24 saatligine
her seye
‘evet’ demek

Netflix'in yeni filmi “Her
Seye Evet” bu hafta
yayinda. Oksijen’e konusan

ABD'nin en gozde £
dOl(toru Ol(Sl] en de‘ . konusu koleste.rol ve statinler. -10'da

+

Yazdigi kitaplar New York Times'in en ¢cok
satanlar listesinde 13 kez bir numara olan
Doktor Mark Hyman, tip sohbetleriyle
artik Oksijen’de. Bu haftaki sohbetin

filmin basrol oyunculari
Jennifer Garner ve
Edgar Ramirez'e gore
herkesin boyle bir
giin yasamasi gerek.

ELCIN YAHSI’nin
roportaji 29’da

prime video

e belr\J

6 sayfa dijital platform rehberi
sayfa 29-30-31-32-33-34’de

O

Turkiye’nin Tek Hafta Sonu Gazetesi

www.gazeteoksijen.com
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Bu nesil diinyanin son sansi

Insanlar ve besledikleri hayvanlar, memelilerin NS
yiizde 96’sin1 olusturuyor. Kuslarin yiizde 70’ini
de tavuklar. Soy tiikenme oranlari kat kat artti

.. Tarihi bir ddnemecteyiz. Sorumluluk bizim kusaga
diistiyor. Eskisi gibi davranamayiz. Degismeliyiz,
en cok degismesi gerekenler de zenginler

”

Usta sanat¢i Giirbiiz Dogan Eksioglu’dan “Rasim Oztekin’e saygiyla...

Yilmaz Erdogan yazdi:

“Bilirsin Rasim Agbi, hatirlanacak olan s
' Oliimiimiiz degil yasamumizdir. Basardigin isler ===
~ seni 6liimsiiz yapmaya yeter. Simdi elimizde

kalan, biiyiik b1r miras, kahkahalar PA 1

Restoranlar zamli
tarifeyle acildi

Kademeli olarak agilan restoranlarla
ilgili miisterilerin en biiyiik derdi,
yiizde 50’ye varan fiyat artislari.
Ardindan yemek kalitesindeki
diistise dair sikayetler geliyor.

Bodrum’un katili O rOPOI'ta] mn
¢im meraki

Fransiz kiz lisesi mezunu Istanbullu
Giilnur Onay, 26 yildir Bodrum'da
yastyor. Kendi deyimiyle o giinden beri
bahcivan. Cagrisi, cim meraki olanlara:
“Bodrum’u Istanbul’a benzetmeyin”
DEVRIM DEVECIOGLU 26-27°de

perde arkasi

Buckingham Sarayi'ni karistiran roportaj
icin Oprah Winfrey iki yil ugrasti. Ailenin
giivenini kazanmak adina Meghan
Markle’in annesini evinde agirladi,
birlikte yoga yapip bes cayi ictiler. 18°de

Dolandiricilik
sanati

Biiyiik rakamlarin déndiigii
resim sahtekarligini, Netflix’'in
belgeseli yeniden giindeme
tasidi. Diinyadaki kadar yaygin
olmasa da Tiirkiye'de de sahte
tablolar elden ele dolasiyor

60 milyon liraya varan fiyatlarla el degistiren
Osman Hamdi Bey'in tablolarindan birinin
sahte oldugu konusuluyor. Tiirkiye'de
eserlerinin en cok sahtesi yapilan isimler
Fikret Mualla, Turan Erol ve Cevat Dereli.

Sahte eser iiretimi icin yetenekli ressamlar
kullaniltyor, dolandiricilar da konusunda
uzman. Diinyada pazar biiyiiyor. En cok
sahtesi yapilan eserler arasinda ABD’li sanatci
Andy Warhol'unkiler basi cekiyor. 22-23'te

Londra’daki Dulwich Galerisi, gergek eserin yanina Cin’de yaptirdigi
sahtesini koyarak ziyaretgilerden hangisinin orijinal oldugunu
bulmalarini istedi. Dogru eseri bulani taklitle ddiillendirdi.

[

Din ve ahlak
meselesi

Istanbul nasil
kurtulur?

Aga Han Odiillii Mimar Emre
Arolat yazd:: “Yatay mimari
Istanbul icin ¢6ziim mii?”

(;ok §a§1reiiﬁc;eié"inlz
bir sergi geliyor

Refik Anadol'un yeni sergisi, bilgisayarla yapilan gérsel spekii-
lasyonlardan olusuyor. “Yapay zekayla dertlesmek isterdim”
diyen Anadol, Oksijen’e konustu. ELIiF TANRIYAR"n réportaj: 38'de
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Cogulcu secim
sistemi sart

7127187075113

Filli Boyadan Gain'e

GOzde Akpinar, Filli Boya'y1 250 milyon dolara Japon-
lara satip medya patronu oldu. Gain, kisa siirede
1 milyon aboneyi asti. ELIF ERGUnun réportaji 12’de g8
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Oksijen

Hayatin sirrin1 buziu suda buldur

Esinin 6liimiiyle hayat: tistiine cokerken sarildigi
teknik, onu bambaska bir insana doniistiirmiis.
61 yasindaki Wim Hof hastalik nedir bilmiyor,
clinkii kendi tabiriyle her giin yeniden doguyor

Vucut isisini 2 saate yakin koruyabiliyor

61 yasindaki Wim Hof eski bir atlet. 36 yasindayken 4 ¢ocugunun annesi

depresyon sonucu yasamina son verince, acisiyla basa ¢ikmak igin kendini so-
guga ve gelistirdigi teknige adamis. Hof, viicut isisinda herhangi bir degisiklik
olmaksizin 1 saat 52 dakika buz dolu bir konteynerin iginde kalabiliyor.

| :‘: 4

ZEYNEP ATMACA

lkemizde ve tiim diinyada ki-
sin denize girmek yayginlasir-
ken, soguk suyun faydalarini
milyarlarca insana ulagtirmay1
hedefleyen Hollanda asill: Wim Hof ve
kendi adin1 vererek gelistirdigi nefes
metodunun popiilaritesi artiyor.

Wof insanin bagisiklik sistemini
giiclendirebilecegini ve zihninde haki-
miyet kurarak mutlu, giiclii ve saglikh
olabilecegini savunuyor. Wim Hof un
metodu ise bedeni soguga maruz
birakmak ve diizenli nefes egzersizleri
yapmak tizerine kurulu.

Sogukta gerceklestirdigi deneyler
ve kirdig1 21 Guinness rekoru sebebiyle
ona layik goriilen lakabiyla The Iceman
(Buz Adam), yillar icinde gelistirdigi
metodu ve hikayesini Oksijen’e anlatti.

“Metodumuzun tizerine kuruldugu
3 nokta var: Soguk terapisi, nefes ve
baglilik. Soguk su terapisi bagisiklik
sistemini giiclendiriyor, viicuttaki
enflamasyonu azaltiyor, modunuzu
ytikseltiyor. Nefes egzersizleri bedeni
temizliyor, stresi azaltiyor ve sinir sis-
teminizi diizenliyor. Bagliliktan kastim
ise devamliligin 6nemi.”

Nefes egzersizlerinin, biyokimya-
muz1 etkiledigini s6yleyen Hof, hayat
enerjimizin damarlarimizdan gectigini
soyliyor: “Soguk duslar, kan dolagi-
mimizin sporudur. Soguk suda kalp
atislarmiz yavagliyor, stres seviyeniz
diistiyor. Kan akiginiz optimize oluyor,

oksijen ve vitaminler hiicrelere ok
daha iyi ulasiyor, daha enerjik hissedi-
yorsunuz.”

Hof’un, “Bunu her giin mii yapma-
liy1z?” sorusuna yaniti net; “Her giin
strese maruz kaldigimiza gore, her giin
temizlenmeliyiz. Yoksa bu, aksam bula-
siklarin yikanmadig bir eve benzer.”

Psikiyatrlarla calisiyor

Soguk suya ilk kez 17 yaginda giren
Hof, aradigimni buldugunu o dakika
anlamis. Ardindan teknigini gelisti-
rip, suda gegirdigi stireyi uzatmaya
baslamus. 36 yasinda esini kaybedince,
calismalarin yogunlastirmus. Tek-
nigini gelistirmek igin psikiyatrlarla
calistyor, stirekli arastirma yapiyor.
Hakkinda sdylenenleri dogruluyor,
hi¢ hastalanmadigim ya da alerjiyle
kargilasmadigim anlatiyor. “Ben her
giin kendimi asiliyorum. Bedenimi en
islevsel haline getiriyorum. Bunu daha
6nce kanima bakteri enjekte ettikleri
bir deneye kobaylik ederek kanitla-
dim. Ben ve egittigim grup bakteriye

direnebilirken, diger gruptakiler kisa
stirede enfeksiyon belirtisi gosterdiler.
Bu gtiglii bagisiklik sistemi nefes egzer-
sizleriyle elde ediliyor, onlar1 da soguk
suda gelistiriyorsunuz. Evet, soguk
suya girmek stres yaratiyor ama eger
derin nefes alma teknigini uygularsa-
niz, hormonal ve bagisiklik sisteminizi
optimize ediyorsunuz, bedeniniz
gligleniyor, viicut 1stniz1 dengelemeyi
basartyorsunuz. Buz dolu bir suda ig
1s1iz1 kontrol altina alabilmek, iste bu
gercek giig.”

Buz Adam’in 6zel bir beslenme
programu var. Et titketmiyor, ufak porsi-
yonlarla karnini doyuruyor. Acikmadan
yemek yemiyor. Acken sinir sistemimi-
mizin daha net, algilarimizin daha agik
oldugunu savunuyor. Soguk su kadar
sicak suyun da tutkunu: “Her giin bir
kere 6liiyorum, soguga giriyorum,
egom, oldugumu zannettigim kisi gidi-
yor ve tamamen o an yagadigim hisler
oluyorum. Sonra eve geri geliyorum,
sicak dusun altina giriyorum ve diinya-
nun en iyi ikisine sahip oluyorum.” e

Buz Adam yaz
tatillerinde
buzdolabim
yanindan
ayirmiyor.
Giindiiz herkes
gibi giineglense
de, her giin
buzdolabina girip
idman yapmay
ihmal etmiyor.

TROY | o

Premium
Reseller

BAHAR iINDIRIMLERI

14 Mart'ta sona erecek Troy Apple Bahar indirimleri ile iPhone,
Apple Watch ve iPad modellerine de inanilmaz fiyatlara sahip olun.

13 ing M1 256 GB
10.999 TL

yerine

499 TL
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Kendi iri, kalbi iri bir adam

Yilmaz Erdogan, Rasim Oztekin icin yazdi: “Sadece giildiirmeyi degil
giilmeyi de cok giizel beceren, rol modelimiz, gurur kaynagimiz...”

ence diinyann giizel tiyatrosu orasidir. Kiigtik
Sahne derler adina ama ¢ok biiytik islere tanik
olmustur. Her késesinde tiyatronun ¢ok biiytik
ustalarinin izleri vardir.

Kiigiik Sahne'nin Atlas Pasaji'na agilan kapisindan
iceri gireli otuz dort y1l oldu. Biz usta-cirak sistemine

kayitly, alayli, gontillii bir tayfayizdir. Rasim agbi isin
sonunda herkesin sevgisini, hayranligini kazand: ama
bizim i¢in, yani o giinlerde Ortaoyuncular’m Nobet-
¢i Tiyatrosu'nda bulunan amator gaylaklar igin en
’ biiyiik gurur kaynagiydi. Ciinkii o, Ferhan Sen-
soy’un geng tiyatrocular yetistirmek icin kendi
biinyesinde olusturdugu Nobetgci Tiyatro’da
yetisip, Ortaoyuncular kadrosuna girmeyi
bagsarmis ve yildiz olmus ilk oyuncudur.

Bizim igin ilk rol model oydu. Tiyatroya
bizim gibi isimsiz bir ¢irak olarak
girmis ve Ferhan Sensoy Us- y
ta’dan sonraki ikinci adam 5
olmay1 basarmusti.

Ah Rasim agbinin
pasaja, tiyatroya girigin-
deki gorkemi gérme-

w liydiniz. Daha caddeden
§  itibaren herkesi tantyan
3| veseven, herkesin taridig1 ve
N\ sevdigibir adam... Her gordiigiine
ayr1 takilan, kimsenin 6ntinden se-
lamsiz ge¢meyen, kendi de, kalbi de

iri bir adam... O gtinlerde formunun
zirvesinde olan Beyoglu'nun enfes bir
cehresi... Istiklal'de ytiriiytisii, kocaman kah-
kahast... Sadece giildiirmeyi degil giilmeyi de ¢ok
gtizel beceren bir adamin hayatimiza kattiklarr. ..
Oyunlar... “Sahlar da Vururlar”... Kulagimda hala
Ortaoyuncular'in sarkilarr. ..
‘Kim nerede kim nerede duymus ki, iginden tram-
vay gegen bir sarki...’
Bilirsin Rasim agbi, hatirlanacak olan éliimiimiiz
degil yasamimizdir. Bu kisa hikayede bagardigin isler
seni 0liimsiiz yapmaya yeter.
Simdi elimizde kalan, biiyiik bir miras, kahkahalar,
sarkilar ve gozyaglarimizdir... e

Ferhan Sensoy’un mesaji

“Rasim, Ortaoyuncular’in amator kolu Nobetgi
Tiyatro’dan yetisti. Kavugumu ona devrettim. Ortaoyun-
cular’da ok basarili bir donem yasadi. Kimi rahatsizlik-
larindan 6tiirii sahneyi birakti, kavugu Sevket Coruh’a
devretti. Giinii geldi uctu gitti gokyiiziine. Kavuklu fotog-
rafi asili durur Ses 1985°te. Bir giin ben de gelecegim gok-
yiiziine. Bulusuruz gokyiiziinde neseli bir meyhanede.”

En biiyiik
hayali teknede
yasamakti

Rasim Oztekin'i tamidiklarinin ve
tanimadiklarinin gonliinde ¢ok 6zel bir
yere oturtan sayisiz hikayeden bazilart...

Sansar Cevdet’e sahte vefat ilan

“Sansar Cevdet’le anlasip gazeteye 6lim ilanini
verdik. Onceden biitiin akrabalarina bunun bir
saka oldugunu bildirdik. Ertesi giin herkes Sansar
Cevdet’in trafik kazasinda 6ldiigiinii okudu. Bu
sayede bir hafta okula gelmedi. Biz de gelenk igin
para topladik. Sonra Sansar’la paralarn pavyon-
da yedik. Yan masaya yanar déner meyve
bile gonderdik. Sansar okula doniiste
bir haftayi havuzda gegirdi. Clinkii
her géren onu havuza atiyordu.”

karakterinin dogusu

Rasim Oztekin tiyatroya ara verdigi
sirada aktorliiglinii de masaya yatirir.
1998’e kadar oynadigi aptal, sisman,

saf, komik karakterlerin disinda, baska tip-
lemelerle oyunculuk yelpazesini genisletmek ister.
Bunun ilk 6rnegi G.O.R.A filmindeki Bob Marley
Faruk tiplemesidir.

Okula gelmeyince tiyatrocu oldu

Galatasaray Lisesi’ndeki yillari dyle keyifli geger ki,
keyiften okulu bitiremez. Okuldan atilir, lise ikinci
sinifta Fenerbahge Lisesi’ne transfer olur. Fener-
bahge’de okulu kirdig bir giin rehberlik kollarina
segim yapilir. Herkes bir kol segmistir ama tiyatro-
ya aday yoktur. Ertesi giin miijdeyi alir: ‘Herkes bir
kol secti. Tiyatro bos kalmisti seni yazdik.’ Birkag
hafta sonra kolun okul baskanligina segilir, bunun
nedenini hala bilmez. Baskan olunca sorumluluk
hisseder. Orhan Kemal’in 72. Kogus’unu sahnele-
mek icin calismaya baslar. Tiyatro kolundaki diger
arkadaslarina, “Oyun oynayamam, bana okuldaki
biirokratik isleri birakin, baska da bir sey iste-
meyin” der. Fakat sahneleyecekleri oyundaki bir
karakter igin uygun aday bulunamaz. Rol listiine
kalir. Kalis o kalis.

En biiyiik hayali teknede yasamakti

Tiyatrodan sonraki tutkusu denizdir. En biiyiik
hayali teknede yasamaktir. Bu projesini ilk kez,
gocuklugunda eczaneden satin aldigi botla
tecriibe eder. Sabah baslayan macerasi 6glen bot
patlayincaya kadar siirer.

SEVKET CORUH’TAN

USTASI OZTEKIN’E

Sana soz, asla pisman
olmayacaksin

Rasim abi ile sahlarin vurulusuna sa-
hitlik etmis, bir kahraman bakkalin siiper-
markete karsi verdigi sanli miicadelede 6n
saflarda birlikte carpismis olabilirsiniz.

Belki de sesi, Istiklal Caddesi’nde, igin-
den tramvay gecen bir sarkida kulaginiza
calinmistir.

Ya da “Istanbul’u satiyorum” diyen
arsiz bir gorgiisiizii canlandirirken...

Heniiz kendini padisah zannedenler
basta yokken, Soyut Padisah’in dalkavu-
gu suretinde de karsiniza ¢ikmis da olabilir.

Her sanatgi gibi o da ¢ok tuhaf so-
rusturmalar gecirmis, biitiin sanatcilar
gibi onun igin de parasiz yasamak pahali
olmustur.

Cok uzun zamandir, hepimizi zaman
makinesine bindirip iki binli yillardan sek-
senlere gotiirdi.

Rasim abi li¢ giin 6ncesine kadar, hala
o zaman makinesine bilet kesiyordu.

Ta ki zamanin 6neminin olmadigi yer-
de, ustalariyla bulusmaya gidene kadar.

Huzur icinde uyu, i¢in rahat olsun Ra-
sim abi. Kavugu bana verdigine asla
pisman olmayacaksin. Sana evinde, Ses
Tiyatrosu’nda, Ortaoyuncular’in 6niinde
sOz veriyorum.

|

Rasim Oztekin kavugu 21 Eyliil
2020’de Sevket Coruh’a devrederken.

V. e@ﬁ that inspires

Kia Rio ile bir gtin degil, her gtin prestiji hissedin!

ilhaml Kadinlardan

R4

Firsat Kia'dan!

Bize ilham veren kadin musterilerimize 6zel kampanyalar, Mart ayinda Kia Showroom'larinda!

ﬁZP CZLiK hIOTOR

Arnapow Grusu
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Dijital cag ve sosyal
medya acilimlariyla
moda filmleri, markalar
icin oldukca 6nemli bir
ifade bicimi olmakta.
Filmler, tasarlanan
kiyafetleri
hikayelestirerek
tiiketicinin

gorsel ve

algisal

diinyasinda

yer ediyor

ECE SUKAN

ecesukan@gmail.com

aratici endtistrilerde di-
siplinlerarasi keskin smir-
lar olmuyor. Tasarimcilar
ve moda markalart i¢in
film, fotograf, miizik, dans, cagdas
sanat, hem ilham kaynaklart hem
de mecralar1 oluyor. Zaten moda
sektoriinde uluslararas: standartta
bagar1 yakalayabilmek ve bunu siir-
diirebilmek icin farkli disiplinlerden
beslenmek, onlar arasinda diya-
loglar kurmak durumundasiniz.
Marshall McLuhan'in “Medium is
the message” yani “Ara¢ mesajdir”
olarak cevirebilecegimiz sdziinti
uyarladigimizda, ¢cagimiz dijital ¢ag,
aracimiz da sosyal medya olunca,
koleksiyon tanitmak i¢in siradan bir

OKSIJEN 04 CM K

podyum tizerinde ytirtiyen model-
ler yerine, ¢agin ruhunu yakalayan
moda filmleri cekmenin ve bu iste
de citay1 yiikseltmenin gerekliligini
de daha iyi anlamus oluyoruz.
Sonbahar-Kig 2021 dijital moda
haftalarmda tasarimcilar, iginde
oldugumuz sartlarin limitlerinden
dogan alanlar1 kegfede-
rek, yaratici igerikler # N

.. .“
tiretme konusun-

+

MODA
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Moda ve film bulusmalari

5

”'II“lI”. .

“Who killed
Philippe
Stone?” kisa
filmi, Agatha
Christie ka-
rakterlerinden
referansini
aliyor.

Dice Kayek

Ece—Ay§e Ege, Paris Moda
Haftasi’na bu kez, Dice
Kayek diinyasinin koklerini,
¢agdas tasarimlarini ve post-
romantik yaklasimlarini ustaca
sergiledikleri bir moda filmiyle
katildi. Marie Schuller’in
cektigi sik ve muzip bir “Katil
Kim?” hikayesi olan “Who
Killed Philippe Stone?” filmi,
Agatha Christie karakterlerin-
den referansini aliyor. 1960’la-
rin sinematik tesiri ile ¢ekilen
kisa film Pera Palas’ta gegiyor.
Candan Ergetin’in Fransizca
seslendirdigi bir sarkiyla agilan
bu ironik ve melodramatik
moda filminde Hatice Aslan,
Burak Hakki, Selma Ergeg, Yaz
Yiiceil ve Rafael Cemo Cetin de
oyuncular arasinda yer aliyor.

Dries Van Noten

elcikali Tasarimci Dries Van Noten,

dans sanati araciligiyla Sonbahar-Kis
2021 koleksiyonunu sunuyor. Klasik pod-
yum yriiyislerinin dijital moda haftala-
rinda yeterince ilgiyi toplayamamasindan
dayola gikarak, iginde bulundugumuz
sartlara gore dev bir prodiiksiyon gercek-
lestiriyor. Farkli lilkelerden gelen 47 dans-
¢1 ve modelin, Antwerp’deki “deSingel”

Oksijen

Hermes

ermes kreatif direktorii Nadege

Vanhée-Cybulski, bu sezon icin
anahtar kelime olarak ‘hareket’i sec-
mis. Koleksiyon sunumunu iig kitadan,
New York, Paris ve Shanghai’dan canli
yayinlanan ¢agdas dans performans-
lari ve defile formatinda bulusturuyor.
Canli baglantinin agilisi New York’tan
Madeline Hollander koreografisindeki
bir dans performansi ile yapilirken
Paris’e geciliyor ve modellerle catwalk
boliimii gergeklesiyor. Son olarak da
Shangai’da ikinci dans performansi
Gu Jiani yonetmenliginde sergileniyor.
Bu ti¢ sahneli performansi Sébastien
Lifshitz filme gekiyor.

da daha rahat

ve etkili olmaya
bagladilar. Bir

yandan damoda /4
sektorti, ashinda

tiyatrosunda sahneledikleri performans,
yonetmen ve fotografci Casper Sejersen
i tarafindan filmlestiriyor. Dries Van
g Noten, koleksiyonunu, ilham
perisi Pina Bausch’un diinya-
siyla harmanlayarak sunarken,
bir tasarimcinin kendini ifade
etmenin farkli yollarini dene-
mesini de basariyla
orneklemis oluyor.

Raisa Vanessa

asarimci ikili Raisa & Vanessa,

New York Moda Haftasi’na,
yonetmen Ali Bilgin’in ¢ektigi
etkileyici bir kisa film ile katiliyor.
Mimarlar Sema ve Ozcan Uygur
tarafindan tasarlanan Cumhur-
baskanligi Senfoni Orkestra-
si’nin Ankara’daki yeni binasinin

futuristik mimarisini mekan
olarak kullanan filmde, moda ve
mimarinin ¢agdas bir yonetme-
nin goziinden bulusmasina sahit
oluyor, koleksiyonun zaman-
sizligi, yeniden yapilanmayi ve
paradigma kaymasini sorgulayan
hikayesine ortak oluyoruz.

degisime ne denli hizl
ayak uydurabildigini
hatta o degisimi kendinin
yarattigim da bir kez daha
deneyimlemis oldu. ®
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BOYNER
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lIoB

On y1l 6nce ortaya cikan ama 6zellikle

pandemi ile hayata yayilan bir kavram

var: IoB ( Internet of Behaviours) ya da
“Davranislarin Interneti”..

ternet of Behaviours) ya da

Oksijen

Dinle ahlak tekrar
bir araya gelmeli

Levent |
Erden

Artik kisilerin hangi
durumlarda nasil
davranacaklarini

ongormek
miimkiin. Yani
hangi durumlarda,
ne tiir kisiler nasil
davranacak?

ahremiyet, bir
gekince hatta
bir sorun haline

geliyor. Yilin ilk haftasinda
bu iilkede milyonlarca
insan kendisine ikinci bir
kisa mesaj uygulamasini
ytikledi. Neden korkmak
gerektigini bilmeseler de,
korkulmasi gereken bir
seyler oldugu konusunda
herkes hemfikir. “Sosyal
Ikilem’ ( Social Dilem-

ma) ve benzeri yapimlar
kafa karstirtyor, insanin
kaygilanmasi, olabilecekler
kargsisinda kendini minicik
ve yapayalniz hissetmesi
sonunda i¢ karartict ve ¢6-
zlimstiz bir durum yarati-
yor. Bir yandan Cin’in pan-
demiyi ozellikle de merkez
gosterilen bolgede bile

bir yildan kisa bir stirede
teknolojiyi en iist seviyede
kullanarak yenmesi; bir
yandan da bunu yaparken
sosyal medya, mobil ope-
rator, deme sistemleri gibi
ttim kaynaklardan veriyi
birlikte kullanarak, kisisel
mahremiyete ziiccaciyeci
diikkanina dalan fil misali
miidahale etmesi... Totali-
ter rejim olanaklariyla ne-
redeyse bitirilen pandemi,
diinyanin en ileri oldugu
tilkelerde ytizbinlerce can
almay stirdiirtiyor. Kapiya
gelen kurye “teecee” ister-
ken pigkin pigkin, pek ¢ok
kurum kisisel verilere say-
g1 pesinde kosuyor. Ama
dtinyanin biittin biiytik
sehirlerinde mobeselerden
en fazla dort dakika uzak
kalinabiliyor.

Mahremiyet tartig-
malar stirerken, teknoloji
de her giin yepyeni bir
kisaltma ile kavramlar
tiretiyor. Ozellikle son
on-on bes yildir her giin
daha fazla duydugumuz
kavram “Nesnelerin
Interneti” ya da yerlesen
Ingilizce’den kisaltmast ile
IoT (Internet of Things).
Bilgisayarlar, telefonlar,
televizyonlar evdeki tiim
‘akallr’ alet ve aksam...
hepsi birbiriyle konusmak
tizere senkronize edilmis
durumda. Bu uyumdan
da hakkimizda her tiirlii
veri tiretiliyor. Biiytik
veri, yapay zeka derken
neyimiz var neyimiz yok
bir yerlerde kaydediliyor.
Bu veri genelde kisisel
bilgileri, nerede kiminle
oldugumuzu, ne zaman
neyi internette aradigi-
muzi ya da aldigimizi....
tanimliyor.

Ama on y1l 6nce ortaya
¢ikan ama ozellikle pan-
demi ile hayata yayilan bir
kavram daha var: IoB ( In-

“Davranuslarin Interneti”

Yani artik gayet ‘iyi
bildigimiz’ kisilerin hangi
durumlarda nasil davrana-
caklarim 6ngdrmek miim-
kiin hale geldi. Yani hangi
durumlarda, ne tiir kisiler
nasil davranacak oldugu-
nun bilinmesi miimkn.
Yirmi yil 6ncenin bilim
kurgu filmlerinden bile
ileri seviyede.

Veri Madenciligi son
yirmi y1lin 6nemli bir isi,
simdi de ‘davranis maden-
ciligi’ 6nem kazanyor.

Nesnelerin Interneti ile,
yliz, ses tanima, cografi ko-
num belirleme vb. ile ilgili
davraniglarin eglestirilme-
si, bu verilerin bir kismu ile
hangi durumlar, kosullar-
da nasil davramlacagini da
bilmeyi mtimkiin kiliyor.

Istatiksel bilgi, yon-
tem ve uygulamalarinin
pek kisa kalacag, kisinin
hayatinin igeriginin an-
laml olarak tanimlanacag:
disiplinleraras: yapilarin
gelismekte olmasi dogal.
Insanlara dogru sartlar ve
zamanda dogru 6nermeler
yapildiginda onlar etki-
lemek kolay hale geliyor.
Ornegin insanlarm fizik
aktiviteleri, kalp carpmtisi
hatta yedikleri konusun-
da NI tarafindan tiretilen
bilgi sigorta sirketleri igin
risk hesabim kolaylagtirir.
Marketten alman sagliksiz
tirtinler risk primini artti-
rabilir. Pandemi dénemi
yasak saatinde disartya
¢ikma davramnist bile 6ngo-
riilebilir. Ogrencilerin daha
iyi 6grenmesi, trafik vb.
icin olumlu pek ¢ok 6rnek
yaratilabilir.

Peki davraniglar
6ngormek ve hatta (nasil
ne zaman yapilacagini da
bilerek) etkilemenin miim-
kiin olmasi ne anlama ge-
lecek? Cin’in ‘Sosyal Kredi
Sistemi” benzeri vatandag
siniflari olugmasi ne kadar
arzu edilir?

Veri degerlendirmesi-
nin hangi baglamda hangi
anlam igin yapildigmnin
tanimlanmast vazgecilmez
hale geliyor.

Insanlara daha iyi de-
neyimler sunacak hizmet
ve tirlinler gelistirmek,
diizenlemeler yapmak
miimkiin olacag: gibi, dav-
ranug bilgisi ile dngoriilebi-
len davramslara miidahale
de edilebilecek.

Oniimiizdeki yil
diinyanin ytizde kirki, bir
sonraki yil ellisi yani 4
milyar insan en az bir DI
(Davranuslarin interneti
- IoB) programina dahil
olacak. Kararlar daha dog-
ruya yakin alinacak. Ama
hangi dogruya? Hukuki
ya da etik gergevenin bu
konuda kisa kalmaktan &te
yetismekte de zorlanacag:
kesin.

“Turnay1 goziinden
vurmak”, biiytik adam
olacak ¢ocugu (turna)
devsiren Turnacibasi icin
soylenirdi. Simdi Tur-
na‘nin yani nereye, neye
devsirildigini 6ngdreme-
yen insanin, ne yapmasi
gerektigi ongoriiliiyor.

Acaba ne yapacagimiza
biz ne kadar karar verebi-
lecegiz? Ya da kim karar
verecek?

Bugiin biiyiik bir kesim Islamiyet’le ahlaki birbirinden iyice ayird1 ve dini sadece
Allah’a karsi gorev diye 6gretilmis ibadetleri yerine getirmek, cami disinda da
insanliga sigmayacak her tiirlii sucu rahatca islemek biciminde anliyor. Artik din eski
Tiirkiye’deki gibi bir ruh disiplini degil, ahlakla ise hig ilgisi yok

Ziilfii ®
Livanel

ax Weber
okumus olanlar
onun, din ve
ahlak iligkisini
irdeleyen ve 6zellikle protestan
ahlakinin ticaret ve caligma ha-
yatma etkilerini ortaya koyan
gortislerini bilir. Ona gore din,
bazi toplumlarin ilerlemesine,
bazilarinin da geri kalmasina
neden olur. Mesela Hindis-
tan ve Cin sanayi devrimini
yapabilecek noktaya geldikleri
halde, rasyonel olmay1 bece-
rebilen bir zihniyet devrimi
yasamadiklari igin dnciiliigii
Ingiltere’ye Hollanda’ya kap-
tirmuglardir. Pek tartisilir yam
da yoktur bunun. Ciinkii cogu
yerde ahlak din kokenlidir.
Calvin'in dine getirdigi icti-
hadin, sanayilesme ve ticaret
agisindan biiytik bir rol
oynadigi da bilinen bir
gergektir. Bu inang
bicimi kapitaliz-
min ruhunu
olusturur. (Tabi \\

bu arada kapi-
talizmin sOmiirti \\
mekanizmalarmin \ .

da esasmi.)

Soyle bir soru so-
ralim kendimize? Hangi
tilkelerde, sehre yeni gelen
bir turist olsaniz, taksi sofdrle-
rinin sizi en dogru yoldan go-
tiirecegine, tarifeye gore dogru
bir ticret alacagina inanirsimiz?
Mesela Iskandinav tilkeleri;
1sve(;, Danimarka, Norveg, Fin-
landiya? Bu iilkelerde softre
gilivenmemeniz s6z konusu
olmaz. ingiltere,‘ yine ayni
sekilde. Hollanda, Almanya...
siradan gidelim. Boyle birgok
tilkede taksi soforleri 6rnegin-
deki gibi hemen hemen, icine
para giren iligkilerin hepsi
glivenlidir.

Ama dikkat ederseniz bu
iilkelerin ¢ogu ya tamamen
Protestan ya da halkinn bii-
yiik kismi bu mezhebe bagli.
Dolayistyla Weber’i dogrular
bicimde Protestan ahlakinin
is ve ticaret iligkilerini belir-
ledigini gormek miimkin.
(Almanya’daki Ttirk taksi
stirtictileri de o sisteme uyuyor
ister istemez.)

Giineye dogru indikge yani
Katolik tilkelere geldikge, bu
giivenilirlik olay1 azalir. Italya
gibi iilkelerde epey dikkatli
olmaya ¢alisirsiniz. Ciinkii
alisveris kurallarini koyan Pro-
testan ahlaki yoktur oralarda.
Ortodokslarda da yoktur.

Gelelim bizi daha ¢ok
ilgilendiren Islam tilkelerine.
Bu memleketlerde de taksiye
goniil rahatligiyla binemez-
siniz. Clinkii “sark pazar1”
denilen kavram biiytik 6l¢tide
kandirmacaya dayanur.

Ne var ki Ttirkiye, halkinin

¢ogunlugu Miisliiman olan iil-
keler arasinda, parmakla gos-

terilecek bir diiriistliige sahipti.

Evet, evet yanlis okumadinz.
Her tilke gibi laik Cumhuri-
yet'te de yolsuzluklar, Yavuz/
Havuz meselesi gibi davalar
oluyordu ama hicbir zaman bu
boyutta degildi.

Bizim ¢ocukluk ve genglik
dénemimizde eve bir tamirci
cagrildigr zaman giivenirdiniz,
ayakkabilara penge yapan,
yiyecek maddeleri satan
insanlara gergekten giivenir-
diniz. Istisnalar elbette vardi
ama toplu-
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mun geneline bir ahlak anlayist
hakimdi.

Peki bu ahlak anlayist nere-
den geliyordu? Siyasal Islam
her seyi belirlemeden 6nceki
Tiirkiye'nin, ahilik tegkilatla-
rindan, loncalardan edindigi
gelenekleri ahlaka dayanan
bir Islam anlayisiyla kaynas-
tirmasindan ve elbette yeni bir
Cumhuriyet kurmus olmanin
taze baslangi¢c moralinden.

Belki bu dedigime sasi-
ranlar olacak ama inanin ki
Calvinizm nasil siradan insanin
ahlak yapisim koruyorsa, bizi
de birbirimize diistiren, nefret
ettiren, ezen par(;alayan, sOmiui-
ren, toplumun ¢ogunlugunu
ahlak dugkiinii haline getiren
sistemlerden 6nce temiz bir
Islam anlayig vardi.

Herhangi bir tamir isi igin
eve cagirdiginiz, alisveris
yaptiginiz siradan insanlara
giivenirdiniz, ¢linkii geleneksel
bir haram/helal kavramina
sahip oldugunu bilirdiniz. Her-
kesin sik sik tekrar ettigi s6z;
“Ben ¢ocuklarimin bogazindan
haram lokma gecirmem” inan-
cmna dayaniyordu.

Bunlar teorik bir varsayim
olarak degil, bizzat gozledigim,
yasadigim gercekler olarak

yaziyorum. Biiytik ticarette,
hiikiimetlerde yolsuzluk-
lat, o dénemin deyimiyle
) “devlet eliyle fert zengin
etme” vardi elbette ama
siradan, ’ Allah’tan kor-
kan” insan diizeyinde
ahlak boyleydi.

Sonra haram /helal
kavrami kalkt; artik bu
sozii sadece helal yiyecek

vs. anlaminda duyu-
yorsunuz. Kalkan
haram /helal kavra-
minin yerine ¢agdas
tiiketici haklari,
denetim, gercek om-
budsmanlik sistemi
, de gecemedigi icin
bugiin esnaf ahlakindan
s0z eden insana giilerler.
Hatta eskiden hi¢ olma-
yan, bize Amerika’dan gelen
“loser” soziinii kullanir, ezik
diye alay ederler. Ciinkii artik
kural, yikip dokiip, sug isleyip,
kimsenin goziiniin yagina bak-
madan zengin olmaktir. Hak
hukuk, ahlak ¢ok eskide kalmig
kavramlardir.
Ciinkii siyasal Islam, Islam
degil, bir zenginlesme ve ik-
tidara gelme miicadelesidir.
Eskiden dine dayali
ahlakin temizlik kavramin
icerdiginden de s6z edelim
biraz. “Temizlik imandan ge-
lir” s6ziinii duyuyor musunuz
son zamanlarda. Hayir degil
mi? Oysa biz ¢cocuklugumuz-
da her giin duyardik bunu
ve dar gelirli ailelerin evleri
sakiz gibi yikanmis beyaz
ortiileriyle, sabun kokan,
yerlerin de arap sabunuy-
la silindigi evlerdi. O da
kalmadu.
Cunki artik temiz-
lik, dirtistliik, kul hakk:
yememek, hakkaniyet,

merhamet gibi kavramlar ayri,
din ayr.

Bugiin biiytik bir kesim
Islamiyet'le ahlak1 birbirinden
iyice ayird1 ve dini sadece Al-
lah’a karg1 gorev diye 6gretil-
mis ibadetleri yerine getirmek
(bir gesit Allah’t kandirmaya
calismak), cami disinda da
insanliga sigmayacak her tiirli
sucu rahatca islemek bigciminde
anliyor. Artik din eski Ttirki-
ye’deki gibi bir ruh disiplini
degil, ahlakla ise hig ilgisi yok.

Bu agidan ben Tiirkiyenin
ontindeki en biiytik sorunlar-
dan birini, dinle ahlaki tekrar
bir araya getirme mticadelesi
olarak gortiyorum. Ciinkii
ne din yok olacak ne toplum.
Eger din, temiz ve diirtist insan
yetistirme amacina hizmet
ederse, yani bize simdi klise
gibi gelen ”’Allah’la kul arasin-
daki inan¢” olarak anlasilirsa,
yiiz yillardir iktidar miicadelesi
veren, bu amag ugruna dini
kullanan yapilardan temizlene-
bilirse, ahlakla tekrar biitiinles-
mis olur.

* kK

Kiltiirti kusaktan kusaga
tastyan iki biiyiik ara¢ din ve
dildir.

Eger siz dini bir zultim ve
kandirma aract haline getirir,
dili de ti¢ ytiz kelimeyle sinir-
landirirsaniz, geng kusaklara
aktaracaginiz sey gelenekle-
riniz degil, diinyaya egemen
olan popiiler kiiltiir {iriinleri-
nin yaydig1 siddet ve ahlaksiz-
Iik ortami olur.

Bizim bu topraklarda 13.
ylizyildan beri tasimaya calis-
tigimiz kiiltiir, ' Bir tek gonil
yiktin ise/ Bu kildigin namaz
degil” diyen Yunus Emreler
gelenegidir. “Her ne arar isen
kendinde ara/ Kudiis'te Mek-
ke’de Hac'da degildir” diyen
Haci Bektas terbiyesidir.

* k%

Yazinin basinda loncalardan
50z ettim. Bununla bitireyim
s0zii. Osmanli zamaninda
her esnaf grubu, her meslek
bir araya getirilir, algak damli
kiigiik atdlyelerde arasta ad1
altinda toplanirdi. Ayakkab:
dikenlerin de kendi boltimleri
vardi elbette. Onlarca ayakka-
bic1 bir aradaydi. Eger bir kisi,
bir ustaya ayakkab1 yaptirmis
ama ya malzeme kotiiliigiin-
den ya ustalik eksikliginden
pabug erken yirtilmissa, su
almigsa miisteri loncaya basvu-
rurdu. Hakh goriilmesi halinde
de o yirtik pabuglar ustanin
diikkanmin damina asilird1.

Gelen gecen gorstin de o
ustaya yaptirmasin diye. Bu
durumda o atdlye batard:
elbette.

Iste “pabucu dama atilma”
deyimi buradan gelir. Bizim bu
donemde dini ve ahlak: birbi-
rinden ayirmamiz, pabucumu-
zun dama atilmasi sonucunu
dogurdu.

Bu iki kavramu tekrar bir
araya getirmek icin bir resto-
rasyon dénemine ihtiyacimiz
var.e
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ABD’nin en saygin
diyetisyeni ve
metabolizma otoritesi
Dr. Mark Hyman

“Kolesterolii diigiirmeni

kalp hastahgini onledigi”

yoniindeki yaygin goriige
acIklk getiriyor

DR. MARK HYMAN

Her kitabi olay yaratan Dr. Hay-
man; ilag yerine saglikli beslenme-
yi tedavi olarak sundugu regete-
lerle taniniyor. Cleveland Clinic
Fonksiyonel Medicine Direktorii
ve The UltraWellness Center’in
kurucusu olan Dr. Hyman eserleri
ile tam 13 kez New York Times’in
en ¢ok satan kitaplari listesinde 1
numara oldu. Cornell Universitesi
mezunu. Asiri beslenme, obezite,
diyabet, kalp hastaliklari, kanser
ve asirt insiilin kullaniminin gergek
sebebinin tizerine ¢alismalariyla
tinli. The Huffington Post kose
yazari. CBS This Morning, Today,
Good Morning America, The View

ve CNN’in diizenli yorumcusu.
Doktor Farmacy adli saglik ve
beslenmesi sitesinin kurucusu
Hyman’in podcast ve videolarini
binlerce kisi izliyor.

o

DR. ELIZABETH BOHAM

Kolesterol ve kalp hastali-
g1 uzmani. Fonksiyonel tipta
diinyadaki en iyi isimlerden biri.
Massachusetts’teki UltraWellness
Center’da “islevsel tip’ yaklasimi
araciligiyla, hastalara, hastalik-
lar 6nlemek ve iyilestirmek igin
viicutlarindaki dengeyi saglamaya
yardimci oluyor. Ayni zamanda
diyetisyen ve egzersiz fizyologu.
Cornell mezunu. The Doctor’s
Farmacy yazari.

Dr. Hyman, meslektas! ile
yaptii soyleside, iyi ve
kotii kolesteroiden Gok,
kolesterol partikiillerinin
bilyilkltigiiniin onem arz

ettigine ama bunu normal
testlerde goriiimedigine

dikkat gekiyor

Dr. Mark Hyman: Doktorunuza
gittiniz kolesteroliiniizii diisiirmeniz
gerektigini soyledi ve Statin ilaci tavsiye
etti. Neden kolesterolii 6nemsemeli-
yiz? Ve kalp hastaligiyla ilgili endiselen-
meli miyiz?

Dr. Elizabeth Boham: Insanlarin
ABD’de ve Avrupa’da yiizde 50’si ve
diinya da yiizde 40’1 yiiksek kolesterole
sahip. Bu yiizde 50, kolesterolii diisiir-
mek igin ilac aliyor. Kolesterole bakma-
mizin nedeni, kardiyovaskiiler hastalik
riskini etkileyen faktorlerden biri mi,
degil mi?

Dr. Hyman: “Faktorlerden biri” mi?

Dr. Boham: Bir faktor. Ama birgoklari
icin yapbozun énemli pargasi bile degil.

Dr. Hyman: Genetik.

Dr. Boham: Kesinlikle. 190°lardaki
LDL’ler (koti kolesterol), 300°lerdeki
toplam kolesterol. Vaskiiler hastaliklarla
iliskisi var. Plak olusumuna neden olabi-
lir ve plak, kalbin etrafindaki arterlerde
birikirse, kalp krizine veya beyne giden
atardamarlarda inmeye neden olabilir.

Kalp krizi gecirenlerin
yiizde 70'i iyi kolesterole sahip

Dr. Hyman: Bu yiizden, kalp hastaligini
onlemek icin, kolesterol 6nemli. Kalp
krizi gegiren insanlarin 3’te 2’sin-
de pre-diyabet veya diyabet
var ve gogunlukla teshis
edilmemis oluyor. Kalp
krizi gegirenlerin
ylizde 70’i oldukga
iyi kolesterole
sahip.

Yiizde 50°sinde
normal koles-
terol var.

Dr. Bo-
ham: Evet.

Dr. Hy-
man: Burada
onemli olan, klasik
kolesterol testinde, ne
yapacaginiza karar vermeniz
icin size dogru bilgi verilmeme-
si degil mi?

Dr. Boham: Kolesterol testinde, ge-
leneksel lipid paneliniz yapilir, size LDL
kolesterolii, HDL kolesterolii, toplam
kolesterolii verir. Ancak orada pek gok
bilgi eksiktir.

Damperli kamyon sayisi ve
yiiklenen ¢cop benzetmesi

Dr. Boham: Bu yiizden ¢6p ve damperli
kamyon benzetmesi yapiyorum. Koles-
teroliiniizii ¢op gibi diisiiniin. Damperli
kamyonlar da kolesteroliiniizii tagi-

yan parcaciklar. Onemli olan sadece
birisinin sahip oldugu ¢6p miktari degil,
ayni zamanda o ¢opil tastyan damperli
kamyonlarin sayisidir. Damperli kam-
yonlarin boyutu da gok 6nemlidir. Tipik
lipid testinde, sizdeki ¢cop miktarini ve
bunun ne kadarinin LDL, HDL, trigli-
serit oldugunu 6grenirsiniz. Ama daha
onemlisi damperli kamyonlarin sayisi ve
boyutudur. Yani eger cok ¢opiiniiz varsa,
ya onu tasiyan birkag biiylik damperli
kamyonunuz ya da ¢ok sayida kiigiik
damperli kamyonunuz olmali. Eger ¢ok
fazla kiiciik damperli kamyonunuz varsa,
arter kaplamasina daha fazla girebilir-
ler, daha fazla plak birikmesine neden
olabilirler.

Dr. Hyman: Evet. Daha tehlikeli.

Dr. Boham: Cok daha tehlikeli. Ko-
lesteroliiniiziin yaninda tasidiginiz dam-
perli kamyonlarin boyutu kritik onemli-
dir ve her zaman baktigimiz bir seydir.

Golf topu zarar verir, plaj
topu ise birsey yapmaz

Dr. Hyman: Ve bir de, kolesteroliiniiziin
agirligi onemli degil mi? Yani desilitre
basina miligram. Ancak testler, koles-
teroliin 1000 partikiilden mi, yoksa
100 partikiilden mi olustugunu soyle-
miyor. Yani 150°lik bir kolesteroliiniiz
olabilir ve bu 5 bin partikiil olabilir veya
500 partikiil kolesterol olabilir. Ve bu,
kalp hastaligi riskinizde biiyiik bir fark
yaratir.

Dr. Boham: Biiyiik fark.

Dr. Hyman: Klasik bir kolesterol
testinde ¢ok sayida partikiiliiniiz olup
olmadigini veya bunlarin biiyiik parti-
kiiller mi, yoksa kiigiik partikiiller mi
oldugunu anlayamazsiniz. Bunlari golf
ve plaj toplari gibi diisiiniiyorum. Plaj
toplar ziplatabileceginiz kadar biiyiik,
hicbir seye zarar vermeyecek kadar hafif,
kabarik toplardir. Golf topu ise kiigtiktiir,
ancak sizi yere serebilir. Golf toplari,
atardamarlara ¢arpan ve plagin gelisme-
sine ve kalp krizine neden olan tehlikeli
kiigiik pargaciklardir. Yani bunu normal
bir testten anlayamazsiniz. Ve kiigiik

Oksijen

DIYET VE
BESLENMENIN
UNLU ISMI DR.
MARK HYMAN

SORUYOR

veya biiyiik LDL, kiigiik veya biiyiik
HDL, kiigiik veya biiyiik trigliseritlere
sahip olabilirsiniz. Ve trigliseridler biraz
farkli. Sorun olan biiyiik trigliseritlerdir,
kiigiik olanlar degil.

Dr. Hyman: Kolesterolii, HDL’leri
(iyi kolesterol) 300 olanlar gordiim, ki
kulaga korkung geliyor ¢iinkii 200°lin
altinda olmasi gerekiyor. LDL’leri 150
olabiliyor, o da kulaga korkung geliyor
clinkii 70 olmali. Bu insanlarin gergek-
ten yiiksek kolesterolleri var. Ama zayif,
sagliklilar. Yaslarina ragmen, diyabet,
yliksek tansiyon yok. Sigara icmiyor-
lar. Genellikle geng kadinlarda bu tiir
kolesterol bulunur. Bu insanlarin kalp
riski tasidigina dair higbir kanit yok.
Ciinkd blyiik, hafif, kabarik pargaciklara
sahipler. Kiiciik pargaciklari olmayabi-
lir. Ve riskleri gergekten diisiiktdir.

Harvard’da Kardiyovaskiiler Tip
Bolimii Bagkani olan Dr. Peter Libby,
tiim kardiyologlarin agip calistigi kalp
hastaligi lizerine ders kitabi yazdi. 20
yil 6nceydi, ona dedim ki, “Peter
bazi hastalarim var, cogu
geng kadinlar. Kolesterol-
A\ leri 300 ama diger kan

\ degerleri de boyle... Bu

= hastalar statin veya
ilacla tedavi eder
misin?” “Kesinlikle
hayir. Kolesterolleri
cok anormal ol-
masina ragmen
buinsanlarin
risk altinda olduguna
dair hicbir kanit yok”
dedi. Ozetle yapilan kolesterol
testleri yetersiz. Neye ihtiyacimiz var?

Karin cevresi kilolu ise, iyi
kolesterol diisiik cilayor

Dr. Boham: Pargacik boyutunu goste-
ren NMR LipoProfile testine...

Dr. Hyman: Ve bu test kiiciik, yogun,
tehlikeli HDL ve LDL ile ilgili cok sey
anlatiyor.

Dr. Boham: LDL parcaciklarinizin
boyutunu etkileyen bircok yasam tarzi
var. Kiigiik, yogun, tehlikeliler mi; yoksa
biiyiik, kabarik ve o kadar da tehlikeli
degiller mi? Insiiline direngli olan, karin
cevresinden kilo alanlarin tipik olarak
daha diisiik HDL’ye, daha yiiksek trig-
liseridlere sahip olduklarini, ancak ayni
zamanda tipik olarak daha fazla endise
verici olan bu kiigiik, yogun LDL’lere
sahip olduklarini biliyoruz. Yasam tarzi,
bu LDL parcaciklarinin boyutu tizerinde
bliyiik bir etki yaratiyor.

Seker ve nisasta kiiciik
kolesterol parcalarini bozar

Dr. Hyman: Peki yasam tarzinizin hangi
kismi bu?

Dr. Boham: Diyet ve beslenme sekli.

Dr. Hyman: Hangi tiir beslenme
tehlikeli kolesterole neden olur?

Dr. Boham: Standart Amerikan
beslenmesi. Karbonhidrat ve sekerle,
rafine, islenmis yiyeceklerle ve bol mik-
tarda alkol ve basit sekerlerle dolu olan
beslenme.

Dr. Hyman: Kiigiik, agir parcaciklari
harekete gegiren nisasta ve sekerdir.
Yiiksek trigliseridlere, diisiik HDLye
yol acan sey.

Diisiik HDL'’si olanlarda
insiilin direnci artiyor

Dr. Boham: Testler, diisiik HDL’si olan-
larda insiilin direnci olduguna dair ipucu
veriyor. HDL, daha yiiksek olmasini
istediginiz seydir. Ve erkekler igin, en
az 40’in lizerinde ve kadinlarigin en az
50’nin lizerinde olmasini isteriz.

Dr. Hyman: Erkeksen, kolesteroliin
40 ise, muhtemelen optimal de-
gil. 50°nin tizerinde olmall.

Dr. Boham: Haklisin. Ve sonra
trigliseridler, en azindan 150°nin altinda
olmali. Sizin fikriniz, optimal olan nedir?

Trigliserid 100’iin iizerinde
ise tehlike ile florttesiniz

Dr. Hyman: 70. Trigliseridleriniz 100°lin

lizerindeyse, kesinlikle tehlikeyle flort

ediyorsunuz demektir. Bu genellikle

artan karbonhidrat yiikiiniin bir isareti-

dir. Un ve seker gibi.

Dr. Boham: Evet, kesinlik-
le. Boylelikle meta-

bolizmanin, insiilin direncine egilimli
olup olmadigina dair fikir edinebilirsi-
niz. Ancak parcacik boyutu testi de bize
¢ok fazla bilgi veriyor. Ornegin NMR size
insiilin direnci skorunuz denen bir sey
verir, boylece kolesterol partikaiillerinin
esit analizine dayanarak insiilin direnci
riskinizi, ne kadar risk altinda oldugunu-
zu bilirsiniz.

Dr. Hyman: Toplam sayilara baka-
rak gergekten kandirlabilirsiniz. Sizin
icin 300 iyi olabilir. Bir bagkasina 150
cok tehlikeli olabilir. Ve belirli testlere
bakmadan bunu anlamak o kadar kolay
degil. Sizin bahsettiginiz sey, insiilin di-
rencinin bunun tetikleyicisi oldugu. Kalp
hastasi olmak igin ihtiyaciniz olan 6zel
bir bilesen var. Nedir bu?

Gobel yag insiilin direncine
ve LDL bozulmasina yol acar

Dr. Boham: Iltihaplanma ...

Dr. Hyman: Evet.

Dr. Boham: Ve oksidatif stres,
degil mi?

Dr. Hyman: Evet. Yaniiltihaplanma,
depresyondan kansere, kalp hastaligina
ve diyabete ve diger her seye neden olu-
yor. Peki insiilin direnci olan bu hastalar-
da inflamasyonun nedeni nedir?

Dr. Boham: Cogu zaman bizim gobek
yagimizin, karnimizin etrafindaki o yagin,
insiiline direncli hale geldigimizde, kar-
nimizin etrafinda daha fazla biriktigini
biliyoruz. Ve karin gevresindeki i organ-
lardaki yagin veya kilonun, yani elma tipi
viicut seklinin daha iltihapli oldugunu
biliyoruz. Bel/kal¢a oranini daha iyi hale
getirdigimizde iltihap azalir.

Sitokin firtinasi gibi karin
yaglarn iltihap iiretiyor

Dr. Hyman: Bu yag, adipoz sitokin
dedigimiz molekiilleri tiretir. COVID ile
sitokin firtinasini duydunuz. Karniniz-
daki bu yag hiicrelerinden salinan ayni
kronik sitokin firtinasi. Yani, bacaklari-
nizda veya poponuzdaki yaglar, bunu
yapmaz. Ama karninizdaki yag hiicreleri
suiper enflamatuardir. Oksidasyon stre-
sine yol acan iltihaplanmaya neden olur.

Dr. Boham: Dogru. Yani LDL koleste-
roliiniiz okside olmaya baslar.

Dr. Hyman: Peki bu nedir?

Dr. Boham: Oksidatif stresi asiri
serbest radikaller veya viicutta paslan-
ma gibi diistinliyorum. Viicudumuzdaki
bircok farkli hiicresel islemde her zaman
serbest radikaller iiretiyoruz, ancak ¢ok
fazla oldugunda veya bu serbest radikal-
leri bastirmak igin yeterli antioksidaniniz
olmadiginda, diyetiniz bitkisel besinler
acisindan yeterince zengin degilse,

o zaman ne olur, daha fazla oksidatif
stres alirsiniz. Ve bu oksidatif stres, LDL
kolesterolii degistirebilir. Ve bu, daha
zararli olan ve plak olusumuna neden
olan ve kalp hastaligina yol agacak
okside LDLdir.

Kotii kolesteroliin olsa bile
gobegin yoksa kalp riskin az

Dr. Hyman: Elmanin kahverengiye don-
mesi veya cildinizin ¢ok fazla giinesten
kingsmasi, bunlarin hepsi oksidasyon
belirtileridir. Viicuttaki oksidasyon igi-
nizde olur ve bu iltihaplanma siirecine,
oksidatif strese yol agar ve kalp hasta-
liginin nedeni budur. Harvard’da kalp
hastaligi lizerine yapilan bir arastirmaya
gore, yliksek LDL’si olan ancak iltihabi
olmayan (gobek olmayan) insanlar cok
diisiik riske sahip. Yiiksek iltihapliama
iyi kolesterolii olan insanlar risk altin-
dayd. Ve yiiksek kolesterol ve yiiksek
iltihaplanma riski olanlar en fazla riske
sahipti. Bence iltihaplanmaya ve buna
neyin sebep olduguna odaklanmali-
yiz. Statin ilaglari da olabilir.

Dr. Boham: Bunlar antiinflamatu-
varlar.

Dr. Hyman: Bunlar ok giiclii
antienflamatuvar ilaglar, bu da “biryan
etki” anlamina geliyor. Ama aslinda ise
yariyor. Statin ilaglari almanin yani sira
iltihaptan kurtulmanin daha iyi yollari
var. Peki, insanlarin kolesteroliinden
bahsederken, her hasta igin ne yapaca-
giniza nasil karar veriyorsunuz?

Dr. Boham: Oksidatif stres belirteg-
lerinin ne olduguna bakiyoruz. Bunlari
Olgebiliriz. Oksitlenmis LDLyi 6lge-
biliriz. 8-hidroksideoksiguanozin ve
lipid peroksitleri 6lgebiliriz. Bunlar bize
oksidatif stresin var oldugu hissini veren
biyolojik belirtegler.

Dr. Hyman: Ve bu arada, bu tiir
testler genellikle normal doktoru-
nuzda yaptiracaginiz seyler degil.
Aclik insiilinini bile ne yapacakla-
rini ya da nasil yorumlayacaklarini
bilmiyorlar ya da ilgilenmiyorlar. ®
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Insiilin direnci
¢ok daha onemli

Dr. Hyman: Statinleri konusalim. Her ilag
gibi faydalari var, riskleri, yan etkileri var.

Dr. Boham: Eger birinci dereceden kalp
hastasi bir akrabaniz varsa, bu bir ebeveyniniz
veya erken kalp krizi gegirmis bir kardes olabilir.
Bu tiir bir aile oykiisii olanlar dikkatli olmali.

Dr. Hyman: Ve yiiksek tansiyon, kalp hasta-
liginda biiyiik faktor. Ama yiiksek tansiyon yine
insiilin direncinden kaynaklanir.

Dr. Boham: Cok sik.

Dr. Hyman: Uyku apnesi de dyle. Bir hastayi
hatirliyorum. Biraz gobek yagi vardi, belki 20
kilo fazlasi... Kalp krizi gegirmisti, stent takil-
misti ve 50 yasinda kalbi boyle oldugu icin ¢ilgi-
na donmiistii. Bir yigin ilag kullaniyordu. Statin,
beta bloker, tansiyon haplari, kan inceltici...

Dr. Boham: Biitiin kokteyl.

Dr. Hyman: Diyetini yeniledim. Ve bir yil
icinde 25 kilo verdi. Tim degerleri normalles-
ti. Kan sekeri, insiilini... “Diyabetik” degil ama
pre-diyabetikti. Statinler dahil tiim ilaglarindan
kurtuldu. 20 yildir kalp krizi gegirmedi.

Insiilin direnci, kalp hastaliklar:
riskinin 6n habercisidir

Dr. Boham: Benim de anlatacagim iki vaka var.
Asin yiiksek riskli degillerdi,
ancak ilag tedavisi goriiyor-
lard. Ilki, kolesteroliiniin
cok yiiksek oldugu soylenen
45 yasinda bir erkekti. Aile-
sinde kalp hastaligi yoktu,
ancak toplam kolesterolii
225 idi. Tyi kolesterolii,
HDUsi 37 idi.

Dr. Hyman: Diisiik!
50’nin lizerinde olmal..

Dr. Boham: Cok diisiik.
Trigliseridleri 185°ti.

Dr. Hyman: Ideali 70’in altinda olmali.

Dr. Boham: Ve LDLleri 145°ti. Bir NMR
lipoprofili yaptik. Pargacik boyutlarina baktik ve
kiigiik, yogun LDL pargaciklar gordiik. Bel/kalga
orani gok yiiksek oldugu igin testleri yapmadan
once bile yiiksek bir insiilin direnci varmig gorii-
niiyordu. HDL’si ok diisiiktii. Trigliseridleri gok
yliksekti. Yani agikti, test bunu dogruladi.

Dr. Hyman: Insiilin direnciniz olup olma-
dig1, LDL’ye gore kalp riskinizin ¢ok daha iyi bir
gostergesidir..

Trigliserid/HDL oran1 2’den
fazlaysa basiniz belada

Dr. Hyman: Trigliserid/HDL oraniniz hangisi?
L’in lizerindeyse kotii, 2°’den fazlaysa, basiniz
belada demektir. Yiiksek trigliserid-diisiik HDL,
normal bir kolesterole sahip olsalar bile, pre-
diyabetli hastalarda gordiiglimiiz bir seydir.

Dr. Boham: Gergekten gerildi-
gimiz yer burasi. Plak artar, damar
ylizde 100 bloke olur ve kalp krizi
gegirirler. Bazen sadece yiizde
30°’u bloke oldugunda bile, bu
tikaniklik iltihaplanirsa onemli
bir tikanmaya neden olabilir.
Ani kalp krizi gegirildiginde
siklikla gordiigtimiiz sey
bu. Bu tikanma patlar ve
bu yiizden gozden kagar. Ve
¢ogu zaman, ¢ok fazla iltihap
gorlrsiiniiz. Oksitlenmis LDL.

Dr. Hyman: Katii kolesterol.

Dr. Boham: Evet. Insiilin direncinin bu
belirtilerini diisiirmek icin diisiik glisemik diyet
yapmak gerekir. Karbonhidratlari, meyve sula-
rini, sekeri ve alkolii kestiginizde trigliseridlerin
gercekten azaldigini biliyoruz.

Dr. Hyman: Ve trigliseridler seker ve nisasta
yediginizde karacigerde yapilan yaglardir?

Dr. Boham: Evet.

Dr. Hyman: Yag yemekle uiretilmezler.

Dr. Boham: Hayir! Seker, alkol ve meyve
suyunu azalttiginizda trigliseridinizi oldukga
hizli bir sekilde diisiirebilirsiniz.

Dr. Hyman: Un ve seker?

Dr. Boham: Un ve seker. Kesinlikle seker,
seker, seker! Bunlari kestiginizde, trigliseridle-
rinizi hizla diisiirebilirsiniz. Bu yiizden tiim kot
karbonhidratlar diistirmeye odaklandik. Ayrica
hastaya omega-3 yag verdik, ¢linkii omega-3
gercekten anti-inflamatuardir. Giinde 2-4 gr
omega-3, trigliseritlerinizi diisiir ve HDLyi
yiikseltir. Bir kutu sardalya (85 gram), iginde
yaklasik iki gram omega-3 icerir. En sevdigim

Kolesteroliiniiz varsa,
daha derine inmenizi
oneririm. “Oh, statinimi
aliyorum. Kan degerleri
diizeldi. Hamburger de
yiyehilirim”in otesine
ge¢melisiniz.

6gle yemegi, salatada biraz ceviz ve sardalyadir.

Dr. Hyman: Amerikan Kalp Dernegi bize
diyetimizin ylizde 5’inden azini doymus yag
almamiz gerektigini soyliiyor. Onlara gore anne
siitii ylizde 25 doymus yag olmasina ragmen,
yasaklamaliyiz. Ancak diyetinizde doymus yag
almaniz gergekten 6nemli, glinkdi kolesteroliin
yapi tasidir ki bu mutlaka kotii bir sey degildir.

Aklima iki vaka geliyor. Biri asiri kilolu bir ka-
dindi, agikca pre-diyabetik, trigliseridi 300 olan,
ki bu gergekten yiiksek, 70’in altinda olmali.
HDLsi 30 gibiydi, bu korkung. Toplami muhte-
melen 250-260 idi. Oldukga yiiksekti.

Dr. Boham: Evet. Metabolik sendrom.

Dr. Hyman: Ona yiiksek doymus yagli
diyet verdim. Tereyag ve hindistan cevizi yagli
neredeyse ketojenik diyet uyguladim. Sonug
carpiciydi. Kolesterolii 100 puan diistii. Trigli-
seridleri 200 puandan fazla diistii. HDL’si 30
puan artti. Bu sonucu bir ilagla alamazsiniz.

Dr. Boham: Hayr.

Dr. Hyman: Ama baska bir adam, siiper fitti,
50’li yaslarin ortalarinda, giinde 80 km bisiklet
kullanirdi ve siiper saglikliydi. Ama kolesterolii
ok iyi degildi. Genetik bir sorunu vardi, daha
cok kiigiik partikiile sahipti. Bu yiizden onu
tamamen doymus yagdan
kurtarmamiz gerekti.

Dr. Boham: ilk kadinda
bahsettiginiz, ketojenik
diyette boyle bir gelis-
me gormenizin sebebi,
insiilinini cok diistirmis
olmanizdir. Yediginiz kar-
bonhidratlarin inslininizin
yiikselmesine neden oldu-
gunu biliyoruz. Dolayisiyla,
instilininiz yiiksek oldugun-
da kilo veremezsiniz, giinkii bu durum gobekten
kilo almaniza neden olur. Insiilininizin yiiksel-
mesine neden olmayan bir diyete gectiginizde,
ketojenik diyet gibi, fayda gorebiliriz.

Dr. Hyman: Tamamen normal sekere sahip
olabilirsiniz. Gergekten fazla kilolu bir kadin
hastam vardi ve kocaman karni vardi. Yiiksek
trigliserid, diisiik HDL. Ama glikoz tolerans
testini ve A1C’sini olgtiiglimde, tamamen
normaldi. Aclik kan sekeri normaldi. Insiilinini
olgtiim. Normal insiilin 5’in altinda olmalidir.
10’un lizerindeyse sikintiya sokar. Aclik insdilini
30 gibiydi. Sonra seker yiiklemesi yaptik ve
insiilini 200-250’ye cikti. Oysa seker yiikle-
mesinden sonra 30’un altina diismesi gereki-
yordu. Yani normalin 10 katiydi ve kan sekerini
normal tutuyordu ama tiim bu kilo alimini,
iltihaplanmayi ve anormal kolesterolii tetikli-
yordu. Yani, geleneksel doktorlarinizin arastir-
digindan farkli sekilde arastirmaniz gerekiyor.

Dr. Boham: Kesinlikle. Bu insanlar kilo
vermekte ¢ok zorlaniyorlar, 6zellikle
de karbonhidratlar diisiir-
mezseniz.

Dr. Hyman: Evet. Karbonhid-
rati ¢ikarinca 50 kilo verdi.

¥/ Bitkisel proteinler
' kolesterol diisiiriir

Dr. Boham: ikincivakada
ise hastamin, insiilin direnci
yoktu. Ama kolesterolii vardi. 55
yasindaydi. LDL kolesterolii 160°t1.
Ilag aliyordu. Daha derine baktigimizda trigli-
seridlerinin iyi oldugunu, 90°di galiba, gosterdi.
HDL’si 55°ti ama LDL kolesteroliinden daha ¢cok
endiselendim. Partikiil boyutu testi yaptik ve o
kiiglik, yogun LDL’lerin pek coguna sahip degil-
di. O, daha cok biiyiik, kabarik LDLlere sahipti.
Dr. Boham: 10 kilo fazlasi vardi. Onun
proteinine odaklandik. Kolesterolden bah-
sederken protein de ¢ok onemli. Ciinii LDL
kolesterolii diisiirmeye yardimci olabilecek
bazi bitkisel proteinler var. Yani fasulye ve
baklagiller, kabuklu kuru yemisler, tohumlar,
soya formlari, bunlar iginde bitki sterolleri
protein kaynaklaridir. Bagirsaktaki kolesterole
baglanmaya ve LDL kolesteroliiniizii diisiir-
meye yardimci olabilirler. Boylece, yaklasik iig
ay sonra kilo diistii. LDL kolesteroliiniin 130°a
indigini ve HDL’sinin daha da yiikseldigini
gordiik. Diyetini degistirerek giizel bir gelisme
kaydetti.
Dr. Hyman: Evet, seker ve nisasta gibi
sadece diyetinizden gikardiginiz seyler degil
eklediklerimiz de 6nemli. ®
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Kanser tedavisinin
sirr1 koronaviriiste mi?

Bazi kanser hastalar1 Covid’e yakalandiktan birkag ay sonra tiimérlerinden arindi. Bilim
insanlar1 bu sirr1 c6zerse Covid kanser tedavisinde yeni bir tedaviye kap1 aralayabilir

oronavirtis 6zellikle kronik
Khastahklarl olanlarda

olumciil etkiye sahip. Kan-
ser, hipertansiyon, diyabet, kalp
gibi rahatsizliklari olan kisilerin
kendilerini ¢ok daha siki koru-
malar gerekiyor. Ancak kanser
hastalariyla ilgili son aylarda
cok ilging sonuglar paylasiimaya
baglandi. Koronaviriise yakalanan
bazi kanser hastalarinin tiimérleri-
nin Covid-19 tedavisinin ardindan
ya kiigiildiigii ya da tamamen
yok oldugu goriildii. Ttirkiye'de
GATA Radyoloji uzmani Prof.
Giiner Sonmez'in sosyal medyada
lenfoma ve 4. evre akciger kanseri
olan bazi vakalarin Covid tedavisi
sonrast tiimérlerinin kayboldu-
guna iliskin paylagimimin altina
bir¢ok kullanici kendi ailelerinde
de benzer 6rneklerin goriildiigii-
nii yazdi. Prof. Sénmez, “Muhte-
melen koronaviriise karsi olusan
antikorlar ve hiicresel bagisiklik,
kanser hiicrelerine de miidahale
ediyor. Tekil 6rnekler ama 6nemli.
Bir¢ok hastamdan; Covid 19 gegir-
dikten sonra kemoterapinin daha
etkili oldugu mesajin1 aldigimi da
belirmeliyim” diye yorum yaptu.

61yasindaki Ingiliz

hasta 6rnek oldu

Oksijen bu iddiay1 arastirdi. Bu
durum sadece Tiirkiye’de degil,
diinyada da bilim insanlarin he-
yecanlandiran bir gelisme. Saygin
Forbes dergisi, Ingiltere’de tigiincii
evre agresif lenfoma kanseri olan

61 yagindaki bir kisinin hikayesi-
ni, “Covid bu adamin kanserini
tedavi mi etti?” baghgiyla haber
yapt.. Buna gore ad1 agiklanma-
yan hasta, viicudunun

gormesinin ardindan
hastalig atlatti. 4 ay

dii. Dergiye konusan
ABD merkezli James P.
Wilmot Kanser Enstitiisti
direktorii Jonathan Fried-
berg’e gore, koronavirtis
gibi viral enfeksiyonlarin
viicutta tlimorlerin gerile-
mesine sebep olmasi cok
sasirtic1 ve bu incelenmeye
deger bir durum.
Uzmanlara gore virtislere
kars1 bagisiklik sisteminin verdigi
yanut, T-hiicreleri ya da stokin adi

verilen, timére karst viicudun
en 6nemli “silahlarim” harekete

Adi agiklanmayan 61 yagindaki
ingiliz hastanin Covid sonrasi
Pet-CT goriintiisii.

Dordiincii evre
akciger kanser
hastasinin
Covid dncesi ve
sonrasi gekilen
tomografisi.

gecirmek oluyor. Bu bagisiklik
yaniti bazen sadece virtisle degil
viicuttaki diger tehditlerle de
savagmaya yetecek kadar biiytik

de yok etmeye basliyor.
Friedberg'e gore 6zellik-

olabiliyor. Yani koronavi-
birgok bolgesinde tiimor riisle savas i¢in bagisiklik
varken koronavirtise . ' sisteminin harekete
yakaland1. 11 giin gecirdigi “silahlar” bir
hastanede tedavi anda kanserli hiicreleri

etkili olabiliyor. ABD'li
uzman, “Virtislere karsi
verilen bagisiklik yani-

sonra ¢ekilen MR'inda vii- le lenfoma gibi bagisiklik
cudundaki ttimdrlerin sistemi yanrtina gok
hemen hemen tamamu- duyarh olan kanser tiir-
nin yok oldugu gortil- lerinde bu durum ¢ok
u
Bl

tinin anti-kanser etkilerini
anlamak konusunda daha
¢ok yolumuz var” diyor.

100 y1llik bilgi
1s1kc m1 tutacak?

Ispanyol onkolog Dr. An-
tonio Calles de Twitter hesabinda
dordiincii evre akciger kanser
hastasinn tiimériiniin Covid sira-
sinda zatiirreye yakalanan bir has-
tada tamamen ortadan kalktigina
iliskin tomografi goriinttilerini
paylasti. Dr. Calles, “Sizce bu-
nun sirr1 nedir?” diye sorarak tip
uzmanlari arasinda bir tartismayi
da baglatti. Calles, 1908 yilinda
New York Times'ta yayinlanan bir
haberin kupiiriinii de paylasarak
100 yildir bazi enfeksiyonlarin
kanserin gerilemesine yol agtig1
biliniyor” diye yazdu. e

addresistanbul.com

Evini sevenlerin
tek adresi

Mobilyadan aksesuara, evinizin her késesi igin en trend tasarimlar ve
onlarca farkh marka, 15 yildir Tirkiye'nin ev tasarim ve
dekorasyon merkezi addresistanbul’'da.
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Bir haftada
Kirmizi il sayisi artti

tirkiye’deillere gore
haftalik vaka sayisi
giincellendi. Risk sevi-

yesine gore 4 renkten olusan
yeni risk haritasi iki haftada
bir glincellendigi igin heniiz
yenilenmedi. Ancak Oksijen
bu verilere gore sizin igin
yeni haritayi renklendirdi.

lik vaka dagilimi haritasinda
Istanbul, Ankara ve Izmir’de
diizenli bir artig goriiliiyor.
Istanbul’da ilk hafta 60.19
olan 100 binde vaka sayisi,
bir hafta sonra 89.90°a,
liglincii hafta sonundaise
111.57°ye ¢ikti. Ankara’da
artis sirasiyla 35.49,39.84

Buna gore gegen ve 54.83 ola-
hafta yiiksek risk GECEN HAFTAYA rak gerceklesti.
grubundaolupda GOREARTISLAR: j;mirde de durum
risk grubunda po- 0[037 63 farkli degil: 44.39,
zitif yonde iyilesme ANKA'RA 53.42ve 66.47...
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olan mavi katego- kirmizi kategoriye
ride olan 4 il, orta 0/02“ 10 gegen illerise
riskli duruma geldi. iSTAN’BUL soyle: Samsun,

Gegen hafta “Cok
Yiiksek Risk” seviyesinde
olanillerin toplam niifusu 12
milyondu. Bu hafta 9 sehrin
daha kirmiziya donmesiyle
34 milyona gikti.

Saglik Bakani Fahrettin
Koca’nin 16 Subat, 2 Mart ve

Sinop, Giresun,
Ordu, Tokat, Trabzon, Rize,
Amasya, Edirne, Osmaniye,
Balikesir, Kilis, Glimiishane,
Konya, Aksaray, Adiyaman,
Sakarya, Yalova, Kirklareli,
Kocaeli, Istanbul, Tekirdag,
Artvin, Canakkale, Burdur,

DUNYADA SALGIN
g Brezilya’da
spor salonlari
hastaneye
cevrildi

Brezilya Devlet Bagkani
Bolsonaro salgmnmn ilk
zamanlarinda maske
bile takmayarak viriisii
¢ok hafife almigti.
Ancak simdi ¢ok daha
hizli yayilan Brezilya
varyantiyla birlikte
iilkede giinliik dliimler
2 bine yaklasti. Brezilya
su an diinyada salgini
en agir yagayan iilke.
Hastanelerin kapasitesi
doldugu igin artik spor
salonlan da Covid-19
hastalar igin hizmet
veriyor.

Asilama bu hizla siirerse

6 Mart’ta yayinladigi hafta- Mersin.

Tiirkiye enfeksiyon risk haritasi
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Diinya Saglik Orgiitii salginin yaklasik
10 ay sonra bitecegini tahmin ediyor.
ABD, 6 ay icinde siirii bagisikligina
ulasacak. Avrupa’da 2021 sonu kadar
hedefi tutacak gibi gériiniiyor.

Orta
Diisitk | Orta yiksek Viksek

Haftalk vaka sayisi
100

binde <10 | 1-35 36-100 100>

Tiirkiye asilamada Avrupa’nin
Oniinde. As1 tedariginde sorunlar
asilir, giinliik asilamay1 300 bin
dolayinda tutabilirsek 2022’de eski
hayatimiza geri donebiliriz.

OSMANOGLU HASTANESI

Icinde bulundu§umuz Pandemi ddneminde tiim sagjlik caliganlarinin
ne kadar sevgi dolu fedakarca mesleklerini icra ettiklerine her
gecen giin gururla sahit oluyoruz.

Sevgi, sefkat ve hoggoriiniin simgesi haline gelen, en degerli
varliklarimizin, saglik caliganlarimizin

14 Mart Taip Bayraminmi Kutluyoruz!
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Ailenizin Hastanesi

Sektorde 63 yil, Sislide 40 yil
“Nesiller Boyu Gelen Giivenle Insan Sajlijina Hizmette 63 yil”

-F () £3 osmanogluhastanesi / www.osmanogluhastanesi.com.tr
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vlere kapandik,
cafe ve restoran-
lara stire kisit-
lamasi, maske
mesafe sarti olmaksizin
gitmek hayal oldu, canli
konserler, stadyumda mag
seyretmeler hayatimizdan
gikti. Herkes en ¢ok ‘Ne
zaman eski hayatimiza
doneriz?” diye soruyor.
Pandemilerin tarihge-
sine bakildiginda bu tiir
salginlarin 12-36 ay igeri-
sinde sona erdigi gorti-
lityor. Peki 2019 sonunda
ortaya cikan koronavirtis
salgini i¢in de bu durum
gegerli olacak m1? Asila-
manin diinya genelinde
baglamastyla birlikte so-
runun yaniti netlesti. As-
Iinda cevap su: “Ne kadar
hizli agilanirsak o kadar
hizl sekilde eski hayati-
miza donebilecegiz.”

Karanliktan
aydinhga...

Alman Die Welt gazetesi-
ne konusan Diinya Saglik
Orgiitii Avrupa Direktorii
Hans Kluge, “2021 yilinin
yine Covid-19 y1li olaca-
g1 tahmin ediyorum.
Ancak daha iyi 6ngortile-
bilir ve yonlendirilebilir
sekilde. 2020’de bu konu
bilimsel ve siyasi agidan
karanliktaydi. Bir yil
sonra daha fazla sey bili-
yoruz. Teghis programi ve
as1 gibi daha iyi araclari-

miz var. Benim isimde 6n-
ceden planlama yapmak
¢ok 6nemli. Bu nedenle,
pandeminin 2022 yili
baginda bitecegini tahmin
ediyorum” dedi.

Kritik oran yiizde 75

Diinyada 7 milyar insan
var. Cogu igin iki doz as1
gerekecek. Yani 12-15 mil-
yar doz agtya ihtiyacimiz
var. Asilamada lojistik
sorunlar olsa da diinya
genelinde giinde yaklasik
7.5 milyon kisi asilaniyor.
Bir tilkenin siirti bagi-
sikligia ulagmast igin
niifusunun ytizde 75'inin
agilanmig olmasi lazim.
ABD agilamaya bugiinkii
hiziyla devam ederse 6 ay
icinde bu orana ulasabi-
liyor. Fransa, Almanya

ve [talya gibi tilkelerde
ag1 tedariginde yasanan
sikintilara ragmen bu yil
icerisinde agilama hedefi-
nin tutturulacagr belir-
tiliyor. Avrupa’dan ¢ok
daha iyi durumda olan
Ttirkiye'nin ag1 ortalama-
las1 200 binin tizerinde.
Bunu gtinliik 300-400 bin
doz arasina sabitlememiz
durumunda bu yihin
sonuna kadar

stirti bagisiklig: \
saglayabil-

mek Tiirkiye ®y
i¢in de mim-
kiin olacak.
Ancak bunun

y

salgin 10 ay sonra bitiyor

i¢in bu y1l1 da maske ve
diger kurallara siki bir
sekilde uyarak gecirmek
gerekiyor.

ABD'de Bilim Kuru-
lu'nun baginda bulunan
Anthony Fauci sonbahar-
da stirti bagisikliginin sag-
lanacagini ve 2021 sonun-
da normallesmeye kapi
aralanacagini soyliiyor.

Uzmanlarin
tahminleri

Diinyada asilama ko-
nusunda esiyle birlikte
kurdugu Gates Vakfi ara-
cligiyla 6nemli ¢alismalar
ytirtiten Microsoft'un
kurucusu Bill Gates’e gore
bu yilin sonunda eski
hayatimiza geri donebile-
cegiz.

McKinsey’e gore ise
astlamann hizli uygu-
landig; tilkelerde stirtii
bagisiklig1 2021"in son
iki geyreginde saglanmig
olacak. Bu da hastahigin
2022'nin ilk aylarinda
ortadan kaybolabilecegi
anlamina geliyor.

ABD'deki Fred Hutch
Ensitittisti direktorii Dr.
Larry Corey’e gore asilar

sayesinde yogun
bakim hastala-
/ rinda ytizde

60’a varan
: w® bir distst
= 2021 Ey-
| "™~g liil'de gore-
bilecegiz. ©

Ispanya’da iki prenses asi oldu iilke karisti

Birlesik Arap Emirlik-
leri’nde yasayan Ispanya
eski Krali Juan Carlos’un
57 ve 55 yasindaki prenses
kiz kardesleri agabeylerini
ziyaret igin bu iilkeye git-

Covid agilan grip gibi
her yil yenilenebilir

Business Insider dergisi enfeksiyon
hastaliklar konusunda uzmanlara kritik
soruyu sordu: Asilama sonrasi koronaviriis
hayatimizdan tamamen gikacak mi?

Cevap maalesef hayir. Asilamanin
pandemiyi bitirmesine kesin goziiyle bakilsa
da siirekli mutasyona ugrayan viriis belki
de sonsuza kadar diinyada hasta edecek
birilerini bulmaya devam edecek. Grip
virlislerinde oldugu gibi degisime ugradik¢a
asilar da buna gore giincellenecek. Belki de
diizenli olarak “booster” denilen bagisiklik
gliclendirici asilari olarak bu viriise karsi
korunmaya devam edebilecegiz.

mek istedi. Ancak asila-

mada yiizde 61 ile diinya
ikincisi olan BAE asilama
isteyince kraliyet ailesine
bir ayricalik tanindi ve iki
kraliyet tiyesi siralan gel-

memis olmasina ragmen
asilandi. Olay medyaya
yansiyinca biiyiik kriz
cikti. Siyasetgiler, kraliyet
ailesinin ayricaliklarini
tartismaya acti.

Uzun vadeli etkiler
icin 1 milyar dolar

Diinyada milyonlarca kisi hastaligi agir
problemler yasamadan atlatti. Yine milyon-
larcasi hastalig gegirdigini bile fark etmedi.
Ancak viriistin uzun vadeli etkileri konusunda
bilim diinyasi tamamen karanlikta. Hastalig
atlattiktan sonra bile ates, halsizlik, nefes
darligi, depresyon ve konsantrasyon bozuklu-
gu gibi sorunlar devam ediyor. ABD’de Ulusal
Saglik Enstitiisii, koronanin uzun vadeli
etkilerini gozlemlemek icin 4 yil siirecek 1.15
milyar dolarlik bir inisiyatif baslatti. 40 bin co-
vid hastasi arastirma siirecinde takip edilecek.
Benzer bir girisim Ingiltere’de de 18.5 milyon
sterlin biitgeyle baslatildi.
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Alman Biontech’le
ortak asi iireten Pfizer
bu yil 30 milyar dolarlik
asi satist planhyor.

Yine Amerikan
biyokteknoloji sirketi
Moderna, 20 milyar
dolarlik siparisle

ikinci sirada

Z
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Asidan en cok
kazanan Pfizer

oronavirtisle miicadelede

en etkili silah olan agimin

gelistirilmesi icin aylar 6nce

baslayan yarista ipi gogtis-
leyen biiytik ilag sirketleri hem milyar
dolarlik 6n 6demeleri cebe koydu,
hem de hissedarlarina biiytik bir gelir
kapisi araladi. Daha 11 yillik geng bir
sirket olan Moderna diine kadar hig¢ kar
etmemisken bugiin sirket degerinde
milyar dolarlarla ifade ediliyor. 1849'da
kurulan Pfizer ise salginin en biiytik ka-
zananu. Iste salginin ekonomik anlamda

Pfizer/Biontech

en ¢ok yaradig firmalar:

Almanya’da yasayan

SIONT=CH

Tiirk asilli bilim insanlari
Ugur Sahin ve Ozlem Tiireci’yi Alman-
ya’'nin milyarderleri listesine sokan as1
diinyanmn ilk onay alan agis1 oldu. Bu
nedenle en ytiksek siparis rakamina
ulasti. Diinya genelinde Pfizer asisi igin
780 milyon doz siparis verildi. ABD 200
milyon dozuna 3.9 milyar dolar 6dedi.
40 milyon doz BM'nin diisiik gelirli iil-
keler igin COVAX programina gidecek.
Pfizer agisinin iki dozu ABD’de 39 dolar,
AB’de ise 30 dolar.

2021 satis beklentisi: 15-30 milyar dolar
Son 12 ayda hisse fiyatlarinda artis:
%1.8

Biontech %156

moderna

Moderna

ABD merkezli firmanin gelistirdigi as1
AB’den 310 milyon, ABD’den 300 mil-
yon, Japonya’dan 50 milyon doz siparis
aldi. Agiin ¢ift doz maliyeti ABD’de 30
dolar. AB’de 36 dolar.

2021 satis beklentisi: 18-20 milyar dolar
Son 12 ayda hisse fiyatlarinda artis:
%372

Johnson & Johnson

Diinyanin ilk kez doz i,
uygulanan korona agisi. 10 dolarhik
maliyeti de diger asilara gore cok daha

ucuz. J&J asidan kar etmeme karari
sayesinde as1 sadece maliyetine satiliyor.
Bu nedenle COVAX programinda biiyiik
ol¢tide bu as1 kullanilacak. Yoksul tilke-
lere gonderilmek tizere 500 milyon doz
siparis edildi.

2021 satis beklentisi: 10 milyar dolar
Son 12 ayda hisse fiyatlarinda artis:
%7.7

AstraZeneca
AstraZeneca

Buzdolabinda saklana-
bilmesi sayesinde bircok tilkenin tercih
sebebi oldi. AB’den 400, ABD’den 300,

Japonya’dan 120, ingiltere’den 100 mil-

yon doz siparis aldi. Asinin iki dozluk
maliyeti 4.3 dolarla 10 dolar arasinda
degisiyor.

2021 satis beklentisi: 2-3 milyar dolar
Son 12 ayda hisse fiyatlarinda artis:
%-8.6

Sinovac @ sinovac

Tiirkiye'nin, Brezilya,

Sili, Singapur, Malezya, Endonezya, Fili-
pinler ile birlikte asilama igin kullandig1
asmin maliyeti ve satis rakami konusun-
da agtklama yapilmasa da Tiirkiye'de
doz bas1 12 dolarlik, Endonezya’da ise
iki dozuna 27.2 dolarlik fiyat iddias: dile
getirilmisti. Baz1 Cin sehirlerinde ise iki
dozu 60 dolara satildi.

2021 satis beklentisi: 1 milyar doz

Son 12 ayda hisse fiyatlarinda artis:
%-21.6

Gamelaya Enstitiisii

Rusya’da gelitsirilen
Sputnik V'nin {ireti-
cisi. 50 tilkede asila-

mada kullaniliyor. Bazi tilkelere Rusya

tarafindan yardim olarak gonderildi. 10
tilkede 15 firma ile agiin yerel tiretimi

i¢in anlasma imzaland. Iki dozunun

SputnikV

maliyetinin 20 dolar oldugu belirtiliyor.
2021 satis beklentisi: Belirsiz. Milyarlar
ca dolar tahmin ediliyor.

NOVAVAX

Novavax

Yeni onay alan agilardan olan Novavaxt
ABD merkezli firma tiretiyor. 30 yildir
as1 gelistirmek icin ¢alisan sirketin ilk
defa bir asist onay aldi. 300 milyon doz-
luk anlagmalar yapti. Aylik 150 milyon
doz tiretim hedefi var. Afrika’ya dozunu
3 dolardan satmay1 kabul ederek dikkat-
leri tizerine cekti.

2021 satis beklentisi: Birka¢ milyar
dolar

Son 12 ayda hisse fiyatlarinda artis:

%1128
UnevVaes

Glaxo’nun yiizde 10’una sahip oldu-
gu Alman firma hentiz AB’den onay
alamasa da Avrupa iilkelerinde uygu-

CureVac

lanmasi i¢in 225 milyon doz 6n siparis
ald1. Bu yil 300 milyon, gelecek y1l 600
milyon doz tiretim imkani oldugunu
agiklad1. Yeni bir teknolojiyle varyant-
lara karsi etkin ¢6ziim vaad ediyor.
Aginin maliyeti hentiz agiklanmadi
ama firmanin degeri 12 milyar

dolara ulastr.

2021 satis beklentisi: Aginin fiyat: he-
niiz belirlenmedi.

Son 12 ayda hisse fiyatlarinda artis:
%45.5
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Bugday yeni sigara mi1?

OKSIJEN 11 CM K

+
SAGLIK

L

trafinizda ekmek yemeyen, hatta neredeyse hicbir bugday unu ile yapilmis yiyecege

yaklasmayan insanlarin sayisi artiyor, fark ediyor musunuz? Kilo problemleri olmasa
da artik unlu mamuller tiiketmemek, bunlarin ‘glutensiz’lerini tiiketmek trend oldu

eden bu glutensiz gilginligi,
N neden bugdaydan kagiyoruz?

Bugday ile meselemiz bugdayin
tohumunun degismesiyle baslad.
Yeni versiyon bugday ile yapilan unlu
mamullerde gluten isimli bir madde
var. Bagisiklik sistemimiz onu ‘yaban-
cr’ ve ‘zararlr’ olarak algiliyor. Bunun
sebebi ise onu iyi sindiremememiz. Bir
yiyecegi sindirmek, onu en kiigiik pro-
tein yapisina kadar ayristirmak, barsak
sagliyla yakindan ilgilidir. Ama yiyecegi
iyi sindirmek bagisiklik sistemimiz igin
de 6nemlidir. Iyi sindirilmemis besin-
lerin otoimmiin hastaliklarla alakasi
vardir. Bu su sekilde olur:

Barsaklarin igini kaplayan mu-
kozanin altinda ¢ok giiclii bir immiin
sistem ordusu vardir. Barsaktan
iceriye girebilecek zararlilardan bizi
korumak icin oradadir. Gérevi, barsak
icindeki her seyden kiigiik numuneler
alip, bizim igin yararli mi zararli mi
olduguna karar vermektir. Eger bir sey
bizim icin zararliysa, bu bakteri, viriis,
mantar veya toksinler olabilir, onu iceri
girmeden yok etmektir. Bunu daha
mukozadayken, zararli igeri girmemis-
ken yapar. Iceri girerse de bagisikligin
diger elemanlari devreye girer, bizi bu
zararliya karsi korurlar.

Barsaktaki bagisiklik sistemi
gercekten zararli maddelere karsi bizi
savunmak i¢in oradayken bazi yiyecek
proteinlerine de reaksiyon verebilir.
Ozellikle iyi sindirilmemis yiyecek
proteinleri de bu sistem tarafindan
yabanci ve zararli algilanabilir. Iste
bugday icinde sindirimi zor proteinler
bulunur. Bu proteinler kiigiik degil
bliyiik proteinler halinde kalabilir.
Bagisiklik sistemi gok kiigiik proteinle-
re tepki vermez. Tepki vermesi igin tam
sindirilmemis olmasi gerekir. Gluten

Dr. Avsegiil |
Coruhlu

aysegulcoruhlu@hotmail.com

ise sindirimi zor olan bir besindir. Bu
durumda bagisiklik sistemi bizi bugday
proteinlerinden korumak icin savas
baslatir. Her giin bu tiir besinden bolca
tiikettikge, yillar icinde bu savasin etki-
sini 6nce barsak sisteminde goriiriiriiz.
Gaz, siskinlik, kabizlik gibi.

Ancak bu isin 6nemsiz kismidir.
Asil konu gliitenin barsaktan igeri
sizdiktan sonra bagimiza agtiklaridir.
Glutenle, bagisiklik sistemi savasir.
Onu tipki bir viriis, bakteri gibi algilar.
Ona karsi bagisiklik gelistirmek igin
antikorlar yapar. Bu antikorlar az sayi-
daiken pek sorun olmaz, ama gluten
iceren yiyecekleri yedikce bu antikor
sayisi artar. Viicutta bu kadar gereksiz
antikor yiikii, zaman igcinde otoimmiin
hastaliklarin temelini hazirlar.

Glutenli iirtinlere karsi olusan
antikorlar, zamanla viicudun kendi
proteinlerini de gluten zannedip orala-
ra saldirir. Clinki glutenin yapisi bazi
viicut proteinlerine ¢cok benzer. Buna
‘molekiiler benzerlik’ denir. Asil sorunu
olusturan budur. Molekiiler benzerlik-
leri sebebiyle yanlislikla mesela tiroide
karsi antikor iiretimi olabilir. Iste bu
otoimmun hastaliklarin bir kismini
baslatabilir.

Ayrica glutenli yiyeceklerle barsak-
ta verilen lokal savas , barsagin igcinde
minik delikler agar. O delikler giderek
biiyiir. Barsaktan iceri gegmesi isten-
meyen hersey ufak ufak gegebilir. Buna
sizdiran barsak denir. Bu durumda
glutenin iistiine bakteriler, toksinler ve

diger sindirilmemis gida proteinleri de
igeri gegebilir. Bu durum bagisikligin
lizerindeki yiikii arttirr. Otoimmiin
hastalik olasiligi artar.

Ozetle gluten meselesi:

1-Bugday uriinlerinin kendisinden
cok iclerindeki gluten problemdir. Sin-
diriminin zor olmasi ilk meseledir. Bu
ylizden barsak sikayeti olanlara 6nce
glutenli gidalar azaltmalar soylenir.

2-Daha sonraki asamada, gluten
igin olan antikorlar viicudun kendi
proteinlerine karsi olusabilir. Bu yiiz-
den otoimmiin hastaliklari olanlara da
glutensiz beslenmeleri onerilir.

Otoimmiin hastaliklarin ve barsak
sikayetlerinin asiri yaygin oldugu bu
¢agda, tiim hastaliklarin asil sebebi
‘sanayilesme’ ile olusan, sadece bug-
day degil diger tiim islenmis gidalarin
fazla tiiketilmesidir. Faturanin bugda-
ya ¢ikmis olmasi bu konuda gok fazla
¢alisma yapilmis olmasindan dolayidr.
Ikinci sirayr da inek siitii icerisindeki
proteinler alir. Bu proteinlere karsi
immiin savas da bugday grubu ile ayni
mantiktan gider. Calismalar, inek siitii
proteinlerinin pankreas hiicreleriyle
molekiiler benzerlik gostedigini yazar.
Yani bu siit proteinine olan savas ile
pankreasa saldir karisabilir.

Sonug olarak, endiistriyel hayat-
ta bunca gevresel toksin ile, bunca
islenmis giday: tiiketerek zaten immiin
sistemimizi ok yoruyoruz. Onun da
kafasini en kolay karistiran gluten
icerikli gidalar oldugu icin, glutensiz
beslenmek bu sekilde giderek artiyor
ve bugday yeni sigara olarak aniliyor.

Glutensiz unlar mevcuttur. Siyez
unu, karabugday unu gibi daha bagi-
siklik dostu unlar da var. Bunlardan
yapilan eksi mayali ekmekler tiiketi-
lebilir.

IYILESTIRDIGI HER HAYATLA
YENIDEN HAYAT BULANLARA

MINNETTARIZ

Gulumsettigi her yuzle birlikte

gulimseyen,

dindirdigi her aciyla daha da guclenen,

iyilestirdigi her hayati

kalbinde tasiyan

tum doktor ve saglik ¢alisanlarinin

14 Mart Tip Bayrami

kutlu olsun.
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Medya 10 yildir aklimdaydi

Filli Boya'y1 Japonlar’a sattigimda yurt disina yasamaya gidebilirdim. Bir kadinin
parasi varsa ve bu iilkede kalip yatirim yapmaya karar veriyorsa, o kadin
milliyetcidir. Bu iilkeye giiveniyorum. Gengler bu iilkeden gitmesin istiyorum

Hayatim boyunca boyaci
olmak istemiyordum

GAIN

Is diinyasinda farkli yollardan
yiiriidiiniiz. Hayattaki durusunuzu
hep gosterdiniz. Siz nasil bir ailede
biiyiidiiniiz, nasil yetistirildiniz?

Annem de babam da daha ziyade
babam bana 6nce insan olmayi 6gret-
ti. “Sen kizsin bunu yapamazsin” gibi
sozler duymadan biiytidiim. Annem
gliclii kadin olmami istedi.

Betek Boya’nin kurucusu baba-
miz Celal Akpinar’in vefatiyla erkek

Ben de ¢ektim koyuyordum, sonra “ne
yaplyorum ben; benim imkanim var bu
konuda daha ¢ok sesimi ¢cikarmaliyim”
dedim. Ve gazete, tvilani 6yle oldu.
Gergekten herkese ulasacak, dikkat
cekecek bir is olsun istedim. Mesele
geng kizin anilmasi ve acimizdi. Cok
biiyiik aci. Su anda bunu konusurken
de hayatini kaybeden kizlari ve aileleri
diistiniiyorum, icim aciyla, 6fkeyle
doluyor.

ELIF ERGU egemen sektorde babanizin kol- Babanizdan size kalan bir sirketi
elif@gazeteoksijen.com tuguna oturdunuz. Neler yagidiniz ve aslinda sizi biiyiiten bir sirketi
geng bir kadin olarak boya sektorii- satmaya karar vermek zor olmadi
6zde Akpmnar; 24 yasinda ne adim attiginiz yillarda? mi? Nasil karar verdiniz?
erkeklerin egemen oldugu 21yasindan itibaren sirkette Sektor degistirmeyi cok 6nce-
boya sanayinde, 40 ya- staj yapiyordum. Ekonomi-Isletme sinden beri diisiiniiyordum. Ancak

sinda da medya alaninda
patron koltuguna oturdu. Kendisini ig
diinyasinda Filli Boya'nin geng, cesur
kadin patronu olarak tamidik. Ttirkiye
ise onu Ozgecan cinayetinde tiim tv
kanallarim karartan reklamiyla tanidz.
Filli Boya markasim ¢atis1 altinda
bulunduran Betek Boya'y1 2019'da Ja-
pon Nippon Paint’e satan Gozde Ak-
pinar, dijital medyanin yeni markasi
GAIN'in patronu. Gézde Akpmar’la

mezunuyum. 24 yasinda ise gir-

dim, babam hastalanmisti. Sirkette
en geng calisan benden biiyiiktii.
Yonetim erkek egemendi. Hig kolay
olmadi. “Yapamam” demedim. Isin
kendisine baktim. Annem ve babam
zaten ayriydi. Hissenin biiyiik boliimii
de bendeydi.

Boyaci olayim demezdim
Tercih eder miydiniz boyle bir isi?
Egitimimi bitirip “ben boyaci

sirketi satmak aklimda yoktu.
Turkiye sanayi kuruluslari agisin-
dan zorlu bir siireg yasadi. 2018’de
malum kriz geldi, krizin gelecegini de
daha 6nceden gordiim. Cok da bizim
kontroliimiizde bir sey degildi. 5 yil
icinde yapilan programlar bas asagi
oldu. Yurt disindan bir ortak ya da
sirketi halka agmak gibi alternatifleri
diisiiniiyordum. Ya kiigiilecek, bircok
insani issiz birakacaktim ya da farkli
bir yol izleyecektim. Iyi ki hizli dav-
randim, davranmasaydim iizerine

sanayicilikten medya patronluguna olayim” demezdim. Ama hayat beni o _ _

yolculugunu konustuk. noktaya tasidi. Patron 60 yasinda bir pandemi de gelecekti.
adamken, bir anda yerine 24 yasinda

GAIN nasil dogdu? bir genc geldi. Benim cocuklugumu “
bilenlerin patronu oldum.

GAIN macerasi nasil baglad1?

10 y1ildir bu ige bakiyordum. Tv8
yeni satiliyordu. Netflix Tiirkiye'ye
gelmemisti. Platformlar da 10 y1l 6nce
zordu. Kredi kartiyla 6deme kolay-
lig1 yoktu. SMS ile 6deme kolaylig
aragtirryordum. Ve aslinda 10 yildir da
data topluyordum. Sonra djjital plat-
formlar gelmeye basladi. Bilmedigim
bir yere geliyor gibi olmadim. Zorluk-
larimi biliyordum ama yasamamistim.
Simdi yastyorum.

Ekonomik kriz ortaminda béyle
bir yatirimu riskli gérmediniz mi?

2020’de bu ise girmeye kararliy-
dim. Pandemi olmasa daha iyi olurdu.
Ama oldu. Medya maddi anlamda da
itibar anlaminda da ¢ok riskli. An-
cak herkesin ihtiyaci olan bir sektor.
Ttirkiye’de diinya ¢apinda is ¢ikarma
konusunda ¢ok eksigiz. Biiytikler
liginde degiliz.

Var m1 boyle hedefiniz?

Dijital alanda Tiirkiye ¢cok adim-
lar atmal1 yoksa ¢ok geri kalir. Dijital
diinyadaki tren heyecan verici ve
onemli bir tren. O lige girmek istedim.
Kolay olmadigini biliyorum.

Exxen de ayn1 donemde yayin
hayatina bagladi. Acun Ilicali’nin bu
ise ne kadar yatirdigini biliyoruz.
Siz ne kadar yatirdiniz?

Benimki belli degil. Bu, biitce
yapmiyorum anlaminda degil. Rakam
sOylemeyi dogru bulmuyorum. Reka-
bet para diizeyinde olmamali. Icerigin
ne oldugu, hangi duyguya hitap etti-
gi, bize nasil hissettirdigi, ne 6grettigi,
nasil eglendirdigi 6nemli.

Filli Boya’dan elde ettiginiz
geliri bu ise yatirmak ¢ok biiyiik risk
olmaz mi1?

Elimde iyi bir biitce var ama
satistan elde ettigim kaynagn tabii ki
hepsini buraya aktarmayacagim. Aym
zamanda sanayiciyim.

Aaa doner misiniz sanayicilige?

3-5 sene icinde 6zlerim. O da i¢im-
de var. Uretimin de ok biiyiik hazz
var. O virtis de igcimde.

Medya da viriis gibidir, bir kere
girince ¢ikmak zor.

boyle, hizl tiiketiliyor ama nasil bir
tat biraktiginiz énemli. Biitgem buna
hizmet ettigi siirece var.

Ekip isin kaderini belirler

Ekibinizi nasil kurdunuz?

Severek...Filli Boya'y1 sattiktan
sonra, “ne yapacaksmn?” diyenlere
“ilk sene ekip kuracagim” demistim.
Zira ekip igin kaderini belirler. En zor
kismi da buydu. Hepimizin birbirimi-
zin dilinden anlamasi, zaman ve emek
alan kismiydi. Fakat su anda uyumlu,
calismasi zevkli ve dinamik bir ekibiz.

GAIN’in Genel Miidiirii Cem
Aydin Tiirkiye’de medya alaninda
basarili isler yapmuis bir isim. Siz-
lerden beklentiler de yiiksek. Sizin
yolunuz nasil kesisti?
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“Yeni yilda 90’1ar kafasi ivi
gelir” dive dilsiindiik. Yeni
vila 90’larmm 6=zgiir ruhuyla
girelim istedik, sanki o
zamanlar daha 6=zgiir ve
umutluyduk.

Bu islerle ilgilendigimde bir tani-
digim Cem Aydin’la beni bulusturdu.
20'li yaglarirmda CNBC-e dizileri
izleyerek biiyiidiim. Hala da o yillart
ozledigimi soyleyebilirim. Cem Aydin
CNBC-e ve NTV kurulusunda olan
biri bildiginiz gibi. [k gériismemizde,
toplantimizda kafalarimizin benzer
sekilde calistiginy, icerik anlaminda
da uyustugumuzu gordiik ve hemen
yola giktik. Kadroyu kurduk.

Icerikleri belirlerken 6ncelikleri-
niz neler oluyor?

Aslinda amag su; insanlarin
bagka insanlar1 da gérmesi, empati
kurmasi ve anlamasi. Ben insanlara
farkli yasamlari gostererek yol agmak

istiyorum. Geleceklerini memleket-
lerinde gorstinler. Geng niifusumuz
cok degerli. Cok daha iyi egitimi ve
firsat1 hak ediyorlar. Insanlar iyiis ve
imkan bulurlarsa burada kalirlar, yurt
digina gezmeye, vizyonlarini agmaya
giderler.

Siz stresli bir ortamdan gectiniz.
Kisa bir siire sonra yeni yatirnmla
yine farkl1 bir rekabet ortamina don-
diiniiz. En ¢ok sizi ne motive etti?

Sirketi sattigimda elime hayatim-
da gormedigim bir para gecti. Kizim
var. Yurt disina gidebilirdim. Bir karar
verdim. “Ulkemde kalacagim, burada
yatirim yapacagim” dedim. Bu bir
bayraktir. Bir kadinin elinde imkan
varsa, parasi varsa ve bu tilkede kalip
yatirim yapiyorsa, o kisi milliyetcidir.
Ulkeme olan sevgim ve inancimla
bu ise girdim. Tiirkiye’den gikan bir
marka yaratmak istiyorum.

Var m1 GAIN'i yurt digina tagima
planlariniz?

Adim adim yurt disina agilacagiz.
Teknoloji cok hizli degisiyor, gelisiyor.
Yapay zeka birebir giriyor her ise.
Diinya capinda is olsun ¢ok isterim.
Ama ilk 6nce burada bagsarmaliyiz.

Yabanci oyuncular ve yeni oyun-
cular var alaninizda. Amazon, Netf-
lix, BluTv...Rekabete hazir misiniz?

Daha iyi boyle olmast. Birlikte
kosacagiz. Daha iyi gidecek iglerimiz.
Her sey adim adimm. Bizim yenilikle-
rimiz sirada. Tv olmast gerekiyordu.
Tv’ye basladik. Web de acild1.

Uygulama zor geldi ve elestiriler
de aldiniz. Sinirli bir kitleye ula-
siyor dendi. 1 milyon aboneye de
ulastiniz. Yakinda “paral1” olacak-
siniz.

Mart sonunda paraliya gegecegiz.
Aslinda parasmin ne kadar olacag:
cok da 6nemli degil. Bu tip platform-
lara 6dediginiz para belli. Uygulama
zor elestirileri, web ve tv ile ortadan
kalkt1. Geri bildirimler bizi besliyor.

3 SUREYYA DERNEK

Is yasaminiza baktigimda
radikal, cesur gikislarimiz oldu. Sizin
getirdiginiz farkliliklar nelerdi?

Babamla aramizda ¢ok anlayis
farkliligi var. Babama gore bir is insa-
ninin hayattaki durusu, politik goriisi
bilinmemeli ve belli olmamaliydi,
hatta tuttugu takim bile bilinmeme-
liydi. Babamdan ¢ok daha farkli bir yol
izledim. Ancak babamdan 6grendigim
bircok sey kulagima kiipedir. “Gegim
sikintisi nedir?”, “Bir insanin, ailenin
gecim sikintisinin olmasi nasil bir
seydir?” bunu bana babam ogretti.
Iscim acsa ben higbir seye bakmam.
Ekmek parasi bir isginin cocuklarinin
parasidir. Iscilerime bakinca arkada
aileyi goriiyorum.

Geng sanayici bir kadin olmak
size ne katti?

Sirketler de insan gibi. Sirketlerin
de karakteri, tarzi var. Arada gengle-
sebiliyorlar. Sanayi sirketleri hantal,
arada genglesebiliyorlar. Sirketi
genglestirmeye, giinlimiize uyarla-
maya ¢alistim. 27 yasinda ilk bayi
toplantisinda gikip konusma yaptim.
3000 kisiyiz. Otelde toplanti salonu-
na girdim, kiirsiiye ciktim ve “Siirgii
lisan edersem affedin, ilk defa 3000
adami karsimda gorliyorum” dedim.
Sonradan akti gitti konusma. Ama o
giinden sonra o ortamlarda oldukga,
bayilerin bana saygisini gordiikge ¢ok
farkli hislere kapildim. Bir giin bile
“kadin” oldugum igin farklilik yasama-
dim o ortamlarda. Bana giivendiler.
Sariliyorduk, birlikte halay cekiyorduk,
isler nasil daha iyi olur diye birlikte
karar veriyorduk.

Ozgecan cinayeti sonrasin-
da tiim tv kanallarina verdiginiz
reklam bugiine kadar Tiirkiye’de
gormedigimiz bir bakig, hareketti.
Ona nasil karar vermistiniz?

Kadin cinayetleri canimi acitiyor.
O zaman da ¢ok canim acidi. Herkes
Instagram’da siyah foto paylasiyordu.

Lskiva, Kuzularin
Sessizligi (The Silence Of
The Lambs), Benden Bu
Kadar (As Good As It Gets)

en sevdigim filmler

Duygusal baginiz var. Bu an-
lamda ne yasadimz?

Dogrusu ¢ok aglayarak sattim,
zor ayrildim. Ama 6nce galisanlari
dustindiim. Baba yadigari sirketi
satmak ¢ok zor. Hayatim boyunca
boyaci olmak da istemiyordum. Ben
cok kiiglik yaslardan itibaren ¢ok iyi
izleyiciydim. Bence insanlarin duy-
gularina dokunabilmek ¢ok mucizevi
bir sey. Filmler, miizikler... Hayatim-
da zorlandigim anlarda bana yardim
eden seylerden biri de sarkilardi.

Cesaretsiz Olmuyor

Var mu size giig veren sarkilar?

Jabbar’in “Cesaretsiz Olmu-
yor” sarkisini dinledim. O degisimi
o sarkiyla atlattim. “Hakikaten
olmuyor” dedim. Sezen Aksu’nun
da ¢ok sarkisi var bana giig veren, iyi
hissettiren.

Ya simdi nasil hissediyorsunuz?

Toplum olarak son dénemde yo-
rulduk. Bence bunlar gececek. Daha
giizel giinler gelecek. Kim gergekten
motivasyonunu kaybetmiyor, kimin
uykulari kagmiyor? Krizdoneminde
2018’de cebimde para kalmadi.
Yaz iyi baslamisti bizim icin, efsane
giderken dolar bir anda firladi. Ban-
kalar bastirdi. “Benim gelecegim,
galisanlarimin gelecegi ne olacak?”
diye soruyordum. Simdi bambaska
bir isteyim. Bir ¢ikis gordiim. Hayat
hep ayni gizgide gitmez. Bu iste de
boyle olacak ama dedigim gibi bu
heyecan verici iste giizel isler basa-
racagiz, insanlara iyi gelecegiz.

Herkes kendi hayatinin basrolii

“Filli Boya reklamlar ilk giktiginda
en ¢ok bana “bana giiglii kadin olmayi
ogretin” sorusu geliyordu. Tiirkiye’nin
cesitli yerlerinden kadinlar bana bunu
yaziyordu. Hayat cok kisa kimse far-

herkes kaderle birlikte kendi yaziyor.
Ben hayati hi¢ bitmeyecekmis gibi ya-
samayi dogru bulmuyorum. Insanlarin
kaybedecekleri seyler insanlari yormu-
yorsa bu iyi bir sey degil. Bu yiizden de

Iki tiretim gok farkli. Medya istiyorum. Yilbasi gecesini kagirmamak icin o ) " .
yemek yapmak gibi, yemegi yaparsi- Oncelikle gengler hedefinizde acele ettiginiz elestirileri de oldu. k'"d§ degil. Burasi bir S“ahne..He.rkes farkli hayatlan géstermek bu iste de
LT, e g ere .. , - kendi hayatinin bagrolii. Bu filmi temel amacim.
niz aksam yenir biter, “Eee yarin ne diyebilir miyiz? Hayir, planlamistik. 90'larin 6zgtir

yiyecegiz?” deriz. Medya igerikleri de

Gengler bu tilkeden gitmesin

ruhuyla girelim istedik. ¢
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Tiirkiye’nin en temel sosyal
sorunu asagidaki grafikte...

TUIK hepimizin hissettigi ama her nedense aciklanmayan gercek issizlik verisini ilk kez resmen
duyurdu: Yiizde 29.1. Yillardir aciklanan ama umursamadigi rakam ise bildiginiz gibi: Yiizde 12.2

Giildem
Atabay

guldema@gmail.com

® ssizlik verileri diinyanin her
ekonomisinde genel ekonomik
gidisatin barometresi sayilir.
Hiikiimetler para ve maliye
politikalarini, enflasyon hedefi
kadar issizlik verilerini de dikkate
alarak belirlerler.

TUIK verileri biiyiime, enflas-
yon ve issizlikle ilgili alanlarda bir
stiredir tartisma konusu. Gegtigi-
miz ¢arsamba sabahi ILO hesapla-
ma yontemlerine daha yakinlasan
bir hesaplama ile yeni seri igsizlik
verileri agiklandi. Yontem degisik-
ligi ile tig aylik ortalamalar halinde
aciklanan igsizlik verisi yerini aylik
ve daha az 6rnekleme ile yapilan
hesaplamaya birakti. Buna gore,
Ekim-Kasim-Aralik doneminde
ylizde 12.9 olan issizlik orani Ocak
2021’de yiizde 12.2’ye geriledi.

Eski seride en 6nemli sorunlar-
dan biri yillik niifus artisi bir milyon
civarindayken, istihdam piyasasi-
na katilimin eksi rakamlarla ifade
edilmesi ve is aramaktan vazgegen
atil niifusun hesaba katilmamasiy-
di. Niifus artigi giiciinii korurken
neden 6nemli sayida insanin istih-
dam piyasasina katilmadigi, cevabi
kolay verilemeyen bir soru. Bunun
yaninda is aramaktan vazgecenle-

Mevsim etkisinden arindirdilmis isgiiciine iliskin tamamlayici gostergeler

9% 32 = Atil isgiicii orani

Issiz ve potansiyel isgiiciiniin biitiinlesik orani 28,4 291
=== Zamana bagh eksik istihdam ve issizlerin biitiinlesik oran ’
== Jssizlik oran 23,9
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rin de neden issiz sayilmadigi ayri
bir tartisma konusuydu.
Dolayisiyla TUIK resmi issizlik
verisi detaylariniinceleyen eko-
nomistler her ay “genis tanimli
issizlik” oranini hesapliyor. Son
gelen ylizde 12.9’a karsilik, yine
TUIK veri detaylarindan hesapla-
nan “genis issizlik tanimi” altinda
gercek issizlik orani ylizde 28°di.
Yeni seride, dikkat gekici
detaylar var. Adina “gergek issizlik
orani” demeden TUIK bu kez “atil
is glici” olarak Tuirkiye ekono-
misindeki en biiyiik sorun olan
rakami ortaya koymus: Yiizde 29.1!
Mevsimsel etkilerden arin-
dinlmis seride, issizlik orani
olarak agiklanan yiizde 12.2, eski
yonteme yakin olan ve gercekte
pek de ciddiye alinmamasi gereken
bir rakam. Kategori genisletildikge,
adina issizlik orani nedense den-
meyen ama tam resmi gosteren
rakamlara ulagilabiliyor.

Yukaridaki grafik bu durumu
ozetliyor. Issizlik orani olarak
verilen gizgide 2019 basinda
ylizde 13.5 olan verinin pandemi
donemini kapsayan siiregte nasil
olup da yiizde 12.2’ye gerilediginin
agiklamasi kolay degil. Ciinkii bu
veri eksik rakamlarla hesaplaniyor.

Eksik istihdam...

Bir Uistte, “zamana bagli eksik
istihdam” tarafinda, 2019 basinda
yiizde 14.5 olan rakam 2021 Ocak
itibariyla ylizde 19.7. Eksik istih-
dam deyince anlagilmasi gereken
ornegin bir miihendisin muhasebe
gorevlisi olarak calisip daha diisiik
maas almasi, aldigi egitimin karsi-
ligr iste calisamamasi.

En genis tanimla TUIK’in acik-
ladig seride herkesin gevresinde
gozlemledigini cok daha “dogru”
yansitiyor. Issizler, eksik istihdam,
potansiyel olarak calismaya hazir
ancak kenarda duranlar ve is

aramaktan umudunu kaybedenler
dahil hepsini “atilisgiicii” adi alin-
da toplayan TUIK, bu oranin yiizde
29.1 oldugunuilan ediyor.

TUIK’in, gercek resmi yansitan
bu veriye neden issizlik orani diye-
medigi ayn bir tartisma konusu.

Ancak, grafik hikayeyi cok
dogru anlatiyor. 2019-2021 serisi
doneminde yasanan pandemi ve
kur soklarinda 6zellikle yiikselme-
yen tek cizgi kirmizi ile belirlenen
issizlik rakami. Ne yazik ki gercegi
yansitmiyor. Ciinkii temelinde
niifus artarken istihdama katilimin
neden azaldigini agiklayamiyor.

Diger biitiin tanimlara gore
issizlik kategorilerinde (mavi-sari-
mor) 2020 basindan bu yana artis
siirliyor; gercek hayattaki gibi.

O zaman politika yapicilar
agisindan dikkate alinacak olan
yiizde 12.2 degil, yiizde 29.1 gibi
derin bir krize isaret eden rakam-
dan bagkasi olmamal. ®

“Uluslararasi
arenada ornek olmak
icin calisiyoruz”

'oplumun gelismislik dii-
zeyini belirleyen kriter-
lerin basinda, kadininis

hayatina katilim orani geliyor.
Cesitli arastirma kuruluslan
tarafindan da her yil, kadinlarin
¢alisma hayatina katilimlarini
belirleyen arastirmalar yapili-
yor. Bu arastirmalardan sonun-
cusu ise Official Monetary and
Financial Institutions Forum
(OMFIF) tarafindan yapildi.
“Gender Balance Index 2021
- Cinsiyet Dengesi Endeksi
2021” arastirmasinda kiiresel
finans kuruluslar degerlen-
dirildi. Arastirmada Akbank,
global bankalar arasinda ilk 5
icinde yer aldi. Akbank Yonetim
Kurulu Bagkani Suzan Sabanci
Dinger, elde edilen basariyi
“Akbank kiiltliriiniin uluslara-
rasi arenada 6rnek olmasiigin
calisirken, Tiirkiye’nin gele-
cegini yaratmada lizerimize
diisen sorumlulugun bilinciyle
cinsiyet esitligi ile ilgili veri-
lerimizi ve uygulamalarimizi,
paydaslarimizla en seffaf se-
kilde paylasmayi hedefliyoruz.
Kapsayici uygulamalarimizin
uluslararasi kurumlarca tasdik
edilmesinden gurur duyuyo-
ruz” dedi.

“Rol model oluyorlar”

Suzan Sabanci Dinger, at-
tiklar her adimda cinsiyet
esitligi hassasiyetiyle hareket
ettiklerini soyledi: “Calisma
arkadaslarimizin yiizde 53
kadin. Bire bir miisteri temasi
olan ekiplerimizde bu oran
ylizde 56. Teknoloji liretimin-
deyse yiizde 40 ki bu diinya

Akbank Yonetim Kurulu Bagkam
Suzan Sabanci Dinger

standartlarina gore ¢ok yiiksek
bir oran. Ust diizey yonetici
pozisyonlarimizin énemli bir
kisminin da kadinlar olustu-
ruyor. Kendilerini ispatlayan
Akbankli kadinlar yalnizca
sektoriimiizde degil her alanda
rol model oluyorlar” dedi.

“Gurur duyuyoruz”

Suzan Sabanci Dinger,
stirdiiriilebilirligin is strateji-
lerinin merkezinde yer aldigini
ifade etti: “Tiirkiye’de siir-
diiriilebilirlik alaninda uzun
vadeli hedefler veren ilk mev-
duat bankasi olmaktan gurur
duyuyoruz. Akbank’in A’'dan
Z’ye her noktasini siirdiiriilebi-
lirlik vizyonumuzla kurgularken
cinsiyet esitligi ve firsat esitligi
hassasiyetlerimizi de her alana
yansitma firsati buluyoruz. Cin-
siyet esitligi alanindaki farkin-
daligin artinlmasina onciiliik
etmeye devam edecegiz.” ¢
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Abartili teknoloji giizellemeleri bitsin!

Microsoft CEO’su Satya Nadella: “Bir sonraki nesil teknoloji, gercek demokratiklestirme giiciinii beraberinde getirmeli.
10 yil sonra kuvvet hala tek bir yerde toplanmissa, teknolojinin doniistiiriicii etkisini diinyaya tastyamamisiz demektir”

JOHN THORNHILL

Financial Times inovasyon
editorii ve FT Forum kurucusu
John Thornhill, Microsoft CEO’su
ve FT 2019 Yilin Kisgisi 6dtiluntin
sahibi Satya Nadella ile goriis-
tii. Iki isim réportajda Covid-19
krizinin is diinyasini nasil etkile-
digine, sirketlerin veri ekonomi-
sinde nasil bagarili olabilecegine,
bulut ve edge (ug) bilisim gibi
sistemlerin ig diinyasini nasil
dontistiirdtigiine ve diinyanin
net-sifir karbon emisyonuna eri-
sebilmesi icin biiytik sirketlere
diisen gorevlere deginiyor.

Yeni nesil teknolojiler bizi
bu krizde dayamkh lald:

John Thornhill: Bu kriz Micro-
soft’u nasil etkiledi? Sizce hangi
degisiklikler kalict olacak ve han-
gileri unutulup gidecek?

Satya Nadella: Oliim sayilar,
ekonomiler ve toplumlar tizerin-
deki etkisi, egitim ve saglik gibi
alanlardaki sonuclar1 korkung
boyutlara ulasti. Yine de tiim ki-
sitlamalara ragmen ekonomik fa-
aliyetleri belli bir diizeyde stirdii-
rebildiysek bunu elimizdeki yeni
nesil teknolojiye bor¢luyuz. Bulut
bilisim olmasaydi, diinyadaki
tedarik zincirleri ne hale gelirdi,
saglik hizmeti sunma becerimiz
ne dtizeyde olurdu, bunlar: dii-
stinmek bile trkittict. Teknoloji
sektorii de dahil olmak tizere hep
birlikte uyanip soyle dedik: “Eli-
mizde en azindan bu islenebilir
kaynak var; yeni sartlar: hizla do-
niistiirmemizi ve degistirmemizi
saglamakla kalmayip bizi daha
dayanikl da kilan yazilimlar ve
dijital teknolojiler var.”

Big Tech’in basaris1
kiiresel basariya bagh

Bu iki sdzciik, yani dijital tekno-
lojilerin getirdigi “doniistim” ve
“dayaniklilik” gerek peraken-
deciler, gerekse kiiciik esnaf i¢in
biiyiik uyanist miimkiin kilda.
Bu sayede isletme faaliyetlerine
devam etmek i¢in “kendin teslim
al” gibi yontemleri kullanabi-
liyorlar ya da bir tiretici, hatta
orta Olgekli bir tiretici imalatini
tamamen otomatize
bicimde gerceklesti-
rebiliyor.

Tele-tip gibi sey-
lerden on yillardir
bahsediyoruz, dyle
degil mi? Bana ka-
lirsa bundan boyle
bir hastanin ayakta
tedavisi igin 6nce Al
(Yapay Zeka) botu
kullanan uygulama-
y1 agmasi, ardindan
tele-tip vizitesine
yonlendirilmesi gerekecek. An-
cak bu sekilde ayakta tedavi bo-
liimiine gidilebilecek.

JT: Herkesin bildigi tizere
Microsoft ge¢gmiste kanunlarla
sinandi. Sizce Big Tech’e iligkin
diizenlemelerin hangisi 6zsel
oneme sahip ve hangileri
zararl olur?
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SN: Hicbir sirketin Tanr1
vergisi bir var olma hakki yok;
icinde bulundugu her tilkeyle,
her toplulukla bir
toplumsal sozles-
me yapmak zo-
runda. Bu ytizden
ayaklarimiz yere
basmali diye diisii-
niiyorum. Micro-
soft'un diinyadaki
etkisi ve basarimiz
esasen miisterile-
rimizin ve etrafi-
mizdaki diinyanin
basarisina bagl.
Ister verimli olma-
ya baslayan kiictik bir isletme,
ister rekabet gtictinti artiran ¢ok
uluslu bir sirket, isterse 1ngiltere,
Hindistan veya bagska bir tilke-
deki egitim ve saglik sektorii
gibi etkinligini artirmaya calisan
bir kamu sektorii olsun, kulla-
nicilarin goziiniin igine bakip
“Goriiyorsun degil mi? Bu senin

Y1 —
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yararina” diyemedigimiz tak-
dirde bence ne Microsoft ne de
baska bir Big Tech sirketi hayatta
kalabilir.

Bana gore tiim bilesenlerin bir
araya gelip sOyle demesi gereki-
yor: “Sirketler olarak hep birlikte
katilim gosterip diinyay1 nasil
daha iyi bir yer haline getirebilir
ve bunda basaril olabiliriz?”

Iste bu yiizden, sirketlerin daha
fazla sorumluluk almasi gerek-
tigini ifade eden bu tiirden acik
konusmalar1 seviyorum. Diinya-
nin sorunlarimi nasil ¢bzersiniz;
insanlarin ve gezegenin yasadigi
giicliiklere yonelik karli ¢oziimle-
ri nasil bulabilirsiniz? Bu agiklig1
¢ok seviyorum.

Esas sorular sunlar: Veri
kimindir, kim yararlanir?

JT: Herkes verilerin degerine
kafay1 takmis durumda ve 6nii-
miizdeki donemde AB mevzua-
tinin bu konudaki temel amacg-
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daha dengeli bir hale getirmek
icin baz1 Big Tech platformlarin
ellerindeki verileri

paylasmaya zorla-

meli ve gercek rekabet olmali.

JT: Microsoft'un yaklasik 1
milyar dolar destek verdigi Open
Al sirketinin CEO’su Sam Alt-
man gegenlerde soyle konustu:
“Al devriminin sonuglari tarim,
sanayi ve bilgisayar devrimle-
rinin toplamindan daha biiytik
olacak.” Ayni goriiste misiniz?

SN: Temelde katiliyorum. Su
anlamda: Tlaglarin kesfedilmesi,
hassas uygulamali tarim gibi zor-
luklarla karsilastigimiz alanlarda
¢bzlim arayan insanlara Al suna-
bilirseniz bence bunun dontistii-
riicti bir etkisi olabilir. Bana gore
en 6nemli konu da bu.

Teknoloji bazen kendi basina
da harika olabiliyor; ancak esas
nihai hedef bu degil. Asil konu,
onu nasil uyarladigimiz. Girisim-
ciler, devlet ve toplumun genis
kesimleri burada devreye giriyor.

JT: Bircok kez Microsoft'un
misyonunun miisterilere islerini
bulut bilisim, edge bilisim, kuan-
tum bilisim veya Al araciligiyla
normalden daha iyi yapma ola-
nag1 sunmak oldugunu, onlari bu
anlamda giiclendirmek oldugu-
nu sOylediniz. Sizce Al teknolo-
jisi merkezilesmeyi artirryor mu
azaltiyor mu? Kurumsal gtictin
yogunlasmasina mi sebep olacak,
yoksa bizi bir tiir kuvvetler ayri-
mina mi gottirecek?

Art1 deger olusturmali ve
bunu herkese yaymaliy1z

SN: Bu konusmay1 10 yil sonra
yaptigimizi varsayalim. Eger
hala kuvvetin tek bir yerde top-
lanmasindan bahsediyorsak,
kiiresel bir toplum olmak adina
bu teknolojinin doniistiiriicii
etkisini gercek diinyaya tasiya-
mamisiz demektir. Ctinki bir
sonraki nesil teknolojinin gergek
demokratiklestirme giictiniin de-
gisimi beraberinde getirecegini
umuyorum. Hem bulut ve edge
bilisim de dahil olmak iizere te-
mel olarak dagitilan bilisim ya-
pisinda hem de Al gibi teknolo-
jilerde, hatta artirilmis gerceklik
ve karma gergeklik gibi dontis-
tlirticti deneyimlerde bu degisim
olacaktir. Tip, tarim, tiretim, pe-
rakende satis degisecektir. Tek-
nolojinin ekonomi iginde bir art1
deger olusturmast
ve bunu genis

mak olacak. Sizce Teknoloji bazen cevrelere yaymasi
veri paylasimi kendi bagina da gerekir. Bunu baga-
prensipte arzu edi- harika olabiliyor; ramazsak, kiiresel
lecek bir sey mi? ancak esas bir toplum olmay1
Pratikte uygulana- nihai hedef basaramamigiz
bilir mi? bu degil. Asil demektir.

SN: Bence bu konu, onu nasil Bence kritik
harika bir baslan- uyarladigimiz. nokta su: Oniimiiz-
gic noktasi. Pren- Devlet ve toplum deki 10 yilda dog-
sipleri belirlemek iste burada ru anlayisa sahip
i¢in evvela bu veri- devreye giriyor olursak teknoloji

lerin kime ait oldu-

guna ve bunlardan

kimin yararlandigina bakmak
gerekiyor. Ben her zaman prensip
olarak gerek miisteri tarafinda
gerekse isletme tarafinda veri
aligverisinin belli bir sekilde ol-
mas1 gerektigine inandim; 6yle ki
bu veri aligverisi herhangi tek bir
sirket tarafindan istismar edilme-

sektorii diinyayla

kendiliginden kay-
nasacaktir. Teknolojiye dair bu-
glinkii abartili giizellemelere son
vermeliyiz. Umarim teknolojinin
bizde ve etrafimizda nasil genis
capl bir etkiye sahip oldugunu
konusacagimiz giinler gelir; bir
diinya vatandasi olarak bu konu-
da bagka bir beklentim olamaz.
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Diinyanin son sansi bu nesil

insan, faaliyetleriyle yeryiiziindeki sistemi biitiiniiyle etkiledi. Simdi tarihi bir donemecteyiz.
Biitiin bir gezegen icin sorumluluk almak bizim kusagimiza diistiyor. En basta da zenginlere

MARTIN WOLF

Glintimiizde insanlar ve gida
i¢in besledigimiz hayvanlar din-
yadaki toplam memeli kiitlesinin
ylizde 96’sm1 olusturuyor. Ayrica
su anda yasayan kuslarin ytizde
70’i kiimes hayvanlari; cogu da
yedigimiz tavuklar. Soy tiikenme
oranlarmin da ge¢mis on milyon
yillara kiyasla 100 ila 1000 kat
fazla oldugu diistiniiliiyor. Ustelik
tiim bunlar gezegendeki biitiin
ekosistemlerin toplami olan biyos-
fer tizerindeki etkimizin sadece
kiigtik bir kismin1 olusturuyor.

Acgozlii yontemleri birak

Insanlik adeta gezegenin arsiz,
acgozlii cocugu gibi. Refahimizi
ve sayimizi artirmadaki muazzam
basarimizla yeni bir cag baslattik.
Bu caga kimileri “Antroposen”,
yani “Insan Cag1” adim veriyor.
Abartil1 bir etiket gibi goriinebilir.
Ancak faaliyetlerimizle yerytiziin-
deki yasamu yeniden bicimlendir-
digimiz bir gercek, abarti degil.

O halde su soruyu sormak gerek:
Bu tehditleri tersine gevirmek isti-
yorsak neler yapmali ve nelerden

vazgecmeliyiz? Dogru) baglikli raporda, 2050
Yukaridaki car- yilina gelindiginde
: net sifir emisyona
ila ofular Iiamd Gida doniisimii gecisin mﬁmiﬁn
ttenboroug .tara— icin i kilit b
findan Cambridge oldugu ortaya ko-
. o nokta: Tarimda B .
Universitesi'nden .. nuyor. bu gecisin
Sir Partha Das- yemll'l.:ler, merkezinde ise gii-
gupta’nin biyo- BEHOHHEN nes ve riizgarla tire-
cesitlilik tizerine uzak durr.rllak, tilen elektrik araci-
kaleme aldig1 son el ll higiyla, gelen giines
calismasina yazilan degisim 151g1na ve riizgara
onsozden alind. doniik bir degisim

Dasgupta’nin id-

diasina gore, dogay1 ekonomik
analizlerimizin disinda tutmak
artik miimkiin degil. Inceleme-
sinde sakin ve agirbash bir tavirla
sunlar1 sdyliiyor: “Isin asli, bugiin
kars1 karstya oldugumuz sorunlar
atalarimizin yasadiklarindan fark-
I1 degil: Biyosferden aldiklarimiz
ile cocuklarimiza birakacaklarimiz
arasindaki dengeyi nasil kurabi-
liriz? Ne var ki uzak atalarimiz
yeryiiziindeki sistemi biitiiniiyle
etkileme becerisinden yoksunken,
biz buna sadece kadir olmakla kal-
muyor, bilfiil yapiyoruz.”

Ingiliz iktisatci Lord Adair
Turner gegenlerde verdigi “Tek-
no-iyimserlik, davranig degisimi
ve gezegenin smirlar1” konulu
derste, giicliiklerle basa ¢ikmak
i¢in en iyi yollar1 ortaya koyuyor.
Iki alternatif yaklagima dikkat

8 80
Sanayi Devrimi insan sayisini

. ve ortalama émriinii artirdi 0
=== Diinya niifusu (milyar) = === Ortalama émiir (yil)

4 ' 40
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cekiyor. Benim “Ileri ve Yukar1”
adini verdigim ilk yaklasim bir
inanca dayaniyor. Buna gore in-
san zekas! yine insan zekasimdan
kaynaklanan sorunlari ¢6zmenin
bir yolunu bulabilir. “Tévbe Et
Cilinki Sonumuz Yakin” adimni
verdigim ikincisi ise, hayatta kal-
mak i¢in a¢gdzlii yontemlerimiz-
den vazge¢mek gerektigi kanaati-
ne dayaniyor.

Turner’in belirttigi tizere,
2020'nin Eyliil ayinda Enerji D6-
niisiimii Komisyonu tarafindan
yayinlanan Making Mission Pos-
sible: Delivering a Net-Zero Eco-
nomy (Tehlikeli Gorevi Tamam-
lamak: Net-Sifir bir Ekonomiye

1000

1500 2000

tekno-iyimserler enerji dontistimii
konusunda hakli ¢ikacak.

Gidada sorun ‘verimsizlilc’

Maalesef gida dontistimii konu-
sunda (hentiz) hakli goriinmii-
yorlar. Sorun gida igin ihtiyag
duydugumuz enerji degil. Sorun,
fotosentezin ve bitkilerin hayvan-
lar tarafindan ete dontisttiriilme-
sinin enerji bakimindan verimsiz
olmasi. Yeterince gida tiretmek
i¢in santral ad1 verilen giines 15181

yer aliyor. Bu sii-
rece bataryalar, hidrojen ve diger
depolama bigimleri, orta vadede
biyoenerji ve karbon yakalama eg-
lik edecek. Yenilenebilir enerjinin
maliyetinin diismesi sayesinde bu
gecis artik hem uygulanabilir hem
de ucuz. Demir ve celik gibi birkag
sektoriin donitistiirtilmesi maliyet-
li olabilir. Ama genel gortinimii
degistirecek kadar biiytik degiller.

Tiiketim sinirlanmal:

Kisacasi, enerji dontistimiiniin
fiziksel boyutu kolay. Ama za-
man dar. Oniimiizdeki 10 yilda
emisyonlar1 azaltma konusunda
ciddi ilerleme kaydetmemiz ge-
rekiyor. Ancak bu kadar kisa bir
siirede biitiin altyapimizi yenile-
yemeyiz. Bu yiizden kisa vadede
bir¢oklarmin tiiketimi sinirlamast
gerekecek. Ancak uzun vadede

100

reseptorlerinin devasa alanlari
kullanmasi gerekiyor; tarim da
biiytik miktarlarda sera gazi emis-
yonuna sebep oluyor.

Uc ¢6ziim yolu kesisimi

Turner bu devasa problem icin

¢ ¢oztim yolunun birlesimini
oneriyor. Tlki tarim uygulamala-
rindaki biiytik ilerlemeler. Genetik
miihendisligi bu konuda muhak-
kak katkida bulunabilir. Tkincisi
beslenme alanindaki degisimler,
ozellikle de et ve siit tirtinlerinden
uzak durmak. Ugiinciisti ise tek-
nolojideki radikal degisimler ve
bunun sonucunda gida tiretiminin
endiistriyel stireclerden biri haline
gelmesi.

Kisacasi tarihi bir dénemecg-
teyiz. Biitiin bir gezegen icin so-
rumluluk almak bizim kusagimiza
distiyor. Bu duruma miidahale,
esasen iyi yonlendirilmis teknolo-
jik degisime bagl. Zira olast hicbir
politik siireg, hele hele demokratik
bir stireg, iki ytizyildir artan enerji

kullanimini tersine gevirip bu giig-
liiklere karg1 koyamaz. Insanlik
yasamin cetin ve yabani oldugu,
neredeyse her alanda eksikler
icerdigi modern 6ncesi giinlere
geri donmeyecek. Ancak su anda
durdugumuz yere bakinca, biyos-
fere olan etkimiz bakimindan en
azindan kisa ila orta vadede dav-
ranislarimizi degistirmek zorunda
kalacagimiz da agik.

Eskisi gibi davranamayiz

Rotamiz1 boylesine radikal bir se-
kilde degistirmeyi kabul etmenin
ve bunu uygulamanin miimkiin
olup olmadig, en hafif tabiriyle,
tartismaya acik. Su ana kadar ko-
lektif eylem gerektiren bu devasa
glicliigii yenmek icin neredeyse
hicbir beceri gosteremedik. Ancak
buna ihtiyac oldugu net. Eskisi
gibi davranmaya devam etmeme-
liyiz. Cogumuz davranislarimizi
degistirmeliyiz; en ¢ok degistir-
mesi gerekenler ise aramizdaki en
zenginler.

\Yeryiiziindeki hayvan niifusu
dramatik bicimde diistii % 1e 1 BCI N kCI Cl I : k i I e
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Pandemide toplu

ulasimdan uzak duran

tiiketiciler otomobile
yoneldi. Deloitte’'un
arastirmasina gore,

Tiirk halkinin yiizde 54’1
Koronaviriis nedeniyle

arac satin almak
istedigini belirtti.

Sunulan online hizmetlere

ragmen bayiye gitme
aliskanlig1 devam etti

Mete G

i

. d
Tansu__4™
metetansu@gazeteoksijen.com

tomotiv pazari
pandemiye ve
OTV artisina
ragmen 2020'de
beklentilerin tizerinde bir per-
formansa imza att1. Ertelenen
talep, diistik faiz, otomobilin
yeniden yatirim araci olmast
satislarin yiizde 61.3 artmasin
saglad1. Yiiksek tempo bu yil

-

>~

Sirketler

serviste

miigterilerine
licretsiz

kaldig1 yerden devam ediyor.
Tiim zamanlarm en yiiksek
Ocak ay1 satisindan sonra
Subat’ta da rekor kil payz ile
kact1. Her sey yolunda giderse
satiglarin beklentilerin tizerine
cikarak 800 bin adet ve tizeri-
ne ulagabilecegi konusuluyor.
Pazardaki yiiksek tempoda
hi¢ kugkusuz salgin, sosyal
mesafe ve degisen aliskanlik-
lar da etkili. Insanlar, salginda
toplu ulagim yerine bireysel
araclar tercih etmeye baglad.
Deloitte Ttirkiye tarafin-
dan 23 tilkede 24 bin kisi-
nin katihmiyla hazirlanan
Otomotiv Tiiketicileri 2021

hijyen
hizmeti
veriyor.

degisiiZ
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Aragtirmasi’nin sonuglari, bu
durumu ortaya koyuyor.

Kiiciige ragbet artt1

Calisma, tiiketicileri arag sa-
hibi olma konusunda diisiin-
meye iten 6nemli etkenlerden
birinin pandemi oldugunu
gosterdi. Tiirk halkimin ytizde
54’11 koronavirtis nedeniyle
otomobil satin almak iste-
digini belirtti. Aragtirmaya
katilarin yiizde 16’s1 emin ol-
madigin, yiizde 28'i de ‘Ha-
yir’ yanitini verdi. 35-64 yas
araliginda oran ytizde 64’e
cikarken, 18-34 yasta ytizde
53’e iniyor. Covid-19, tiike-

Test etmekten ve pazarliktan vazgegmiyoruz

Arastirmada ‘Gelecekte
arag satiglari sanal ortamda
miyapilacak?’ sorusuna en
muhafazakar cevap Japonya
(% 80) ve Tiirkiye’den (% 79)
gelmis. Tiirkiye’de sadece
yiizde 11°lik kesim 6niimiizdeki
donemde otomobilin tamamen
online olarak satin alinacagini

diistintiyor. Dijital ortamda
satin almaya en sicak bakan
tilkeler Hindistan (% 27), Cin (%
21) ve ABD (% 17). Tiirkiye’de
sanal siiregle ilgilenmemenin
nedenlerinin basinda fiziksel
olarak gérme istegi (% 78) var.
Test etme (% 60), fiyatta pazar-
lik yapabilmek (% 43), merak

‘Kapida servis’ aligkanlik yaratti

Salgin doneminde
markalarin sundugu kolay-
liklardan biri de eve veya
ofise kadar servis hizmetinin
getirilmesi oldu. Musteriler
periyodik bakim zamani
gelen araglarini bu sekilde
servise gonderdi. Turkiye’de
otomobil sahiplerinin ‘sanal

servis’ uygulamasina alistigi
gozlemleniyor. Deloitte’un
anketine katilanlarin yiizde
44’4 kapida servisle ilgileni-
yor ve bunun igin makul bir
licret 6demeye hazir. Yiizde
44 Uicretsiz oldugu siirece
ilgilendigini, yiizde 9’u da
tercih etmeyecegini belirtti.

edilenlerin gergek bir satis da-
nismani tarafindan yanitlanma-
s1 (% 40), biiyiik meblagda bir
alisverisi internetten yapmaya
cekinmek (% 34) diger etkileyen
faktorler. Tiirkiye’de mesafeli
satis sozlesmesi nedeniyle
online olarak arag satisinin
yapilamadigini ekleyelim.

Hibrit otomobile
ve elektrikliye
ilgi biiyiiyor

Elektrikli ve hibrit otomobil-
lerin yildizi pandemide parladi,
diinyada satis rekorlari kirildi.
Ulkemizde de alternatif yakitl
araclara olanilgi artti. Deloit-
te’un arastirmasina gore, tiike-
ticilerin bir sonraki arag tercihi
benzinli-dizel (% 53), hibrit (%
34), elektrikli (% 8) seklinde.
Tiiketicilerin elektriklileri tercih
etmemesinin en biiyiik sebebi
altyapi (% 31), yani sarj istas-
yonu sayisinin azligr. Menzil
(% 22), sarj etme siiresi (% 18),
batarya teknolojisi nedeniyle
giivenlik endisesi (% 11), fiyat
(% 9), model sayisinin fazla
olmamasi (% 9) diger endiseler
olarak siralaniyor.
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0/033.8

Tiirkiye’de Subat ay itibariyle satilan

otomobillerde SUV’larin orani.

0/075.4

Otomatik sanzimanli otomobillerin
pay! yiikselmeye devam ediyor.

0/027.4

Dizellerin payi Subat’ta yiizde 43.4’ten

yiizde 30’un altina geriledi.

ticilerin bir sonraki adimda
en ¢ok hangi tiir araca sahip
olmak istedikleri konusunda
da fikirlerini degistirmeleri-
ne neden oldu. Ttiketicilerin
ylizde 59'u yakit konusunda
daha tasarruflu araglara y6-
nelirken, yiizde 41’inin daha
ucuz ve yiizde 17’sinin de bir
oncekinden daha kiigiik arag
tercih ettigi gorildi.
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Online satin
almaya sicak
bakmiyoruz

Otomotivde teknolo-
jinin kullanimi Covid-19
ile hizland.. Sirketler
pandemide e-rezervas-
yon, goriintill goriisme,
online arag tanitimi, kredi
basvurusu, evin kapisi-
na kadar arag teslimati
gibi hizmetler sunmaya
baslayarak, miisterilerin
hayatini kolaylastirdi.
Ancak tiiketiciler otomobil
satin alirken bayiye gitme
aliskanligini stirdiiriiyor.
Tiirkiye’de tiiketicilerin
ylizde 79’u aracini yetkili
saticidan bizzat almak
istiyor. Yiizde 11’i tama-
men (gevrimici aligveris,
dijital belge imzalama,
arag birakma), yiizde 12’si
kismen (gevrimigi alisveris,
fiziksel test siiriisii) sanal
ortamda arag satin almayi
tercih ediyor. 18-34 yas
arasinda online satin alma
istegi yiizde 14% gikiyor.

Picassonun
hatasina diismeyin!

Levent
Eriem P

leventmetre@gmail.com

esiktas’in Sampiyonlar
Ligi magi icin birkag yil

once Monte Carlo’ya
gitmistik. Monaco-Besiktag
(1-2) magi 6ncesi yakinlardaki
St. Paul de Vence kasabasini
geziyorduk. Kafile rehberimiz
bu minik kasabada bir donem
Picasso’nun da yasadigini
anlatiyordu. Cimriligi ile bilinen
Picasso, o donemler tinlii
ve pek varlikli olmadigi igin
buradaki berberine para yerine
resimlerinin kiigiik eskizlerini
vererek 6deme yaparmis. Yillar
sonra Picasso diinya ¢capinda
tanininca o berber ve ogullari
bu ‘karalama’ sayilacak minik
cizimleri acik artirmalarda sata-
rak kiiglik bir servetin sahibi ol-
mus. Falcao ve Cenk Tosun’un
iki golii kadar Picasso’nun
berberi de o geziden aklimda
kalan anilard...

Gegen hafta arka arkaya 2-3
enteresan agik artirma haberi
okudum. Bu haberler bana
hemen Picasso’nun berberini
hatirlatti. Ilki Elon Musk’un
esi Grimes’in dijital sanat
koleksiyonunu satisa sunup
saatler iginde 5.6 milyon
dolar gelir elde etmesi. Ikincisi
Mesut Ozil’'in imzaladig iic
ayri Fenerbahge formasinin
toplam 36 bin dolara alici
bulmasi. Uciinciisii de sokak
sanatgisi Banksy’nin “‘Moron-
lar’ adli eserinin 95 bin dolara
satilmasi.

Sahteciligin 6niine
gececek sistem

Bu ti¢ haberde de “dijital varlik
olarak kaydedilen eserler”
lafinin gegmesi dikkatimi gekti.
Ciinkii tigtintin de bu sayede
ok iyi fiyatlara satildigi 6zel-
likle vurgulanmisti. Satislarin
tam olarak nasil yapildigini

ve iiriinlere neden ekstra bir
deger katildigini anlamaya
calistim. Bu isin arkasindan da
Bitcoin ile tanidigimiz blok-
zincir (blockchain) teknolojisi
cikti. Ayrica bu rakamlarin satis
bedeli degil “dijital varlik’
olarak 6denen ilk tescil rakami
oldugunu 6grendim. Yani bir
borsa iiriinii gibi bu rakamlar
da zamanla dalgalanacak.
Yeni dijital diinyada sanat
eserleri de tipki kripto paralar
gibi sifrelenerek 6zel koru-

ma altina aliniyor. Her seyin

Artik sanat eserleri sadece sahibine ait olacak sekilde
‘bir dijital varlik’ olarak sifrelenebiliyor. Elon Musk,
Banksy ve Mesut Ozil'li ilk drnekleri geldi bile...

kopyalanabildigi, diinyanin

en iyi miizelerinin bile sahte
tablolara ultra paralar 6dedi-
gi bir cagda yasiyoruz. Artik
sanat eserleri sadece sahibine
ait olacak sekilde “bir dijital
varlile olarak sifrelenebiliyor.
Kisaca NFT adi verilen bu sis-
tem “Non-Fungible Token”’
kelimelerini bas harflerinden
tiiremis. ‘Degigimi miimkiin
olmayan-biricik varlik’ olarak
tanimlaniyor. Bu varligin illa bir
sanat eseri olmasi gerekmiyor,
bir fotograf, bir video ya da
herhangi bir deli sagmasi ‘sey’
olabilir. Twitter’in kurucusu
Jack Dorsey de diinya tarihin-
deki ilk tweet’ini bir dijital varlik
olarak NFT sistemi ile tescil
etmis durumda. Bu tweet’ini
simdi “dijital varlik’ olarak
sifrelendi ve biricik eser haline
getirdi. Hemen akabinde de
yapilan agik artirmada tarihin
ilk tweet’ini Malezya merke-
zli Bridge Oracle CEO’su Tiirk
kokenli Sina Estavi, 2.5 milyon
dolara ald. Estavi de ileride bi-
raz kar edip baskasina satabilir.
Kimbilir bu dijital eser belki de
100 yil sonra Louvre Miizesi
tarafindan alinip sergilenecek.

Gelecege yatirim araci

NFT teknolojisinin bu kadar
deger yaratmasinin en 6nemli
tarafi ileriye doniik yatinm
imkani vermesi. Grimes, esi
Elon Mask’i da tasvir ettigi ba-
sit fotosop’larini “WarNymph’
adli dijital koleksiyonda tanit-
mak igin “Bu orijinal eserimi
hazirlarken 2021 yiliydi ve
Elon heniiz Mars’ta koloni
kurmamigti” diye bir ifade
kullandi. Yani okudugum tig
haberde de tamamen gelecege
yatirim var. Mesut’un Fener-
bahge’deki tescilli ve imzalr ilk
formasi mayis ayinda takim
sampiyon olursa degerini artir-
mis olacak. NFT teknolojiile
sifrelenip tescil edilen tirtinler
‘tek ve benzersiz’ oldugun-
dan iyice emin olunduktan
sonra gesitli platformlarda
goriiciiye gikiyor. Simdiden
de Chritie’s ve Sotheby’s
gibi biiylik miizayede evle-
rinin yani sira prestijli sanat
galerinin bu platformlardaki
‘sanal arsalar’da yerlerini
aldigini aktarayim. Eger siz
de 5 yasindaki cocugunuzun
“Kiigiik Einstein’ olduguna
inaniyor ya da torununuzun
ileride Mozart filan olacagini
diisiiniiyorsaniz simdiden
evdeki o karalama kagitlarini
birer “dijital varlik’ olarak
tescil etmeye baslayin; Picas-
so’nun hatasina diismeyin... ®

* NFT teknolojisi ile ilgili derinlemesine bilgi icin Bahgegehir
Universitesi BlockchainIST Center arastirma asistani
Aybars Dorman’in (@blockhood) Twitter’daki ‘bilgisel’lerini

okuyabilirsiniz.
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ISTANBUL PORTFOY YONETICI ORTAKLARINDAN ALPARSLAN ENSARI

[ster spor kuliibiine ortak ol
istersen sehir hastanesine...

7.3 milyar TL fon

biiyiikliigiiyle Tiirkiye'nin

en biiyiik yerli-bagimsiz
portfdy yonetim sirketi*
olan Istanbul Portfoy,
girisim sermayesi

yatirimlarina agirlik veriyor.

Sirket, GOztepe Futbol

Kuliibii ve Gaziantep Sehir

Hastanesi'nin azinlik
hisselerine yatirim yapti

GCAGATAY BAYRAKTAR

asil bagladi Istanbul
Portfoy’iin hikayesi?
Sirketin kurucular1
daha 6nce de portfoy
yonetim isi mi yapryordu?

Araci kurumlarda galistyorduk.
Kurucu ortaklarimizdan Tufan
Deriner 11 yil Is Yatirim’da galisti.
Turgay Ozaner Global Menkul'de
galisti. Ben de aile sirketi Marbasg
Menkul Degerler’de bagladim.
Sonra 6 yil Global'de ¢alisttm. Sonra
Biiytikhanl ailesiyle bir aract kurum
aldik, Mira Menkul ismini verdik.
Bu sirketi 2011’de Renaissance Ca-
pital’e sattik. O tarihlerde Istanbul
PortfGy’ti almak i¢in gortismelere
basladik. 2014 Nisan’da sirketi dev-
raldigimizda 22 milyon TL portféy
btiytkliigt vard.

O zamanlar portfoy yonetim
isleri cok mu yeniydi?

Cok yeniydji, pek giiven yoktu.
Sadece bankalara ait sirketler vard.

Bugiin geldiginiz nokta nedir?

[stanbul Portfoy su anda 7.3
milyar TL biiyiikliigtinde portféy
yonetiyor. Arkasinda herhangi bir
banka, holding veya yabanci bir
sirket olmayan agik ara en biiyiik
bagimsiz portfdy sirketiyiz.

Pazar paymiz nedir?

Subat sonu itibariyle sektoriin
fon biiytikliigii 379 milyar TL. flk
10"daki 8 sirket bankalara ait. Biri de
yabanci sermayeli portfdy yonetim
sirketi. 10"uncu sirada biz variz.

7 yilda 22 milyon TL'den 7.3
milyar TL'ye ulastiniz. Bu seviyeye
nasil geldiniz?

Cogu yatirimcl, portfy yonetim
sirketlerini borsa araci kurumlartyla
karistirtyordu. Zaman iginde biling
arttt ama portf6y yonetim sirketleri
riskli alanlara yatirim yapan sirket-
ler gibi algilanmaktan kurtulama-
musti. Biz faizlerin diistik seyrettigi
ortamda yiiksek getiriler saglayarak
bu algty1 kirmayi bagardik. 2012-
2013'te tahvil faizleri, yillik mevduat
faizleri ytizde 6-7'lere diisttigiin-
de, risksiz fonlarda yatirimcimiza
yiizde 10-11 gibi yillik getiriler
sagladik. Faizler yiizde 10'a ytiksel-
diginde bizim fonlarin yillik getirisi
ytizde 15lere gikti. Diistik riskli
yatirimlarda, iyi portfGy yonetimiyle
piyasanin ¢ok iizerinde getiriler
saglanabilecegini gosterdik. Yavas
yavas Istanbul Portfoy’in fonlarina
yatirilan para artti. Bizim baglangig-
taki sirrmmiz budur.

Yani insanlar sifir riskli yati-
rimda, riski daha yiiksek yatirimlar
kadar getiri alinabildigini gordii...

Bizim piyasada temel 6lgit
(benchmark) ayhk mevduat faizi
getirisidir. En duistik riskli fonlari-
muzda hedef bu getirinin tizerine
gikmakdir.

Kag cesit fon var Istanbul Port-

Istanbul Portfdy olarak teknoloji sektdriine biiyiik 5nem veriyoruz. Epic Ventures isimli
olusumla isbirligine gittik. Bu olusumda Murat Kansu, Deniz Ozen, Levent Kiziltan ve
Neda Soydan gibi cok degerli isimler var. Onlarin birikimiyle bizim piyasa bilgimiz bir
araya geldi. Olgunlasma asamasina gelmis teknoloji sirketlerinin kontrol hisselerini
satin alip, ilerleyen agamalarda halka arz etme iizerine kurulu is planimiz var.

379 milyar
liralik portfoy
yonetim fon
biiyiikliigii milli
gelire oranla gok
diisiik. Gelismis
iilkelerde bu
alandaki fon
biiyiikliigii milli
gelirin yiizde
100’iine kadar
cikiyor.

foy yonetiminde?

4-5 ay 6nce Actus isimli bir port-
foy yonetim sirketiyle birlestik. Bu
birlesme sonucu 8 girisim sermayesi
fonu, 5 emeklilik fonu, 20 tane de
acik uglu fon olmak tizere toplam 33
fon oldu yonetimimizde.

Emeklilik fonlarini, emeklilik
sirketleri adina m1 yonetiyorsunuz?

Emeklilik fonlarmda her emekli-
lik sirketi kendi fonunu yonetiyordu,
o alanda rekabet yoktu. Biz de kendi
emeklilik birikimlerimizi yonetmek
tizere Fibabank ile bir fon kurduk.
Getirilerimiz iyi olunca bu fon hizla
biiytidii. Ayrica Vakif Emeklilik igin
bir fon yonetiyoruz. Unilever Ttirki-
ye calisanlarimn 6zel emeklilik fonu
da bizim y&netimimizde.

Biiyiikliik nedir bu fonlarda?

Cok degil. 180 milyon TL kadar.
Girisim sermayesi fonlarinda yakla-
sik 1 milyar TL var. Geri kalan say1st
20'ye ulasan TL veya d6viz bazls,
giinliik ve haftalik giris ¢ikigh fonlar-
da ve 6zel portfdy yatirimlarinda.

Ozel portfoy yatirrmi derken,
servet yonetimi seklinde mi?

Herhangi bir fonun ¢atis1 altina
girmeyip, birikiminin 6zel kogul-
larda degerlendirilmesini isteyen
miigterilerimiz de var. Bunlardan
biri de diinyanin en biiyiigii olan
Norveg Varlik Fonu. Bir y1l siiren
gortismelerin ve siki denetimlerin
ardindan Ttirkiye yatirimlari igin
bizi sectiler.

Girisim sermayesi fonlarinda 1
milyar TL yatirim var dediniz. Son
donemde 6ne ¢ikan bunlar galiba?

Diinyada portfoy yonetimi ikiye
ayriliyor: Biri konvansiyonel fonlar
digeri de alternatif alanlar igin kuru-
lan fonlar. Alternatif fonlar, sermaye
piyasast disinda kalan her seyi kap-
styor. Sarap koleksiyonunu bile fona
dahil edebilirsiniz. Yani geleneksel
olmayan her tiirlii yatirmm tirtini-
nii... Gelismis tilkelerde alternatif
portfdy yonetimi toplam fonlarin
ytizde 10'larina geldi. Ttirkiye’de bu
yatirmm tiirti 2015’e kadar hig yoktu.

Nasil basladi peki?

Mevzuat diizenlemesi yapildi.

Ik satin almalar da 2017’de baglad.
Ne kadar fon biiyiikliigii var?
Son veri 2 ay 6ncesine ait. Yakla-

sik 2 milyar TL. Biz 1 milyar TL'lik

fon biiytikliigiiyle acik ara 6ndeyiz.

Girisim sermayesi alaninda kag
fonunuz var?

8 fonumuz var. Birinde Gazi-
antep Sehir Hastanesi'ne yatirrm
yaptik. Bu igte Italyanlar ve Koreli-
lerle ortagiz. 24 mw giines enerjisi
yatirimi olan Greenone adli bir
fonumuz var. Logo Yazilim igin
kurdugumuz bir fon var. Bosphorist
adinda, is yapmaya baslayan, yani
start-up asamasini ge¢mis tekno-
loji sirketlerine yatirim yapan bir

fonumuz var.

° v

Efeler Cifdigi en lnzh

cikacagimiz girisim
sermavyesi vaurmi olacak.
2020 sonlarinda azihk
hisse aldik, 2022°de halka
arzla nakde dionecegiz

4 tane saydiniz...

Tarim, hayvancilik ve teknoloji
fonumuz var. Aydin’daki Efeler
Ciftligi'ne yatirrm yaptik. Gegen
yil Efeler Ciftligi'nin ytizde 16’simu
32 milyon TL'ye satin aldik. Efeler
Ciftligi 2022’de yilinda halka agi-
Iinca, bu fon da hisselerini satarak,
nakte donmiis olacak. Bir de saglk
ve farmakoloji sektorlerine yatirrm
yapacak bir fonumuz var. Kurulus
izni yeni gikt, 1 aya kadar aktif hale
gelecek.

Spor sektdriine de yatirimlar
var bildigim kadariyla...

6 fon saydim. Geriye kalan iki-
sinden biri spor, eglence ve medya
sektorlerine yatirrm yapan Two Zero
adli fonumuz. Two Zero 2.0 anlamu-
na geliyor. Yani her seyin yeni ver-
siyonu. Bir de TechOne diye sektor
ay1rt etmeden teknoloji sirketlerine
yatirim amaglayan bir fon kurduk.

Two Zero'ya donersek... Her
seyin yeni versiyonu dediniz. Bu
konvansiyonel sektorlerin dijital-
lesmesi anlamina mu geliyor?

Evet, sektorlerin dijitallesmesini
bir yatirim firsati olarak gortiyo-
ruz. Eskiden dev sirketler S&P
500 endeksine girdiginde 67 y1l bu
endeks kapsaminda kalabiliyorlar-
mus; General Electric, Ford gibi dev
sirketler. Ama teknolojik degisim ve
doniisiim caginda bu siire 10 yila
diistii. Ornegin Tesla, otomotiv gibi
konvansiyonel bir alanda yeni tek-
nolojileri kullanarak hizla diinyanin
en degerli sirketlerinden biri oldu.

Peki Tiirkiye’de var m1 boyle
firsatlar?

Medya, spor ve eglencenin yeni
versiyonlar1 agisindan Tiirkiye
yeniliklere acik. Mesela NBA'den
sonra en pahali basketbol ligi Ttir-
kiye’de. Keza kadinlar voleybolda
da 6ndeyiz. Oyun yazilimu konu-
sunda diinyada 6nde gelen birkag
tilke arasinday1z. Ttirkiye’de bu tip
sirketlere yatirim yapacak kurumsal
yatirrmar yok. Melek yatirnmcilar
50-100 bin dolarhk yatirrmlarla
destekliyorlar bu tip sirketleri. Biz
de kurumsal yatirrmai boglugunu
doldurmay1 amaghyoruz.

Bu fonun yatirimi var mi?

flk yatirmmimuz: gegen yil
BluTV’ye yaptik. Gegenlerde Disco-
very BluTV’ye ortak oldu. Animera
isimli bir animasyon firmasma yati-
rim yaptik. Yaptigimiz yatimlarm
birbirlerini desteklemesini istiyoruz.
Animera, BluTV icin bir yetigkin ani-
masyon filmi yapacak. Iki tarafi biz
bir araya getirdik. Yonetime karis-
madan, sirketlerin iglerini biiytitme-
lerine destek olmaya galistyoruz.

Spora yatirirminiz var mi1?

Bir girisim sirketi kurduk Sport-
tz isminde. flk yatirmmizi Géztepe
Futbol Kuliibii'ne yaptik. Gozte-
pe’yi tercih etmemizin sebebi de
sirket olmasi, taraftar kitlesi, stad1 ve
teknolojiyi takip etmesi. Bu tanima
uyan Tiirkiye’deki tek kuliip Gozte-
pe. Yiizde 6.25'ini aldik, ytizde 20'ye
kadar ¢tkma opsiyonumuz var.

Goztepe'de de BluTV’deki gibi
destek yatiriminiz olacak mi?

Oldu bile. Scoutium isminde bir
yatirmmimiz var. Geng futbolculari
izleyip kuliiplerin dikkatine sunan
bir teknoloji yatirima. Ayrica kuliip
yonetim yazilimi tireten bir sirkete
yatirmmimiz var. Tiirk futbolu iginde
bir ekosistem olugturma cabast
icindeyiz. Iyi bir altyap: kuliibiine
ve bir Avrupa kultibtine yatirim
yapip ii¢ ayakl bir sistem olugtur-
mak istiyoruz. Altyapidan yetisen
bir oyuncuyu Goztepe’de daha da
gelistirmek, sonrasinda Avrupa’da
yatirim yaptigimiz kuliiple diinyaya
sunmak istiyoruz. Boylece bir Fut-
bol Ipek Yolu olusturmay planliyo-
ruz. Sonrasinda tiim bu paketi kar
ettirip halka arz etmek istiyoruz.

Scoutium isi ilging. Nedir bu
sirketin is plani?

Scoutium Tiirkiye’de 19 yas alt
kategorideki ttim maglar dijital ola-
rak kayda aliyor. Kuliiplere istedigi
futbolcularin veya takimin ya da
oldugu gibi bir kentteki maclarin
kayztlarini ticret karsiliginda temin
ediyorlar. Béylece kuliiplerde bu
islere karar veren kisiler hi¢ seyahat
etmeden futbolcu izleyebiliyor. Veya
kendini daha iyi yerlerde goren
geng bir futbolcu, kendi performans
goriintiilerini temin edip kuliiplerin
dikkatine sunabiliyor.

*SPK’'nin 28 Subat 2021 tarihli
verilerine gore. o

Yeni fonlarda

yatirnm siiresi
7-8 yil...

Girisim sermayesi
fonlarina nasil yatinm ya-
piliyor? Mesela 1 milyon
TL birikimim var, girisim
sermayesi fonlarina ya-
tinnm yapmak istiyorum.
Ben neye ortak oluyorum,
bu fonlarin digerleri gibi
katilim belgeleri mi var?

Klasik fonlar gibi
katilim belgeleri var. Ama
yatinm sartlari ve vadeleri
farkli. Bu fonlar 7-8 yillik
donemler igin kuruluyor.
Ilk dort yili yatinm done-
mi oluyor. Sonraki 3-4 yil
cikis donemi. Bu 7-8 yil
siiresince yatirnmeci fondan
gtkamiyor. Bir tiir katolik
evliligi gibi.

illa gtkmak isterse?

Kendisi bu fon payla-
rini alacak birisi bulursa,
fon paylar devrolabiliyor.
Bizim Istanbul Portfoy
olarak boyle bir taahhuidii-
miiz yok. Klasik fonlar agik
ugludur, tasfiye edilmedigi
siirece siirekli olarak ak-
tiftirler. Girisim sermayesi
fonlari kapali ucludur. I¢in-
deki varliklar likit degil. Bir
halka arzla veya blok sa-
tisla fonun yatirimi nakde
donustiigiinde, yatinmcilar
paylari oraninda paralarini
alip gikiyorlar. Fonun omrii
sona eriyor.

Nitelikli yatirimci

Bu tip fonlarda kag yati-
rimci oluyor?

Son derece az diyebi-
liriz. Yatirim 7-8 yil vadeli
oldugu igin dogal olarak,
hem birikimi hem de sabri
daha fazla olan yatirnmci-
lar ilgi gosteriyor. SPK’nin
“Nitelikli yatinmci”
kategorisine giren yatirimci
tipi. Ornegin Gaziantep
Sehir Hastanesi’ne ortak
olan fonumuzda 2 yatirimci
var. Efeler Ciftligi’nde ise
15. Bunlar gereken yatirimi
toplamis, yatirimini yap-
mig, yeni yatirima kapanan
fonlar. Gelip, “Ben de bu
fona girmek istiyorum”
diyemiyorsunuz. Ancak
fondaki bir payini size
satarsa bu miimkiin.

Mesela ben 50 bin TL
ile gelip Istanbul Port-
foy’iin kapisini galdim.
“Bu kadar param var.
Alin yonetin” dedim.
Kabul ediyor musunuz?

Verdiginiz 6rnek varlik
yonetimi. Boyle miisteri-
lerimiz de var. Ama bu tip
yatinmlarin alt sinirt 500
bin TL. Kiiglik miktarli
birikimleri yoneterek bu
isin operasyonel maliyet-
lerini karsilamak miimkiin
olmuyor.

Fonlar TEFAS’ta

50 bin lirami alip kapidan
doniiyor muyum yani?

Hayir tabii ki. Bizim yo-
nettigimiz klasik agik uglu
fonlari, TEFAS sistemin-
den satin alabiliyorsunuz.
Yonettigimiz 20 fonun
10’u TEFAS sisteminde
alinip satilabiliyor. Yatirim
hesabiniz hangi bankada
olursa olsun, bu fonlara
ulasmaniz miimkiin.

Basta bahsettiginiz,
iddiali oldugunuz fonlari
kastediyorsunuz...

Evet evet. Kendi
belirlediginiz risk kategori-
sine gore Istanbul Port-
foy’uin yonettigi 10 fona
TEFAS ilizerinden yatirim
yapabilirsiniz. Hem de
ofisimize gelme zahmetine
katlanmadan.
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Nettlix, Apple, Spotity, Disney ile
anlastilar, milyonlar kazaniyorlar

ABD/'li iinlii talk sovcu Oprah Winfrey ile réportajlarinda Ingiliz Kraliyeti'ni hedef alan “irkcilik” aciklamalari ile olay yaratan
Prens Harry ve esi Meghan, Kraliyet Ailesi mensubu olmaktan vazgeceli bir y1l oldu. Peki cift nasil geciniyor, ne yapiyor?

ir kraliyet ailesinde ikinci ¢ocuk olmak
ya da taht sirasinda gerilerde olmak
kolay degil. Birlesik Krallik'ta prens ya
da prenses olmak Hollywood filmlerinde
anlatildig1 kadar pariltili bir hayat vaat etmiyor.

Taht i¢in ilk sirada olanlar, kral ve kralige olmaya
hazirlamrken, bu, diger kraliyet mensuplari igin
gegerli degil. Kurdele kesmek, agiliglara katilmak,
kraligeyi temsil etmek, kamu 6niinde kendi diistin-
cesini degil kraliyetin fikrini beyan etmek zorunda

kaliyorlar. Eskiden kraliyet ailesinin ilk sirada varis
olmayan temsilcileri diger kraliyet ailelerinden
kisilerle evlendirilerek farkli bir amag edinmeleri
saglanirdi. Ya da imparatorluk zamanlarinda tam
zamanl askeri gorevlere atanirlardi.

KENDiN_iVIO YIL
ASKERLIGE ADADI

Prens Harry, abisi Prens William’in {i¢ ¢ocu-
gu dogduktan sonra taht sirasinda altincili-
ga geriledi. 12 yasindayken annesi Diana’yi
paparazzilerin takibi sonucu trafik kazasinda
kaybetmenin travmasini bir tiirlii atlatama-
digin her réportajinda dile getiriyordu. Eton
Koleji’'nde notlari pek parlak olmayan Harry
kendini 10 yil askeri hizmete adadi.

NE KAZANIYORLAR?

Kraliyetin mali destegi kesildi ancak Prens
Harry’nin annesi Diana’dan kalan 10
milyon dolarlik mirasi var. Ancak biiyiik
biiyiikannesi Ana Kralige’nin biraktig
yaklasik 100 milyon dolarlik servetten ya-
rarlanamiyor. Meghan Markle ise drama
dizisi Suits basta olmak lizere, filmlerde
ve televizyon sovlarinda yaptigi calisma-
lardan gegen yil 2 milyon dolarlik sagladi.

—

Fi_MLERDEKi Gvi_Bi
BiR HAYAT DEGIL *

Amerika’nin prestijli tiniver-
sitesi Northwestern mezunu
Meghan Markle ise Harry ile
evlenmeden dnce ozellikle
Suits dizisiyle kendini Hol-

14.7 MILYON $’LIK EV

Cift gegen yil Agustos’ta Amerika’nin
California Santa Barbara sahilindeki
Montecito’da 14,7 milyon dolarlik bir
ev satin alarak Oprah Winfrey ve Ellen g I T
DeGeneres ve esi Portia de Rossi gibi MILYON $ GERI
Hollywood (inliilerine komsu oldu.
Forbes’un haberine gore 14,7 milyon
dolarin 5 milyonunu yatirdilar ve 10
milyon dolarlik bir mortgage yaptilar.

KRALIYETE 3

ODEME

Meghan ve Harry Ingil-
tere’deki aile evi Frogmo-
re’un tadilati icin Kraliyet
kasasindan harcanan 3
milyon dolari da geri 6dedi.
Bu miilkiin degeri kabaca
5 milyon dolar hesapla-
niyor. Yani Prens Harry ve
Meghan’in Montecito’daki
evlerindeki 6z sermaye de
dahil olmak iizere tahmini
net degerleri su an yaklasik

lywood diinyasinda kanit-
lamis, kadinlar igin cinsiyet
esitligi alaninda Birlesmis
Milletler igin ¢alisan biriydi.
Ancak Ingiliz Kraliyet ailesi,
Disney filmlerindeki peri ma-
sallarina hi¢ benzemiyordu.
Meghan ilk baslarda gesitli
kamu hizmetlerinde yer alsa
da hem Ingiliz tabloid basi-
ninin acimasiz haberleri hem
de kraliyet ailesinin mesafeli
yaklasimi onu ve Harry’yi bir
karar almaya itti.

UNVANLARINI

KORUDULARAMA...

Meghan ve Harry kraliyet gorev-
lerinden ayrildiktan sonra Sus-
sex Diikii ve Diisesi tinvanlarini
korudu ancak fahri unvanlar,
kraliyet himayeleri Kraliyet
Ailesi’nin calisan diger tiyeleri
arasinda yeniden dagitilmak
lizere Kralice Elizabeth’e iade
edildi. Afganistan savasi gazisi
Prens Harry, askeri tinvanlarini
kaybetti ve artik Kraliyet Deniz
Piyadeleri Bagkomutani degil.

MEGHAN

DUSUK YAPTI

Meghan, birkag ay 6nce New
York Times’a Archie’den sonra
tekrar hamile kaldigini ancak
diisiik yaptigini agiklad. “Tlk
dogan ¢ocugumu kucaklarken
ikinciyi kaybettigimi biliyordum’
diyen Meghan ‘cok yaygin bir
trajedinin etrafindaki sessizligi
kirmaya katkida bulunmak igin’
bu hikayeyi paylastigini yazdi.

Kiz ¢cocuklari
bu yaz dogacak!

" Gegen yil, Los Angeles’taki
evlerinin bahgesinde ogulla-
rinin ‘yasadisi’ fotograflarini
cektigi gerekgesiyle papa-

) i razzifotografcilarina karsi

~ dava agtilar. Evlerinin iize-

" rinde giinde li¢ kez drone’la-
/" nnuctugunu, helikopterlerin
. gectigini soylediler. Hatta
etraftaki giivenlik itinin
icine delikler agildigini iddia
ettiler. Prens Harry-Meghan
Markle cifti, bu yaz ikinci go-
cuklarini kucaklarina alacak.

NETFLIX ILE 100 MILYON $
Cift icin su andaki en bliyiik potansiyel
gelir kapisi Netflix. Diinya ¢apinda 200
milyonun lizerinde abonesi olan Netflix’e
belgeseller, filmler, diziler ve cocuk prog-
ramlar tiretmek icin 5 yilligina 100 milyon
dolarlik bir s6zlesme imzaladilar.

22 aylik ogullari Archie’nin
bir kiz kardesi olacak.

* Meghan, Kraliyet Ailesi’ndeyken
yapabilecegi seylere sinirlar konduk-
tan sonra, ornegin arkadaslariyla 6gle
yemegine gidememek gibi, yalniz
hissetmeye basladigini soyledi.

e Bir Kraliyet Ailesi iiyesinin sessiz kal-
masini istedigini, aylardir evi terk etme-
digini soyleyen Markle, “Her yerdeyim
ama higbir yerde degilim” dedi.

e “Artik hayatta olmak istemiyordum”
diyen Markle, Harry “cok fazla kayip
yasadigl icin bunu ona soylemekten
utandigini” da kaydetti.

e “Yardim almak igin bir yere gitmek is-
tedim, ancak talebim reddedildi” dedi.
* Winfrey’in «Intihar diisiinceniz var
miydi?» sorusuna, “Evet. Herkes igin
her seyi ¢cozecegini diisiindiim” dedi.

e Kraliyet Ailesi’nin Archie’ye prens iin-
vanini vermek istemedigine iliskin soru
lizerine Meghan, “Size diiriist cevap
verebilirim. Hamile oldugum o aylarda,
kraliyet ailesi iginden bir kisi Archie’ye
bir unvan verilmeyecegi ve ten renginin
ne kadar koyu olabilecegiyle ilgili yo-
rumlar yapti.” Meghan Archie’nin ten

Anne babasi 6 yasinda bosanan
Meghan’in annesi Afrika asilli.

10 milyon dolar. Forbes’un
2019’daki son listesine gore
Kralige’nin net degeri 500
milyon dolar iken, Ingiliz
Kraliyeti’nin sahip oldugu
Kraliyet Miilkii, Lancaster
Diikaligi ile birlesik degeri-
nin toplam degeri 25 milyar
dolar.

SPOTIFY ILE 3

YILLIK ANLASMA

Spotify ile yaptiklar 3 yillik bir
anlasma sonucu Diik ve Diises
Spotify’in diinya genelindeki
320 milyon aylik kullanicisi igin
podcast iiretecek. Anlasmanin
bedeli bilinmiyor ama sektor
kaynaklarina goére 15-18 milyon
dolar araliginda oldugu tahmin

ediliyor. T

HOLLYWOOD ILE
YENIDEN TEMAS

TV dizisi Suits’teki roliiyle

line kavusan Meghan Markle,
kraliyetten ayrildiktan sonra
Disney ile Elephant belgese-
linde anlatici olmak iizere bir
anlasma yapti. Hollywood’la
bag kurduklar bir diger galisma
ise Prens Harry ve Oprah Winf-
rey’in, Nisan 2019°da Apple

TV +igin akil sagligiyla ilgili bir
dokiimanter dizi hazirlayacakla-
rini duyurmasiyd. T

JP IV_IORGAN’ DAN
1MILYON DOLAR

Meghan ve Harry icin bir diger para kazanma
yolu da 6zel etkinliklerdeki konugmalar. Prens
Harry’nin gegen yil Miami’de diizenlenen 6zel
bir JP Morgan zirvesinde yaptigi konusmadan

1 milyon dolar kazandigi syleniyor. Obamalar
ve Clintonlar’in da bagli oldugu diinya ¢apinda
konusma ayarlayan New York merkezli Harry
Walker ajansina kayit oldular.

Ten rengi nedeniyle dogan ¢ocuklarina unvan verilmeyecekti

rengiyle ilgili konusun kisinin kimligini
aciklamayi reddetti, “Bunun onlara ¢ok
zarar verecegini diisiiniiyorum” dedi.

e Prens Harry ise, babasi Charles’la
iliskisine “Gercekten hayal kirikligina
ugradim ciinkii benzer sey yasadi. Ar-
chie onun torunu. Bu iliski icin ¢abala-
mak, iyilestirmek onceliklerimden biri”
dedi ve babasi Charles’in telefonlarina
cevap vermeyi biraktigini agiklad.

e Kardesi Prens William’la iligkisini ise
“Birlikte cehennemden gectik. Su an
mesafeliyiz” diye niteledi. (BBC)

Roportajin perde arkasi

Prensesi tavlamak igin
annesiyle yoga yapti

30 SANIYE REKLAM 325 BIN $ The
Wall Street Journal, CBS’in, Oprah Winfrey
roportajinin yayin hakki igin —
en az 7 milyon dolar 6dedi-
gini, yayinda 30 saniyelik
reklamin, normalin 2 kati,
325 bin dolar oldugunu
acikladi. Gazete, CBS’in ra-
kiplerinin tekliflerinin tizerine
cikarak, roportaji 7 ila 9 milyon dolara satin
aldigini, Prens Harry ve esi Meghan’in ise
herhangi iicret almadigini yazdi.

ILK TEMAS 2 YIL ONCE ABD tarihinin
en ¢ok izlenen talk showcularindan biri olan
ve su ana kadar 37 bin kisi ile roportaj yapan
Oprah Winfrey, “Oscar’i aratmayan” diinya
capindaki bu roportaji igin tam 2 yil ugrasti.

KENSINGTON SARAYI’NA GITTI
Oprah, Diises Meghan’a roportaj teklifini ilk
olarak CBS kanali tizerinden 2018 yili Mart
ayindailetti. Daha sonra Londra’ya giderek
Kensington Sarayr’nda Meghan ile tanisti.

ANNESI ILE KAMKATLI 5 CAYI
Kraliyet ciftinin glivenini kazanmak igin,
Meghan’in annesi Doria Ragland’i o yilin
Nisan ayinda 64 milyon dolarlik Santa
Barbara’daki evine davet etti. Sonraki iki
ay devam edecek bu haftalik bulusmalara
Meghan’in annesi yoga mati ile geliyor, Op-
rah’la bahcede yoga yaptiktan sonra birlikte
kamkat tatlisi esliginde cay iciyorlardi.

DUGUNLERINE KATILDI iki ay sonra
Oprah, Harry-Meghan iftinin Windsor
Kalesi’ndeki diigiiniine “bilet almisti.” 1 yil
sonra 2019°da Harry ve Oprah, Apple TV’de
yayinlanacak bir zihinsel saglik belgeseli
cekmek icin Londra’da sik sik bir araya geldi.

OPRAH’TAN YALANLAMA Ciftin
Kraliyet ile ipleri koparma noktasi, tam da
belgesel cekimleri sirasina rastladi. Oprah,
basinda gikan Harry-Meghan ciftine “Krali-
yet’ten ayrilin” tavsiyeleri verdigi yoniindeki
haberleri resmi bir agiklama ile yalanladi.

HARRY-MEGHAN KOMSU GELDi
Ocak 2020’de Meghan ve Harry, unvanla-
rindan feragat etti. Sonunda Oprah’in Cali-
fornia Montecito’daki evine komsu oldukla-
rinda, tinldi sov yildizinin, gift ile iliskisi iyice
icli disliydi. Meghan’in kurdugu sirketten
gelen hediye “yulafli latte kahve” markasi-
nin reklamini kendi Instagram hesabindan
yapiyor; bebek Archie’ye I’inci yas giinlinde
“Ordek! Tavsan!” kitabi hediye ediyordu.

90 MILYON Ki$i iZLEDi Son olarak
olay roportajin gekimleri, Oprah Winfrey’in
adi agiklanmayan bir arkadasinin Santa
Barbara’daki evinin “Cennet Bahgesi”
lakapli bahgesinde gerceklesti. Winfrey’in
roportajini globalde 90 milyon kisi izledi.
Ingiltere dahil 17 iilkede yayinlandi.

Ingiliz basini béliindii

Ingiliz basini da Meghan ve Harry’nin,
Oprah Winfrey’e verdigi roportajda boliin-
miis durumda. The Times, Daily Mail gibi
muhafazakar basin, Kralige’nin tavrinin
bilindik oldugunu ve tahtin sayginligini
korumak adina kendi kiz kardesine yonelik
dahi zor kararlar verdigini, bunlarin yeni bir
sey olmadigini vurgulayarak, Meghan’in
yeni bir Diana roliine savunmasinda samimi
olmadig goriisiinde.

oo o +
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RUMELi HiSARI’'NDA
BOGAZ MANZARALI
SATILIK MUSTAKIL EV

27.000.000 TL

300 m2 arsa icinde 455 m2
5 oda ¢ 2 salon ¢ 4 hanyo
Dogu ve Boguz manzarah

Asansorli, somineli

REFERANS NO
196407

AKATLAR'DA
MUKEMMEL KONUMLU
SATILIK BINA

55.000.000 TL

Briit 2.200 m2 | REFERANS NO
Net 2.000 m?2 145341

CENGELKOY’DE BOGAZ
MANZARALI SATILIK
TARIHI KOSK

24.000.000 TL

1 doniim bahce icinde 500 m2
6 oda ¢ 2 salon ¢ 5 hanyo

2.300 m2 bhahce icinde 700 m2
6 oda « 1 salon 4 hanyo
Havuzlu ve miistemilath
Ozel dekorasyonlu, otoparkl

REFERANS NO

181466

ETILER ALKENT SiTESi’NDE BEYKOZ KONAKLARI’NDA NiSANTASI ABDi iPEKCi ETILER AKMERKEZ’DE

SATILIK CATI DUBLEKSi SATILIK C TiPi viLLA CADDESI’NDE KiRALIK MAGAZA KiRALIK OFis

16.500.000 TL 23.200.000 TL 120.000 TL 40.000 TL
340 m?2 REFERANS NO 544 m?2 REFERANS NO 500 m2, caddeye 23 metre cepheli 400 mZ, tavan yiiksekligi 4 metre
6 oda ¢ 1 salon 232114 7 oda ¢ 2 salon 200807 Klima ve jenaratorli 8 odaly, kapal otoparkh
4 banyo 6 banyo REFERANS NO 215079 REFERANS NO 152256
KEMER COUNTRY’DE OZEL
DEKORASYONLU
SATILIK ViLLA 3
33.000.000 TL

GALATA’DA MANZARALI TARiHi

e

MACKA CADDESI’NDE 0ZEL

o

BEBEK'TE BOGAZ MANZARALI

Havuzly, 3 arachik garaj ESER SATILIK BiNA DEKORASYONLU SATILIK DAIRE SATILIK DAIRE
Iskanl, 2. derecede tarihi eser 11.750.000 TL 4.400.000 TL 27.000.000 TL
REFERANS NO 400 m? REFERANS NO 130 m?2 REFERANS NO 330 m? REFERANS NO
6 oda ¢ 6 banyo 82509 2 oda ¢ 1 salon 229709 4 oda ¢ 1 salon 224078
163868 1 banyo 2 banyo

A — BODRUM CENNET KOYU’NDA BODRUM HEBIL KOYU’NDA KENDINE
KEMER COUNTRY"KII'I'U.K ZE.KER.IYAKOY ORMAI!ADA MUAZZAM MANZARALI AiT PLAJI BULUNAN SITEDE OZEL
EVLER'DE SATILIK MUSTAKIL EV SITESI’NDE SATILIK VILLA KIRALIK REZIDANS HAVUZLU SATILIK TAS EV
8.500.000 TL 18.000.000 TL *uk. 275.000 TL 40.500.000 TL
500 m2 REFERANS NO 480 m>2 REFERANS NO 200 m? REFERANS NO 790 m? REFERANS NO
5 oda ¢ 2 salon 203625 5 oda ¢ 1 salon 219687 3 oda ¢ 1 salon 210362 7 oda ¢ 1 salon 210405
4 banyo 5 banyo 2 hanyo 7 banyo
oo o
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AGA HAN ODULLU MIMAR EMRE AROLAT OKSIJEN ICIN YAZDI

EMRE AROLAT

istanbul, Londra ve New York’ta ofisleri
olan ve diinyanin farkli iilkelerinde projeler
gergeklestiren EAA’nin kurucusu. Aga Han
gibi pek ok prestijli ddiiliin sahibi, aym
zamanda Yale, Delft ve Cooper Union gibi
iiniversitelerde egitim ve konferanslar
veren, RIBA ve AIA onur iiyesi mimar.

YDIN... Oylesine bira-
kivermis gibi sagiyla
sakalini. Oysa titizlikle
tasarlanmig bu daginik-
1k igin her sabah saatler
harcadigin bal gibi biliyorum. Zaten
pek sikiya gelemezdi, simdi pandemi
falan derken iyice su koyuverdi. Gergi
babasindan kalanlarla yedi siilalesi
gecinir gider, onun tembelliginin tasa-
st da niye bana diiser bilmem. Biitiin
giin oturuyor bu terasta. Efendim
bu siire¢ ona ¢ok iyi gelmis. Biraz
kendisiyle ilgilenme sans1 bulmus. Ne
zaman ugrasam en az bes kitap duru-
yor bu havali, uzun, ahsap masanin
tistiinde. Sikiliyormus beyefendi uzun
stire aynusini okumaktan. Kiilahima
anlat sen bunu. Higbirini bitirmedi-
ginden eminim.

Kenari kirmizi yazili gozliiklerinin
tizerinden kars1 kiytya dogru bakiyor
kisik kisik. Cok 6nemli bir sey sdyledi-
gini diistindiigiinde hep boyle yapar.

“Rezil oldu kadim sehir. Su hale bak
anasimi satayim, tam bir beton tarlast.”

“Ne olacakt: ki?” diyorum. Daha
dogrusu agzimdan ¢ikiveriyor
istemeden. Ciktig1 anda da kiziyo-
rum kendime. Hi¢ sevmiyorum artik
onunla atismay1. Hep ayni terane. Cok
duyarh ya bu arkadaslar. Cok ilgililer
ya her seyle. Pek yle derinlemesine
bilgi sahibi olmasalar da olur, ama her
konuda mutlaka bir fikirleri vardur.
Hicbir seyi de begenmezler. Hep bir
sikintilart vardir. Yogalar, “well being”
seanslari, saglikli beslenme kurslari,
ama yine siirekli bir mide yanmas, bir
tiirlii kafay1 toplayamama durumu,
hig bitmeyen bir sikayet hali. O kotii,
bu berbat, su seviyesiz. Gilinde en az
on tweet atar bizimki. Yerli yersiz,
zehir zemberek hepsi...

“Ne demek ne olacakti?.. Giizel mi bu
simdi?”

“Giizel mi dedim ben? Nereye soka-
caksim bu kadar adami, sokakta m1 yata-
caklar? Gelmesinler, gelmeselerdi efendim
demek kolay. Sen dogdugunda bu sehrin
niifusu iki milyon bile degildi.”

“Birak yahu, az degilsin sen de.”

“Ne demek 0?”

“Canim iste hep bir oldunuz, canina
okudunuz ortaligin...”

Dilimi 1sirryorum. Kim kiminle bir
olmus? Sen kiminle bir oldun acaba?
Hayir, hayir! Tutacagim kendimi,
cevap vermeyecegim, bu konusmay1
daha fazla uzatmayacagim. Usandim
bu adamin bu yari 6forik, yart kiistah
hallerinden. Bagka seyler, iyi seyler
diistinecegim... Ama olmuyor, dura-
miyorum iste ben de bazen.

“Giizel oldu burada bu ¢ikint1” diyo-
rum.
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istanbul koca bir
metropol, kasaba dedil.
sorun olan kalabahdmn
kendisi ya da cesitiligi
dedil, bu yogunlugun
nitelikii bir sekilde
tasarlanmamis olmasi

BEBEK

“Hangi ¢tkint1?”

“Iste bu, gecen hafta biiyiik bir titizlik-
le tamamladigin gecekondu cumbast”

“Dalga gecme, biitiin komsular yapt,
bir ben kalnistim.”

“Kolektif bir eylem diyorsun yani bu
halta. Bari sen yapmasaydim.”

“Yahu, ben hi¢ olmazsa onlar gibi
plastik dograma kullanmadim.”

“Evet, tabii, cevreye karst cok duyarli-
s sen. Ama su giizelim apartmani may-
muna cevirdiniz hep birlikte. Konusmaya,
sizlanmaya, tatavaya gelince iistiine yok.
Yok efendim hafta sonlar: varoglar buraya
akwjormus, kalabaliktan sokakta yiiriin-
miiyormus, betonlasma, carpik kentles-
me ve tabii su dcii yiiksek yapilar sehri
katlediyormus. Farkinda nuisin bilmem,
Istanbul'un fiziksel gelisimi hakkindaki
fikirlerin iktidarin giincel soylemleriyle
bire bir ortiisiiyor.”

“Hadi camim, iyice sagmaladin!”

“Bak, biraz olsun dinle beni. Bir an
i¢in olsun anlamaya ¢alis. Yatay mimar-
ik diyorum sana, iktidar diyorum. Bir
seyler amimsatiyor mu bunlar? Hayr
efendim, aslinda hi¢ sagmalamuyorum.
Betonlasmadan sikdyet ediyorsun. Beton
olmayip da ne olacakt: diyorum. Bu
soyledigimi ciddiye al, ayn1 anda hem
popiilizmin hem de konformizmin dibi-
sin diyorum. Cilgin kalabaligin nostaljik
sigliklarina, bilime, bilgiye dayanmayan,
kerameti kendinden menkul fikirlerine

Niifusu yirmi milyonlara
dayanmig, hepsi hepsi
iki ince yanmadadan
olugan istanbul'un
hilyiimesi genis genis
Kaynak tiiketerek
olmaz, olmamall...

Dr. Natuk Birkan Apartmanlar, 1955
Mimarlar: Haluk Baysal, Melih Birsel
= SALT Arastirma Arsivi

kulak asma diyorum. Haberin olsun, in-
sanlar diinyaya boyle umarsizea yayilip,
tarim arazileri vahsi dogay: bu hizla isti-
la ve tahrip etmeyi stirdiiriirse diinyada-
ki canlilarin tiimii, sen, ben, hepimiz gok
yakinda yok olacagiz diyorum. El alem
artik tarimz bile diiseyde hallederken
sen cahil cahil konusuyorsun diyorum.
Genig anlamda, bilimsel gercekliklerle
ortiisen, hamasetle isi olmayan siirdiirii-
lebilirlik neymis, biraz arastir diyorum.
Bu herkes bahgeli evde yasasin yayga-
rasina bari sen katilma diyorum. Tiim
ekonomik ve sosyolojik stratejiler kentleri
azmanlagtirip kirsalr iyiden iyiye geber-
tecek sekilde siirerse bu hikdyenin sonu
hig iyi gelmeyecek diyorum. Anla artik,
Istanbul koca bir metropol, ekonomik
olarak da kiiltiirel olarak da cesitlilikten
besleniyor, onu birbirine benzer insan-
larin yagsadig1 bir kasaba olarak tahay-
yiil edemezsin diyorum. Niifusu yirmi
milyonlara merdiven dayamis ama hepsi
hepsi iki ince yarimadadan olusan bir
kentin biiyiimesi 6yle senin istedigin gibi
genis genis, yayila yayila, giinliik ulagim
mesafelerini, zaman da dahil olmak
iizere her tiirlii kaynak tiiketimini arttira
arttira olmaz, olmamali diyorum. Sorun
olan kalabaligin kendisi ya da cesitliligi
degil, bu yogunlugun nitelikli bir sekilde
tasarlanmang olmasi diyorum. Anliyor
musun?”

Icimde gittikge biiyliyen pisman-

B GULTEKIN CiZGEN

Tiim ekonomik ve
sosyolojik stratejiler
kentleri azmanlagtinp
Kirsall iyiden iyiye
Yok ederse,
bu hikayenin sonu
hi¢ iyi gelmeyecek

RUMELI , KamhiApartmani, 1974
HISARI A Mimarlar: Haluk Baysal,
AN Melih Birsel

likla kesiyorum konusmay1. Hani
susacaktim, hani uymayacaktim ben
buna...

“Tamam, tamam, ne ¢ok kafa iitiiledin”
diyerek kalkiyor ayaga. Oturma odasi-
nin terasa agilan kapisindan gozii gibi
baktig: kirk sekiz yagindaki Dual’in
sesi geliyor. Biz birbirimizi yerken ade-
ta sevisiyor trompetle Chat Baker...

Annesi dldiigiinden beri burada
yastyor bizimki. Bogaz sirtlarinda
altmislarda ve erken yetmislerde
yapilan bu apartmanlar, o yillarin
mimarlik diinyas1 adina pek ¢ok
ipucu verir. Bir defa neredeyse hepsi
dénemin ge¢ modernist ¢izgisini sa-
sirtict bir tutarlilik ve ondan daha da
sagirtici bir tasarim seviyesiyle yan-
sitir. Evet, yeterince sakindir, kendi
siurlari i¢inde hayli niteliklidir ama
Oyle gevreymis, dokuymus, elesti-
rel bolgeselcilikmis falan takmaz;
Bogazici tektonigi, yali morfolojisi
gibi baglamsal meselelerle higbir
bag kurmaz pek ¢ogu. Ziirih goliine
bakan yamaglarda da Paris’in gébegi
Montparnasse’da da goriirsiintiz
bunlari. Dedim ya, onlardan hi¢ de
asag1 kalmaz tistelik bizimkiler.

[Ikokul yillarindan beri tanisi-
yoruz. Annelerimiz arkadasti. O

zamanlarda da ukala diimbelegi bir
tipti ama hi¢ olmazsa sessiz sakindi.
~ Buglinkii kiistahhigindan eser yoktu.

3 EMRE AROLAT

Babasi kral adamdi. Son yillarina
kadar bizimle poker oynar, annesin-
den gizli puro ikram eder, bazen de
bizi Kilyos'a, plajda top oynamaya
ve denize girmeye gotiirtirdii. SOy-
lentiye gore devleti soyarak zengin
olmustu. O zamanlar hig takilmiyor-
duk bu laflara. Lisenin ikinci yilinda
Almanya’da yasayan teyzesinin
yanina gonderdiler Aydin’1. Yazdan
yaza gortisiir olduk o ara. Londra’da
Finans okudu sonra. Bir de sanat
tarihi dersleri almig o sirada. Kegke
almasaydi, bari o konuda bu denli
diidiiklii nane olmasaydi diye diisii-
niiriim yillardir...

Kadehinin yarisim bogazina boca
ediyor bir dikiste.

“Inanamyorum sana, sehri getirdigi-
niz su hali bir yana birak, benim terastaki
masum kapatma eylemimle ugras sen
daha. Yatacak yeriniz yok hicbirinizin
oglum!”

Kalkip gitmenin ve bu herifi
ofkesiyle bas basa birakmanin tam
zamanudir diye diistiniiyorum. Hadi
bana eyvallah de, cek kapiy1 ¢ik degil
mi? Miizik de bitti zaten. Ama yok,
iste yine diirtiiveriyor icimdeki o
inatci seytan.

“Sen Istanbul'daki binalarin kagta ka-
comn yapim ruhsati var biliyor musun?”

“Ne bileyim!”

“Her seyi biliyorsun ya, at bir sey.”

“Yarisi?”

“In, in, daha da in...”

“Yok artik!”

“Yarisimn da yaris: beyim.”

“Hadi camim, abartiyorsun...”

“Hayur efendim, hi¢ abartmuyorum.
Peki ne kadartmin iskan ruhsati var biliyor
musun?”

“O ne demek?”

“Ogretmediler mi sana o parlak okul-
larda bunlari? Yap kullanma izni demek.
Yapinin ingaat ruhsatina ve eklerine
uygun yapildigin gosterir rapor demek.
Senin var mu iskdn belgen?”

“Allah agkina, aksam aksam beni mi
buldun sen yahu?”

“Az once mangalda kiil brrakmuyor-
dun ama. Sorumlu vatandaglik dersi ver,
her firsatta etrafa ayar cek sen. Gerine
gerine oturuyorsun yullardir bu binada.
Ustelik nemli bir donem yapisinin tera-
simda izinsiz tadilat yapryorsun. Bahanen
de hazir, herkes yapti, ben de yaparim. Ha
bu arada, yiizde on bes, bilemedin yirmiyi
gecmez bu sehirde yapr kullanma izni olan
binalar. Anlayacagin, bu toplumsal sug
ortakliginin tam da merkezindesiniz bay
endigeli modern!..”

Artik iyiden iyiye kirismaya
baglamis ytiziiniin yarisin1 kaplayan
sakallarini stvazliyor. Fiyakal yakasiz
gomleginin iist diigmesini ilikliyor
yavasca. Sanki bir seyler sdyleyecek-
mis de beni kirmak istemediginden
susuyor ifadesini takiniyor yine.
Yillardir yapar bunu. Elinin biri ¢ene-
sinde, kafasim iki yana sallaya sallaya
giiltimstiyor. Bu sefer tutuyorum
kendimi. Ben de susuyorum. Derin
derin susuyorum hem de. Onca y1lin
hatir1 var. Yavas yavag denizin tistiine
aksetmeye baghyor kars1 kiymim 1s1k-
lar1. Yakinlardaki bir martinin alisik
olmayana hi¢ de cazip gelmeyen, ama
deniz kenarinda yasayanlarin onsuz
yapamadigi aigirtkanligi bozuyor da-
kikalar stiren sessizligi. Sonra birden,
kacarcasina kalkiyor hasir koltugun-
dan. “Koyuyorum sana da bir kadeh”
diyor ytiztime bile bakmadan.
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9 Historic Sense of Place.

INTRODUCING SAINT MARKS PLACE — A BETTER WAY TO LIVE.
KARSINIZDA SAINT MARKS PLACE — YASAMANIN DAHA iYi BiR YOLU.

DESIGNED FOR THE WAY PEOPLE LIVE TODAY. BUGUNUN YASAM TARZI iCiN TASARLANDI.
Residences at Saint Marks Place reflect careful planning Dikkatle ve 6zenle tasarlanan Saint Marks Place rezidanslari,
and thoughtful design that enhances the lives of residents oturanlarin hayatini zenginlestiriyor. Geleneksel apartmanlarin
within. Instead of conventional apartment lines, each unit aksine her rezidans, incelikli ve zekice bir tasarimla proje
has been subtly and ingeniously calibrated to its unique icerisindeki konumu ve manzarasina gore sekillendirildi.
views and location within the building. All forty-six unique INC Architecture & Design tarafindan Brooklyn brownstone
residence plans, designed by INC Architecture & Design, evlerinin mimari karakterini yansitacak sekilde tasarlanan
were informed by the architectural character of a Brooklyn her biri 5zgun 46 rezidans plani, hem mobilya doseme hem
brownstone and were carefully considered for both yasama imkanlarini 6zellikle vurguluyor. Rezidanslarin
furnishability and livability. Nearly 80% of residences yaklasik %80’i 6zel dis mekana sahip.

feature private outdoor space.

STUDIOS TO 4 BEDROOMS LUXURY CONDOMINIUM RESIDENCES STARTING AT $550,000.
STUDYO DAIRELERDEN 5 ODALI DAIRELERE OZENLE TASARLANMIS REZIDANSLAR,
550.000$’DAN BASLAYAN FiYATLARLA SiZi BEKLIYOR.

444 9 633 | SAINTMARKSPLACEBK.COM

Bu tanitim metni bir satis teklifi niteligi tasimamaktadir. Metin, tanitimi yapilan gayrimenkule iliskin ilgi olusturmayi amaglamaktadir. Satis teklifi planinin New York Eyalet Hukuk Departmani’nca tescil edilmesine
dek tanitimi yapilan dairelere iliskin satis teklifi yapilamaz, kapora alinamaz, baglayici olsun olmasin herhangi bir rezervasyon yapilamaz. Bu tanitim, New York Eyalet Hukuk Departmani’'nin Kooperatif Politika I Ie
Beyani e uygun olarak yapilmistir. Dosya No. CP20-0020. Sponsor: 4th Avenue Development Owner LLC, 221 West 37th St, 5th Floor, New York, NY 10018.
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Oksijen

Tiirkiye’de tablosu sahte cikan
susuvor, itibar kavh istemivor

Ulkemizde son yillarda iyiden iyiye ilgi goren sanat piyasasinda sahtecilik, 1980’li yillardan
sonra basladi. Sahte tablo riskine en acik ressam Fikret Mualla.... Koleksiyonerler, sahte eser
aldiklarinda susmayui tercih ediyor. lyi bir taklit 10 bin liraya yaptiriliyor, 10 katina alict buluyor

etflix’te dikkat ceken
“Made You Look: A
True Story About Fake
Art” adl bir belgesel
yayinlaniyor. Belgeselde New
York’un en eski sanat galerilerin-
den Knoedler & Company’nin
merkezinde oldugu sahte resim
vurgunu anlatiliyor. Once FBI
sorusturmasina tabi tutulan daha
sonra yargi siireci baglayan yolsuz-
lugun faturasi ise 80.3 milyon do-
lar. Sotheby’s’in Yonetim Kurulu
Bagskani Domenico de Sole’nin bile
10 milyon dolarlik kandirildig: bu
hikaye; “Diinyada artan resim sah-
tekarhigi, Tiirkiye’de de yasantyor
mu?” sorusunu akla getiriyor. ®

Tiirkive'de sanat
pazari bir donem
250 milvon S'di

Tiirkiye’de sanat piasasi, 2010’larda
altin gagini yasadi. Cesitli rakamlar te-
laffuz edilse de, dolar kurunun nispeten
disiik oldugu, Tiirk lirasinin ise giiglii
oldugu 2008-2010 doneminde 250-300
milyon dolarlik hacme ulasti. Oksijen’in
konustugu giivenilir kaynaklar, TU’nin
sonraki yollarda deger kaybetmesiile bu
hacmin 50 milyon dolarlara geriledigini
ifade ettiler. TUIK verilerine gore de
2011-2015 arasinda yurt disindan 223
milyon dolarlik eser ithal edildi. Sahte
eser piyasasi ise soyle isliyor: Once Tiir-
kiye’de ok satan vefat etmis bir ressam
seciliyor. Onun donemine ait tuval bulu-
nuyor. Sonra o ressamin teknigine ygun
0zgiin bir tablo resmediliyor. Sonra bu
sahte tabloya inanirligi giiglii bir hikaye
uyduruluyor ve piyasaya sunuluyor.

us ve Giircii
ressamlara
iirettirilivor

Tiirkiye’nin ilk galericilerinden
Yahsi Baraz, sahteciligin Tiirkiye’de de
oldugunu, ancak yurtdisindaki kadar
yaygin olmadigini séyliiyor: “Tiirk resmi
1860’larda dogdu ve 1960°lara kadar
neredeyse para etmedi. Resim tarihimiz
yeni oldugu igin sahtekarlik yurt disinda-
ki kadar gelismedi. Ayrica
bu is kolay bir is degil.
Tuirk ressamlar sahte-
karlik yapamaz, ciinkii
temel resim bilgisi yeterli
degil. Bu yiizden 6zellikle
Giircistan, Rusyayada
Polonya’dan temel resim
egitimi almis kisilere yaptiriliyor sah-
tecilik. Tablo 10 bin liraya mal olurken,
satis fiyati 100 bin liraya ulagiyor. Eger is
ragbet goriirse liretime devam ediliyor.”

Elde kalan tablo miizayede
yoluyla tekrar satiliyor

Bir tablonun sahte oldugu anlagil-
diginda ne oluyor? Bu soruya Baraz,
“Koleksiyoner aldigi yere iade ediyor ve
parasini aliyor. Parasini alamazsa baska
tablolarla degistiriyor. Bazen de elinde
kaliyor, degistiremiyor. Sessiz kalarak
sahte tabloyu elinde tutma ve birkag yil
sonra miizayede yoluyla elinden ¢ikarma
yolunu segiyor. Miizayede kanaliyla
satislarda tablo sahibinin agiklanmasi
zorunlu olmadigi igin, ileride tablonun
sahte oldugu ortaya ciksa bile geriye do-
niik islem yapilmiyor. Yapilmasiigin isin
yarglya tasinmasi gerekir. Evet, susmak
ve elden gikarmak tercih ediliyor giinkii
ifsa olursa kisinin itibari zarar goriiyor.
Koleksiyonerlerin sahip oldugu tablolar
icinde muhakkak sahte olanlar da vardir.
Hatta haberleri bile olmayabilir” diyor.

Mahkeme sahtelicilige hiikkmediyor

tablodan ressamin imzalan siliniyor

Peki sahtekarligi yargiya gotii-
ren yok mu? Var ama dava aganlar
koleksiyonerler degil, ressamlar
veya onlarin varisleri... Avukat
Unsal Piroglu, Tiirkiye’de bu alanda
goriilen ilk davalardan birinin
avukati. Dava 1999°da agiliyor,
ressam Hasan Vecihi Bereketog-
lu’na ait oldugu iddia edilen
“Barbunya Baliklar” ve
“Peyzaj” adli iki tablo
miizayede sirketinde
satisa sunuluyor. Bereke-
toglu’nun mirascisi Fatma
Derin, sahte oldugunu iddia
ederek hukuki siireci baslatiyor.
Mahkeme eserlerin sahte oldugunu
tescilliyor ve imzalarin tablodan
silinmesine hiilkmediyor.

Bir baska olay ise Sefik Bursa-
l’ya ait oldugu iddia edilen eserde
yasaniyor ve 2007 yilinda agilan
davada yine “sahte” sonucu gikiyor.

Unsal Piroglu, ilk davalarin
1990’larin sonunda agildigini sGy-
liyor: “Bu islerde yargi yolu tercih
edilmez, sadece eser sahipleriya
da onlarin varisleri dava agar. Zaten
davalar da en az 2-3 yil siirdiigii igin
koleksiyonerler hukuk yolunu tercih

etmiyor. Ciinkii bir tablosunun

¥, sahteoldugu ortayacikarsa,
. tiim koleksiyonuna golge
diser. Bu ylizden de ko-
leksiyoner susar. Ayrica
itibari da 6nemlidir, tabiri
yerindeyse enayi yerine
konmaktan korkar. Tiirki-
ye’de sahtecilik 1980 yilindan
sonra ¢ikti. Ama iyi sahtecilik igin
bile yetenek lazim. Sahte tuzagina
diismemek igin kimden aldigini
bileceksin. Kapaligarsi’da yaygin
olarak kullanilan bir s6z vardir. Ne
aldigini bilmiyorsan, kimden aldigi-
ni bileceksin.”

Taviloglu: Benim
de bir ke= sahte
aldigim oldu

Turkiye’nin 6nemli koleksiyonerle-
rinden Mustafa Taviloglu, “Saticinin ne
sattigini, alicinin da ne aldigini bilmesi
gerekir” diye anlatiyor: “Bildigim, tanidi-
gim sanatgilar ve uzmanlarla ¢alisiyo-
rum. Bir tablo alirken
sorusturmaniz, kokenini
sormaniz, gok onemli.
Siipheci yaklagmalisiniz
ve sorgulamalisiniz.
Ozellikle eski resimlerde
kaynak onemlidir.”

Taviloglu, “Hig
sahte tablo aldiniz mi?” sorumuzu soyle
yanitliyor: “Bir kere oldu. Yaklasik 25 yil
once Hoca Ali Riza’nin oldugu sdylenen
bir tabloda yanildim. Cok Gziildiim,
boyle bir hatayi nasil yaparim dedim.
Sonra bir tanidigim bana, ‘Cok bilen ¢ok
yanilir szl dogru degildir. Cok bilen
az yanilir. Diinyada yanilmayan yoktur’
dedi.”Taviloglu, tabloyu daha sonra
aldigi yere iade etmis.

EROL AKSOY’A ATFEDILEN
OSMAN HAMDI

Tiirkiye’de Osman Hamdi ese-
rine sahip olmak, itibar olarak
kabul ediliyor. Ancak onun
imzasini taglyan
‘Byiip Sultan’
adli tablo ¢ok
tartigiiyor. Yahsi
Baraz, “Osman

TEK TABLODAN iki
TABLO URETILDi
Cevat Dereli’nin tablosu tizerinden yapi-

lan sahtecilik, izlenen yontem agisindan Hamdi’ye ait
ornek olarak gosterilebilir. Sahtekarlar, olup olmadigi
ressamin ‘Balik Saticilar’ adli tablosun- stipheli bir

tablo. Zamaninda Erol Aksoy’un
aldig1 soyleniyor. Aksoy’un ko-
leksiyonunun olusmasina katki
sundum ama bu tabloyu aldigini
bilmiyordum” dedi.

dan yola gikarak iki yeni tablo tiretmis.
Bu iki tablo daha sonra bir miizayedede
“Balikgilar” adiile satisa ¢ikarildi. Tablo-
larin son anda sahte olduklari fark edildi
ve miizayededen gikarildi.

SEVKET DAG’A AiT

SAHTE 2 TABLO

Sahte resimle ilgili ilging hikayeler
de var. Bunlardan biri de Sevket
Dag’a ait oldugu iddia edilen iki
tablo. Bu resimler 6nce 1996 yilinda
yapilan miizayedede ‘Sevket Dag’a
ait oldugu soylenerek satildi. Ama 4
yil sonra Dag’a ait olmadigi ortaya
¢ikinca Portakal Sanat Evi tarafindan
“Anonim imza” ile satisa gikartildi.
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Raffi Portakal:
Ivi tablo almamn
piif noktalar

Tiirkiye’nin en biiylik miizayedecisi
Portakal Sanat ve Kiiltiir Evi’nin sahibi
Raffi Portakal ise, iyi bir tablo almak ve
pisman olmamak icin dikkat edilmesi
gerekenleri soyle anlatiyor: “Eserin,
sanatginin en iyi donemine ait olmasi,
boyutunun ne kiigiik, ne de gok biiyiik
olmamasi, eserin onarim
gecirip gegirmedigi, yani
kondisyonu, satisa giktig
dénem, ressamin popiiler
olmasi, eserin gegmisi,
literatiire girmis olmasi
ve sergilerde yer almasi
degerini artirir. Ayrica
eger eseri bir miize satiyorsa o zaman
degeri cok daha artar. Ben bir koleksiyo-
nerin 2 yilda 10 tablo almasindan daha
¢ok en sevdigi sanatginin en iyi eserini
almasini tavsiye ederim. Aceleci olmasin
ama mizmiz da davranmasin.”

ISTE EN COK SAHTE RESMI
YAPILAN RESSAMLAR

Tiirkiye’de en fazla sahte eseri
bulunan ressamlar; Turan Erol, Cevat
Dereli, Melek Celal Sofu, Ibrahim
Sofi, Hoca Ali Riza ve Nazmi Ziya...
Ancak Fikret Mualla listenin en ba-
sinda. Sanatginin 15 bin eser yaptigi
soyleniyor. Arkadaslarina, tanidikla-
rina resim hediye ettigi, hatta esnafa
borglarini bile tablo yapip vererek ka-
pattigi biliniyor. Bu ylizden hakkinda
giivenilir bir katalog yok.

Faruk Cimok: Arkadasim ‘Senin tablonu
aldim’ dedi, baktim sahteymis...

atolyeme getirdi. Ama resim bana
ait degildi. Alan kisi ¢ok tiziildii ve
tabloyu birakip gitti.
Ben de tablonun arka-
sina kocaman ‘sahte’
diye yazdim. Hala
muhafaza ederim.
Cimok, “Son donem-
de koleksiyonerler,
ressamla tanisarak,
eserlerini bire bir ince-
leyerek satin almayi tercih ediyor.
Daha saglikli olduguna inaniyorlar”
diyor.

Tuirk resminin 6nemli isimlerin-
den Faruk Cimok ise sahtecilikten
yaka silkmis durumda:
“Gegenlerde Ayvalik’ta
bir galeride resmimin
satildigini 6gren-

dim. Sonra resmin
fotografina ulastim

ve benim olmadigini
gordiim. Galeri sahi-
bini uyardim. Ama bu
basimdan gegen ilk olay degil. Yillar
once bir tanidigim, ‘Ankara’da senin
bir tablonu aldim’ diyerek, tabloyu

Bahse konu olan tablo.

Beymen, 90’larda sergi agarken sadece
13 Ayvazovski tablosu gergek cikti

Koleksiyoner ve ayni zamanda
avukat olan Cengiz Akinci, 70’ler,
80’ler ve 2000’lerde yeni sermaye
gruplarinin olustugunu; ta-
lep artinca da sahteciligin bu
donemlerde yogunlastigini
soyliyor.

Akinci, Ayvazovski
tablolanylailgili 6rnek de
veriyor: “1990°li yillarin ba-
sinda Beymen, Ayvazoski sergisi
diizenlemeye karar verdi. Tiirkiye’nin
en onemli koleksiyonerleri bu sergi-
de yer alabilmek i¢in siraya girdi, 50

g

kadar eser i¢cin basvuruda bulunuldu.
Beymen, Rusya’dan ¢cok 6nemli bir
uzman getirtti. Onun incelemesinde
sadece 13 eserin gercek Ayvazovski
oldugu tespit edildi. Digerle-
rine uzman onay vermedi
ve sergi 13 eserle acildi.
Bugiine kadar yapilan mii-
zayedelerde Ayvazovski’nin
eseri diye 70-80 tablo satildi.
Hatta karsi komsumun duvarin-
da bile sahte Ayvazovski var. Balyan
ustanin torunlarinin evinden gikti
diye satmiglar.”

OKSIJEN 22 CM K

At LT




+
KENT VE INSAN 23

12-18 MART 2021 [

Oksijen

Sanat pivasasimn viizde 30'u
sahie eserlerden olusuvor

2019'da 60 milyar $'1n lizerinde gerceklesen sanat
piyasasina karsilik, eserlerin en az % 30’unun sahte
oldugu belirtiliyor. Metropolitan Miizesi bunu % 40
diye acikliyor. Sotheby’s ise globalde, miizelerdeki
eserlerin % 10’unun sahte oldugunu tahmin ediyor

ablo sahteciligi sanat Hoving, dolasimdaki sanat eserle-
piyasasinda para kazanma  rinin ytizde 40'mun sahte oldugunu
enddistrisi haline geldi. soyliiyor. Bazilar1 bu rakamu ytizde
ABD Adalet Bakanhig1 ve 30larin tizerinde olarak agiklryor.

UNESCO’ya gore, uyusturucu ve si-
lah kagakgiligimin hemen arkasindan
gelen sahte sanat eseri suglari, son 40
yilda diinyanin en ¢ok hasilat yapan
tigtincti ticareti oldu. Metropolitan
Sanat Miizesi eski miidiirii Thomas

Bugiin diinya genelinde biiytik mii-
zelere ait resimlerin ytizde 20’sinin
orijinal olmadig tahmin ediyor.
Unlii miizayede evi Sotheby’s ise
miizelerdeki eserlerin % 10'unun
sahte olduguna kanaat getiriyor. ®

Yilda 50 bin calimn eser helirlenivor

Sahte tabloyu bulan, miizeden reprodiiksiyon eser kazandi

Londra’daki Dulwich Resim Galerisi gegtigimiz yillarda ilging bir sergiye imza atti. Cin’den kopyasi satin alinan bir tablo, orijinaliyle

yer degistirildi. Ve ziyaretgilerden yiizlerce resim arasindan sahte tabloyu bulmalan istendi. Ug ay boyunca, bu sahte eser
duvarda kimligi gizli sekilde kaldi. Daha sonra kopya resmi dogru tahmin eden ziyaretgilere, miizede yer alan tablolardan birinin
reprodiiksiyonu hediye edildi. Miize yetkilileri bu yolla hem ziyaretgi sayisini artirdi hem de sahtecilige dikkat gekti.

L-ticaretile
patlad

Amerikan FBI’in sanat
suclari ajanlarn “Onceden, sah-
teleri piyasaya siirmenin bir
yolunu bulmaniz gerekiyordu,
ancak e-ticaret oyunu degis-
tirdi” diyerek internetin, sahte-
ciligi tetikledigini ifade ediyor.
Su anda, ABD’de yasayan her
21 milyon vatandas icin sadece
1 sanat sugu memuru var,
toplamda 16 kisi; Ingiltere’de
ise sadece 2,5 kisi mevcut (biri
sadece yari zamanli galisiyor).

Sotheby’s adli
ap firmasi aldr

Diinyanin 6nde gelen
miizayede evi kendi adli tip
departmanini kurdu. Sotheby’s
New York, adli tip konusunda
uzman arastirma sirketi Orion
Analytical’i satin aldi. Sot-
heby’s artik bir sanat eserinin
icerdigi malzemelerin 6nemli
ipuglarini objektif bilimsel
testlerden gegirip piyasaya
suirtiyor. Ciinkii sanat ticare-
tinde bir kriz var. Sahtecilik
katlanarak artiyor.

Siirekli
dolasimdalar

Sanatta sahtecilik iizerine
bir kitap yazan sanat tarihgisi
Hubertus Butin, sahte baski-
larlailgili en biiyiik sorunun
“ebedi yineleme ilkesine tabi
olmalan” oldugunu soyliiyor.
“Genellikle ortaya giktiktan
sonra kaybolmazlar, bir
sekilde sanat piyasasinda
dolasima geri doniiyorlar.
Sahte bir nesne polis tara-
findan sahtekarlardan, sug
ortaklarindan veya saticilar-
dan ve koleksiyonculardan
ele gegirilmediginde, mal
sahipleri veya mirasgilari bir
noktada onu tekrar dolagima
sokabilirler “ diyor.

Son dénemin en cok
konusulan sahtekarliklari

165 YILLIK GALERI
SAHTECILIKTEN KAPANDI
New York’un 165 yillik galerisi Knoedler &
Company, sahte tablo sattig| gerekgesiyle
2011’de kapandi. Dedektifler, klasik sani-
lan tablolarin aslinda Queens’te bir kisinin
elinden giktigini kesfettiler. Sanat taciri
Glafira Rosales, 60 sahte sanat eserini 80
milyon dolara New York’un iinlii galerileri-
ne bilerek sattigi sugunu kabul

Nazi komutani Hermann Goering de dahil
birgok kisiyi kandirdi. Sahte tablolardan 30
milyon dolar kazandi. 1945°’te yakalandi
ve 1947’de bir yil hapis cezasina ¢arptirildi,
ancak cezasindan iki ay sonra oldii.

1000 DOLARLIK PICASSO
TABLOSUNU 2 MILYON DOLARA SATTI
Hollywood’daki Chateau Allegre gale-
risinin sahibi Tatiana Khan,

etti. Ayni galerinin, Sotheby’s
CEO’suna sahsi koleksiyonu
icin 8.3 milyon dolara Mark
Rothko sahte tablosu sattigi
ortaya gikti.

SOTHEBY’S 10 MiLYON
DOLAR GERI ODEDi

Picasso’nun “La Femme Au
Chapeau Bleu”siiniin sahte bir
versiyonunu siparis ettigini ve
bunu 2 milyon dolara sattigini
itiraf etti. Khan, CNN’e gore,
tabloyu yeniden yaratmak icin
bir sanat restoratériine 1.000
dolar 6dedi. 2010 yilinda bes

Sotheby’s Londra 2011’de o
sattig1 10 milyon dolarlik Frans

Hals portresinin sahte oldugunu anlad.
Alictya 2016’da geri 6deme yapildi. Miiza-
yede evinin ¢alistigr adli tip sirketi, tuvalde
modern zamana ait malzemeler buldu ve
sahte oldugunu kanitladi.

FRANSA’DA ETIENNE TERRUS
SERGISININ YUZDE 60°I SAHTE
2018°de Giiney Fransa’da ressam Etienne
Terrus’a adanmis bir miize, koleksiyonun-
daki 140 eserden 82’sinin sahte oldugunu
kesfetti. 1990-2010 yillar arasinda

20 yillik siiregte belediyenin eserler igin
220 bin dolar harcadig belirtildi.

NAZi KOMUTANI GOERING’1 BILE
DOLANDIRAN HOLLANDALI

Son donem olmasa da, 1940’larin miithis
sahtekari Han van Meegeren’den bah-
setmeden gecmeyelim. Kendisi, sanatgi
Jan Vermeer’in yeni kesfedilen eserleri
oldugunu iddia ederek sanat diinyasi-

ni dolandiran Hollandali bir ressamdi.
Meegeran eserlerini pizza firininda

yaslandirarak otantik goriiniim sagliyordu.

yil hapis cezasina garptirildi.

ITALYA’DA SKANDAL

MODIGLIANI SERGIST

2017 yilinda, Ttalya’nin Cenova kentinde
Ducal Sarayi’nda biiyiik bir gorkemle agi-
lan, sanatgi Amedeo Modigliani sergisinde
sanatciya ait oldugu diisiiniilen 21 tablo-
dan 20’sinin sahte oldugu ortaya gikti.

200°UN UZERINDE ESER YAPTI

165 BIN DOLAR KAZANDI

1995’te sanatgci John Myatt; Monet, Cha-
gall ve Giacometti tarzinda 200’iin lizerin-
de sahte eser yapip satmaktan tutukland.
Sotheby’s ve Christie’s gibi galerilere ve
miizayede evlerine ulasan eserleri, ona
yalnizca tahmini 165 bin dolar kazandird.

SHAKESPEARE’iN 400 YILLIK
SANILAN PORTRESI SAHTE CIKTI
Ingiltere’de 2005’te, oyun yazari William
Shakespeare’i tasvir eden “Cicek portresi”
nin sahte oldugu ortaya gikti. Tablonun
16095°da degil, 200 yil sonra Shakespe-
are oyunlarinailginin arttigi 19. yiizyilda
resmedildigi anlasildi.

Art Basel ve UBS’in raporuna gore,
2018’de kiiresel sanat piyasasi 67.4
milyar dolar olarak gergeklesti. Ve bu,
2009 durgunluk donemindeki
39.5 milyar dolarin neredeyse iki kati..
Ancak sahtecilik de ayni sekilde artis
gosterdi. 2020 rakamlarina gore sahte
sanat piyasasi 30 milyar dolarlik ciroyla
(biznews.com), gergek pazarin yarisina

yakin. Interpolise, yilda yaklasik

50 bin ¢alinti sanat eseri katalogluyor
ve ¢alinti eserler icin karaborsa tica-
retinin yilda 6 milyar ila 8 milyar dolar
arasinda oldugunu tahmin ediyor (art-
critique.com). Dali ve Ernst gibi sanatgi-
larin itibarli sahte kopyalari o kadar yay-
gin ki, alicilar bu ressamlarin eserlerini
satin almaktan 6zellikle ¢ekiniyor.

Cenevre havalimam sahite cenneti

Tabiiisin icinde kara para aklama da
var. Isvicre, Liiksemburg ve Singapur’da
bulunan giimriik vergisiz serbest ticaret
limanlari, ciddi vergi avantajlarinin
(kagirma) yani sira karapara aklamanin
lojistik iisleri olarak da kullaniliyor. I¢-

Cenevre Havalima-
mi’ndaki uzmanlar
isadamlarinin
havaalanindaki
depolarda tuttuk-
lar1 sanat eserle-
rinin kontroliinii
yapiyor. Test edilen
eserlerin yiizde
70’inin sahte oldu-
gu belirtiliyor.

lerinde depolanan mallar teknik olarak
“gecis” halinde. Ingiliz The Economist
dergisi, sadece Cenevre Havaalani’nda-
ki Freeport’un is adamlarinin 100 milyar
dolarlik sanat eserini depoladigini
belirtiyor.

Alman tedbirler vetersiz kalivor

Basel’de, gecen yil, Isvicreli yetkili-
ler, Roy Lichtenstein, Andy Warhol, Paul
Klee, Pablo Picasso’nun yiizlerce sahte
eserini 10 yildir internetten satan yerel
bir sanat uzmanini yakaladi. Alman-
ya’da sahtecilik konusunda uzman olan
Bavyera Polisi, “Son birkag yiliginde,
Lichtenstein, Georg Baselitz, Picasso

ve diger ressamlara ait Italya, Ispanya
ve Portekiz’den gelen yiizlerce sahte
esere el koyduk” diyor. Ote yandan New
York’ta sanatgilarin ve miilklerinin fikri
miilkiyet haklarini koruyan Sanatg¢i Hak-
lar Dernegi kuruldu. Her giin onlarca
gorevli, sahte baskilari takip etmek igin
interneti tarayarak giiniinii gegiriyor.

I'n ¢cok Lichtenstein ve Andy Warhol

Uzmanlar, en yaygin sahte baski-
larin Lichtenstein ve Andy Warhol’a
atfedilenler oldugunu belirtiyor. Ancak
sahteciler, piyasaya ¢ok sayida sahte
Picasso, Klees ve Gerhard Richters ile
Marc Chagall, Joan Miro, Salvador Dali
ve Henri Matisse’e atfedilen sahte eser-
ler de siiriiyor.

Fotomekanik reprodiiksiyon teknik-
lerindeki gelismeler, yapay zeka (AI),

sahtecilerin gercek gibi sahte baskilar
tiretmesini kolaylastirdi. Picasso ve Ed-
vard Munch eserlerinde uzman olan bir
Manhattan sanat galericisi John Szoke,
“Gergekten iyi bir reprodiiksiyon birgok
uzmani yaniltabilir” diyor. “Sahteciligi
tespit etmek kolay degil. Kagidin rengi,
baskinin kalitesi, baskinin durumu, hep-
si de orijinalle karsilastirdiginda gayet
miikemmel” ifadesini kullaniyor.

Sahiesi daha cok raghet goriivor

New York sanat eseri saticisi Susan
Sheehan ise, 18 ay once iki Andy Warhol
cicek baskisini biiyiik bir Alman mii-
zayede evinden 100 bin dolara satin
aldigini ancak bunlarin sahte oldu-
gunu sonradan anladigini soyliyor.
Sheehan, “30 yildir bu isin icindeyim

ve gercek olanlardan daha fazla sahte
Warhol var” diyor. “Gergek bir Warhol
gordiiglimde, ‘Aman Tanrnim, gergek

bir Warhol’ diyorum. Bazen sahteler o
kadar iyi ki, karar vermek igin li¢ veya
dort giin bir baskiya bakmam gerekiyor”
diye konusuyor.

Kopva, 5-80 bin dolara alict buluyor

Lichtenstein‘in eseri olarak satilan
bircok baskida da durum boyle. Unlii Pop-
Art sanatgisi yaklasik 300 farkli eserini
baskiya doniistiirdii. Ancak sonradan
ofset litografi yoluyla olusturulan kopya

baskilar, 6zellikle Lichtenstein tarafindan
imzalanan 300 sinirli eseri, zamanla
orijinallerinden daha degerli hale geldi.
Bu kopyalar bugiin 5 bin ile 80 bin ABD
dolari arasinda kapis kapis satiliyor.
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Enerjinin yeni
kralinin Kiiresel
potansiyeli

andemi ile miicadelede asilama yarisi hiz kes-
meden devam ediyor. Ulkeler, genis kitlelerde

bagisikligi saglayacak yeterli sayida dozu temin
edebilmek icin yogun bir caba gosterirken, tiinelin
ucundaki 15181 daha parlak gorebilme umudumuz da
her gegen giin artiyor.

Bu sirada bizi her giin aydinlatan isigin gergek
potansiyelini iskaliyor olabiliriz.

Pandemi sonrasi ekonomik toparlanma igin temel
sektorlerde kokten bir doniisiim gerekecek. Istindam
yaratan, is giiciiniin yeni yetkinliklerle gelismesini
saglayan ve kiiresel ekonominin taze ihtiyaglarina
yanit veren yenilikgi fikirlere ihtiyag duyacagiz.

Yesil enerji; krizden gikis ve toparlanma senaryo-
lariigin gii¢ kazanan bir secenek olarak 6ne gikiyor.
Avrupa Birligi, “Yesil Mutabakat” ile bu adimi atar-
ken, ABD daha yesil bir gelecek icin 1 trilyon dolarlik
bir biitce planladi. Petrol devleri bile ‘siyah’in agirli-
gini azaltip, ‘yesil’e daha ¢ok yonelme gayretinde: BP
ve Total, 2050’ye kadar karbon notr olma hedeflerini
duyurdu. Iki sirket de yenilenebilir enerji alaninda
onemli yatinmlara imza atiyor.

Gelisen piyasalarda “Yeni Kral”

Uluslararasi Enerji Ajansi’na (IEA) gore, yenilenebilir
enerji alaninda biiylimenin arkasindaki itici gii¢ giines
enerjisi olacak, kurum bu alanda 2030 yilina kadar
yillik ortalama yiizde 15°lik biiyiime bekliyor. IEA Bas-
kani Fatih Birol, giines enerjisini ‘elektrik piyasasinin
yeni krali’ sozleriyle tanimliyor.

Bu yarista Dogu’nun Bati’dan daha istekli oldugu-
nu soylemek miimkiin. Orta sinif niifusu hizla artan
Hindistan ve Cin, artan enerji talebini karsilayabil-
mek icin giines enerjisi firsatlarini kovaliyor. Hindis-
tan halihazirda enerji ihtiyacinin sadece yiizde 4’iinii
glinesten sagliyor. IEA’ya gore bu rakam oniimiizdeki
20 sene igerisinde tam 18 katina gikacak. 2030’a ka-
dar 450 GW’lik kapasiteye ulasmayi hedefleyen iilke,
aslan payini giines enerjisine ayiracak. Cin de sadece
gectigimiz yil glines enerjisi kapasitesini yiizde 20 ar-
tirarak 240 GW’a ulastirdi, 2015°’ten beri bu alandaki
kapasitesini bes katina yiikseltti.

Tiirkiye’nin potansiyeli yiiksek

Bu yarista erken harekete gegenler, simdiden mey-
velerini toplamaya basladi. Avustralya’da her dort
evden biri giines enerjisi sistemine sahip. Gegtigimiz
yil 11 Ekim’de Giiney Avusturalya eyaleti, toplam
enerji ihtiyacindan daha fazla giines enerjisi tiretmeyi
basard.

Ulkemiz de giines enerjisinde atilima ge¢mis
durumda. Kurulu kapasitemiz 6 GW seviyesine
erisirken bir yandan yeni yatinmlar hiz kazaniyor.
Tahminler, bu kapasitenin 2021°de ikiye katlanmasi
ve giinesin elektrik tiretimindeki payinin yiizde 5°e
yiikselmesi yoniinde. Kurulu kapasitenin biiyiik kismi
son 5 senede hayata gegerken; uzmanlar, Tiirkiye’nin
giines enerjisinde ilk on iilke arasina girme potansi-
yeli tasidigini 6ngoriiyor.

Afrika gibi dogal kaynaklarin kisitli, niifus arti-
sinin hizli oldugu bolgelerde giines enerjisi oyunun
kurallarini degistirebilir. Ekonomisi hizla biiyiiyen
Afrika, 2030 yilinda 1.7 milyar insana ev sahipligi
yapacak ancak Sahra alti Afrika’da halen 630 milyon
kisinin elektrige erisim sansi olmayacak.

Giines enerjisini bu gibi bolgelerde entegre ede-
bilirsek sadece 6nemli bir kaynak sorununu ¢6zmekle
kalmayacak, ayni zamanda daha yesil bir gelecegin
temellerini atma firsatini yakalamis olacagiz.

Tesvikleri titizlikle ele almaliyiz

Giinesin gercek potansiyelinden faydalanabilmek
icin daha kapsamli bir doniisiime ihtiyacimiz var.
Regiilasyonlar, sirketlerin ve bireylerin giines ener-
jisine gegisini hizlandirmaya olanak tanimali ve izin
stiregleri daha yalin hale gelmeli. Kiigiik isletmelere
de giines panelleri icin tesvik saglanmali.

Su an az konusulsa da gelecekte hassasiyetle ele
almamiz gereken bir baska konu ise atik yonetimi.
Giines panelleri 20-25 yillik 6mre sahip. IEA, 2050
yilina kadar 78 milyon metrik ton giines panelinin
omriinii tamamlayacagini 6ngoriiyor. Bu panellerin
kontrollii sekilde atik fazina gegisi saglanamazsa do-
gaya yiiksek seviyelerde toksik madde salinimi ger-
ceklesecek. Geri doniistim politikalari ve atik yonetim
sistemlerini simdiden planlamamiz gerekiyor.

Pandemi sonrasi donemde finansal istikrari
saglama konusunu daha gok tartisacagiz. Diinya
liderleri agikladiklari iddiali iklim hedefleri konusunda
gercekten samimilerse, giines enerjisinin sundugu
firsatlar yakalamak zorundalar. Covid-19’u bir toplu
igne ucu olarak diistiniirsek, iklim krizi balyoz etkisi
yaratacak. Bu krizle miicadele edebilmek igin yesil
enerjinin payini artirmamiz ve giinesin sundugu
bliylik potansiyelden faydalanmamiz gerekiyor.

12-18 MART 2021

Cogulcu secim sistemi sart

Secim sistemi tartismasi yararli ve gereklidir. Tabii amac cogunluk saglamak degil,
cogulculuk olmalidir. Iktidar, se¢cmenini artiramayacagi gercegi iizerine plan kurdugu icin,
yeni secim sistemiyle her durumda kazanacagi kosullari insa etmeye calistyor

BEKIR AGIRDIR
bagirdir@gmail.com

[
ktidar blogunun agikladig:

insan haklari eylem plani da

yeni sivil anayasa Onerisi de

beklenen heyecani yaratma-
d1 hentiz. Nasil yaratsin ki, ikti-
dar yandas: tartisma goriintimlii
propaganda programlarinda bile
konu olamadigina gore... Ciinkii
bu soylemlerin igeriklerinden
¢ok arkasindaki iradenin sami-
miyet ve reform arzusu tartis-
mali. Asil beklenen, yeni se¢im
sistemine dair 6neriler. Tktidarin
secimlere kadarki stiredeki
gercek oyun plani mart sonuna
kadar olusacak olan Ak Parti ve
MHP yeni yonetim kadrolarinda
ve se¢im sistemindeki degisiklik
onerisinde viicut bulacak.

Simdiye kadar secim sistemine
dair iktidar ortaklarmin calismala-
rindan basima yanstyan birkag bag-
lik var. Onemli bagliklardan birisi
secim barajina dair. Barajin ytizde
7'ye diistiiriilecegi ve bu orann itti-
faklar agisindan da gegerli olacag:
dillendiriliyor. Bir diger 6nemli
baslik da segimlere girebilme ye-
terliligine iligskin olacag1 sdylenen
degisiklik. Secimlere girmek icin
Meclis'te grup kurma seceneginin
kaldirilacagy, illerin yarismdan
fazlasinda orgtitlenme ve biiytik
kongre yapmanin tek yeter kosul
olacagindan bahsediliyor. Bir de
partilere hazine yardiminin kogul-
larmin zorlastirilmasi meselesi var
ki bu 6nerinin dogrudan HDP'nin
hayat damarlarini kesmeye calisan
bir dizi politikanin devami oldugu
anlagiliyor.

Ama kanaatim degisikliklerin
bunlardan ibaret olmayacagi. San-
dik ve se¢im kurullarinin olusumu
ve ¢alisma usulleri gibi, YSK'nin
gorevleri ve iglemleri dahil secim
stirecinin yonetimine dair bir dizi
degisikligin olmasini bekliyorum.
Ctinkd iktidar bloku, segmenini
artiramayacagl gergegi lizerine
plan kuruyor ve kutuplasma
nedeniyle elinde oldugunu var-
saydig1 25 milyon segmenle se¢imi
nasil kazanacagina dair senaryolar
artyor gibi goriiniiyor. Pandemi ve
ekonomik buhran tarafinda ¢ozii-
me dair hicbir 15181 goriinmedigi
bir ortamda ¢oziilme, eksilme ola-
siigina kargi giivenlikgi politika-
larla korku temelli sylemlere ve
soven, dinci hamasete ytikleniyor.
Bu politikalarin ne sonug verebile-
cegi ayr1 bahis ama ayni1 zamanda
se¢im sistemiyle de oynayarak her
durumda kazanacagi kogullar
ingsa etmeye calisi-
yor.

Segim N
sisteminde ka-  ~
muoyunun
daen sik
dillendir-
digi konu
baraj ora-

. Kamu-
oyu agirlikli
olarak baraj
meselesini
ve ittifak
usullerini
konusuyor
olsa da se¢im
sisteminde ve siirecin

yonetiminde sonucu dogrudan
etkileyecek cok fazla detay var.

Once secim sistemleri iizerine
tartismaya baslarken temel ilkeleri
belirleyelim. Se¢im sisteminden
beklenen {i¢ sonug var:

Birincisi, sistemin “temsil ada-
letini” saglamast. Yani toplumdaki
farkl goriigleri temsil eden her bir
partinin aldig1 oy oranina yakin
oranlarda parlamentoda sandalye
sahibi olmast.

Tkincisi, sistemin “y&netimde
istikrar” saglamasi. Yani se¢imin
ardindan hiikiimet kurulabilecek
cogunluklari ya da koalisyon
kombinasyonlarin: saglamasi. Ki
baskanlik istemi degisikligi ve
yiizde 50+1 oyla segilecek Cum-
hurbagkanu ile bu ilkenin karsilan-
digini varsayabiliriz.

Ucitinciisii de; sistem, segmen-
secilen-siyaset iliskisi tizerinden
toplumun ihtiyag ve talepleri
dogrultusunda yasa yapma ve
karar stireglerine katilimina olanak
tanimali.

Var olan sistem ve sorunlar1

Varolan sistemin ve dzellikle

de ytizde 10 barajimnimn olasi en
olumsuz sonucu 2002 segimle-
rinde ortaya ¢gtkmustt. 2002’de Ak
Parti ytizde 34.3 oraninda oy almis
fakat secimde baraji yalnzca iki
parti gegebilmisti. O se¢imde 41.4
milyon se¢menin 32.7 milyonu oy
kullands, Ak Parti 10.8 milyon oy
ald1. Baraji gecebilen Ak Parti ve
CHP'nin oy toplami 16.9 milyon-
du. Yani 32.7 milyon oyun yalnizca
ylizde 54ti parlamentoda temsil
edilme firsat1 kazandi. Bu durum-
da da Ak Parti ytizde 34.3 oy ile
Meclis'teki milletvekilliklerinin
ytiizde ytizde 66’sin1 kazandi.

2011 secimlerinden itibaren ise
genel olarak parlamentoda temsil
edilen oylar ytizde 95 mertebesine
geldigi icin se¢menin, sonuglarin
adaletsizligini diizelttigini sdyle-
yebiliriz.

Simdi Cumhurbagkanhg:
Hiiktimet Sistemi denen aslinda
bagkanlik sistemi olan sistem
nedeniyle ytizde 50 oyu olustur-
ma hedefli ittifaklar olusturmak
kaginilmaz hale geldi. Birkag se¢im
sonra (eger bagkanlik sistemi
devam ederse) siyasi
partiler konsoli-
de olacak ve
belki de 3

veya 4 partiye inecek.

Bugtine donersek, kritik me-
selelerden birisi, ittifaklari olustu-
rurken ittifak oylarinin ve ittifak
icindeki parti oylariin hesaplama-
larinda barajin nasil uygulanacag:.
Onceki segimde ittifakin toplam
oyunun baraji gegmesi yeterli idi.
Simdi anlasiliyor ki iktidar, ittifak
i¢inde olsalar bile her partinin ayr1
ayr1 baraji asmasini gerekli kilan
bir degisikligi tartistyor. Bunu da
secim barajin1 10’dan 7ye diistire-
rek demokratiklesme yolunda bir
admm gibi sunmay tasarhyor. Yine
de bu tartismay temkinli karsila-
mak lazim. Ciinkii iktidar blogun-
daki MHP, arzuladig1 oy oranina
ulasamiyor. Ak Parti’den ¢oziilen
se¢menin alternatif adresi olma
arzusu, iktidar1 dengeleyen degil
daha da sert politikalara iten ve
daha 6fkeli bir yol tutturulunca bu
arzu segmende karsilik bulmuyor.
Tktidar blogu icindeki bir dizi siya-
si ve duygusal farklilik nedeniyle
de Ak Parti son anda HDP gerek-
cesine de sarilarak baraji indirme
hamlesinden vazgegebilir ve bu
¢ok da sasirtici olmaz. Nitekim 18
yildir hemen her segim 6ncesinde
Ak Parti bu soylemleri dillendir-
mis ama hayata gegirmemisti.

illerin milletvekili sayilar

Var olan sistemin bir matematik
sorunu daha var. Ulkede i¢ gog
hala yogun bicimde stirtiyor ve
stirecek. Niifus ve se¢gmen batidaki
metropollere dogru yigilmaya
devam ediyor.

Sistemimize gore milletvekille-
rinin illere dagilimi hesaplanirken
6nce her birine bir milletvekilligi
veriliyor. Sonra geri kalan millet-
vekillikleri illerin toplam igindeki
se¢gmen oranlarma gore dagitiliyor.
Ama bir sartla, oran ne olursa
olsun her bir ile bir milletvekilligi
daha ekleniyor. Sonugta séyle bir
tablo ortaya cikiyor, bazi illerde
30 bin segmene bir milletvekilligi
diiserken metropollerde 110 bin
se¢gmene bir milletvekilligi diisti-
yor. Bu durum yalmzca matema-
tik degil siyasi sorun da tiretiyor.
Ornegin Istanbul’da ne segilen
se¢gmenini ne de se¢men sectigini
taniyor, iliski kurabiliyor. Boyle

olunca da milletvekil-
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leri segmenin hizmetkar1 olmak
yerine partilerinin neferi haline
geliyor.

Ama buna dair bir degisiklik
beklenmez. Ciinkii iktidar bloku
gticlii oldugu Orta Anadolu, Ka-
radeniz ve Dogu illerinde lehine
olan bu matematigi degistirmeye-
cektir. Muhalefet ise bu meselelerle
pek mesgul degil gibi goriiniiyor.

Dagilimi hesaplama

Yine bugiinkii sistemin isleyisi
hakkinda dikkate alinmas: gereken
bir bilgi de milletvekili dagiliminin
nasil hesaplandig:.

Bir se¢im cevresinde veya ilde
toplam 1000 se¢gmen oldugunu
kabul edip gecerli oylarin partilere
dagilimina dair bir varsayimda
bulunalim. Baraji gegen ti¢ partinin
her birinin oylarim 6nce 1’e, sonra
2’ye, sonra 3'e bolerek siraliyo-
ruz. O ilin veya secim gevresinin
milletvekili sayisina kadar iglemi
tekrarhiyoruz. Varsayalm ki 10
milletvekilligi dagitacagiz. Yuka-
ridaki hesaplamay1 oy sayilarina
gore en yiiksekten en diisiige dog-
ru siraliyoruz. Milletvekili toplam
sayisina ulasana kadar partilere
milletvekilligi vermeye bagliyoruz.

Bu hesaplama yontemi simdi
ittifaklar nedeniyle biraz daha
karmasik ve iki asamali hale gel-
mis durumda. Ittifakin kazandig
milletvekillikleri igin ittifak partile-
rinin birbirlerinin oylar1 oramnda
partilere dagitilacak ikinci bir
hesaplama yapiliyor.

ihtiyacimiz olan ne?

Var olan sistem bir yandan baraj
gibi siyasi sonuglari, te yandan
gocle beraber degisen demografik
yapi gibi teknik nedenlerle artik
stirdiirtilemez durumda. Daha
da 6nemlisi sistemin bugiin karg:
karsiya oldugumuz karmagik ve
kroniklegsmis meselelerimizi ¢o-
zecek siyasi sonuglari ve farklilik-
lar1 temsil olanagini tiretmesi de
miimkiin gortinmiiyor.

Daraltilmis bolge konusulur-
ken genellikle 5 milletvekilligi
bazen de 7 milletvekilligi olan
secim cevreleri 6nerisi sikca dil-
lendiriliyor. Bu sistemin de nasil
tanimlandigi bilinmedigi igin sim-
dilik bir analiz yapmak miimkiin
gorinmiiyor.

Secim sistemi tartismasi yararh
ve gereklidir. Ama siyasi ve teknik
yonleri birbirine karistirilmadan
tartisilmahidir. Bugiin tilkenin
geldigi noktada var olan sistem

aynen siirdiirtilmemelidir.
. Secim sistemini tarti-
~ sacaksak yalnizca baraj
ve bolge tanimindan ayr1
se¢men kiitiiklerinin
hazirlanmasi ve giincellen-
mesinden, Yiiksek Secim
Kurulu'ndan baglayarak
secimlerin yiiriitiilmesi
—~  ve yonetilmesine kadar
bir dizi tartisilmasi gere-
ken mesele kapsam diginda
tutulmamali, hepsinde birden
yeninin ne olmasi gerektigi
tartigtlmalidar.

Thtiyacimiz olan segim siste-
minin tiretecegi sonug gogunluk
saglamak degil, cogulculugun
temsili ve katilimin saglamasi
olmalidir. Yeniden “biz” olabil-
mek, bir {ist degerler manzumesi
olusturabilmek, yeni

bir uzlasma tire-

tebilmek birinin

digerine baskin
cikmasiyla degil hep
beraber yeni bir uzlas-
mayla olur ¢linkii.e

— e—
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miizisyen artik

MINE SENOCAKLI
minesenocakli@gmail.com

elaketler geliyorum di-
yordu... Salgin korkusu
yetmezmis gibi aglik
korkusu bas goster-
misti. Tk kapanmayla birlikte
binlerce miizisyen bir giin i¢inde
issiz kaldu. Birer ikiger intihar
haberleri duymaya baglamstik,
evli ve cocuklu olanlari igin tam
bir cehennem azab1 baglamugti.

Miizisyenlerin sendikast
Miizik-Sen'in verilerine gore
pandemiden bu yana canina
kiyan miizisyenlerin sayist
100"t buldu. Su anda tek bir
destek var, ayda 1.000 lira
verecek devlet ii¢ ay boyunca...
Ama online olarak bagvuruda
bulunup, miizisyen oldugunu
bir video ile ispat edebilenlere...
Kimse diistinmiiyor ki, 6zellikle
Roman olan miizisyenlerin cogu
okuma-yazma bilmiyor.

Iste bu hafta miizisyenlerin
derdini dinlemek igin giktim
yola. Beyoglu'ndaki canl
miizik mekanlarimn durumuna
baktim. Kimisinin kapisinda
kocaman bir kilit, posterler
yirtilmis, sanki terk
edilmis gibi. Cigek
Pasaji, Asma-
limescit ve
Nevizade'de
de hep aym
i¢ karartica
manzara.
Stirekli baki-
niyorum ama
tek bir miizisyene
rastlamryorum. Tam
o sirada aklima Ttinel’deki
miizik magazalar geliyor.

“Boyle devam ederse
intiharlarin arkasi gelir”

Onlardan birinin kapisinda
Okan Kirman’la bagltyorum
konusmaya. Kendisi de eski

bir miizisyen, Beyoglu'ndaki
tiirkii barlarda kemenge ve
baglama ¢almis. Onun hayatim
degistiren Gezi olmus. ki ay
boyunca calistigi mekan kapali
kalinca kararint vermis. “Ben bir

aramizda voR!

Kapanmalar nedeniyle issiz kalan binlerce miizisyen, dayanma
sinirinin sonuna geldi... 1.000 liralik devlet yardimini alabilenler,
belediyelerin erzak destegiyle acliga ve yoksulluga karsi miicadele
veriyor. Bir yilda intihar eden miizisyen sayisi ise 102’yi buldu

b

Keman hocasiydi, gigekgi oldu

Bu durumda yetenek, caliskanlik, zeka da fayda etmiyor. Insanlar
karabasani yasiyor. Iste onlardan biri de 34 yasindaki Ibrahim Porta-
kal... Romisi Cavo, Tiirkgesi ile Roman Cocugu diye bir grup kurmus,
yarist Yunan yarisi Tiirk Romani bir grup... Yildiz Tilbe’sinden Ozan Or-
hon’una kadar pek ¢ok iinlii yorumcunun arkasinda ¢almis. Keman vir-
tliozii, ayni zamanda ders de veriyor. Yani her parmaginda bir marifet. Ve
pandemiyle birlikte tiim bunlar gecmiste kalmis. Ug kiz sahibi Ibrahim

) Okan Kirman

Portakal simdi esiyle birlikte cicek satiyor! “Miizisyenlik bitmedi 6ld(i,
biitlin miizisyenler gigekgi oldu” diyor. Miizikten uzak solup gidiyor.

daha bu riski alamam, yeni
\bir is bulmaliyim”
—, demis ve miizik
magazasinda ise
- baglams. “Tabii
bu yasadik-
larmmiz Gezi
donemiyle
kiyaslanamaz.
O zaman bir-iki
ay siirdii o ka-
dar... Bu dénem ise
miizisyenler igin tam
bir ¢okiis donemi. Darbuka
calan bir arkadagimiz vards,
issizdi uzun siiredir, intihar etti.
Bu salgin devam ederse, bu inti-
harlarin da arkas: gelir” diyor.
Peki miizisyenlerin durumu
bu kadar igler acisiyken miizik
magazalarmda siftah oluyor
mu? Oluyormus az ¢ok, yine de
ciro ytizde 50’den fazla diismiis.
Peki kim ahigveris yapiyor? Bu
donemde eve kapanan ve sikin-
tidan bir hobi edinmeye ¢aligan
insanlardan yeni bir miisteri kit-

Iki giinde iki intihar daha

Ne yazik ki biz bu sayfayi hazirlarken, piyanist Yusuf Karayigit
ile klarnetgi Agahan Yerdelen’in intihar
haberleri geldi. Ikisi de bir yildir issizdi. Tipki intihar
eden diger miizisyen arkadaslan gibi...

Yusuf Karayigit, 39 yasindaydi.

lesi gikmus. Bir de miizikle ilis-
kileri kopmasin diye ugrayanlar
varmuis. Onlar s6yle ayakiistii
bir sohbet edip gidiyorlarmus.
“Zaten morali bozuk giriyorlar
magazaya, ¢ikarken daha da
diistiyor moralleri. Kimsede bir
baglama teli bile alacak para
yok, hos kopan baglama teli de
yok issizlikten!” diyor Okan Bey.

“Harika bir sekilde
batiyoruz!”

Iki diikkan asagida
Gozde Miizik'e
giriyoruz bu
kez. “Isler
nasil?” diye
soruyorum
selam verip,
icerideki iki
beyden biri
gtiltiyor, “Harika...
Harika bir sekilde
battyoruz!” oluyor cevab.

1iFs

Yine eski bir miizisyen maga-
zanun sahibi, bir baterist. 35 y1l
once agmis bu magazayu...
Devam ediyor Erciiment
Sezer: “Isler yaridan

fazla diistii ama yine de

| ’ Erciiment Sezer

66

liraya ihtiyacim var, bilet almam
lazim, memlekete dénecegim’
dedi. Hi¢ pazarlik etmeden ver-
dim 200 liray1” diyor. Hemen
her giin bir-iki kisi geliyormus
bdyle. Parast olsa da olmasa da
aliyormus Erctiment Bey... “Kes
ke elimden fazlasi gelse! Inanin
artik yedigim ekmekten utanir
oldum” diyor tizgiin...

“Cumhurbaskanimiz
bizi a¢ birakmiyor!”
Ttinel'de istikameti degistiriyo-
ruz. Bu sefer miizisyen mahalle-
lerine gidecegiz. Kasimpaga'ya
dogru... Tam Asmalimescit'in
ckiginda, kolunun altinda dar-
bukasi bir Roman miizisyenle
karsilastyoruz. Kemanci arka-
dastyla bulusacakmus. “Nerede
7 caliyorsunuz?” diye
soruyorum. “Iste
. buralarda... Artik
8\ calacak yer
yok, biz de
sokakta turist-
lere caliyoruz.
Ekmegimiz
icin savastyo-
ruz be abla!”
diyor. Fikret
Garipler, 34 yasinda,
iki gocugu var, biri tig
aylk, digeri sekiz yaginda. Ka-
simpaga’da oturuyor, evin kirast
800 lira. Dért aylik kira borcu
birikmis. Elektrik, su
derken 4 bin lira borcu
var. Eskiden 100 liradan

hayattayiz. Oyle ya da Kimsedebir  fazla kazanmrmus, simdi
boyle birileri bir seyler baglamateli  30-40 lirayla eve gitti
aliyor. Ama yevmiye ile bilealacak  mi yiizii giiltiyormus.
calisan miizisyen arka- ~ parayok, zaten Peki 1.000 liralik devlet

daslarmmuzmn isi cok zor.  kopanbaglama yardimini alabilmig mi?
Mekanlar kapaliyken is telideyok  Hayir, alamams. Video-
bulma sanslart hi¢yok.” ~ igsizlikten!  yu da cekmis, gonderdi-

Gitarim satip eve doniis
bileti alan bile var...

“Hig zorda olan arkadasiniz
var m1? Onunla da bir dert-
legsek” diyorum. Erctiment
Bey’in yanindaki arkadasi, bu
soruyu duyunca sessizce yukar1
cikiyor. Erctiment Bey ac1 bir
tebessiimle, “Iste onlardan biri.
O da baterist, ama konusmak
istemez” diyor. Zorda kalan
miizisyenlerin enstriimanlarini
sattigin duymustum, soru-
yorum. Az 6nce ugrasaymisiz
rastlarmisiz. “Geng bir ¢ocuk
geldi, elinde gitartyla... 200

gini sanmig, ama meger
gitmemis! “Keske bir bagvuru
hakki daha olsa da o paray1
alabilsek...” diye i¢ gegiriyor.
Peki giinde 30 lirayla nasil geci-
nebiliyorlar? “Evde tencere nasil
kayniyor?” diye soruyorum
utana sikila... “Erzaklar var ¢ok
stikiir. Belediyelerden geliyor,
Vefa Destek’ten geliyor, komsu-
lar da yardim ediyor Allah raz:
olsun” diyor. Kasimpasali ya,
nereden yardim gelirse gelsin,
0 Cumhurbagkani'na baghyor:
“Cok siikiir, Cumhurbagkanimiz
bir sekilde bizi a¢ birakmuyor,
Oyle ya daboyle...” ®

Y BARIS ACARLI

- -

Care kalmad, miizisyenler
kahvesi otopark oluyor

En gok miizisyen Dolap-
dere’de. Sorup sorusturuyo-
ruz, 6greniyoruz ki, miizis-
yenlerin bir bulusma noktasi
varmis. Onlar ‘Miizisyenler
Kahvesi’ diyor. Tam adi Mii-
zisyenler Konak Kiraatha-
nesi... Sahibi 21 yasinda bir
Roman genci Umut Bayra-
mig. Sekizinci siniftan sonra
Pendik Anadolu Lisesi’ni
kazanmis ama ailesinin mali
durumu sebebiyle okuyama-
mis. 11 yasindan beri keman
caliyor. Babasi ve amcalari
ise klarnetgi. Bizim ziyaret
ettigimiz giin ayni zamanda
Dolapdere Pazarr’nin giinii.
igerisi bos ama o pazarci
esnafinalliraya gay veriyor.
Bir de gecici tuvalet hizmeti
veriyor kiraathane. Umut,
tuvalet icin para istemiyor

hazira dag mi dayanir? Ara-
ba parasiyla bugiine kadar
idare etmisler, simdi o da su-
yunu ¢ekmis. Neyse ki hem
babasi, hem de Umut 1.000
liralik devlet yardimini al-
mislar, basvuruyu halledip.
Kiraathane desen, ortada
miizisyen kalmadigindan
sadece civardaki esnafa cay
ocagi gibi hizmet veriyor.
Bakiyorum, icerideki her sey
satilik, tost makinesinden
buzdolabina, yok pahasina
hem de, ama alicisi yok!

“Miizik yoksa
felaket colk”

Simdi yeni bir ¢ikis pesinde
Umut. Miilk sahibiyle konu-
sup anlasmiglar, bina zaten
yikilacakmis, kiraathanenin
yerini otopark yapmaya ka-

ama pazarcilar lig-bes
birakiyor.

“Eskiden, yani miizis-
yenken ayda 4-5 bin kaza-
nirdim. Kadikoy, Besiktas,
Galata hep gezerdim. Arada
da stiidyo isleri gelirdi”
diyor o giizel giinleri hatirla-

rar vermisler, o da otoparkgl
olacak, bir aksilik ¢tkmaz-
sa... “Clinki, mizik bitti.
Benim de baska ¢arem yok”
diyor Umut. Zaten birlikte
calistigi arkadaslarinin biri
simitci olmus, bir digeri

yarak. Kazanmis, bogazin-
dan kesmis biriktirmis, tek
hayali bir araba almakmis.
Tam parayi denklestirirken,
hayal de giime gitmis Covid
ile... Evde iki kiigiik kardes,
anne var. Baba da igsiz,
malum o da miizisyen...

Ev de kira, ditkkan da... Ev
1.200, diikkan 1.300 lira,
etti mi 2.500 lira! Elektrik,
su, mutfak masrafi derken

temizlikgi...

Oyle bir ezip gecti ki
pandemi miizisyenleri, bu
sohbet ettigimiz insanlar
sansli olanlar. Gerisini siz
diistiniin... Daha dogrusu
diistinecek bir sey de yok,
miizisyenler 6lmeye devam
ediyor. Ustelik salgin daha
bitmedi. Mekanlar kapali...
Ve ne yazik ki miizik yoksa
felaket cok!

Eskiden bos giinii yokmus
pandemiden beri tek is yok!

Gozlerimi gozlerinden
ayiramiyorum, “Ne kadar
glizelsiniz” diyorum, “Sen
bir de pandemiden 6nce go-
recektin beni, pandemi beni
yaslandirdi” diyor Tiirkan
Giil. Sanki sahne ismi gibi
geliyor, soruyorum “Gergek
isminiz mi?” Giiliiyor. Yari
yarlyaymis, isim gergek,
soyadi takma!

Her giin sahne alirmis,
bos gectigi giin yokmus
pandemiden once... Su iinli
‘Agir Roman’ filminde de
sarki soylemis, yani kendi

meslek cevresinin 6nde
gelenlerinden. Sonraisler
bigak gibi kesilmis. “Esiniz
de miizisyen mi?” diye so-
ruyorum. Sormaz olaydim,
“Vefat etti insallah!” diyor,
yine giiliiyor. Koti bosan-
miglar belli ki... Peki bir yildir
is yoksa evde gorba nasil
kayniyor? “Oglum okulu
birakip Getir’ci oldu. Onun
kazandigiyla zar zor idare
ediyoruz. Ama 6niimiizdeki
ay askere gidecek, iste o za-
man ne yapacagiz bilmiyo-
rum” diyor. Uzaklasiyor...

Ona, gelecegin Hiisnii

Senlendiricisi diyorlar ama...
stiidyo isleri gikiyormus da,
hem biraz para kazaniyor

Sokaklarda miizis-
yen ariyoruz ki, “Hah iste

gelecegin Hiisnii Senlendi-
rici’si de geliyor” diyorlar.
21 yasindaki Mimar Sinan
Konservatuari 6grencisi
Mehmet Siizenler,
buyasinda
Fettah Can’in
arkasinda
klarnet cali-
yor. Yetenegi
konusunda
kimsenin kus-
kusu yok. “Isler
bicak gibi kesildi.
Ug miizisyen arkadasi-
mizintihar etti. Ugii de geng-
ti, tigliniin de gocuklari vardi.
Bu geng yasimda dyle bir
doneme denk geldim ki, ca-
lismak istiyorum galisamiyo-
rum, en verimli gagimi evde
oturarak gegiriyorum” diye
dert yaniyor. Neyse ki arada

hem de miizikten uzak
kalmiyormus. Ama devede
kulak. Ailecek miizisyenler
ve miizisyenlik oyle cok
para kazanilacak
biris degil.
Mehmet
Siizenler
@ liseyiDerin
Yoksulluk
Agr’nin
kurucusu
Sisli Belediyesi
Meclis Uyesi Ha-
cer Foggo’nun buldugu
bursla bitirebilmis. Bitire-
mese zaten konservatuar
da hayal olacakmis. Bir kez
daha anliyorum ki, bazen bir
erzak paketi, bazen bir burs,
hayatlar degistirebilir. Zor-
luklara ragmen hala umut ve
dayanisma varsa tabii...
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BODRUM

odrumda |

“Istanbul

afasi
bahce &
yapmtqrm
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Bodrum bahcelerinde Mart ay1 bitmeden yapilmasi
gerekenler... [lham alinacak bir Cumhuriyet ailesi ve
ikinci hayat 6yKkiisii... Uzerine s6z sdylenmeyecek bir
Bodrum savunmast... Karsimizda Bahcivan Giilnar Onay

Goethe'nin
Hayati ve
Eserleri kitabi-
nin tizerinde

iki cevirmenin ad1 yazar: Me-
diha ve Serif Onay. Mediha as-
Iinda Almanca’dan nefret eder,

ta ki Serif onu Dresden’de “Hoch Deutsch”un
konuguldugu bir tiyatro oyununa gétiiriine
kadar. Sonra tipki Fransizcas: gibi Almancasi da
¢ok iyi olur. 1900 dogumlu bir Osmanlt kadimnidir
Mediha, Serif’le evlenmek i¢in 16 yaginda tek
bagima bindigi trenden Dresden’de indiginde

tizerinde garsaf degil, lacivert bir
tayyor vardir.
Serif Ankara’da Miilkiye’den

mezun olmus, ama “Tiirkiye Miil-
kiye’yle kurtulmaz, sanayi lazim”

deyip, Almanya’da ilk makine
miihendisimiz olan, o da yetmez

deyip makina tasarimim dgrenen

bir Mesrutiyet aydinidir. Cumhuri-
yet'ten sonra Sanayi Umum Miidiirti
olur. Hatta Birinci Sanayi Planimiz
hazirlanirken Rusya’nin gonderdigi
uzmanlarin kontrparti olarak Sanayi

Heyeti'nin bagkanligini yapar.

Buradan Bodrum’un ¢im sorununa birazdan
gelecegim, ama hazir bulmugken “Cumhuri-

Devrim
Devecioglu_ 4

dsevimay@gmail.com I

| yet'inasil bir kusak kurmus”

baslig1 altinda ve giptayla
azictk daha devam edelim.
Onay ciftinin ogullart Dogan
Ziirih'te jeoloji okur. Isvigre'ye
hukuk tahsili i¢in gelmis olan
Afitap ile tanisip evlenirler.

Tiim Onay ailesi igin iki biiyiik haz vardir: Kitap
okumak ve miizik dinlemek. Mediha Babaan-
ne’den kalan su s6z hepsinin kulagina kiipedir:
“Klasikleri bir 20, bir 40, ama mutlaka 60'l1 yasla-
rinizda bir daha okuyun, bu size vasiyetimdir.”
Bu haftaki Bodrum konugumuz Giilnar Onay

tam da o babaannenin yetistirdigi

KLAMKLIR BN YARDIMED 130810 |

GOETHE

MAYATI VE ESERLER)

LSOO Y

bir “kar ¢igegi.” Yani basina buy-
ruk, kalabaliklardan uzak, doganin
icinde. St. Pulcherie Lisesi mezunu.
Istanbul Edebiyat'ta felsefe okuyor.
Resim sanatinin dyle biiytik hayra-
n1 ki sergilerden ¢ikmaya ¢ikmaya
sonunda Urart, Vakko, Arkeon gibi
cagdas Tiirk resimlerinin sergilendigi
galerilerin yoneticisi oluyor. Kendi-
sine “Tiirkiye 94 krizinde, galerinin
su alt katini kafe mi yapsan” dendigi
gtin karar veriyor: Bu is bitmistir.

Yap1 Kredi’den sanat miisavirligi teklifi geldigin-

baglamis oluyor.

de o ¢oktan Bodrum Geris'teki evinin insaatina

Giilnar Onay Istanbul’da
kimdi, Bodrum’da kim?

Istanbul’da tizerinde her
daim inci kolyesi, ipek gomle-
i, topuklu ayakkabilar1 olan,
evinde davetler veren, stirekli
caligan, isine asik bir resim
galerisi yoneticisi. Bodrum’da
bir bahgivan.

“Ask” nasil baslad1?

Gerig'teki ilk evimin
bahgesini kaplayan zeytin
50 yagindaydim.
Ceviriler yapar, emekli maa-
simla gecinirim diye diistinii-
yordum. Ama bakir bir top-
ragm tizerinde duran o agag
aklimi basimdan aldi. Ustelik
10 agac ismi sayacak kadar

agaciyla...

bile ilgim yoktu. Hemen Fran-
sa’da oturan bir arkadagim-
dan bahcecilik iizerine birkag
kitap géndermesini istedim.
Derken kendi bah¢emi ben
yapacagim dedim. Orhan
Veli’'nin bir laf1 vardir, “Pagasi
deniz suyuna degen bir daha
iflah olmaz” diye. Benim de
elim topraga degdi ve daha
iflah olmadim.

Kendinize peyzaj mimar1
degil, 6zellikle “Bahgiva-
nim” diyorsunuz...

Peyzaj egitimi almadim,
ama 26 yildir bahgivanim.

Bir dakikam bile bos ge¢me-
di. Stirekli okudum, notlar
tuttum, Bodrum’un topraginm

L)

ogrendim. Ben internet degil,
kitap arastirmacisiyim ve
ciddi bir kitap koleksiyonum
oldu. Ayrica yar1 bilimsel
yabanci bahge dergilerini
takip ettim. Sonra giin geldi
ben dergilere yazilar yazmaya
bagladim. Kitaplar yazdim.
Bahgeler yaptim. Radikal’de
bahge tizerine koge yazdim.

Niye 6nce Geris, sonra
Yali¢iftlik’i tercih ettiniz?

Geris 95'te 1ss1z ve ba-
kir bir yerdi. Issizliktan hig
korkmam, tam tersine 1ss1z
bir yer bulursam onun bile en
bakir kogesine gitmek isterim.
Kap1 pencere de agik yatarim.
Fakat igne atsaniz sesi duyu-
lacak olan Geris ve Yalikavak
igne atsaniz diismeyecek
duruma gelince sirf bakirligi
nedeniyle Yaligiftlik’e geldim.
Once torunlarim da yeni
dogdugu icin biiyiik bir ev ve
biiytik bir bahge yaptim bu-
rada. Ama o kadar btiytik ki,
agikgasi kendimi kaybettim
ve bir giin ¢alisirken beyin
kanamasi gecirdim. Ardindan
iki biiytik mide ameliyatu...
Cocuklarim “70’e geldin, artik
yavagla” dediler.

Siz de bu 50 metrekareye
mi s1gdin1z?

Bana gerekli olan her sey
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3 ALPAY KARS

ilki 18 yil, ikincisi bir yil siiren evlilikten sonra bir sohbet esnasinda iinlii bir yazar tanidig1 Giilnar Onay’a “Gegmis olsun, bir kaza gegirmissiniz,
herhalde artik ayram iifleyerek igersiniz” der. Onay’in yaniti: “Beyfendi, ben artik eve yogurt dahi almiyorum.” iki gocuk annesi olan Giilnar
Hanim’in biiyiik oglu iinlii reklam filmlerinin yonetmeni Cemal Alpan, kiigiik oglu Can Yayinlan’nin ¢cagdas edebiyat editorii Cem Alpan.

Mart ayinda Bodrum bahgelerinde yapilacaklar listesi

Bu ay bitmeden neleri
yapmamiz lazim?

Yazin daha giizel bir bahge
gormek istiyorsaniz bu ay
¢alisma ayi. Her seyden evvel
budamalar bitirmeniz lazim.
Saksidaki bitkiden agaglara
kadar... Budama yaparken
agaclarin icini de agin ki govdesi
glines alabilsin. Kalin govdeli
begonvili, zakkumu budarken
hig korkmayin, yine patlar.

Budamaktan baska ne
yapabiliriz agaglar i¢in?

Guibreleme yapmak lazim.
Beklemis inek, kegi, koyun
giibresi kullanin, ama mutlaka
beklemis olsun. Taze giibre
topragi yakar. Agacin etrafin-
dan bir kiirek boyu kadar miktar
topragi kaldirip, giibreyi koyun,
sonra lizerini yine toprakla
ortlin. Bizde ok biiyiik bir
hata yapilir, glibreler topragin
tistlinde birakilir, azot agaca
degil gokyiiziine gider.

Agag govdelerini beyaz
kiregle boyamanin bir faydasi
var mi?

Var; kireg karincayi engeller.
Aksi halde karincalar sekerli
biriz birakir agacta ve o da
boceklenmeyi arttirir. Sonmiis
kirece hafif Bordo bulamaci da
eklerseniz tam bir koruma olur.

Bordo bulamaci nedir?

Goztasiyla kireg kargimidir.
Fransa’nin Bordo kentinde iki
bagai kesfetmis. Simdi paketler
halinde satiliyor. Hafif mavi
renk verir, ama geger. Bitkilerde
mantar hastaliklarini yok eder.
Mart’in son haftasina girmeden
ve yagmurun yagmayacagi bir
glinde yapin.

Agag sokiip/dikeceksek
Mart’ta miyapalim?

Palmiye dikmek igin Nisan
sonu-Mayis basini bekleyin,
sicak zamanda dikilmek ister.
Onun disinda belli bir zamani
yoktur, ama her seyi Mart ayin-
da halledeyim derseniz 6nce

var, ama bos odalar, kullanil-
mayan egyalar yok. Kulla-
nilmayan yemek takimlari
bile bir stire sonra koétii bir
yalnizlik hissi verir insana.
Benim 11"inci tabagim yoktur
mesela. Clinkii zaten ancak
7-8 kisiyi agirlayabilirim.
Hatta daha bile sadelesmeyi
istiyorum. Minimalize olmak
biiytik konformus.

Sizin gibi gemileri yakip
geleceklere ne dersiniz?

Once su soruyu yanitla-
yin derim: Ben ne yaparim?
Bazilar: tamamen kalabalikla-
rin iginde her aksam bir yerde
icilen hayattan mutlu oluyor.
Bodrum’da onlar icin de yer
var, benim gibiler igin de...
Secenek ¢ok, ama kendinizi

sokeceginiz agaci iyice budayin
ve yerinden sokmeden once
uizerine yonlerini yazin. Dikece-
giniz zaman da ayni yonlerde
dikin. Ozellikle zeytin agacini.
Agag dikmenin ikinci kurali da
kokiiniin iki misli kadar gukur
acmaktir. Su dokiip bir bakin.
Siiziilmiyorsa drenaj iyi degil,
dibine micir atin. Sonra en alta
glibreyi, lizerine ligte bir dere
kumu, tigte iki toprak karisimin
koyun ve agag gelene kadar
cukuru arada sulayin.

Netflix‘te Monty Don’dan
“bitki dikmek organ nakli gi-
bidir”’ dedigini duymustum?

Cok dogru, agact hig
ortalarda bekletmeden dikimi
yapmalisiniz. Yagmur yagiyor
bile olsa can suyunu mutlaka
verin. Agaci nasil dikeceginiz
kadar nereye dikeceginiz de
onemlidir. Mesela narenciye
agaclarini bahgenizin daha
cukurda kalan yerlerine dikin.
Caminizin 6niinde bir agag
gormek istiyorsaniz kisin yap-
raklarini doken nar, giilibrisim,
jakaranda gibi agaglar segin, ki
evinize 1si ve Isik girsin.

Bahge topragini da bu ay
mi hazirlamak gerekiyor?

Elbette. Hele de bu kis
¢ok az yagmur yagdi, toprak
beton gibi. O ylizden bahge
tarhlarinda ¢apalama ve toprak
yenileme sart. Tarhlarinizi deri-
ne girmeden ¢apalayin. Topragi,
taze bahge topragi ve dere
kumuyla karstirarak besleyin.
Kum drenaji saglar, koklerin
yapismasini onler. Yaz sebze-
leri dikmeyi diisiiniiyorsaniz
da topraginizi bu ay bitmeden
hazirlayin, ki hem giines gorsiin
hem havalansin hem yagmur
alsin. Yagarsa tabii...

Capa yaparken neden gok
derine inmiyoruz?

Giinkii topragin bereketli
yeri glines goren o listteki
tarafidir. Bereketli toprakla

iyi tantyin. Dogal hayat isti-
yorum diyen herkes dogruyu
sOylemiyor aslinda. Cogu
insan Bodrum’da dogada
yasamiyor, dogaya bakiyor.
Kendinize karsi diirtist olun,
ona gore bir hayat planlaym.

Peki simdi Bodrum’da
Mart ayina gelecek olursak,
bu ay bahg...

Pardon bir dakika! Ben
once ¢ok nemli bir sey soyle-
mek istiyorum. Diinyada ¢ok
biiyiik bir kriz var: Kiiresel
1sinma. Biliyorsunuz, Akde-
niz iklimi diye bir sey kal-
madi. Biz Bodrum olarak da
Akdeniz ikliminden ¢ikarak
hizla ¢6l iklimine dogru gidi-
yoruz. Simdi boyle bir biiytik
sorunumuz varken hala Bod-

alttaki verimsiz topragin yerini
degistirmeyin. 5, en fazla 10
santim derinlikte capa yapin.
Capadan sonra iizerine taze di-
kim topragi ve biraz kum koyup
tirmik gegin.

Daha zamani var ama su
domates meselesini sora-
cagim: Cogu heveslenen
yapamiyor, niye?

Domates yari golgede daha
iyi oluyor. Riizgar sevmiyor, bir
de zeytin agacinin golgesine
gelmeyecek. Kumlu toprak
ister. Drenajinin iyi olmasi gere-
kir. Cok su istemez, haftada iki
yeter. Tabii bir de sirik sart.

Sizce sivrisinekleri yok
etmenin bir yolu var mi?

Ilag sikmanin anlami yok,
onemli olan uiredigi yeri ku-
rutmak. Biz bir yaz basi bir yaz
sonu foseptigin lizerine mazot
dokiiyoruz. Hemen hemen hig
sivrisinegimiz yok.

Mart ayi iglerine ekleye-
cek bir sey kaldi mi?

Yabani ot yolmaisi var,
onun da bu ay halledilmesi
lazim. Yolun, yakin, kaynar su
dokiin, kok ¢ikarma aletlerini
kullanin, ama sakin yabani ot
zehiri yapmayin. O zehirler yer
alti sularina karisiyor. Aslinda
bu isi de bizzat kendiniz yapin.
Yoldugunuz her ot kafanizdaki
zehirli duistinceyi de onunla
beraber alir. Bahge zaten en
biiyiik meditasyon ve terapi
araglarindan biridir. Bahgenizin
tadini bahgivana birakmayin,
siz gcikarin.

Bu terapiyi bir saksida bile
yapabilir miyiz?

Tabii, bir saksi da bir bah-
cedir. Yeter ki onunla iletisim
kurun, bakin sizi ne kadar ok
mesgul edecek. Hani bazi
insanlarigin “Yesil elli, ne dikse
tutuyor” derler ya, aslinda yesil
el diye bir sey yoktur. Bitkiyle
irtibati olan, iletisime gegen her
elyesil eldir.

rum’da Istanbul zihniyetiyle
bahge kurmanin sagma sapan
oldugunu diistiniiyorum.

Ne demek Istanbul zih-
niyeti?

Bodrum gibi bir yere
gelip, buranin dogasina saygt
duymamak. Bir numara: Cim!
Hig farkinda degiliz ama Bod-
rum’da en biiyiik sorunumuz
bu. Bahgesine ¢im ekenlere
agikgast ¢ok ¢ok kiziyorum.

Aman ne diyorsunuz,
sirf ¢cim sulamak i¢in kuyu
agtiranlar var...

Kuyu suyu sonsuz degil.
Ayrica yeralti sular1 sadece
bize ait degil. Bir defa bahge
bize ait degil. Biz ona aitiz.
Biz gidecegiz, ama o bahge
hep kalacak.
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Nazim Hik-
met’'in muhte-
sem rubaisi bu;
“...Bu bahge
ben basip gidin-
ce de kalacak...”

Kalacak
tabii.. Hig
unutmuyorum,
10 sene falan
evveldi, bir zira-
iciden bir seyler

aliyordum. Bir
bey geldi, “10
dontim bahgeye ne kadar
¢im ister” diye sorunca
inanamadim, “Beye-
fendi” dedim,”Siz 10
doniime ¢im mi yapacak-
simmiz?” Evet dedi, “Benim
suyum var.” Ama o su
size ait degil, birakin
kendi dogal halinde kal-
sin, diyecek oldum bana
kiikredi “Ne diyorsunuz
hanimefendj, iki kuyu
actim, diinyanin parasin
verdim, ¢ayirda mi otura-
yim?” Ben de “Evet” de-
dim, “Cim yerine ¢ayirda
oturun liitfen!”

Ayni tepkiyi soylesi-
miz sirasinda Giritli asc1
Halil Vural da gosterdi,
“Cim hastaligindan
vazgecelim, su azaldi,
yakinda Bodrum'u terk
edecegim” dedi.

Cok dogru, ¢iinkii ¢im
esittir yagis ve iyi toprak.
O ytizden asla Bodrum’a
¢im dikilmemeli, nokta!
Bazisi, benim ¢imim az su

isteyen cins, der. Az su bir
kere ¢imi cayir yapar, hig
kendimizi kandirmayalm.

Yerine ne 6nerirsiniz?

Bakin su otlar1 ¢im
makinesiyle bi¢sek sula-
sak hep yesil olur. Ama
biz ne yapiyoruz, mayis
ayinda makineyle kokten
temizliyoruz, toprak
kaliyor. Ne giizel toprak
iste... Ama toprak da
istemiyorsaniz kayraklar
koyun, arasina ¢im veya
fare kulag1 ekin. Kayrak-
lar 1slattigimiz su o kadar
yesile yeter.

Istanbul kafas1
bahgelere ¢cimden baska

itiraziniz?
Mesela or-
tanca dikmek.
Bu giineste
yasamaz, ba-
girtyor serinlik
istiyorum
diye. Golgede
bile yaniyor.
Kartopu; o da
Istanbul bitki-
sidir, sicaktan
kararr, ¢ok su
tiiketir. Yahu
ben zeytinlerin arasma

manolya dikeni biliyorum.

Neler var neler...

“Ama efendim mede-
niyet dediginiz de doga
sartlarini insan zevkine
uyarlamak degil midir”?

Degildir! Medeniyet
evinizin, kafanizin iginde
olur. internetiniz, bilgi-
sayariniz, telefonunuz,
yasam sekliniz... Ama
bahge medeniyet alani-
niz degil. Bahgelerimiz
Bodrum’a ait ve liitfen
Bodrum bahgesi olarak
kalsinlar. e

NOT: Bu soyleginin
bahgeye iliskin daha
bagka onerilerin de
bulundugu tam metnini

gazeteoksijen.com’da

okuyabilirsiniz

Turgutreis’te bir
“olagan siipheli”

Bahce icin yorulmanin 6diilii aksam da kendine giizel bir masa kurmaktir.
giizel masa giizel de meze ister... Size basit, ama “tehlikeli” bir 6neri:

Turgutreis Yi-Geg¢'te kar-

silastik birbirimizle; ben
ona bakiyorum, onun gozler
tepede, nasil avlandigina

I 1k kez birkag hafta 6nce

sasirmig gibi bir hali var. “Bu

se “Nasil
balikgiy1”

kagirdim beni tutan o
" diyen son bakismis o.

Uzerindeki leopar desen de kumda
iyi saklanabilmek i¢cinmis ve gozler

de herhalde kuma gomiilmesin diye
yukarida evrimlesmis. Tesadtifen

Kim bu Louis Antoine de Bougenville?

Bodrum’un bir sokagina “Lou-
is Antoine de Bougenville” adi
verilse yeridir herhalde?

Verilsin tabii, ama bir kitap igin
arastirmistim, aslinda begonvili
bulan o Fransiz denizci degil, bitki
bilimci Commerson. Bougenvil-
le’in gemisi var, geminin adi da
Bougenville. Bu denizcinin “Diinya
Cevresinde Yolculuk” kitabi tinliidir.
Commerson da ayni gemide diinya

turuna katilmis. Malum kesifler
zamaninda her gemiye botanikgi de
aliniyor, biitiin Avrupa boyle gelisi-
yor, yoksa dev agaglarin disinda ha-
vug ve lahanadan baska bir seyleri
yokmus. Commerson da begonvili
G. Amerika’da kesfediyor. Ortanca-
nin kasifi de Commerson’dur.

Bodrum kadar simge oldugu
bagka bir kent var mi?

Tiim Giiney Fransa kiyilarinin

simgesi. Ben Hindistan’a gitmistim,
orasi da bir begonvil cenneti. Bah-
celerden tasiyor. Begonvili ne kadar
ayarinda, az sularsaniz o kadar
cigek verir. Unutmadan, bitkileri-
nizin gicekli olmasini istiyorsaniz
solanlarini hemen kesin. Ustiinde
birakirsaniz tohuma kagar, glinkii
bitki cicegi liremek igin yapiyor.
Solan gicegi kopardiginizda yeniden
uremek isteyecek, yani gicek agacak.

Papatya gordiin mii kag, i1sirgan gordiin mii kos

Uzerinde yetisen bitkiyle gok
ilgiliyizdir, ama topragin iyiligini
pek umursamayiz; ayni deniz-
balik iligkimiz gibi?

Oysa “benim yarim kara top-
raktir.” En onemlisi topraktir. Bitki
bile sonra gelir. Onun igin ben hep
diyorum ki bahgelerinizi kurarken
iklime uygun dikim yapin. Ciinkii
toprak ne derse sonunda o olur.

Zirai analiz yaptirmadan da
toprak tipini anlayabilir miyiz?

Rengine ve otlarina bakarak

fikir sahibi olmak mimkiin. Siyah
toprak verimlidir. Grilesmisse killi-
dir, drenaji zordur, o yiizden her sey
yetismez, ama ¢ok giizel giil olur.
Mesela isirgan otu yetisen toprak
harikadir. Ama papatya, anemon,
hatta o canim gelincikler en verim-
siz toprakta yetisir. Topraginiza ba-
karsaniz bir siire sonra en verimsiz
olanini daiyilestirebilirsiniz.

Ne vermek lazim?

Topragin Ph’i eger 5’in altinday-
sa ¢ok humuslu toprak demektir.

6 normal, 6’nin tizeri killi ve kiregli
topraktir. Ph degeri ona gore hazir
toprak alabilirsiniz. Yesil bitki
yetistirecekseniz azotu (N) daha
ok, fosfor (K) ve potasyumu (P)
daha az giibre vereceksiniz. Ama
ciceklendirme yapacaksaniz K ve P
yiiksek, N daha az olacak. Paketler-
de satilan bahge ve dikim toprak-
larina giivenebilirsiniz, ama emin
olmadan torf almayin. Asli turba,
yani bataklik topragidir, ancak
piyasada talas gibi olanlari da var.

Bahge yapmadan once bir yil bekleyin

Yeni bir bahge yapmak istiyo-
rum; ilk bakmam gereken ne?

Eger bakir bir alandaysaniz her
seyden once gevrenizdeki dogaya
bakin. Etrafta hangi bitki ortiisii
varsa ona uyum gosterin, tersine
zorlamayin. Ikincisi bahgenizin riiz-
gar yonlerini, klima ve mikro klima
alanlarini 6grenin. Mesela bahge-
nizin bir alani Bati rlizgarina aciktir,
ama bir alani o riizgari hig almaz. O
bahgenizin mikro klimasidir iste.

Ya bir siteye taginmigsam ve
her sey ben gelmeden once diim-
diiz edilmigse?

Bir yil bekleyin. Bahgenizi
taniyin, neye ihtiyaciniz var onu
kesfedin. Acele ediyorsaniz da bir
peyzaj mimarina danisin, ama liitfen
size “cim, pittosporum ve sari mazi”
yaptirmalarina izin vermeyin; her yer
sari mazi oldu Bodrum’da...

Seperator niyetine ne dikilir?

Zakkumu istediginiz gibi
sekillendirebilirsiniz. Tamamen ka-
pamak istiyorsaniz Toskana selvileri
ok giizel olur. Frenk inciri dedigimiz
biiyiik ficus’lar, polygala’lar, duran-
ta’lar, Cin giilii, ki herkes Japon giilii
der, ama sonu “sinensis”le biten
bitkiler Cin’den gelme demektir...
Defne de olur ama yavas biiyiir.

Aromatik bahge yapayim mi?

Ozellikle Bodrum igin ok ideal.
Giinese de riizgara da dayanikli
bitkilerdir. Biberiyeler, adagaylar,
kekikler giines sever, feslegen ve
nane biraz daha golgeye. Topraga
dikerseniz gelisip yayilirlar. Sebzele-
rin arasina da koyarsaniz, aralarina
bocek, sinek gelmez.

Lavanta gansim ne?

Geris’te lavanta yetistirdim,
ama Yaliciftlik’te olmadi. Topraginiz

kiregliyse tavsiye ederim, killiyse hig
etmem. Ciinkii kokiinde su biri-
kirse lavanta giiriir. Siz o giirlimeyi
susuz kaldi zannedersiniz, daha

su verirsiniz, bitki tamamen biter.
Saksiya diktiyseniz de yar golgede
ve topragi kiregli olacak.

Tam bir Bodrum dostu bahge
yapmak istiyorum, dersem?

Ideal olani gali tiirleri, ara ara
kaktiisler, renk vermesi icin begon-
viller, zakkumlar, Cin giilleri ve tabii
sabirlik. Akdeniz’in semboliidiir. 12
senede bir gicek agar ve oliir. Bu kez
onun yanindakiler biiyiir. O yiizden
adi sabirlik.

“Cok tembelim”, “Hig anla-
mam®, “Isim ¢ok’”?

Bol bol Bodrum kaktiisleri, be-
gonvil dikin, aralara micir koyun ya
da kayrak kaplayin, lizerine de birkag
saksi koyun ve keyfinize bakin.

yil ilk kez diistii tezgaha.

Aylardir gérmiiyordum”

diyor balik¢i Hasan Bey.
Zamani midir?

balikgidayken gektigim fotografi tam
“Olagan Stipheliler” filminin o efsane
karesi gibi. Gergi fotografta tepesin-
deki siyah dikeni agikken goriin-
miiyor, ama dikkatle bakarsaniz
) yerinde duruyor. Tevekkeli degil
) Hasan bey yardimcaisina “Ben
temizlerim, sen birak” dedi.
Bu kadar olumsuz laftan
sonra tabii ki kizacak degiliz
baliga, o da yazin tistiine
basildi m1 veya trol aglarma
takild1 m1 kendini koruma-
ya ¢alistyor. Korkup atacak
da degiliz. Tam tersine bir
yazida, “Bu kadar belal:
bir balik olmasina karsin
eti en lezzetli baliklar ara-
sindadir” diyordu. E olma-

En lezzetli zamani. Ma-
yis’a kadar ozellikle Giiney
Ege’de buldun mu alacaksin. |
Sonra yumurta dokmeye l : 3
baslar. 3 -
Nesi giizel olur acaba? : ;
Tavasi, haglamasi ¢cok 3 '
lezzetlidir. Bunu bilen arar,
deva niyetine alir. )
“Peki” diyorum, alip de-
neyelim bakalim. $6yle tam
filetosu ¢ikarilirsa, az suda
haslayip, sonra limon ve siz-
ma yagla lokum gibi olacak
bir hali var ¢linkii... Ama \

gitmeden son bir soru: = sin m1? Trakonyazademiz
Zat-1 sahanelerinin ad1 karidesle besleniyorlarmus.

nedir? Biz de simdi anlayaca-
Trakonya! g1z... Cok genis olup, cok
Simdi liitfen Google’a Tra- su istemeyecek ama boyutu

konya yazip, sakin sakin da balig1 tizmeyecek bir

gelen bagliklari okuyun: . yayvan tencereye, kafasi
“Bu balik gok tehli- R0 kemigiyle birlikte
keli! Oldtirebilir! koydum. Igine bir
Yiiksek dozda defne yapragim
drakotoksin 4 burusturup attim,
zehiri igerir. 7 iki tane karanfil,
Akdeniz sula- f y 1 bir ¢ay bardagi-
rinda yasayan a il na yakin da su.
en zehirli dip . Agzini kapatip
balik ttirtidiir! i orta-kisik ateste
Kalp krizine yol : hagladim. Etler

agabilir! Kagmaz
saldirir! Sirf bu baliktan
korunmak i¢in balik¢ilar
yanlarinda amonyak bulundurur!

gevsemeden altin
kapadim. Baligin suyu
(biraz da eti) kedilere gitti,
bayildilar. Ama icinden bir ¢orba
kag1g1 aldim. Onu da yarmm limon,
tuz ve sizmayla karistirdim. Aksama
kadar dolapta marine oldu. Masaya

Denizin engerek yilam! Diger ad1
Garpan baligi! Oldiikten sonra bile
dikkatle tutulmalidir! Tehlikesi nede-
niyle hi¢bir 6zel avaligi yapilmaz!”
Baligin ytiziindeki sagkin ifadeyi
simdi anliyoruz degil mi; meger-

¢ikinca soframizdaki biitiin mezelerin
krali gibiydi... Insallah yazin bunun
acisini ¢ikarmaz.

www.yalibahce.com +Q0 535 875 1617

Yalikavak, Bodrum
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Kural degismez
bilim hep kazanir

Alman tiniversitelerinin kolu kanadi,
Hitler’in politikalariyla kirilmust.
Hitler tarihin ¢copligiinii boylarken, o
tiniversiteler ise tekrar ayaga kalkt

18 5 8‘de bir hukuk profesoriiniin altinci

gocugu olarak Kiel kentinde dogan
Max Planck, lisede fizik bilimiyle tanisti. Zamanin
unli profesorlerinden Philipp von Jolly “Bu sahada
neredeyse her sey ¢oktan kesfedildi, sadece birkag
boslugun doldurulmasi kaldi!” diyerek onu tiniver-
sitede fizik okumaktan vazgegirmeye galistiysa da
Planck “Ben yeni bir sey kesfetmek istemiyorum,
sadece bilinenleri anlamak istiyorum” diyerek hayat
yolunu gizdi. Jolly’nin 6mrii, bildigi neredeyse her se-
yin yanlis oldugunun Planck ve takipgileri tarafindan
ortaya gikarilisini gormeye yetmeyecekti.

Planck kendini teorik fizige adad. Berlin Uni-
versitesi’nde verdigi (alti yari yillik!) ders dizisi, bir
6grencinin anilarinda soyle anlatiliyor: “Higbir kagida
bakmadan, asla hata yapmadan, asla duraksama-
dan; dinledigim en iyi hoca... Her zaman dersi ayakta
dinleyenler olurdu. Sinif iyi 1sitildig ve oldukga sikisik
oldugu igin zaman zaman dinleyenlerin bazilari bayi-
lip yere diiserdi ama bu dersin akisini bozmazd:.”

Planck, Avusturyali fizik¢i Ludwig Boltzmann’in
“istatistiksel mekanik” fikrini begenmiyordu. Anlas-
mazliklar maddenin dogasiyla ilgili temel bir soruya
dayaniyordu.

Su gibi akiskanlar da dahil olmak tizere her tiir
madde hicbir sekilde keserek daha kiigiigiinii elde
edemeyeceginiz temel birimlerden mi olusmustur?
Yoksa boyle bir “en kiigiik yapi tagi” yok mudur,
yani ben size ne kadar kiigiik bir agirlik sdylersem
soyleyeyim (mesela, “bir miligramin katrilyonda biri”
filan bile desem) bir bardak suyun bir kismini dokiip
bardakta tam o dedigim miktarda su birakabilir
misiniz? Boyle hassas deneyleri yapmalar miimkiin
olmadigindan alimler binlerce yildir bu bilmecenin
¢Oziimi tizerinde bir uzlagmaya varamamuslardi.
Planck da teorisini maddenin béliinmez birimlerden
olustugu varsayimina dayandiran Boltzmann’in ikna
edemediklerindendi.

Planck 19. yiizyil’in sonlarini gayet pratik bir
amaglari olan, elektrikten isik tiretiminde rakiplerini
gecmek isteyen Alman sirketleri igin zor bir teorik
problemle ugrasarak gegirdi. Bir cismin sicakligiyla
bu sicakliktan otiirli yaydigi isigin rengi ve siddeti
arasindaki iliskiyi agiklayan bir formiil aryor ve bir
tiirlii bulamiyordu.

Sene 1900. Planck pesinde oldugu ¢oziimii elde
etmek igin dogayla ilgili anlayisina ters diisen bir
varsayim yapmak zorunda oldugunu fark etti. Kendi
deyimiyle bir “caresizlik” aninda hesabin tutmasi icin
(0 zamana dek reddettigi) Boltzmann modelini esas
alan bir ¢ati kurdu. Ortaya gikan denklem sicaklik isi-
masinin gercek degerlerini sahane sekilde agikliyordu
ama “calismasi” igin enerjinin binlerce yildir herkesin
sandig gibi “stirekli” (yani alabildigine kiigiik dilimle-
re boliinebilir) degil, “pargali” (yani sadece — Boltz-
mann ekibinin madde igin 6teden beri savundugu
gibi — daha kiigtigii elde edilemeyen “paket”ler ha-
linde) oldugunun kabul edilmesi gerekiyordu. Planck
hic istemeden kesfettigi bu kiigiik enerji pargalarina
“kuantum” adini koydu.

Bu “bitti” sanilan fizigin tepetaklak oldugu
bir ylizyilin baslangig vurusuydu. Kuantum fizigi,
her agsamasinda kasiflerine “yok artik” dedirten,
onciilerinden (bu hafta sonu 142°nci dogum gii-
niind kutladigimiz) Einstein’in bile bir tiirlli igine
sindiremedigi birbirinden tuhaf buluslarla ilerledi.
(Temel denklemi bambagka tarihi olaylarin yasandigi
alternatif diinyalari da igeren sayisiz paralel evrende-
ki sayisiz kopyanizdan birisi oldugunuzu ima ediyor
mesela.) Bilimin dedikleri sagduyumuza ne kadar
aykir gelse de Planck’in izinden gidip doganin bizim
istedigimiz gibi degil, kendi kurallarina gore davra-
nacagini kabul etmemiz gerek. Biz miihendisler dyle
yaptik: Bilgisayarlarimizda kullanilan birgok bilesen
tlimiiyle kuantum anlayisi sayesinde icat edilebildi.
Artik bilgisayarin kalbindeki O ve 1’leri de bu tuhaf
kuantum o6zelliklerine sahip nesnelerden insa edip
bircok islemde mevcut modellerin pabucunu dama
atmak pesindeyiz. Bogazigi’nden 6grencim Abuzer
Yakaryilmaz’la kanitladigimiz bir sonug, kimi saglam
varsayimlarla, giiniimiiziin kuantum bilgisayarlarinin
kisa slirede yapabildigi bir isi higbir klasik bilgisaya-
rin o hizda yapamayacaginin ispatinda kullanilan
adimlardan biri.

Planck son yillarinda gengliginde diinyanin en
iyi egitim kurumlar olan Alman tiniversitelerinin
kolunun kanadinin Hitler’in “en kiigligiine varana
kadar her kurumu, hayatin her yoniinii Nazilestirme”
politikasi cercevesinde kirilmasina sahit oldu. Ulke-
lerinin bu zenginligini heba edenler sonunda tarihin
¢opluglinii boyladilar, o iiniversiteler de tekrar ayaga
kalkti, o ayri. Bilim her zaman kazanir tabii. ®
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PSIKOLOG GUNDUZ VASSAF; PANDEMIDE INSANLARIN DAVRANISINI ELESTIRDI

“Savas ne zaman bitecek?”
denilmez, sag kalmaya calisilir

1946’da Boston’da dogdu. Annesi psikolog,
babasi psikiyatr. Universiteyi futbol bursuyla
okudu. Akil hastanesinde gardiyanlik yapti.
Kendi deyimiyle tesadiifen “psikolog” ve
tesadiifen de “yazar” oldu.

AYSE ACAR

acarayse@yahoo.com

nneniz psikolog,

babaniz psikyatrist.

Bir¢ok farkli sehirde

okumussunuz. Bu
size ne dgretti?

Az cok her yerde kendi-

mi evimde hissetmeyi. Nazim
Hikmet'in oglu Mehmet'e bir lafi
vardir. “Oglum diinya babanin
eviymis gibi yasa” der. Rahat ve
mutlu yasa, anlaminda.

Toplam kag sehirde yasadi-
mz?

Cok. Bir soyleside “Nigin
Istanbul’da yastyorsunuz?” diye
sordular. “Umarim aligkanliktan
degildir” cevabini verdim. Sonra
Istanbul’da yasamay azalttim.
Aligkanlik olunca o sehri gérmez,
yasamaz oluyorsunuz. Ogluma da
babasini hatirlayacag: bir nasihat
vermek istedim. Miimkiin oldugu
kadar bagka sehirlerde yasamasi-
n1, tantmadigy kiilttirlerle, dillerle
tanmigmasimni séyledim. Sonra bunu
benim de yapmam gerektigini
anladim. {lk duragim Mostar oldu.
Sonra Sicilya. Amagsiz bir sekilde
ikisinde de 5-6 ay yasadim. Onun
haricinde Boston, New Hampshi-
re, Washington, Amsterdam, Paris,
Viyana, Ingiltere’de beg ayr sehir...

Cogundan da kitapla dondii-
niiz.

Evet; Mostar’dan Mostari,
Sicilya’dan su anda yazmakta
oldugum Caravaggio, “Amster-
dam’dan Avrupa’da yasayan isci
cocuklari...”

Amerika’da bir Tiirk cocugu
olarak biiyiimek nasild1?

Amerikalidan farksizdim. Tk
admm Yusuf. O oldu Joseph, o da
oldu Joe. Oraliydim. Fakat lise son
smifta okudugum 6zel okulda,
Amerika’daki ayrmmcilig, esitsiz-
ligi goriip Amerika’dan sogudum
ve inadina Istanbul’a gelip son
smnift Robert Kolej'de okudum.
Joe degil, Giindiiz oldum. Boston
evim gibi olsa da, insan evinden
de kagmak isteyebilir.

Alal hastanelerinde biiyii-
miissiiniiz galiba.

Alal hastanesi ve bizim evimiz
iiniversitenin igindeki yerleskede.
Arkadaglarim agik havaya ¢gikma
izni olan kigiler. Onlarla golf
oynardim, ytlirtiytis yapardim. 18
yasinda “Bari bir ige yarayayim”
dedim ve bir yaz hastanede gardi-
yan oldum.

Nasil bir deneyim?

Yasam dontistiirticii. Geriatri
boliimiinde calisim. Ailelerinin
evden attig1 60-70 yash bir ko-
gusta. Pencereler demirli. Kimisi
¢iplak, kiminin tisti bagt yirtik.
Diskalartyla oynayanlar, birbirle-
rini itip kakanlar... llaglandiklari
icin fazla takatlar: yok. Béyle bir
diinya.

Korkup kagmadiniz mi1?

Tk giin kabus gibiydi. Tkinci

@ MEHMET HiKMET

Bu hafta konugumuz son 30 yildir, kitaplariyla,
fikirleriyle hayatimiza yon veren Giindiiz
Vassaf. Farkli sehirlerde gecen hayatini,
Bogazici'nde cereyan eden olaylar1 ve uzayan
pandemi siirecini konustuk.

Giindiiz Vassaf yap-boz gibi bir ag-kapat sistemiyle, hem halk sagliginin hem
de ekonominin aynm anda korunamayacagini, yanlis yapildigini diisiiniiyor.

gtin kendime gitmemeyi yedire-
medigim icin gittim. Ugiincii giin
alismigstim. Ondan sonra hayatim-
da bir¢ok sey anlam kazand.

tilkelerde hocalik yaptim. Kalict
olabilmem i¢in, siyasi miilteci
olmam istendi. Kabul etme-
dim. Bir stire sonra stirekli tilke

Ne gibi? degistirmek de zor geldi. Insan-

Nazi kampla- larin hayatlarina
rindaki Yahudi- Psikolog girip, diigtinleri-
lerin 6leceklerini derneklerinin ne, cenazelerine
bildikleri halde, pandemi gidip, her seferinde
bos kaldiklarinda déneminde “ben gidiyorum”
nasil sarki syleyip, olumsuzluklarin demek agir geldi.
asik olabildiklerini, arttign yéniinde Blraktlm hocalhig:.
insanlarin fagizme agiklamalar: Ingiltere’deydim,
ve hayatin tiim fela- var. Siirekli oglumuz yeni dog-
ketlerine karsi nasil yan etkileri mus. Aylak aylak
hizli uyum sagla- dillendirmeleri televizyona bakan
yabildigini o ilk ti¢ bunlar: daha gok baba olmayayim
giinde anladim. odaga koyuyor. diye oturdum kitap
Neden psikoloji? Ustelik ilacim yazdlm Cennetin

) ‘ . : vermiyorlar. D.1b1 oyle qiktr. [Tk

Boyle bir deneyim- Psikologun kltalzlm Cehenne-
den sonra psikolog vazifesi insanin me Ovgii'yii de
olmaniz da miithis. kendisine deger Almanya’da ders

O yillarda vermesini verirken yazmaya
Harlem’de dogsam, saglamak baglamigtim. O za-
belki esrar satiyor- kendini giive;l de mana kadarki tiim
dum, belki hir- hissettirmek. birikimim bir yaz-

sizdim. Ben buna

dogdum. Biraz da

tesadiif. Universitede okurken
tigtincii sinifta bir alana yogun-
lasmaniz gerekir. Psikoloji kolay
geldi. Beles not igin psikolojiyi
sectim. Sonra lisansdan mastera,
masterdan doktoraya devam
ettim.

Universiteyi de futbol bur-
suyla okumussunuz.

O da tesadiif. Futbolu keyif
i¢in oynuyordum, sporcu bir tip
degildim. George Washington
Universitesi'nin Amerikan Futbol
takiminin biiytik burs biitgesi
vardi fakat ¢ok basarisiz oldugu
i¢in takimi dagittilar. Biitcesini de
bizim futbol takimina aktardilar.

Yazar olmaniz da m1 tesadiif?

Evet. 1980'de YOK'iin gel-
mesiyle, Bogazici'nde akademis-
yenlik gorevini biraktim. Farkli

ma istegine dontis-
miistli ama yazar
olmak gibi bir niyetim yoktu.

Bogazici'nde yasananlar
Gelelim Bogazici'ne...

Bogazici'nde yagananlar, YOK
geldiginden beri ttim tilke tini-
versitelerinde yaganiyor. Yeni bir
sey degil. 40 yildir tiim rektorler
atanmus rektorler. Ozerklik ve
ozgiirliik olmayan yer, tiniversite
degildir. Ben istifa ettiimde, bir-
¢ok hoca sesini grtkarmadi, totali-
ter rejime boyun egdi. Bugtinkii
ogrenciler bunun bedelini 6diiyor.

Isimize gelmeyince mi itiraz
ettik?

Cok dogru. Hiikiimet AKP
gecmisli aday getirince herkes iti-
raz etti. Ogrenciler ses gikarmasa,
hocalar yine kabul ederdi. Hocalar
rektorliige sirtlarii doniiyor ama

isimleriyle ortaya ¢ikmyorlardi.
Neyseki gegen hafta, Dangtaya
dava basvurusu yapmuslar. 40

yil beklediler, 8grencilere 6rnek
olmalar1 gerekirken, nihayet 6g-
rencilerin actig1 yoldan gidiyorlar.

Tarihi Yargiliyorum kitabi-
nizda insanligin gelecegini iyi
gordiigiiniizii soylityordunuz.
Hala 6yle mi?

Tyimser gergekgiyim. Pande-
minin gelmesi toplumda olusan
olumsuzluklari da, olumluluklar:
da hizlandird. Gelir adaletsizligi,
siuf farki artti. Ama bu ayni za-
manda diizenin iflasini hizlandir-
du. Siyasi partilerin yapamadigim
korona yapti. Greta iklim kriziyle
bizi diinya vatandasi yapamadi,
yine korona yapti. Korkumuz
bizi birlestirdi. Evden ¢alismak,
egitim sistemi, ailelerin yakinlas-
mast ya da uzaklagmast... Erkek
terorii gordiigi halde disini sikan
kadin artik sikmiyor, bosanyor.
Ote yandan bircok cift birbirini
yeniden kegfetti, aile oldu. Say-
makla bitmeyecek olumlu yanlar1
var ve yakin vadede sonuglarm
gorecegiz.

Giizel diyorsunuz da, uzayan
pandemi siireci bir¢ok kisinin
psikolojisini bozuyor.

Sabretme kelimesini luga-
timizdan atalim. Uzun vadeli

planlar1 birakalim. Carpe diem
(am yaga). Bugtintimtizii en iyi
sekilde nasil gecirebiliriz? Kendi-
mize ne katabiliriz? Sikayet, insan
depresyona sokar. Savasta “Savas
ne zaman bitecek?” diye sorulmaz.
Sag kalmaya galisilir. Beklenti
icinde olmak dengemizi bozuyor.
Psikoloji dernekleri de yardimci
olmuyor.

Nasil?

“Pandemi déneminde uyustu-
rucu, alkol kullanimi, depresyon,
intihar, kadinlara siddet artt1”
agiklamalari var. Siirekli yan etki-
leri dillendirmeleri bunlari daha
cok odaga koyuyor. Ustelik ilacin1
vermiyorlar. Psikologun vazifesi
insanin kendisine deger verme-
sini saglamak, kendini giivende
hissettirmek.

Hazirlhiksiz yakalandik

Tiirkiye'nin Covid sinavini nasil
goriiyorsunuz?

Salgina karst hazirhgimiz
varken Hifzissihha Enstitiisti'nii
kapattigimiz i¢in hazirliksiz ya-
kalandik. Agimin ticretsiz olmasi,
devletin o anlamda sorumluluk
almasi giizel. Ancak bu is yap-boz
gibi bir kapatip bir agmakla olmaz.
Bu isi ¢ozen tilkeler Cin, Tayvan,
Vietnam, Yeni Zelanda gibi hal-
ki ekonomik sorumlulugunu
ustlenerek, tam anlamiyla kapana-
rak ¢ozen tilkeler.

Hafta ici is, hafta sonu ka-
rantina. Modern zaman koélesi
miyiz?

Tam da bu. Hafta i¢i insanin
ise yolla, hafta sonu hapise tik. Ol-
maz. Bir ipte iki cambaz oynamaz.
Hem ekonomiyi hem insanin
koruyamazsin. Birgok iilke sadece
savunma biitcelerinden kiigtik bir
ytizde kesseydji, insanlar ise git-
meden bir stire gecinebilirdi ve bu
is tic sene yerine, belki de iig ayda
bitebilirdi. e
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ELCIN YAHSI

elcinyahsi@gazeteoksijen.com

es Day, Amy Krouse
Rosenthal'in yazdigi, Tom
Lichtenheld’in resimle-
digi ¢ok satan bir ¢ocuk
kitabi. Kitaptan uyarlanan ayni isimli
filmde de stirekli her seye hayir di-
yen Allison ve Carlos, ¢ocuklarinin
tiim isteklerini kabul edecekleri bir
‘Evet glinii” belirliyor. 24 saat
boyunca kurallar1 ¢ocuklar
koyacak ve Torres ailesi Los
Angeles’in altin iistiine
getirirken bir yandan da
aile baglarim giiclen-
direcek. Filmin basrol
oyunculari Jennifer
Garner ve Edgar Ra-
mirez zoom toplantist
yaptik, salgindan
hemen 6nce biten seti, *
aileleri, pandemiyi
konustuk.

Cocuklarinizla
en zorlandiginiz ve
en giiclii oldugu-
nuz alanlar hangi-
leri?

Jennifer G.: Anne olarak en giiclii
oldugum alan edebi yanim sanirim.
Kizim 12, oglum 8 yasinda. Onlara
hala kitap okuyorum yatmadan énce.
15 yasindaki kizim artik geg yatiyor,
ona okuyamiyorum. Ama onunla
da ikimiz beraber okuyoruz. Mesela

BUGUN
BASLIYOR
B .

EDGAR JENNIFER
RAMIREZ GARNER
Cok sayida film Alias’daki Sidney
ve dizide rol Bristow roliiyle

aldi. American kalplerde saglam
Crime Story’nin bir yer edindi.
The Assasination 13 Going on
of Gianni Versace 30 unutulmaz
sezonunda komedilerinden.
Versace’yi En caligkan
canlandirdi. En oyunculardan,
son Undoing’deki ¢ok sayida ailecek
dedektif olarak izlenen filmde

rol aldi.

izledik kendisini.

Ciddi Olmanin One-
mi (Oscar Wilde),
Suclu Yiirekler (Beth
Henley) A Doll’s House
(Henrik Ibsen) ya da Bir
Yaz Gecesi Riiyast (William
Shakespeare). Giigsiiz oldu-
gum yanima gelirsek, ¢ok dii-
zenli ve organize biri degilim...

Edgar R.: Ne?!!!!

Jennifer G.: Ve bunu telafi etmek
i¢in de ¢ok ¢alistyorum. Berbatim bu
konuda.

Edgar R.: Hayr!
Stiper organize biri

Hayir demekten
usanmis hir anne baba

24 saatligine her eye
evet deme Karari aliyor.

kendisi!
Jennifer G.: Hayir
degilim. Ogretmenler

B e
RATREz o

o ~ hep mail'lere ilk benim

— cevap verdigimi soylui-

+, yorlar. Dogru, ¢iinkii o
anda cevap vermesem
bir daha asla vermem.

1 Cocuklarim kendilerini
kotii hissetmesinler diye
hi¢bir sey kagirmamaya

calisiyorum ama bu benim
dogal yaradilisim degil.
Edgar R.: Ama iste bu
emegi vermek ne kadar
onemli ve gtizel bir sey.

Bana gore agsir1 derecede diizenli biri

halbuki. Bakin (bir ajanda salliyor) bu

defter Jennifer sayesinde var bende

(Jennifer’dan kahkahalar). Ciinkii her

arada Jennifer mutlaka bir is yapiyor,

ya kitap okuyor, ya bir sey yaziyor.

Tkimiz de kog burcuyuz ve s6zde cok

Tiirkge adiyla Her Seye
Ever'in hasrol oyuncular
Jennifer Garner ve Edgar
Ramirez’e gore herkese

hoyle bir giin lazim

diizenliyiz. Ben sonunda ona gittim
dedim ki “Nasil beceriyorsun bir da-
kikay1 bile boga harcamamays1, bana
da ogret...”

Siirgiin, gercekligimle
barismama yardim etti
Edgar, bu roliiniiz dncekilerden ¢ok
farkls, nasil oldu?

Edgar R.: Bu kadin yiiziinden! Bir
de su var, 6nceki rollerimi azimsa-

mak i¢in degil asla

ama galiba hep bu
renklilikte bir rol
istemisim igten ige.

Senaryoyu okuduk-

tan sonra Jennifer ve
yonetmenle bulustuk ve o
an tamam dedim i¢imden.
Benim igin bir terapi oldu bu
film. Diktat6rliik aleyhinde dile
getirdigim fikirler nedeniyle bir
yildir stirgtindeydim. Halen tilkeme
dénemiyorum, istedigim zaman
gidip Venezuela’daki ailemle beraber
olma sansim yok. Stirgiinde yasayan
bircok insana gore ¢ok avantajli bir
konumda olabilirim ama siirgiinde-
yim igte. Bu film, yeni gercekligimle
barismama ¢ok yardimei oldu. Los
Angeles’ta Jennifer gibi bir arkada-
sim oldu.

Jennifer G: ik yemegimizde
senaryoyu degistirdi Edgar. “Evli-
likte de bir seyler degismesi lazim, A
noktasindan B noktasina bir yolculuk
gerekiyor” dedi. Bu, filmi benim
acimdan da degistirdi ¢tinkii bir de
romantik hikaye var simdi. Filmin so-
nunda Carlos’un Allison"mn ¢abasin
takdir etmesi ¢ok giizel. Su an biitiin
diinyada annelerin nasil bir kirilma
noktasinda oldugunu goriiyoruz.

Edgar R: Evlilikteki dengenin ye-
niden saglanmasi ¢ok 6nemli. Iki kisi
asik olup evleniyor, sonra ¢ocuklar
geliyor ve denge bozuluyor. Bu den-
geyi saglamak da ¢ocuk yetistirmek
kadar 6nemli. ©

Babam sa¢imi tirnak makasiyla kesti

Jennifer G.: Lise mezuniyet partisi
icin acik pembe oje siirdiirmiistiim.
Eve geldim, babam tirnaklarimi gordii,
“Hemen siliyorsun” dedi. Makyaja,
manikiire izin yoktu. 48 yasindayim,
kulaklarimi daha bu yil deldirdim ben.

Edgar R.: Hayiri bana mi anlati-
yorsun? Asker cocuguyum ben. 7- 8
yasindayken oturdugumuz kasabada
evimizin bitisiginde bir kuafor vard.
Aile isletmesi, sahiplerini de taniyo-
ruz. Sex Pistols sonrasi punk’in moda
oldugu yillar. Ben gittim diikkana

elimde bir fotografla “Mrs. Clara,
benim sagimi da boyle keser misiniz?”
dedim. “Babanin izni var mi?” dedi,
“Tabii” dedim. Yarim saatte bitti zaten
is; her yer tirasli, kafamin ortasinda
kocaman bir sa¢ demeti. Aslinda daha
¢ok Cindy Lauper’a benzemistim.
Babam eve gelince delirdi ve kafamda
kalan saglar annemin tirnak makasiy-
la kesti, ertesi giin kisladaki berbere
gotiiriip kafami tiras ettirdi. Eskiden
diimdiizdii saglarim, o tirastan sonra
dalgali oldu.

“Dokuz yildir
biz de yapiyoruz®

Sizin evet giinleriniz var mi?

Jennifer G.: Evet, dokuz yildir,
yilda bir giin evet giinlimiiz var ve
bunca yillik tecriibemden anladigim
su: Insan ¢ocuklarina ok fazla hayir
deyince onlarin bilyiik intimal evet
cevabi alacaklari gok basit seyleri bile
sormaktan vazgectigini fark ediyor.

Edgar R.: Filmi bitirdikten hemen
sonra, 2019 Noel’ini ailemle gegirir-
ken ben de ilk evet giiniinii yaptim
yegenlerimle. Jennifer ise baslarken
bana “Sevdigin insanlara verebile-
cegin en giizel hediye onlarla birlikte
gecirecegin zaman” demisti. Bu
pandemi sevdiklerimizle gegirdigimiz
zamanin ne kadar degerli oldugunun
altini gizdi. Yegenlerimin isteklerinin
basitligine inanamazsiniz; Big Mac
yemek, piknige gitmek filan. Esas
mesele kesintisiz birlikte zaman
gecirmekti. Herkese bir evet giinii
lazim aslinda; sevgilinizle, esinizle, is
arkadaslarinizla...

Her gece iki boliim
The Office

Pandemide evet giinii disinda
da evet dediniz mi hig gocuklara?

Jennifer G.: Her gece yemekten
sonra ben misir patlatiyordum, he-
pimiz oturup The Office’ten iki boliim
izliyorduk. Aslinda 8 yasindaki oglum
buisigin kiigiik daha, zaten hafta
icinde asla bu saatte uyanik kalmasi-
na izin vermem ama iste pandemide
benim ‘evet’im de bu oldu. Bitirdik,
cocuklar hemen yine basa donmek
istediler. Baska komedi dizileri de var
diyorum ama dedim ki madem bunu
istiyorlar, dondiik tekrar basa.

Edgar R.: Ben ABD’de yasiyorum,
ailem de Venezuela’da, pandemide
gorlisemedik biz. Bir siirii insan i¢in
de gegerliydi bu herhalde, teknoloji
ne kadar gelismis olsa da ona bile
ulasamayan ¢ok insan var diinyada.
Bu anlamda film benim icin terapi
gibi oldu diyebilirim. Bir sonraki evet
glinii igin ne istersin derseniz, ailemle
ayni mekanda olmayi derim.

This is Us: Bir anne baba ve (i¢
gocugunun farkli donemlerde
gecen onlarca yillik hikayeleri
gliniimiiziin en {inli dizilerinden
birini olusturuyor. Altin Kiire ve
Emmy 6diilli yapim Kevin, Kate
ve Randall’in etrafinda sicacik bir
hikaye ortaya koyuyor.

(Prime Video)

Fuller House: Ekranlarin en
biiyiik fenomenlerinden Full Hou-
se’un giinlimiizde gegen devami
da bir o kadar eglenceli. Tanner
ailesinin evinde son kez bir araya
gelmesiyle yeniden baslayan
hikaye birbirinden komik mace-
ralanyla izleyiciye ayni keyfi vaat
ediyor. (Netflix)

We’re the Millers: Bu aile

biraz farkli, ¢linkii bu aile sahte.
Uyusturucu kagakgiligi yapmak
icin numaradan aile toplayan bir
adamla baslayan dort benzeme-
zin macerasi ¢ok komik.
(Netflix)

Shameless: Ekran tarihinin en
utanmaz yapimi, nasil anilirsa
anilsin temelde bir aile hikayesi.
Birbirlerinin baslarina actiklari
sorunlar ve o sorunlar birlikte
¢6zen Gallagher Ailesi’nin yil-
lardir siiren macerasi her zaman
keyifle izlenmek tizere bekliyor.

(BluTV)

Modern Family: Ekranin en ko-
mik ailesini sececeksek o aile bu
aile olmali. Pritchard ve Dunpyle-
rin hikayeleri gok komik hikaye-
lerinde yasanan biitiin sorunlar
aile icinde ¢oziilebiliyor glinkii
aile bu kadar giiglii bir yapi. 11
sezonluk bir bagyapit.

(Netflix)

Parenthood: Braverman
ailesinin alti sezonluk hikayesi
89 yapimi ayniisimli filmden
uyarland. Iyi ki de uyarlanmis
cinkdi tig neslin hikayesi cok
basarili oldu. Hem komedisi
tam kararinda hem de dramasi.
Soundtrack listesi de ayrica cok
basarili. (Prime Video)
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Seks sahnelerinin

golge yonetmenleri

Artik temas koordinatorleri setlerin olmazsa olmazi.
Isleri, seks sahnelerinin koreografisini diizenlemek
ve oyuncularin ¢cekimlerde rahat olmasini saglamak

DEFNE AKMAN

etflix'in rekortmen
dizisi Bridgerton'in en
sehvetli sahnelerinden

biri, erkegin kadma merdivende
oral seks yaptig1 and1. Televiz-
yonda nadir olarak gosterilen
bu goriintii, ayn1 zamanda
dizinin ilk ekilen sahnesiydi.
Ve kusursuz bir sekilde akmasi
i¢in temas koordinatorti Lizzy
Talbot ile ¢calisilmusti.

Temas koordinatorleri (ya da
yakinlik koordinatérleri) # Me-
Too hareketiyle birlikte setlerin
sabit bir parcast haline gelen,
seks sahnelerinin koreografisi-
ni diizenleyen profesyoneller.
Ancak igleri yalnizca koreogra-
fiden ibaret degil. Oyuncularin
giivenliginin yani sira

yazarlar ve yonetmen-
lerin vizyonunu den-

deki sinirlar1 anhyor. Ustelik,
gerektiginde oyuncu adma
araya girmeye hazir oldugunu
gostermis oluyor. Bu, yonetmen
ve oyuncularla birlikte ytirtittii-
&ii calismanin temeli.

Her sey de seksi degil!
Temas koordinasyonu goriin-
diigii kadar seksi olmayan
fiziksel hazirliklar1 da kapsaya-
biliyor. Ekranda gordiiklerimiz
ise gogu zaman gercek olma-
yabiliyor. Ornegin protez penis
ve ten rengi i¢ gamasirlari, ipsiz
erkek tangasi ve cinsel organla-
ra takilan peruk gibi aksesuar-
lar siklikla kullaniliyor. Ornegin
Bridgerton’da pantolonun hizla
ctkmast gerektigi icin, biri penis
kilifl digeri kilifsiz olarak iki
versiyonu var. Talbot, Anthony
Bridgerton’1 canlandiran

sahne sirasinda fazla

gelemek ve iletisimi, kuvvetli hareket
uzlagmay1 ve rizay1 etmesi sonucunda
saglamak gibi fonk- pantolonun yirtildi-
siyonlar1 da var. A g1 anlatiyor. Sette

. . ilk basta sok yasanmus,
Insafa kalmasin Lizzy Talbot  ardindan kostiimciiler
Lizzy Talbot her birinde yetismis.

oldugu gibi seks sahnelerinde
de hazirhik yapabilmek igin
yeterli zamanlar1 oldugunu ve
provalarin yapildigini anlatiyor:
“Temas sahnelerine de dans
provalan gibi yaklastigimzda,
acemilik ve korkuyu bertaraf
etmis oluyorsunuz.” Daha énce
koordinator olarak ¢alistigi do-
viis sahnelerinde belirli bir pro-
tokol takip edildigi igin herhan-
gi bir sorun yasanmamis. Ama
seks sahnelerinde herhangi bir
kural olmadigmndan, oyuncula-
rin birbirinin ya da yonetmenin
nezaketi ve insafina kaldiginy,
bunun da yeterli olmadigim
fark ettigini ifade ediyor.
Oyuncularla birebir gorii-
stiyor. Boylece hem onlarin
rahat ve net olmalarim sagliyor
hem de fiziksel koreografi-

2 s il

Temas koordinatorlu diziler

Westworld

Vahsi bati temali bir eglence
parkinda, ziyaretgilerin onceden
gelistirilmis senaryolar dene-
yimledikleri bir bilim-kurgu dizisi.
(BluTV)

Euphoria

Seks, partiler ve uyusturucu
ile basa cikmaya calisirken,
kendi yollarini gizmeye gali-
san geng insanlarin hikayesi.
(beIN Connect)

Glow

1980’lerin Los Angeles’inda
gecen dizide, issiz bir oyuncunun
giires diinyasina adim atarak

taninmaya galismasi anlatiliyor.
(Netflix)

Bugiin temas koordinatorti
setlerin geregi olarak goriiliiyor.
Hatta belirlenen giivenlik stan-
dartlari, kurallar ve protokol
uygulanmayip konu tisttinkori
gecildiginde oyuncular kendini
rahatsiz hissedebiliyor. Ornegin
yakin zamanda Jupiter’s Legacy
dizisi i¢in bir koordinatérle bir-
likte calisan Humberly Gonza-
lez, daha 6nceki bir deneyimini
pek iyi hatirlamiyor. Heniiz o
giin tanisti1 sahne partneriyle
kendini higbir hazirhk yapma-
dan bir ¢adirn i¢inde buldugu-
nu, deneme yanilma yontemiy-
le dogruyu bulmak igin saatler
gectigini, stirekli birbirlerine
dokunmalar gerektiginden
partnerinin istemeden uyaril-
digin1 ve bunun ¢ok bigimsiz
oldugunu anlatiyor.

Iy =

Sex Education

Liseli Otis seks terapisti
annesiyle yasamaktadir. Her
teorik bilgiye erisimi olan
Otis, bunlari arkadaslaryla
da paylasir. (Netflix)

Normal People

Sally Rooney’nin romanindan
uyarlanan dizide, Irlanda’nin bir
kasabasinda Marianne ve Con-
nell’in uzun, incelikli ve karmasik
iliskisi anlatiliyor. (BluTV)

I May Destroy You
Cagdas hayatta ve iliski-
lerde 6zgiirliik ve suistimal
arasindaki farki ve rizanin
ne oldugunu sorgulayan bir
dizi. (beIN Connect)

Jonathan Bailey’nin bir

Oksijen

agatay Ulusoy’'un
eni filmi Nettlix’te

Cagatay Ulusoy’'un basrolii cocuk oyuncu Emir Ali Dogrul’la paylastigi Kagittan Hayatlar
bugiin Netflix'te basliyor. Yonetmen Can Ulkay kiiresel bir hikaye anlattiklarini séyliiyor

DEFNE AKMAN

agrollerini Cagatay
Ulusoy ve Emir Ali
Dogrul'un paylastigy,
kagit toplayicilarmn
hayatim anlatan Kagittan
Hayatlar filmi, bugiin diinyay-
la ayn1 anda sadece Netflix'te
yayinlaniyor. Filmin yonet-
men koltugunda ise, Ayla,
Tiirk f§i Dondurma, Miisliim
gibi filmleriyle tanudigimiz
Can Ulkay oturuyor. Ken-
disiyle yeni filmi hakkinda
gortistik.
Filmin dokusunu olus-
turan mekanlar: Filmi,
biitiin diinyanin
gelip gdrmek iste-
digi, Istanbul'un
siltietini olugturan,
hayatin daha renk-
li oldugu Cihangir,
Taksim taraflarinda
cekmeyi tercih ettim.
Kagt toplayicilar da buralar-
da yastyor ve yliriime mesafe-
sindeki yerlere gidiyorlar.
Ulusoy’un role hazirlig:
Sokak cocuklariyla, kagit
toplayicilarla vakit gegirdik,
konustuk, onlarin diinyasma
girdik ve 6grendik. Ben oyun-
cular1 dzglir birakmay1 seven
bir yénetmenim, Cagatay’la

da bu konuda ¢ok iyi anlastik.
Cocuk oyuncularla ¢alig-
mak: Bu biraz daha psikolojik
bir konu oldugu i¢in, kog ve
psikolojik danismanla calistik.
Cocuklar o karakterin icine
girmekten ¢ok ezberliyorlar.
Ben onlara beraber calistig1-
miz1, bunun bir is oldugunu
hissettiriyorum. Cocugun
etrafinda iletisim kurdugu ¢ok
fazla kisi olmamasina, dikka-

Can Ulkay

tinin dagilmamasina 6nem
veriyorum. Bana giiveniyor,
koguna giiveniyor. Emir Ali
cok gtizel bir oyun ¢ikarttr.
Ona normal bir oyuncu gibi
davrandim. Kendine giivendi.
Yaptig1 isten zevk aldi.

Dijital platformlarin
sinemanin gelecegindeki
rolii: Aslolan tabii ki yaptig1-
miz ig, sinema. Ama eskiden
biz sinemaya giderken, simdi
artik sinema bize geliyor.
Netflix’'e gelecek olursak, ben
hem seyirci hem de tiretici
konumundayim. Calisirken,
tiretirken kendimi daha 6zgiir
hissediyorum. Seyirci olarak
da ozgtirliik var; iste-
digin yerde, sinirsiz
izleyebilmek, eski-

den ulasamadigin

tilkelerin filmleri-

ne aninda erigebil-
mek ¢ok degerli. 12
Mart aksami, Kagittan
Hayatlar ile 190 tilkeye
Can Ulkay, Cagatay Ulusoy,
hatta Tiirk sinemast ayni anda
ulasabilecek. Oyuncu ve tilke
tanutiminin en kisa ve hizh
yolu. Bunu eskiden séyleseler,
hayal bile edemezdik.

Sinema ve sosyal so-
rumluluk: Ben aslinda ana
akim sinema yapmaya daha
egilimliyim. En biiyiik hede-
fim yaptigim filmin daha ¢ok
insana ulasmasini saglamak.
En biiytik 6diil ise, insanlarmn
iki saat icinde bundan keyif
almasi. Anlattigim hikaye-
ler ise global. Diinyanun her
yerinde kagit toplayicilarin,
sokakta yagayan insanlari
goriiyoruz. Peki bunlar merak
ettigimiz hayatlar mi1? Hayr,
hep yanindan gecip gidiliyor,
insanlar umursamiyor. ®

Ekranda zor hayatlar

Lion: 5 yasinda ailesin-
den ayri diisiip hayatla
bas basa kalan biri igin
bazi seyler eksik ka-
labilir. Saroo eksikleri
kapamak igin koklerine
dogru yola gikiyor.

Dev Patel bagrolde.
(Netflix)

White Tiger: Hindis-
tan’dan bu temada
ctkan biitiin filmler
sisteme laf soyler ama
White Tiger ug ornekle-
rinden. Kahramanin en
alt tabakadan kurtul-
mak i¢in yapmayacagi
kétiiliik yok. (Netflix)

After Maria: 37 daki-
kalik belgesel, Maria
kasirgadan sonra evle-
rini kaybeden ii¢ Porto
Riko vatandasi kadinin
New York’ta verdigi
zorlu hayatta kalma

miicadelesini anlatiyor.
(Netflix)

Ingaat: Calistiklan
insaatta yatip kalkan,
sadece glizel bir yemek
yediklerinde bile ken-
dilerini sansli hisseden
iki isginin hikayesi hem
komik hem aci. Sevket
Coruh ve Emre Kinay
basrolde (BluTV)

Avatar Legend Of
Korra: Ilginc bir sece-
nek ama son Avatar
serisinin her sezonu
ekonomik olarak alt
tabakadan karakterle-
rin hayatlarini aktard.
(Netflix)

MEHMET DINLER

Sesini yiikselten efsane

Biiyiik ilgi goren Pele
belgeselinde, Brezilyali yildizin
ulkesindeki dikta rejimine karsi
suskun kalmasi temel elestiriler-
den biriydi. Ondan Muhammed
Ali benzeri bir durus sergile-
mesini bekleyenlerin goriisleri
yer aliyordu filmde. Netflix’te
yayinda olan 2014 yapimi I Am
Ali/ Ben Aliise, Pele’nin aksine
basta irkgilik olmak iizere top-
lumsal olaylar karsisinda sesini
¢ikartmaktan asla cekinmeyen,

savas karsiti tavriyla tarih
sayfalarinda yerini alan efsane
boksér Muhammed Ali’nin
yasamini, Ali’nin giinliik niteligi
taslyan ses kayitlarindan yola
¢ikarak olusturulan bir kurgu
icinde anlatiyor. Yonetmenligini
Clare Lewins’in yaptigi film,
bir yandan da tinlii boksoriin
biiyiileyici sportif performan-
sini garpici arsiv goriintiileriyle
ekrana tasiyor.

Kariyerine Cassius Clay adiy-

la baslayan ancak Miisliiman
olduktan sonra Muhammed
Aliismini alan efsane bok-
sorlin hem ringdeki hem de
kameralar karsisindaki essiz
sov yetenegi, belgeselde tiim
detaylariyla ortaya koyuluyor.
Ali’nin gocuklariyla yaptig
telefon konusmalari, ailesinin,
menajerinin ve rakiplerinin
onunlailgili anlattiklari ise filmin
duygusal yogunlugunu artiryor.
MITHAT KORAY
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Senaryolara ‘edebi’ transferler

Dizilerin ve dijital platformlarinin cazibesine kapilip edebiyattan senaryoya
transfer olan yazarlar, yetenekleriyle bu yapimlari bir adim ileri gotiiriiyor

8

! w -
2

SELIN OZAVCI TOKCABALABAN

esitlenen dijital yayin
platformlarinin yapimecilik
piyasasina getirdigi hareket-
liligin de etkisiyle yildiz si-
nema oyuncularini dizilerde izleme-
ye ¢oktandir aliskiniz. Dizi ve mini
seriler sadece {inlii oyuncular degil,
sektoriin diger paydaslarindan olan
senaryo yazarlari i¢in de biiytik bir
tiretim mecrasi ve haliyle de dev
bir gelir kapisi. Gittikge sofistike bir
hal alan dizi fikirlerinin ustalikla
yazilmasinda edebiyattan destek
almak da platformlar ve yapimcilar
acisindan bakildiginda akallica bir
yatirim oldu.

1
“Televizvon icin vazilnus bir roman”

Bu iki sektor arasindaki ciddi gegisin
ilk sinyallerini veren, 2002 tarihli The
Wire’in yazar kadrosu. Televizyon
tarihine gegen dizinin biylisi, senar-
yosuna yayilan yazarlik basarisindan
kaynaklaniyor. Bu basarinin ardinda
eski bir polis muhabiriyken, sonradan
ikisi de televizyon dizisine doniisen
kitaplarin yazari olan David Simon ile
yine sug yazari George Pelecanos’un
giiclerini birlestirmesi yatiyor. Zira ikili
The Wire’in televizyon igin yazilmis bir
roman yolundaki amaglarina fazlasiyla
ulasiyor. Bu ekibe daha sonra aralarin-
da Cesaretin Var mi?’nin da bulundugu
bol 6diilli yedi romanin yazar Megan
Abbott ile ¢ok satan dokuz romanin
yazari Lisa Lutz da katiliyor.

2002’de yayinlanmaya baslayan The
Wire gelmis gegmis en iyiler arasinda.

Bevazperdenin
kesfettigi
vazarlar

Dizi tarihinin en popiiler ya-
pimlarindan Game of Thrones’un
(BluTV) yazar ekibinde yer alan
David Benioff, biri Spike Lee’nin si-
nemaya uyarladigi 25th Hour olmak
uzere iki roman bir de kisa hikaye
kitabr yaymlamis bir yazar. Sinema
adaptasyonuyla da ses getiren
Gone Girl’in yazan Gillian Flynn de
iinlii Ingiliz dizisi Utopia’nin (Pri-
me Video) Amerikan versiyonunda
da senaryo yazari olarak yer aliyor.

r‘

Cok satan yoksa

¢ok izlenen var

Bir teknoloji sirketinde calisir-
ken yazmaya baslayip, ilk kitabini
40’ina yaklagirken yayinlayabi-
len, odiillii Charles Yu, 25 milyon
dolarlik biit¢esiyle Westworld’iin
(beIn Connect) yazarlarindan.
“Cok satanlar listesinde olmadi-
gima gore, televizyonun mesajimi
ulastirmam igin sundugu genis
kitlelerden memnunum® diyor.

Dahi ;6cuklar da

elbet dizi yazar

Ilk kitabini 1990°li yillarin
sonunda yayimlayan ve Noah
Hawley Diisiise 18 Kala ve Iyi Baba
ile taniniyor. 2005°te ekibine
dahil oldugu popiiler sug drama-
komedisi Bones (Prime Video) ile
dizi senaryo yazarligi isine erken
girisen vizyonu genis bir isim.
Projesi yeni agiklanan Alien’in dizi
versiyonu da yine onun kalemin-
den gikiyor.

Iki sezon arasi
bitirilen Ritap

2009’da ilk kitabi yayinlanan Attica
Locke da edebiyattan diziye transfer
olanlardan. When They See Us (Netflix)
ve basroliinde Reese Witherspoon’un yer
aldig Little Fires Everywhere’in de (Prime
Video) yazar kadrosunda. 2017 yilinda
yayinladigi dordiincii kitabi Blue Bird’i,
yazarlan arasinda oldugu Empire (Foxlife)
dizisinin iki sezonu arasinda bitirdigini
soyliiyor.

The Outsider

Usta kalemler
uvum saglada

Sadece gengler degil, Walter Mosley
gibi kitaplari (Mavi Elbiseli Seytan) gok
satanlarin da TV maceralarindan sz
etmek mimkiin. Yazarlari arasina katildig
Snowfall (TV+) ile izleyici karsisina gikan
Mosley’e gore, kitaplarini okuyan her bir
kisiye karsilik ekranda 10 kisiye ulagiyor.

Stephen King gibi bir ustanin kitabi
The Outsider’in (beInConnect) senaryo-
sunu diziye uyarlamak da yine bir baska
usta yazara, Richard Price’a diistiyor.
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‘Aslinda savasa kadar ABD hiikiimeti
ile Hollywood’un arasi iyi degildi.
ashington, film sektoriinii “halkin
lglsml etkileyen bir grup zengin”

k gorilyordu. Ama savas zamani

im atarak Hollywood’u

andasi igin kullanmayi

becerdi.

[1. Diinya Savasrndan
unutulmus goriintiiler

Bes yonetmen ABD ordusunun parcasi olarak II. Diinya Savasi sirasinda cepheye gidip 12 propaganda
filmi cekti. 5 Came Back belgeselinde kismen izledigimiz bu filmlerin tamamui artik Netflix'te

Netflix’te savag riizgarlan

Greatest Events of WWII in
Color: Pearl Harbor’dan Stalin-
gard’a; D-Day’den Hirosima’ya 2.
Diinya Savasi’nin en 6nemli satir
baslarinin hepsini renkli cekimlerle
anlatan belgesel serisi savasin
biitiin taraflar adina nasil gegtigine
deginiyor.

|

Hitler-A Career: Teknoloji cok
gelismis olabilir ama Hitler’i en iyi
anlatan belgesel 1977°de yapildi.
Hitler’in propaganda filmlerinden
goriintiilerin gok iyi kullanilmis
olmasi belgeselin Hitler’in geng-
ligini ve giliclenme siirecini ok iyi
aktarmasini sagliyor.

The Resistance Banker: Hollan-
da’dan gelen film, gergek bir olayin
hikayesi. Bir bankaci, hayatini ve
ailesini tehlikeye atarak, Nazile-
rin savas makinesini beslemeyi
reddediyor ve direnisi desteklemek
lizere illegal bir bankacilik sistemi
kuruyor.

Hitler’s Circle of Evil: 10 boliim-
liik belgesel serisi Hitler’in gevre-
sindeki giiglii isimlere odaklaniyor.
Etraftaki tek savas delisinin Hitler
olmadigini gozler oniine sokan
seri, Nazi liderinin ortaya gikarili-
sindan 2. Diinya Savasi sonuna dek
her asamayi anlatiyor.

The Accountant of Auschwitz:
Nazi iktidarinin 6ldirdiigi insan-
lardan dolayi Hitler’i seytanlas-
tirmak kolay. Peki ya kamplarda
emirleri uygulayanlar? Eski bir SS
subayina BBC’ye verdigi bir ropor-
taj nedeniyle sorusturma agiliyor
ve belgesel yargi siirecini aktariyor.

Inglorious Basterds: Tarantino
sinemasinin en 6zel filmlerinden
biri isgal altindaki Paris’te bir he-
saplasmayi konu aliyor. Perdesinde
Nazi filmi gostermesi gereken
sinema sahibi bir Yahudi, baska
planlari olan Amerikan askerleri ve
tarihe yazilan yeni bir son.

The Liberator: Belki de 2. Diinya
Savasi’nin en ilham verici hika-
yesini anlatiyor. Savas sirasinda
Avrupa’nin her yerine giden Thun-
derbirds adli kiigiik grubun gergek
oykiilerinden yola ¢ikan animasyon
dort boliimiiyle de heyecan verici.

The Devil’s Mistress: Hitler’in
propaganda bakani Goebbels’in adini
mutlaka duymussunuzdur. Yasanmis
olaylardan yola gikan film, kendini
Goebbels’in metresi olarak bulan bir

aktristi merkezine aliyor ve ilging bir
hikaye sunuyor.
MEHMET DINLER
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avas, insanligin en komplike

icatlarindan biri. Kendini hi¢

tanimadig insanlar, cephe-

deki ‘dostlart” i¢in 6ltime
yollayan milyonlarca insan da
savasin hakikati; insanlari, totaliter
ideolojileri ya da milliyetciligin
iginde bogulan kokusmus diinyalar:
i¢in katletmeyi kendinde hak bilen
saf kotiiler de. Karanlik da apacik
ortada; normal hayatta gozden ka-
¢an bir aydinlik da.

Margaret MacMillan'in dahiyane
kitab1 War’da styledigi gibi: Birgok
acidan bizi sekillendiren sey, savaslar.
Neyi unutup neyi hatirladigimiz; neye
deger verip neyi lanetledigimiz de
kimi zaman o savaglardan bize yadi-
gar kalyor iste.

Tam da bu ytizden bugtinkii ‘biz'i
ve dogrulugunu kabul ettigimiz de-
gerleri anlamak i¢in, diin yasadigimiz
travmalara bakmak gerekiyor. 2017'de
Netflix'te yayinlanan Five Came Back
belgeseli de tam olarak bunu yapi-
yordu: Ulkelerine, yani ABD'ye Ikinci
Diinya Savasi'nda hizmet etmeleri icin
ABD ordusu tarafindan askere alinan
beg yonetmenin, William Wyler, Frank
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Bu ortakhik hem savasin
gidisaum degistirdi hem de
Hollvywood'da film ceken
cok onemli yonetmenlerin
havata bakasimi veniledi

Capra, George Stevens, John Ford ve
John Huston'in hikayelerini; bugtintin
bes usta yonetmenine, Steven Spi-
elberg, Paul Greengrass, Guillermo
del Toro, Francis Ford Coppola ve
Laurence Kasdan’a; Meryl Streep’in
anlaticihiginda yorumlatiyordu.

O bes yonetmen senaryosu yazil-
mamis, karanlikla aydmhgin doviistii-
gii bir anda, yapabilecekleri en efektif
katkinin bu oldugunu diistindiiler:
Savasin Oykiistinti anlatacaklardi.
Bunu, Hollywood un korunakl
stiidyolarmdan degil; savagin merke-
zinden yapacaklardi. Kameralariyla
beraber, propaganda filmleri cekmek
tizere cepheye gittiler.

Filmler ilk kez platformda

Aslinda ellerindeki cephane, hikaye-
lerle diistinen insanlik i¢in inamilmaz
bir gtigteydi. ABDlilerin bir okyanu-
sun Otesinden izledikleri savasin aslin-
da ne oldugunu tanimlamak, bir mil-
letin neyi hatirlayip neyi unutacagin
belirlemek ellerindeydi. Kétiiyti onlar
tanimlayacak; ABD 6nderligindeki
‘yeni diinya'min neden tarihin dogru
tarafinda oldugunu onlar anlatacakt.
Nazilerin toplama kamplarini goste-
recek, savasin karanlig1 kadar Bati'nin
savastig1 degerlerin kutsalligini onlar
anlatacakti.

Bu, elbette savaga dahil olmak icin
Japonya'nin Pearl Harbor’a saldirma-
sinu1 bekleyen bir tilkenin objektif tarih
anlatis1 degildi. Ama Ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra diinya lider-
ligine soyunan Amerika'nin,

kendini savunucusu ilan
: ettigi degerleri anlamak
icin sahane dykiiydii.
Dért yil son-
ra Netflix, bu
y&netmenlerin
cektikleri 12
propaganda
filmini de Five

Ho.hl.lngod savasa gd'hdt;.rdiﬁi | Came Back: The
yonetmenlere, yaratiailik - % |

Reference Films seti
81| altinda platforma
'] #l  yiikledi. »

Bes yonetmenden
referans filmleri

Five Came Back, sinema ve
televizyon yazari Mark Harris’in
Five Came Back: A Story of Hollywo-
od and the Second World War isimli
kitabindan uyarlama. Ikinci Diinya
Savasi sirasinda ABD hiikiimeti
icin propaganda filmleri tireten
bes Hollywood yonetmeninin
ve islerinin hikayesi. Belgeselde
kismen kullanilan Frank Capra’nin
Why We Fight
propaganda
filmi, John
Huston’in
canlandir-
mali The
Battle of San
Pietro’su,
William
Wyler’in
havadan ve
denizden  Five Came Back
cekilmis D-  pelgeseli, Mark
Day ¢lkarma  Harris’in ayni

O T

gorintiileri  adly kitabindan
veGeorge  yyarlanmisti.
Stevens’in

daha sonra Niiremberg mahke-
melerinde delil olarak kullanilan
Dachau toplama kampi izlenimle-
rinin tamami, yeni yayina alinan
12 propaganda filmini iceren Five
Came Back: The Reference Films bas-
ligi altinda izlenebilir. Propaganda
filmleri arasinda casusluk dersleri,
savas sonrasi verilen psikolojik
yardimlailgili basliklar da var.

Yonetmenler
nasil dondu?

Savastan donen yonetmenle-
rin besi de fiziksel olarak saglikli
goriinmekle birlikte biiyiik bir
degisim yasamislardi. William
Wyler, B-25 bombardiman ugagi-
nin igindeki giiriiltliden tamamen
sagir olmustu. Cok sonra tek bir
kulagi yiizde 20 duyma kapasitesi-
ni kazandi. Wyler’in savas gazile-
rini anlattig The Best Years of Our
Lives filmi yedi dalda Oscar aldi.
John Ford,
donanmada
gorev yapan
askerleri ; iy g,
konu edindi- Of_om Lw_es
gi They Were g‘ o

The Best Years

L=

Expendab,e MYRNA I.ff "':J\‘I'!:;A '“IIKE“S
filminde FRELRIC AR
John Way- E v
g
Verdi ancak £ ALY AT G LA =
e dul sy Steven Spielberg
swasmdall Wyler’in filmini her
asker.e git- yil, hig izlememis
c1vem|§)o lank kisilerle mutlaka
ayne’e ¢co

seyrediyor.
kotii davran- yrecy

di. Daha once komedi filmleriyle
tinlii olan George Stevens, bir
daha komedi tiirliyle ilgilenmedi, A
Place in the Sun, Giant, The Diary of
Anne Frank gibi drama klasiklerine
imza atti. Frank Capra, gosterime
giktiginda degeri bilinmeyen ama
glinimiizde milyonlarca ailede her
Noel zamani izlenen bir klasik ha-
line doniismiis olan It’s a Wonderful
Life’1 yapti. John Huston, kimi-
lerine gore kariyerinin en iyi filmi
olan ve babasi Walter Huston’a da
Oscar kazandiran filmi The Treasure
of the Sierra Madre’yi gekti.
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Zoom iizerinden ¢ekilen film MUBIde
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Tilbe Saran:

& Biilent
Felegin & ' Emin Yarar:
;emberindlélan Biitiin ekibin
tartismasiz en
iyi dans eden

iiyesi Kerim.

Yonetmen Reha Erdem’in yeni filmi Seni Buldum Ya! filminin biitiin oyuncular1 kendilerine 6zel yazilmis rolleri
evlerinde canlandiriyor. Bu hikayenin kurbani ve korkani varsa; kafa tutans, deli edeni, asik edeni de var. Biz, bu
bol sarkili ve dansli filmde simdiye kadar gormedigimiz bir rolde izledigimiz Tilbe Saran’a yonelttik sorularimizi

ELCIN YAHSI

elcinyahsi@gazeteoksijen.com

eha Erdem, 27 Mayis 2020'de

“Online filmimiz yakinda!”

notuyla, filmin afisini pay-

asmust Twitter’da. Yaklasik
10 ay sonra 13 Mart'tan itibaren filmi
MUBI'de izleyebilecegiz. Hem de
‘gala’dan 6nce ekibin katilacag: bir
soru-cevap seanstyla birlikte.

Erdem, Zoom tizerinden gektigi
filmi Ugur Vardan’a anlatirken, “Belki
de diinyanin en huzurlu setiydi, sa-
dece yonetmen ve bir oyuncu” demis.
izlerken de insan ilk dakikalarda bir
ikircikleniyor, nasil yani sirayla tek tek
¢ikip konusacak m1 oyuncular diye
ama kisa stirede bu soru ucup gidiyor
kafadan. Sarkilar, danslar ve Erdem’in
kamerasindan bos Istanbul sokaklari
arasinda hikaye hizla gelisiyor.

Oyuncularin her biri ¢ok iyi; biz
sorularimizi simdiye kadar gordiikle-
rimizden ¢ok farkli bir rolde karsimiza
¢tkan Tilbe Saran’a yonelttik.

Izlemeyenler igin filmin tanitimi-

Pandeminin en i¢imizi kararttigt
zamanlar1 en keyifli ve hafif bigcimde
hatirlayacaginiz matrak bir belge.

Nasil bir deneyimdi, pandemi
kosullarinda “uzaktan’ ¢cekim?

Hayatimizda hi¢ bakmadigimiz
kadar baktigimiz ve diinya ile iletisi-
mimizi saglayan tek alete, adeta icine
diisttigtimiiz bir ekrana bu kadar
heyecanla bakmak tuhaf bir durum-
du! Ustelik de bostu! Yénetmenin silik
bir golgesi ve sesini ileten bir kutu.
Gaipten sesler geliyor ve cocuk
gibi siz de oyunun giiciine
kapilip dahil oluyorsu-
nuz... Elbette karsimda
Serkan’1 hayal etmek de
cok keyifliydi.

Arzu karakteri i¢in
biz ‘felege cemberini ters
gecirir’ diyoruz, siz ne
dersiniz?

E cin olmadan adam
carpmaya kalkanlara felegi
ters gegirir tabii.

Giysiler ve mekan

lik esyalarimn bir sahne aksesuarina, de-
koruna déntigsmesi, her giin giydiginiz
bir elbisenin kostiim olmasi birlikte
oyun oynuyormus hissi yaratti.

Pandemide dogay1 izledim

Pandemi déoneminde siz neler
izlediniz?
Uzun zaman internetin simirlt
oldugu doganin gobeginde olan bir
bolgedeydim. Dolayisiyla dogay1
izledim, bahar, yazi, yaklasan
sonbahari...
Kendinize yakin buldugu-
nuz yonetmenler kim?
Reha Erdem, Emin Alper,
Nuri Bilge Ceylan, Tolga
Karagelik ve Hayaletler'ini
cok begendigim Azra Deniz
Okyay...

en, devle
en Felek.

2020 Nisan ayinda, karantina altindaki Istanbul’da gekilen Seni
Buldum Ya!, karantinayi firsat bilen iki dolandiricinin ve aglarina
diisiirdiikleri insanlarin yasadigi trajikomik olaylar konu aliyor.

diizenlemesi nasil oldu?
En eglenceli kistm o

KUNYE:

Seni Buldum Ya! / Hey There!
(2021)

Yazan ve yoneten: Reha Erdem
Yapimai: Omer Atay, Serra Ciliv
Oyuncular: Serkan Keskin, Nihal
Yalgin, Biilent Emin Yarar, Ezgi
Mola, Taner Birsel, Tilbe Saran,
Esra Bezen Bilgin, Tansu Biger

Aradaki kisa filmi saymazsak, En
son Istanbullu Gelin’de Tiirkiye'yi
terapiyle tanistiran bir karakteri can-
landirmistiniz. Size nasil bir yansi-
masi oldu o karakterin?

Istanbullu Gelin’deki sahnelerden
sonra neredeyse tiim televizyon dizi-
leri toplu terapi gibi oldu. Demek ki
toplumumuz bireysellesme stirecinde
insanin ruhsal, zihinsel, duygusal
yapilarint anlamaya, anlamlandir-
maya ihtiya¢ duyuyor. Buna vesile
olduysak ne mutlu. Beni hep ¢ok
heyecanlandiran, ¢cok 6nemsedigim,
merakli oldugum psikolojinin ve
psikiyatrinin etkili bir temsilcisi ol-
mak ¢ok mutlu etti. Tabii karstmdaki
oyuncunun, iyi yazilmig bir metnin
ve zaman harcanarak cekilen bir
sahnenin i¢inde oynamann

n1 nasil yaparsiniz?

oldu. Elimizdeki giinde-

hazz1 da miithigti. ®

Derya Alabora ve Biilent Emrah Parlak’in da oynadigi Acans’in ilk sezonu 10 béliimden olusuyor.

Reklam diinyasinin
komik yiizii BluTV'de

Kafasi karisik ajans bas-
kani, nevi sahsina miinhasir
calisanlariile her bélim
kaprisli miisteriler, problemli
unliler ve glindelik krizlerle
ugrasmak zorunda olan bir
reklam ajansinin komik hika-
yesinin anlatildigi ‘Acans’,
Blu TV’de basladi. Unlii
isimlerin de konuk olacag
dizide beyaz yakalilarin
giinliik ofis tecriibelerine dair
detaylar da yakalayabilecek.
Dizinin detaylarini yapimci
Omer Abra’ya sorduk.

Acans’1izleyecekler
i¢in ¢ok kisaca ‘Bu diziyi
niye izlemeliyiz?’i soyler
misiniz?

Bir reklam ajansi ko-
medisi ve ajans igerisindeki
iliskilerin ve durumlarin tim
is hayatinda bir karsiligi var.
Is diinyasinda karsilasip
giildligiimiiz, bazen sinir-
lendigimiz durumlari ele
alan bir komedi izlemek
herkese iyi gelecek
diye duisiiniiyoruz.

Acans projesi
nasil olustu?

Projenin
senaristi
Ayberk Cinar
ve yonet-
meni Al

5!

KUNYE

Acans (2021)
Yonetmen: Ali Yor-
gancioglu ve Can Yiicel
Yapimai: Omer Abra
Oyuncular: Biilent
Emrah Parlak, Algi Eke
ve Derya Alabora

Yorgancioglu ile pandemi

ilk bagladiginda kiiglik ve
yetenekli bir ekiple tek
mekanda gegen bir is tiret-
meye karar verdik. Oyun-
cularimizin ve BluTV’nin de
projeye inanmasi ile cok hizli
bir sekilde hayata gegirdik.

Bu ajansin ana karak-
terlerini bize tanitabilir
misiniz?

Tuncay (Bulent Emrah
Parlak) tembel ama yetenekli
bir reklam yazari. Biraz ken-
dini begenmis, biraz
sapsal. Mutlu (Algi
Eke) ajansa yazar
olma hayaliyle
gelmis, miisteri
temsilciligin-
den baslayip

orada
sikismis

Algi Eke ‘normal’

birinsan. Tuncay’la ugras-
mak, patronu idare etmek ve
islerin aksamadan yiirlimesi
onun gorevi. Ece (Derya Al-
abora) ajansin gilgin patronu.
Ajansta olan bitenlerden

¢ok da haberdar degil ve hep
neseli. Koray (Birkan Akyol)
her ise bulagan eglenceli cay-
c1. Burcu (Melisa Berberoglu)
yari Ingilizce konusan, havals
geng miisteri temsilcisi. Akl
biraz havalarda ama bec-
erikli. Can (Can Adalier) ise
geng hevesli reklam yazari.
Kendini kanitlayip Tuncay
gibi iyi bir yazar olmak igin
can atiyor.

Rafineri ile baglantiniz
nedir?

Severek is yaptigimiz
ve birgok yakinimizin da
kadrosunda yer aldigi reklam
ajansi bize ¢ekim mekani
olarak kapilarini acti.

Covid Acans’a ugraya-
cakmi?

Pandemi hepimizin
hayatini olumsuz yonde
etkiledi ve birgok sevdigimiz
insani kaybettik. Pandemi
lizerinden komedi tiretmek
dogru gelmiyor. Birgok diger
dizi gibi Acans da pandemi
olmayan giinlerde gegiyor.
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= 1. DUNYASAVASI

Tip ve tedaviler hakkinda sasirtici gergekler

Eh-.r_lgnow _I:DG_:_I—%SLELH' Willié.m HEI.I:\I'BV [.\"h.jT_i'I h_unlr .

COVID-19'dan Kara Oliim'e, ibbin dogusundan Placebo'nun kesgfine,
18. yiizyll ameliyatlanndan Radyoterapi’'nin dogusuna kadar tibbin
gecmisi 1le ilgili merak edilen her gey BBC'nin bu muhtegem serisinde.

BEE
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Bayilerde.
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Sanat sahtekarh

elcinyahsi@gazeteoksijen.com

Donen sahtekarlik
carklarini dort
boéliimliik bir
animasyonda
izleyelim

linizdeki gazetenin 22 ve
E 23’lincii sayfalarindaki

haberinde de bahsedi-
len Netflix belgeseli Made You

Look’un jeneriginde once “Sahte
eserler hakkinda gergek bir hika-

-\.)'\ D |

Snows of London’a animasyon deyip gegmeyin.

yedir” ibaresi beliriyor, ardindan
da “Isimler, sucu olmayanlari
korumak igin degistirilmemistir,
¢linkii bazilari pek de sugsuz
degil” geliyor. Belgeseli izleyip
haberi de okuduktan sonra
yaninda iyi gidecek, yine Net-
flix’ten dort boliimlik bir mini
dizi pargasi onermek isterim
size. Dizi pargasi, ¢linkii Great
Pretender ¢ok farkli alanlarda
sahtekarlik iizerine iki sezon-
luk bir dizi. Snows of London ise
ilk sezonu Londra’da gegen ve
sanat alanindaki sahtekarligin
son derece pratik bir sekilde

aktarildigi dort bolimi. 23
dakikalik boliimlerde cok yetkin
bir elestirmenin dahliyle biiyiik
bir eserin nasil kesfedildigine,
nasil sahtesinin yapildigina, mii-
zayedelerde neler dondiigiine,
sanat hamilerinin nasil kandiril-
digina bir bir tanik oluyorsunuz.
Animasyon deyip gegmeyin,
yetiskinler i¢in hazirlanan ani-
masyonlar Japonlarin en kuvvet-
lioldugu alanlardan biri. Yalniz
Ingilizce dublaji tavsiye ederim,
zaten olay da Londra’da gegiyor.
Izlerseniz, son jenerikleri sakin
atlamayin.

I[I.GI ALANLARINIZA GORE
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ginin her esidi

Oksijen

Harari’nin soylesisi GAIN’de.

Harari’den inciler

Gegen hafta Yuval Noah Hara-
ri’nin Oksijen’deki iki sayfasini
satir satir okuduktan sonra
GAIN’de Cinar Oskay’in Harari
soylesisine rastlamak giizel bir
siirpriz oldu. 20 dakika civart iki
boliim, okuduklarimin 6zeti gibi,
ayrica Harari’nin 6zel hayatiyla
ilgili dedikodular da eksik degildi.
Cinar Oskay stiidyoda oturuyor,
karsisindaki dikey ekranda Hara-
ri, sohbet ediyorlar. Farkli, giizel
bir format olmus. Amin Maalouf
soylesisi de yolda. Programin
tam adi Cinar Oskay’la Konusma-
miz Lazim.

Luke Evans’in dizisi rekor kirdi.

izlenme rekoru kiran dizi

Ocak ayinda Birlesik Krallik’ta,
hem de ikinci pandemi kapanmasi
bittikten sonra gosterime giren
bir dizi, gosterildigi kanal ITV’nin
bes yillik reyting rekorunu kirdi ve
ilk boliimiiyle 6,3 milyon izleyici
topladi. The Pembrokeshire Murders
1985 ve 1989°da iki cifti oldiirmiis
bir seri katilin gergek hikayesine
dayaniyor. Luke Evans vaktiyle
sonugsuz kalmis cinayetlerin
dosyasini 2006°da yeniden agan
ve gelismis adli tip teknikleriyle
sonuca ulasan dedektif roliinde.
Ug béliimliik dizi hemen bitiveri-
yor. Bugiin TV+’da yayina giriyor.

The Hunt’ta Mads Mikkelsen.

Mads Mikkelsen, What a Life!
Another Round / Druk, bu hafta
aciklanacak Oscar adayliklarinda
biiyiik ihtimalle yer alacak. Film
bizde filmekimi’nde gosterilmisti
sonra da gevrimici gosterimlerde
izlendi. Mads Mikkelsen’in bu
son filminin son sahnesiyle (What
a Life’la dans) topladigi yeni
hayranlarina usta oyuncunun

iki gok iyi filminin daha izlene-
bilir oldugunu hatirlatayim: The
Hunt’ta, pedofiliyle suglanan kres
calisani, Arctic’te ise kaza sonucu
Kuzey Kutbu’nda mahsur kalan
bir yalniz adam. ilki MUBT’de,
ikincisi beINConnect’te.

FILM VE DIZI ONERIYORUZ

Filmbox'un hem Android hem de IOS
uyumlu uygulamasi simdilik sadece
Android TV’lerde var. Yakinda diger
uygulamalar ve cihazlarda da sunulacak

One Night in Istanbul: 2005
Sampiyonlar Ligi finali igin
Istanbul’a gelen dért Liverpool
taraftarinin eglenceli ve gok
heyecanli hikayesi. O magi ha-
tiriyorsaniz filmi de severek izle-
memeniz icin hi¢bir neden yok.

Sicario : Arrival’dan tanidigimiz
Dennis Villeuneve’in 2015’de
cektigi film Emily Blunt ve Josh
Brolin gibi tinlii isimleri kadro-
sunda barindiriyor. Uyusturucu
kartelleri ve federal ajanlar
arasindaki amansiz miicadele,
soluk soluga izlenen bir filme
donilismis.

Our Kind of Traitor: Bir Tinker
Tailor Soldier Spy olmasa da

John Le Carre’nin romanindan
yapilmis bir uyarlama her zaman
iyi bir secenektir. Bu kez Ruslar
ve Ingilizler arasinda hayati-

ni kurtarmaya galisan bir gift
merkezde.

Salmon Fishing in Yemen:
Ewan McGregor’un harika
performansiyla Emily Blunt’a
eslik ettigi film gok iyi taglamalar
iceren kaliteli bir komedi. Devlet
elestirisi seviyorsaniz bu sert ve
lafini sakinmayan film tam size
gore.

The Grey: Liam Neeson ve bol
aksiyon adeta bir tencere kapak
uyumu yaratiyor. Issiz bolgede
mahsur kalan isgiler, ac kurtlar
ve hayatta kalma miicadelesi.
Karla kapli bolgenin macera
derecesini arttirdigini da es
gecmeyelim.

JAPONYA

Netflix belgesel dizisi Age of Samuraiden
yola cikarak tarihiyle, teknolojisiyle,
yemekleriyle her zaman ilgi odagi olan
bu uzak iilkeye yakindan bir bakis

Family Romance LLC: Yonet-
menligini Werner Herzog’un
yaptigi film adeta Japonya’nin
eniyi nasil anlatilabilecegi
sorusunu cevapliyor. 12 yasinda
bir kizin babasini oynamasi icin
tutulan bir adamin cevresinde
gecen yapim Japonya’nin gagdas
yiiziine iceriden bakiyor. (MUBI)

The Outsider: 20. Yiizyil filmleri
iyidir. Jared Leto’nun basroliinde
oynadigi film de 2. Diinya Savasi
sonrasini konu aliyor. Tutsak bir
ABD askerinin hapisten ¢iktiktan
sonra Japon mafyasiyla yasa-
diklariniizlemek gok heyecanli
olacaktir. (Netflix)

Age of Samurai: Alti boliimliik
belgesel, 16. yiizyil Japonyasi-
nin iktidar miicadelelerini konu
aliyor. Uzman yorumlariyla
birlikte su gibi akan 40 dakikalik
boliimleri keyifle izleyeceksiniz.
(Netflix)

James May: Our Man in Japan:
James May’in harika Japonya
yolculugunu anlatan belgesel
alti boliimden olusuyor. Samu-
raylardan Japon pop sarkicila-
rina, F1 pistinden kumarhane-
lere kadar uzanan bir yolculuk.
(Prime)

The Terror: Infamy: Antoloji
dizi The Terror’in ikinci sezo-
nunda sonra 2. Diinya Savasi
donemine gidiyoruz. ABD’de
yasayan Japonlara musallat
olan tuhaf éliimler, karanlik ruh-
lar, her saniyede ayri bir gerilim.
Ozellikle son béliime gelirken
yalniz olmak istemeyeceksi-

niz. (Prime)

SANAT DUNYASI

Gazetede konu edilen Netflix belgeseli
Made You Look sanat sahtekarligina
bakiyor, biz de sanat diinyasinin sahte
olmayan yanini ele alan filmleri derledik

Meyerowitz Stories: Fark-

L anneleri olan Mayerowitz
kardesler babalarinin mirasinin
pesinde. Bir yandan da onun
sanatini anlamalari gerekiyor.
New York’un sanat diinyasini
¢ok da giizel taglayan film Adam
Sandler, Ben Stiller ve Dustin
Hoffman’la dev bir kara komedi.
(Netflix)

Velvet Buzzsaw: Jake Gyl-
lenhaal’in kisisel sovlarindan
birine gevirdigi film bir ressamin
mirasinin pesinde kosuyor. Bir
yandan sanat ve galeri diinya-
sinin garipliklerine bakarken
biryandan da insani fazlasiyla
geriyor. (Netflix)

The Danish Girl: Cokga tartis-
maya yol agan film, 1920’lerde
Danimarka’da bir yolculuga
cikaryor izleyiciyi. Kari koca iki
ressamin hikayesi, birinin gide-
rek kendini bulmasiyla biyiik bir
kirilma yasiyor. Trans Lili Ebe’nin
yasam dykiisiinden esinlenilerek
yazilan, Einar Wegener’in (Eddie
Redmayne) hikayesi... (Netflix)

Sky Ladder: Havai fiseklerin
nelere yol agtigini biliyor ve bu
konuda daha sorumlu davrani-
yoruz. Ama gorsel olarak onlara
hayran olmak halen ¢ok normal.
Cai Guo-Qiang’in muhtesem
projesi de sizi kendine hayran
birakacak. (Netflix)

Goya’s Ghost: Unlii ressam
Goya’nin (Stellan Skarsgard)
hikayesi seyirciyi hemen kendine
gekiyor. Engizisyon mahkemesi-
ne karsi ¢ikan bir sanatginin hi-
kayesi, listelik Natalie Portman
ve Javier Bardem’in oyunculuk-
laryla... (beIN Connect)

DERLEYEN: MEHMET DINLER
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Babami
Ozlityorum!

Soru: Merhaba. Cok sev-
digim babami yakin zamanda
kanserden kaybettim. Son za-
manlarinda hep yanindaydim.
Simdi ise o yok ve ozliiyorum.
Ne okuyabilirim? Sedat Palut

Sevgili Sedat, goziin torba-
st yok ki doldurasin derdi bir aile
blyliglimuz. Bir insani ne kadar
ok goriirsek gorelim, seviyor-
sak doyamiyoruz. O hep haya-
timizda olsun istiyoruz. Hele
ki anne baba kadar kuvvetli bir
bag asla kopmasin, cocuklari
olarak yasamaya devam edelim
arzusundayiz. Belki de biiyii-
mek istemedigimizden... Onlar
var oldugu siirece kendimizi
daha bir giivende hissettigimiz-
den...

Ama bir sey diyeyim mi,
sizin aciniza higbir sekilde mer-
hem olamam ama en azindan
yine de ¢ok sansli oldugunuzu
fark etmenize belki yardimci
olabilirim. Etrafimda babasini
koti, hatta nefretle hatirla-
yan ya da onunla bir giin dahi
gecirmek istemeyen o kadar
cok erkek var ki. Her baba ogul
arasinda olabilecek meseleleri-
ni c6zememis bu baba yara-
sina sahip erkeklerin, sonraki
yasantilarinda is hayatlarindan
sosyal hayatlarina ok fazla
sorun yasadiklarini goriiyoruz.
“Ana baba-cocuk iliskisi
sorunu davranissal, bilis-
selya da duygulanimsal
alanlardaislevsellikte
bozulmalara yol agar”
diyor tam olarak tani
kilavuzumuz.

Belki de bana
kizacaksinizama onu 6z-
lediginiz igin sanslisiniz.
Hele ki bu duyguyu boyle
paylasabildiginizicin Vil
dahada... Siiphesiz bu r[:;
da babanizin size bir he- |/!:'
diyesi. Simdi size baba-
oguliliskisini konu alan
ikonik birkag kitaptan
bahsedecegim. Biliyor
daolabilirsiniz. Ben size
bu kitaplardan ne fikirya
da duygu gikartacaginizi
soylememeliyim, ama
okumanin size her tiirlii
iyi gelecegini diigtinliyorum.

Ilki Orhan Kemal’in Eskici
ve Ogullari romani. Bir kez daha
Cukurova, bir kez daha hayatin
zorluklarrama bu sefer baba
oguliliskisinin problemleriyle
harmanlanmis. Birbirini hem
seven hem yeren bir baba ve
iki oglunun dikkatle incelen-
mesi gereken hikayesi. Fakirlik
yiiziinden kendi gocuklari ve ka-
ristyla beraber topal babasinin
eline bakan biiyiik ogul, abisini
babasina karsi savunan, baba-
siyla sik sik kavga eden kiigiik
ogul, anne, gelin, torunlar.

Ikincisi gelmis gecmis en

PAUL

ASLI 3
PERKER

Bibliyoterapi

Okumak duygular1
tanimanizi saglar,
ruhunuzu iyilestirir.
Haftalik bibliyoterapi
seansina hos geldiniz.
Derdinizi yazin, derman
olacak kitab1 séyleyelim...

bibliyo@gazeteoksijen.com

sevdigim yazarlardan biri olan
Paul Auster’a ait bir ani kitabi;
Yalnizligin Kesfi. Kitap bir ogulun
bir babay her haliyle kabul-
lenisinin ve onu varliginda

da yoklugunda da 6zleyisinin
hikayesi. Hayati boyunca uzak,

m
m

(RHAN KEMAL

KIRMIZI SATLI KADIN
e

B

7 D
h
-

-

AUSTER
Yalnizhgin

esafeli olan babasinin za-
ansiz 6liimiinden sonra bir de
doniip kendi babaligina
bakiyor Auster. Ki bunun
size de birisik tutabile-
cegini distinliyorum. En
nihayetinde annelerimiz
biz kadinlarin igindeki
¥ patlamaya hazir bir saatli
bombaysa, babalar da
ogullarininiginde oyle.
Bana bir baba ogul
hikayesi oldugunu diisiin-
diiren, Orhan Pamuk’un
j Kirmizi Sagli Kadin’ini da
oneriyorum. Ortadan
kaybolan bir babanin
ardindan onu ustasinda
arayan bir delikanlinin
hikayesi. Kitap tam
olarak yaridan itibaren
bambaska bir yone gidi-

| —? yor, buna hazirlikli olun,

ama birinci boliimde

bir ogulun (girak) bir babadan
(usta) 6grenebileceklerine dair
harikulade bir metin var.

Size sevgilerimi gonderiyo-

rum. Allah sabir versin, babaniz
nuricinde yatsin.

Regete:
1. Eskici ve Ogullari, Orhan

Kemal, Everest Yayinlari, 378
Sayfa.

2. Yalnizligin Kesfi, Paul

Auster, Ceviren: Ilknur Ozde-

m

ir, Can Yayinlari, 205 Sayfa.

3. Kirmizi Sagli Kadin, Or-

han Pamuk, Yapi Kredi Yayinla-

r,

204 Sayfa.
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‘Dogrular unutuyor
yalanlari insa ediyoruz’

Kitaplar1 30 iilkede yayimlanan, 41 dile cevrilen Burhan Sénmez, yeni romani Tas ve
Golge'deki temel fikrin unutmak oldugunu soyliiyor: “Roman bellegin diirtiilmesidir”

SiBEL ORAL

sibelo@gmail.com

B ILKNUR ATALKIN

Gavsono miilteci (Stiryani-
ce) demek. Kendi topra-
gmdan kopan, bagka top-
raga savrulan kisiye denir.
Riizgarm ontindeki yaprak gibi. Topragim
yitirmek bellegini yitirmektir.” Bu ctimle-
ler, Burhan Sénmez’in besinci romaru Tag
ve Golge’den. Romanlari 41 dile gevrilen ve
30’dan fazla tilkede yayimlanan, ABD’de
Vaclav Havel Odiilii'ne (2017), Britan-
ya’da EBRD Edebiyat Odiilii'ne (2018)
deger goriilen Sonmez; yeni romaninda
dil, kimlik, kok meselesini mezartagsi ustasi
Avdo'nun hikayesi merkezinde yazmis ama
oyle bir yazmus ki tarihin ytikiinti de
kalemine ytiklemis. Roman boyun-
ca, bazen 1965 yilmin Paris adli bir
gazinosuna, bazen 1939'un Mezo-
potamya Ovast'na, bazen 1972'nin
bir aksaminda Misir Apartmani'na,
Ankara Merkez Kapali Cezaevi'nin
onuncu idam edileni Avdo olmay1
beklerken Deniz Gezmis'in idamina,
Dersim’e, Sivas’a, Haymana'ya gotiiriiyor
okuru; Sénmez. .. Tarihe tag gibi oturan
olaylarin golgesinin héla bizimle olan varli-
gmn ispat1 gibi. Sonmez’le tiim bunlar ve
ytiklerini konustuk.

Tas ve Golge'yi bitirdikten sonra Bana
Adim Séyle kitabindaki 6ykiiniin basin-
daki yaziy1 bir daha okudum: “ ‘Oldii’
dediklerinde, ne yazilabilirdi mezar tasi-
na? Hangi ad 6liime yetebilir ve hangi soz
zamana dayanabilirdi?” diye sormussun.
Bu romanin kahramani mezar tas1 ustasi
Avdo sormus gibi sanki...

Her seyin yok olacag1 ve bizim de o sona
dogru yaklagan canhlar oldugumuz gercegi,
stirekli diisiinmesek de bilincimizin geri-
sinde capcanli durur. Hayat dedigimiz sey,
sonsuzluktaki kisa zaman iginde bir anlam
ve giizellik bulma cabasidir. Avdo bu sorun-
la yiizlesmeye calisir, geceye ve yildizlara
baghligi bundandir.

Yillar, yiizyillar siiren bir¢ok hikaye-
nin bir biitiinii Tas ve Gélge. Birbirine ¢cok
uzak tarihlerden olaylar var. Hepsinin
ortak noktas1 neydi?

Unutmak. Dogrular1 unutuyor, yalan-
lar1 inga ediyoruz. Toplum olarak yalana
baglaniyoruz. Roman biraz da bellegin

diirtiiklenmesi, rahatsiz edilmesidir. Yalan
konforundan styrilmanin bir yolu bu. Higbir

Ah su onyargilar...

ECE ERDOGUS LEVi
eceerdogus@hotmail.com

iigiik Siyah Bir Sey
Kbilgi sahibi olma-
dan 6nyargilarla hiz-

lica karar vermeye, bdylece
gereksiz endiselere ve korku-
lara kapilmaya kars1 duran,
merak etmeyi ve sorgulama-
y1 6giitleyen carpici bir kitap.
Hikaye leopardan kargaya,
tilkiden geyige kadar tiim or-
man ahalisinin, ne oldugunu
bilemedikleri “kiigiik siyah

bir sey’ icin iirettigi safsatalar

tizerine kurulu. Tim teoriler
kulaktan kulaga aktarildigin-
da orman sebepsiz bir kaosa
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stirtikleniyor ve ‘her
an bir sey olacak’

basliyorlar. Zaman
geciyor... O kiigiik
siyah sey ise zarar-
sizca orada durmaya devam
ediyor... Peki sizce o kiiciik
siyah sey ne olabilir?
Apti'nin Beni ile taninan
Reza Dalvand’mn okul 6ncesi

yas grubu icin yazdig kitap,
Osman Ataman gevirisiyle
Arden Yayinlari'nda.

korkusuyla yasamaya

Binlerce yillik
‘kim’ meselesi

Imam Muhittin’in sorusu
en biiyiik meselelerden biri:
“Kim biiyiittii seni, Miislii-
manlar mi, gavurlar mi1?” Av-
do’nun adindan daha 6nemli
belki “kim”lerin biiyiittigii...

“Kim” meselesi yalnizca
anne-babayla sinirli degil.
“Anadil” kelimesinin Kiirtcede-
ki kargiliklarindan biri “zimané
zikmaki”dir. “Anne karnindaki
dil” anlamina gelir. Cocugun
dogmadan 6nce edindiklerini
ifade eder. Biz anne-babalarimi-
zin degil yasadigimiz toplumla-
rin, binlerce yilla yogrulan eski
kusaklarin ¢ocuklariyiz. Onlarin
umutlari, karamsarliklari, kor-
kular1 ve neseleriyle biiytirtiz.

+

Buorhien Sommes

Tz ve Gilge

glurp RING LI

Y :l TN ot bt Loy

sey diinyada kendi bagma var degil. Her sey,
sonsuz aglar icinde pek ¢ok noktaya bagli.
Bunlar1 hatirlamak gerek.

1915’te 6len ve Miisliiman me-
zarliginda yatan Madlen’in mezar
tasinda ad1 degil, sadece mim harfi
var. Dersim’de ¢iril¢iplak 6lii yatan
Miskal'in iizerinde bir ceket...
Elif, Perihan, Reyhan... Farkl1
donemlerin kadinlari olsa da higbir
kadin Sahmeran’in giiliimsedigini
goremiyor romanda...

Kadinlarin azab: bugiin ortaya ¢itkmad.
Bilinen tarihin baslangicindan beri yastyor-
lar bunu. Bugiin bunu daha ¢ok goériiyorsak,

Burhan Sonmez: “Yazmak bir
acidan yiiklerden kurtulmaktir”

bir nedeni de kadmlarin bilinglenmesi ve
gercegi gozler oniine sermeleridir. Onlarmn
bilinci ve ¢abas, iyiligimizin anahtaridir.

Merkez Efendi’den Dersim’e, Deniz
Gezmis'ten Albay Talat Aydemir’e, Sivas
Katliam1'na ve hatta Sivas'in 434 y1l 6nce-
sine gotiiriiyorsun bizi. Kisiler ve olaylar
araciligryla, okura gegmisten tas gibi agir
yiikler tasimigsiniz sanki. ..

Agir yiikler tagtyoruz, bunlarm agirhgm
fark etmek i¢in etrafimiza bakmaya calisma-
liy1z. Kolay degil. Bu ytizden bir yere degil,
cok yere odaklanabilmemiz gerek. Romanda
bunu basarabilmek icin, ¢cok-mekanh ve ¢ok-
zamanl bir ¢catt kurdum. e

Diinya capinda milyonlar satan
U;abilececjini Hayal Eden Tavuk
kitabiun yazar Sun -Mi Hwanq'm
kaleminden ...

KEH YORK TIRES (0K SATARE
SUN-MI HNANG

Hayal Kurmaya Cesaret Eden Képek, hayat hayaller
ve hayal kinkliklanyla gecen bir képegin, maruz
kaldigi sémiriye ve karsisina cikan tiirlii engellere
ragmen, yavrulariyla mutlu bir aile ve samimi
dostluklar diisledigi ilham verici dykiisu.
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Tuna Kiremitci
Kitap Dedektifi

kiremitciev@gmail.com

Sicilya’da
iyi bir polis

“Mutlaka okumaniz gereken 50 polisiye
yazarindan biri” olarak tanimlaniyor

oksanliyillarin basindayiz.
D Otuz yagindaki Sicilyali

komiser Salvo Montalba-
no ilk defa okur karsisina gikiyor.
Ileride polisiye edebiyatin en
taninmis dedektiflerinden biri
olacagini muhtemelen heniiz ne
o ne de yazari Andrea Camilleri
biliyor. Kitabin adi Suyun Sekli.
Tiirkcede Semih Topgu ceviri-
siyle, Mylos Kitap tarafindan
yayimlandi.

Romanin girisinde, Dog. Dr.

Biilent Ayyildiz’in bize yazar
ve kahramanini tanitan etrafli
bir sunus yazisi var: “Insani ve
hirslarini merkeze koyan bir
anlati olarak La forma dell’acqua
(Suyun Sekli) Italya’nin karmasik
politika-kilise-mafya liggeninde

Suyun Sekli, kirkliyillarin
Amerikan kara roman gelene-
ginden tatl esintiler tasiyor.
Komiser Montalbano’da biraz
Raymond Chandler’in yarattig
Philip Marlowe’dan, bir miktar
da Dashiel Hammet’in gozii pek
dedektiflerinden izler var. Tipki
onlar gibi eyvallahsiz, sarkastik,
kadinlara karsi her daim centil-
men... Herkese samimiyetle ama
kuskuyu da elden birakmadan
yaklasiyor. Sehrini ve insanlarini
avucunun ici gibi biliyor. Oyle ki
gerektiginde muhabbet tellalin-
dan da niifuzlu kisilerden de bilgi
koparmay: giizellikle basariyor.
Ayni zamanda diiriist erkek-
lerden... Uzaklarda yasayan
sevgilisine yanlis yapmayi aklinin

sekillenen yapisini 6gren-
mek ve daha 6nemlisi,
Ttalyan polisiyesinin efsa-

- Andrea
CAMILLERI

ucundan bile gecirmiyor.
Tabii Camilleri usta,
boyle bir dedektif karak-

ne yazarlarindan biri olan terini alip tipik bir Sicilya
Camilleriile tanismak é sehrine koyunca, ortaya
isteyen okur igin oldukga ~ Italyan usulii heyecanli

memnun edici bir tercih
olacaktir.”

Gelelim vakamiza:
Vigata sehrinin taninmis siya-
setcilerinden miihendis Silvio
Luperello arabasinin iginde 6lii
bulunur. Ustelik gayet uygunsuz
bir cesettir bu; ¢iinkii bulundugu
harabe halindeki fabrika, halk
arasinda “Agil” olarak bilinen,
sehrin fuhus yuvasidir. Maktuliin
karmasik siyasiiliskilerinden
dolayi olayin yankilar Vatikan’a
kadar ulasir. Skandaldan gekinen
siyasi ve dini gevreler dosyanin
acilen rafa kaldinlmasini isterler.
Ne var ki kahramanimiz buna
karsi ¢ikacak ve sorusturmayi
siirdiirmek isteyecektir.

Andrea Camilleri

| e Wi e 1

SUYUN SEKLI

durumlar gikiyor. Giiney
& Ttalya’nin o kimin eli

kimin cebinde belirsiz
suc diinyasinda isine saygili bir
polisin neler yapacagini merakla
okuyoruz.

1990'lardaki Tiirkiye

Diyaloglar 6zellikle sahane. Ro-
mandaki en bilge kisiyse belki de
maktuliin esi... Dul kadin Mon-
talbano ile konusurken gergegi
suya benzetiyor. Herkesin baska
bir kaba koyarak kendine gére
sekil verdigi suya: “Kesfetmek
size kalmus, tabii istiyorsaniz. Ya
da suya verdikleri sekle odakla-
nabilirsiniz siz de.”

Doksanliyillarin Sicilya’si
ile glinimiiz Tiirkiye’si arasinda
tabii ki benzerlikler bulmak,
anlam kopriileri kurmak miim-
kiin. Gerek gercegin aldig tiirlii
sekiller gerekse komiser Mon-
talbano’nun kisiligi bize cok da
yabanci degil. Andrea Camilleri’yi
bunlari diistinerek okumak ayrica
glizel ve keyifli.

Suyun Sekli — Komiser
Montalbano Serisi 1/ Andrea
Camiilleri/ Ceviren: Semih Top-
¢u/ Mylos Kitap/ 180 Sayfa e

DIJITALLESMEYE UYGUN YENI SISTEM: POD

Ne kadar talep-
o0 kadar baskia

NAZLI BERIVAN AK

berivanak@gmail.com

iiltiir Bakanligi'nin
yeni bandrol yonet-
meligi yayincilikta
onemli bir degisimin
ontinii acti. Artik yaymevle-
ri, dijital olarak yayimlanan
kitaplar1 toplu bandrol almak
zorunda olmadan basabilecek.
Yani bir kitap i¢in ne kadar
siparis geldiyse matbaadan o
kadar kitap ¢ikacak. Bir kitabin
yazili baskisina istek say1s1 bir
ise, 0 zaman bir kitap basila-
cak. Diinyada POD (Print on
Demand - Talep Uzerine Baski)
ad1 verilen bu sistem i¢in yasal
zemin gegen haftalarda Ttirki-
ye’de de olustu.

66

Kitabin yazili baskisi
icin kac siparis gelirse
o kadar kitap cikacak.

Yavinevleri toplu
bandrol almak zorunda
kalmayacak

“Daha cok veni
vazarla tamsmmz"

Tiirkiye'nin en biiyiik online
kitap magazalarindan babil.
com, POD sisteminin iglerlik
kazanmasi igin ¢aba gosteri-
yordu. Nisanda tam anlamiyla
calistirmaya baghyorlar. Kuru-
cu Mehmed Ali Caligkan’a gore
sistem yerlestikge yeni yazarla-
rin 6ni agilacak.

e Okurun satin atmasin
takiben basilip ciltlenen kitap
okura posta ile gonderiliyor.
Bir kitaptan bir adet bile talep
olsa o kitap basilabiliyor. Bu
sistem sayesinde, toplu ma-
liyetin ytiksekliginden 6tiirti
basilmayan bir¢ok satis dis1
esere okurun ulagsma imkani ol-
dugu gibi, yeni yazarlarin yeni
kitaplarina da firsatlar ¢ikiyor.

'l
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Kiildir ve Turizm
Bakanhigi'min yeni
vonetmeligi talep
iizerine baski (POD)

sisteminin oniinii act

“Cesit viizde 200
artacakar”

Tiirkiye'nin en biiyiik kitap
satig kanallarindan Kitapyur-
du.com’a bagl olan Kitapyur-
du Dogrudan Dagitim (KDD)
yaymevlerinin matbaa, lojistik
ve tedarik stireclerini gevri-
migi olarak yonetebilecekleri
ve bagka herhangi bir hizmet
alimina ihtiya¢ duymadan ki-

Daha az enerji, daha az kagat,

daha az kirlilik, daha az 1sitnma

ile daha cok kitaba ulagiliyor.

e Diinyada POD, akademik

kitaplarda ytiizde 95, kiiltiir

kitaplarinda ytiizde 45 yaygin-

likla piyasaya katki sagliyor.
Bu mevzuat degisikligi ile ilk

etapta yayinevlerinde bekleyen
yaklasik 50 bin eski kitap okura

tekrar ulagacaktir.

taplarini satisa gikarabilecekle-
ri gevrimigi bir platform. Proje
Koordinatorii Faruk Akhan
POD ile Tiirkiye’de kiiltiirel
iklimin zenginlesecegi diisiin-
cesinde.

e POD sistemi sayesinde
matbaa, kagit, depo ve lojis-
tik gibi pesin maliyetlerden
kagimnirken piyasa kosullarin-
da yaymevine kitabin etiket
fiyatindan dénen kazang oran
artmakta. KDD ve POD sistemi
sektorce anlasilabilirse yillik
yayinlanan kitap ¢esidinin

ytizde 200 artmas1 son dere-
ce muhtemel. Bu durum
kiltiirel iklimi de
zenginlestirecek.
e Biz POD'u
alternatif degil,
¢ok satan kitap-
lar diginda tim
kitaplar igin esash
' Q). bir tiretim modeli
olarak gortiyo-
ruz. Yayincilara
hi¢bir pesin ma-
liyet yiiklemeden
kitap cesitlerini art-
tirma imkan tanimasi
ise sistemimizin en 6nemli
avantaji. e

Kalite
azalr,

amaitorliik

cogalir

OD’ye herkes
devrim gibi
bakmuyor,

cesitli endiseler

de var

e POD kisisel
yayincilik olarak
isimlendirilen self
publishing’i de (ya-
zarin kendi kitabini
basmasi) kolaylas-
tinp destekliyor.

Bu da geleneksel
yayinevlerinden
umdugunu bula-
mamis, dosyasi geri
cevrilmis bircok ya-
zarin sisteme dahil
olmasi demek.

e Diinyaya
baktigimizda ge-
leneksel yayincilik
diinyasi POD ile
uretilen kitaplara
mesafeli. Publishers
Weekly, Kirkus gibi
sektoriin nabzini
tutan dergiler,
edebiyat siteleri
POD ile okurlara
ulasan kitaplara da,
yazarlara da pek
sans vermiyorlar.

e Sistem temel
olarak talep tizerine
baskiya dayandigi
icin, kisisel yayin-
ciliga biyiik alan
aciyor. Tezler, aile
arasinda tatli bir
hatira olsun diye
hazirlanan kitap-
ciklar, cekmecede
kalan siir ve dene-
meler bu sistemle
kolayca basila-
cak ve dolasima
girecek. Bu noktada
kitaplarin ierigi,
“edebi degeri”,
yazili kiiltiire kat-
kilari gibi konular
giindeme geliyor.

® Profesyonel
bir ekip tarafindan
hazirlanmayan,
editorii de, tasarim-
cisi da redaktorii de
yazarin kendisi olan
kitaplarin sayisi
artacak.

)

Cahit Sitki Tarana

s Sanat’ta Cahit Sitki dinletisi

Ll |

lirk siirinin en onemli isimle-
Trinden Cahit Sitki Tarancr’nin
dizeleri gok farkli bir projede
izleyiciyle bulustu. 8 Mart’ta diizenle- @
nen Diisten Giizel adli dinletide Cahit
Sitki siirleri okundu ve onun diinyasini
anlatan sarkilar sdylendi. Atilla Birki-
ye'nin hazirladigi, Mehmet Birkiye'nin sahneye
uyarladigi ve Serdar Yalgin'in miizik yonet-
= menligini iistlendigi organizasyon Is Sanat’ta
gerceklesti. Oyuncular Tilbe Saran, Metin
Belgin, Biilent Emin Yarar ve Hakan Gergek si-
irleri okurken, Sevval Sam da biiyiik sairin i¢
\ diinyasiyla dis diinyasi arasindaki kontrasti
yansitacak sekilde segilmis sarkilari ses-
.. lendirdi. Dinleti, Is Sanat’in YouTube
kanalinda ve internet sitesinde
sezon boyu erisime acik olacak. e

Sevval Sam

Hakan Gergek

etanriyar@gazeteoksijen.com

Ahtapotun Riiyasi Barig Miis-
tecaplioglu / Dogan Kitap /
Roman

Terk edilmenin
acisiyla bas etmek-
te zorlanan Hasan,
bunalimli bir
gecede, eskiciden
aldigi yeni masasi-
nin tablasindan bir
cift kadin elinin giktigini goriir.
Hasan ellere dokunmaya cesaret
ettiginde bu dokunustan oylesine
etkilenir ki, masadaki kadinin sir-
rini ¢6zmek onun igin bir tutkuya
doniisiir. Sahmeran’dan Ziimriid-
i Anka’ya, Dede Korkut’tan, Gul-
yabani’ye, hayal giiciiniin tim
renkleriyle bezeli bir diyarin sirlari
arasinda dolasan romaninda,
Baris Miistecaplioglu; bizi bir kez
daha fantastik edebiyatin zihin
agici diinyasina davet ediyor.

Ugiincii Bahar Maylis Besserie
Ceviren: Hikmet Kazel /
Everest / Roman

Paris 14. bolge, Rémy-Du-
moncel Sokagi. Ugiincii Bahar
adinda bembeyaz bir huzurevi.

Avlunun ortasinda
yalniz bir agag. Ani-
lara doniik karanlik
ylizii ve delici bakis-
lariyla huzurevinin
bir sakini: Samuel
Beckett. Maylis
Besserie'ye 2020'de Goncourt
Ilk Roman Odiilii'nii kazandiran
Ugiincii Bahar'da yazar, Beckett'i
bir roman kahramani olarak yeni-
den kesfediyor.

Tanca'ya Gece Feribotu
Kevin Barry / Ceviren: Begiim
Kovulmaz / Harfa/ Roman

Yagini basini N
almisikiirlandali  F0N
adam, beraber I( ! ‘IL!l

yillarca uyustu-
rucu kagakgiligi
yapmis Maurice ﬁ
ve Charlie, Ispan-

ya’daki Algeciras limaninda, Mau-
rice’in uzun zamandir goriismedi-
gi kizinin yolunu gozliiyorlar: Kiz
ya Tanca’dan gelen bir feribottan
inecek, ya Tanca’ya giden bir feri-
bota binecek. Hangisi, bilmiyor-
lar. Roman, 2019 Booker Odiilii
adaylarindan.

2666 Roberto Bolano / Cevi-
ren: Zeynep Heyzen Ateg / Can
Yayinlar / Roman

Roberto
Bolano'nun belki
de eniddiali yapiti,
meraklilari igin bir 7
tutku nesnesine do- 6 6
nismis 1192 say- BRI
falik 2666, bukez E== =
Can Yayinlar etiketiyle uzun bir
siire sonra yeniden raflarda. Birbi-
rinden bagimsiz okunabilecek bes
roman, ortak unsurlar icerdigi gibi
ortak biramaca da hizmet eder.

26

macerasinin ig yliziinii gergekten
biliyor musunuz? Ahbap Ferdi-
nand, hikayesini Ferdinand’in i¢
diinyasindan dillendiren biiyiikler
icin bir masal. Bildigimiz hikayeyi
ters yiiz ediyor ve bize madalyo-
nun diger tarafini da gosteriyor.
Kitabin telif geliri ise, giftlik
hayvanlarini koruma ve kurtarma
ciftligi Angels Farm Sanctuary
Turkey’e bagislaniyor.

Romancilardan akademisyenlere,
mahkimlardan spor yazarlarina,
ogrencilerden savas suglulari-

na uzanan karakterlerin yollari
ABD-Meksika sinirindaki, kadin
cinayetleriyle iin salan mesum bir
sehirde kesisir...

Ahbap Ferdinand - Bir Dananin
Sonsuz Yolculugu Erol Hizaral
/ Karakarga /
Roman

Kurban bay-
raminda hayvan
pazarindan kagarak
kesilmemek igin so-
lugu denizde alan,
dort giin boyunca
ylizen, tekrar yakalandiktan sonra
Ahbap Platformu tarafindan kur-
tanlarak 6zgirligiine kavusturu-
lan Ferdinand’in hikayesini herkes
biliyor. Peki ama Ferdinand’in

ARBAP
FERDINAND

Modernizm Kavrami ve Tiirki-
ye'de Modernist Sanatin Dogusu
Ali Artun / iletisim / Sanat

Ali Artun,
Iletisim Yayinla-
r’nin Sanat Hayat
dizisinden ¢ikan
yeni kitabi Moder-
nizm Kavrami ve
Tiirkiye’de Modernist
Sanatin Dogusu'nda okuru 6nce
modernizmin kokenlerine dogru
bir kesfe cikariyor. 1848 Dev-
rimi’nden kolonyalizme birgok du-
raga ugrayan Artun, modernlikle
modernizm arasindaki farka da
dikkat cekerek, Tiirkiye’de moder-
nist sanatin dogusunu diinyadaki
tarihiyle iliskili olarak ele aliyor.
Tarihle sanatiig ice gegiren bu
kitapta Ali Artun, sanati kavrama
yolunda adimlar atmak isteyenle-
re kilavuzluk ediyor. e
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yekta.kopan@gmail.com

Nabokov’'un
kelebekleri,
Gogol'un Palto’su

Gogol tarihin en 6nemli yazarlarindan biri.
Oliim y1l déniimiinde Gogol edebiyatini
Nabokov’un kaleminden okumak da
kacirilmamasi gereken bir zenginlik

adimir Nabo-

kov'un kelebek-

lere olan tutkusu

iyi bilinir. Bu
konuda yillarca kendini
egitmis ve uzmanlasmis.
Oyle ki, is Harvard Uni-
versitesi'ndeki Zooloji
Miizesi'nde pul kanathlar
boliimiiniin kiiratorliigiini
yapmaya kadar uzamus.
1945 yilinda Polyommatus
Blues (Cokgozlii Mavi) ola-

ya da biyografi degil. Kur-
maca ile gercek arasmda bir
yerde ciddiyetle durup yine
de alayci olabilmenin der-
sini veriyor tistat. Gogol'un
kariyeri boyunca her edebi
sarsint1 sonrasinda bulun-
dugu sehri alelacele terk
etmesi {istline yorumlar1
dikkat ¢ekici. Zamaninin
elestiri kurumlarma karsi
kendi kurmacasina kilif 6r-
diigii notlar sarsic1. Okurla

rak bilinen bir eserin diginda bir
kelebek tiirtintin Nikolay Gogol iletisim kurmaya
evrimi tizerine bir calistig1 aciklama
hipotez gelistirmis A e 4 metinleri de kagiril-
ve bu kelebeklerin mamali. Kitaptaki
milyonlarca yil olaylarin kimi tarihi
boyunca Asya’dan gercek, kimi Nabo-
Amerika’ya dalga- 2 kov’'un yorumu. Bu
lar halinde geldigini durum bizi edebi bir

ileri stirmtis. O zamanlar
ciddiye alinmayan bu tez,
artik hayranlikla inceleni-
yor ve Nabokov'un hakk:
teslim ediliyormus. Bura-
daki anahtar kelime: Ciddi-
yet. Nabokov’un, kelebek
tutkusu ytiziinden zamanin
onde gelen edebiyat alim-
leri ve medyast tarafindan
“bryik alt1 giiltiglerine”
maruz kaldig: da biliniyor.
Ne o Oyle, tistiinde sort
elinde kepge, kirda bayirda
kosmalar?

Hem ciddi hem alayc1

Simdi Nabokov’dan Go-
gol’e bir hat ¢izelim. 4 Mart
1852’de, heniiz 43 yasin-
dayken hayatin1 kaybeden
Gogol, tiim zamanlarin en
6nemli yazarlarindan biri.
Dostoyevski'ye “Hepimiz
Gogol’un Palto’sundan
ciktik” dedirtmek azim-
sanacak gey degil. Oliim
yil déntimiinde Gogol
edebiyatini Nabokov'un
kaleminden okumak da
kagirilmamas: gereken bir
zenginlik.

Nabokov'un olagantis-
tii Nikolay Gogol calismasi
sadece bir edebi inceleme

okumanin zevkine tagiyor.

Gogol 6tesine geciyor
Ciddi insanlar, eserin
varligindan 6tesine gegerek
yazarin varligini1 desmeye
baslar. Nabokov'un kendi
deneyimleri de buna isaret
eder siklikla. Efsanevi
kelebek avcisi, Nikolay
Gogol incelemesinde, bu
“burnu biiytik ciddiler
korosu”na da kepgesini sal-
liyor. Sadece Gogol'u degil,
Rus edebiyatini ve hatta
daha da 6tesi edebiyatin
dinamiklerini anlamak i¢in
kacirilmayacak bir okuma
senligi ortaya cikiyor boyle-
ce. Ozellikle Miifettis ve Olii
Canlar degerlendirmelerin-
de, okuma bilgimizi tekrar
sorgulamamizi sagliyor
Nabokov.

Kagit tisttinde hos dursa
da anlami1 zorlama bir s6zle
noktay1 koyuyorum: Ba-
yanlar baylar, edebiyati,
ciddi insanlari ciddiye
almayacak kadar ciddiyetle
seviniz.

Nikolay Gogol/ Vla-
dimir Nabokov/ Ceviren:
Yigit Yavuz/ Tletisim Yayin-
lari/ Inceleme/ 159 Sayfa. e
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Gelecekten 2I mesaj var

[Ik-Bilim Kurgu
Seckisinde; 21 oyKkii, 21
farkli gelecek senaryosu
okurlarla bulusuyor.
Kitap, tiiriin duayenleri ile
yeni kusak usta isimlerini
bir araya getiriyor

DOGU YUCEL

doguyucel@gmail.com

[
Ik isimli seckide, ilk olarak Biilent
Somay’in ders niteligindeki 6n s6-
ziiyle karsilasiyoruz. Somay yazisina
gecmiste Tiirkiye’de bilim kurgu
yazilamayacagina dair karamsar keha-
netlerde bulunmasinin itirafryla baglyor.
“Kabaca 1990’larin ortalarindan 2000'1e-
rin ortalarina kadar, maalesef bilim kur-
gu yazari olmak icin ‘fan” olmay1 yeterli
goren bir anlayis yaygind1. Yazdig: dili
iyi tanimak ve kullanmak, hikaye kur-
may1 bilmek ve en 6nemlisi, anlatacak
bir hikayeye, séyleyecek bir séze sahip
olmak pek 6nemli sayilmiyordu” diyor
Somay ve daha sonra giintimiizde artik
bunun degistigini belirtiyor. Biz de vur-
gulayalim madem: Tiirkiye’de artik iyi
bilim kurgudan s6z edebilecegimiz kadar
nitelikli kitap ve secki ¢ikiyor.

Yerli yazarlar Netflix radarinda

Fakat okurlarda hala bilim kurguya kars1
bir direng var. Oysa Tolstoy ile 19'uncu
ylizy1l Moskova’sina gittigimiz gibi bilim
kurgu yazarlariyla hi¢bir zaman yasaya-
mayacagimiz uzak ve yakin gelecekleri,
diinyalar1 gérme sans1 elde ediyoruz.
Sadece bilim kurgu edebiyatmin bize
yasattig1 bu zaman makinesi tecriibesi-
ni yerli yazarlardan, geviri olmayan bir
Tiirkceyle okumak ise bambagka bir haz.
Ilk, bu agidan ilk duraklardan biri olabilir.
[Ik’in ilk hikayesi, son yillarin yiikse-
len yazarlarindan Afsin Kum’a ait. Gio
roman Odtiliiyle taglandirilan ilk romani
Sicak Kafa'y1 cok yakinda Netflix'te dizi
olarak izleyecegimiz Kum, Yeni Hayat
Diikkani’'nda ruh transferi meselesine
giriyor, yine sinematografik bir hikayeye
imza atiyor. Kitapta Feyza Hepcilingirler
(ki kendisi Afsin Kum'un annesiymis,
buyurun size bir edebiyat trivia’s1) ve
Fuat Sevimay gibi baz1 tanidik yazarlari
ilk defa bilim kurgu yazarken gériiyoruz.
Evrim Agaci’nin kurucularindan,
bilim yazar1 Cagri1 Mert Bakirct da ilk
defa kurmaca alaninda kalem oynatiyor
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Kitabin telif geliri 2007'de
ucak kazasinda kaybettigimiz
bilim insam Ozgen Berkol
Dogan'in adim tasivan

Kiitiphaneye bagislanacak

ICOK SATANLAR

Bu liste Amazon Tiirkiye, D&R, Hepsiburada, idefix, Kitapyurdu, Remzi
Kitabevi ¢ok satanlar listelerinden ortalama alinarak olusturulmustur.

YERLI

YABANCI The New York Times Cok Satanlar Listesi

Parsel Parsel, Murat Agirel,
Kirmizi Kedi Yayinlari

Var misin? - Giiglii Bir
Yasam icin, Dogan
Ciiceloglu, Kronik Kitap,
Empedoklesin Dostlari,
Amin Maalouf,

Yapi Kredi Yayinlari

Seyir, Piraye,

Mona Yayinevi

Ince Memed 1, Yasar Ke-
mal, Yapi Kredi Yayinlari

Bir Kiirt Sevdim, Dilek
Bilgic Esen, Miiptela
Yaymlan

Sineklerin Tanrisi, William
Golding, Is Bankasi Kiiltiir
Martin Eden, Jack
London, Can Yaynlan
Seker Portakali, Jose Mauro
De Vasconcelos,

Can Yayinlan

Fareler ve Insanlar, John
Steinbeck, Sel Yaymncilik

The Four Winds, Kristin
Hannah, St. Martin’s
Firefly Lane, Kristin Han-
nah, St. Martin’s Griffin
The Kaiser’s Web, Steve
Berry, Minotaur

A Court of Silver Flames,
Sarah J. Maas,
Bloomsbury

The Duke and I, Julia

Quinn, Avon

The Midnight Library,
Matt Haig, Viking
Kingdom of Shadow and
Light, Karen Marie Mo-
ning, Delacorte

The Viscount Who Loved
Me, Julia Quinn, Avon
The Vanishing Half, Brit
Bennett, Riverhead

The Sanatorium, Sarah

Pearse, Pamela Dorman
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ve Asimov’un 3 Robot Yasasi'na dokun-
durdugu oykiisiiyle nefis bir baglangig
yapiyor. Tarihi romanlarin yazar1 Mehmet
Berk Yaltirtk da postapokaliptik semalar-
da ucurmus hayal giictinii. Ustalar ken-
dini belli ediyor; Miifit Ozdes ve Agkin
Giingor tecriibeleriyle iz birakan Sykiilere
imza atmiglar.

Derlemede en sevdigim iki 6ykii
Ismail Yamanol'un ilk Gérev'i ve Selim
Bektas'in Gicrrtr's1 oldu. Tlki ironik ve
cesur finaliyle dikkat ¢eken, kuantumlu

ilk romanim
yakinda
Netflix’te diziye
uyarlanmig
olarak
gorecegimiz
Afsin Kum, bu
kitapta Yeni
Hayat Diikkami
adinda bir
hikaye yazdi.
Ayrica Evrim
Agaci’nin
kurucularindan,
Gazete Oksijen
yazan Cagn
Mert Bakarci
dailk defa bu
kitapta kurgu
alaninda kalem
oynatti.

Kitabin
kapaginda

yer alan bu
illiistrasyon
Ebrahel Lurci
imzasini tasiyor.

karmasik bir bilim kurgu; ikincisi ise bir
kedi (izafiyet Hanim) ile kara deligin
sevimli hikayesi.

[k bu iki dykiide oldugu gibi bilim
kurgunun farkli kanatlarini, eski kusags,
yeni kusagi, ge¢misi, gelecegi bir araya
getiren bir panorama. 90'larda Tiirkiye’de
tiirtin kaderini degistiren Metis serisinin
slogamini dogrularcasina, “Iyi bilim kurgu

iyi edebiyattir” dedirten bir derleme.
Ilk — Bilim Kurgu Segkisi/ Kolektif/ Ithaki
Yayinlari/ Oykii/ 248 Sayfa. e

SON SENFONI

ROBERIT.SEETHALER

ROBERT SEETHALER

SON SENFONI

YAZARIN DIGER KiTAPLARI

_ Sl
BUTEN BIM OMDN . TRk A

Gustav Mahler, New York'tan
kalkan bir geminin
glvertesinde oturuyor.
Dinyanin en Unli, en buylk
muzisyeni, ama viicudu artik
danyanin yiukinu tasiyacak
glgte degil. Mirettebat onun
el dstiinde tutmaya calisirken,
o kendini bir 6mrin
hatiralarina teslim ediyor.
Herkes, her sey -hem burada
onunla, ama aslinda bir o kadar
da uzakta: Bu onun son
yolculugu...

“Son Senfoni, Seethaler'in son iki
kitabini, Biitiin Bir Omiir ve Toprak'
olum Gzerine yazilmis bir edebiyat
zaferi Uclemesi mertebesine
ylkseltiyor. Bestseller listelerinde
yerini alacagi tartistimaz. Ustelik
edebi degeriyle gurur duyulacak bir
bestseller olarak.” — Frankfurter
Allgemeine

9 timas.com.tr o o @ timasyayingrubu
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Oksijen

Ieleskoplar da ritva goriir

Sanatci Refik Anadol, istanbul'da bugiine kadar gerceklesecek en kapsaml Kisisel sergisi Makine Hatiralari: Uzay’a hazirlaniyor.
Anadol’a gére yapay zeka arac degil, takim arkadas:: “Yapay zeka ile dertlesmek isterdim. ‘Insanlik neymis arkadas’ desin mesela”

~g e g \ —
Llif e ,
lanrivar

etanriyar@gazeteoksijen.com

n
Ik konustugunuz anda sicak-

lig1, giiler ytizii ve pozitif ha-

liyle hemen kammizin 1sindig

insanlardan biri Refik Anadol.
1985 dogumluy, Istanbul Bilgi Uni-
versitesi Gorsel Iletisim Tasarmmi
Boltimii'nde fotograf ve video
alanindan en ytiksek onur derece-
siyle ardindan da Kaliforniya Uni-
versitesi (UCLA) Medya Sanatlar
Tasarmi Boliimii'nde ytiksek lisans
boliimiinden mezun oldu. Sanatgt
bugiin halen yasadigi ABD’de
NASA ve Google gibi diinyanin en
onemli kurumlarindan bazilariyla
ortak projeler yapiyor, actig1 sergi-
leri Alejandro Gonzales Inarritu,
Steven Spielberg, Ridley Scott gibi
vizyoner yonetmenler tarafindan
hayranlikla izleniyor. Yapay zeka
yardimiyla insanin belleginde ¢ikti-
g1 sanat yolculugunu bugiin uzaya
tastyan Anadol, insana yapay zeka
eklenerek makinelesmesinin konu-
suldugu giintimiizde, bambagska
bir yandan yaklasarak makinelerin
‘insan’ yanlarini kesfe ¢ikiyor.

Sanatc1 simdi ise, ii¢ y1l aradan
sonra yeni kisisel sergisini PILEV-
NELI Dolapdere’de gergeklegtirme-
ye hazirlaniyor. 19 Mart - 25 Nisan
arasinda izlenebilecek “Makine
Hatiralarr: Uzay”da, Anadol'un
daha 6nce sergilenmemis son d6-
nem calismalari yer alacak.

Los Angeles’taki Refik Anadol
Studionun Istanbul’da bugiine
kadar gergeklesen en kapsaml
kisisel sergisi Makine Hatiralar::
Uzay, astronomik arastirmalarm
insanlik tarihindeki yerini gozler
ontine seren ve uzayla ilgili biiytik
veri kiimelerine 151k tutan yeni bir
sanatsal bakis acis1 6neriyor. Sergi,
evrenin derinliklerini kesfetmeyi
amagclayan bilimsel gelismeler ve
makine zekasi kullanilarak yapilan
gorsel spekiilasyonlar araciligiyla,
estetik bir alternatif veri evreni
sunuyor.

Serginin Hatiralar ve Diisler bas-
likls, birbiriyle iliskili iki boltimii
var. Hatiralar, yapay zeka yardi-
muyla toplanan ve siniflanan ham
gorsel verilerin pigmentlere doniis-
tiigii, dinamik veri tablolari ve veri
heykellerinden olusuyor. Eserler,
ISS, Hubble ve MRO Uzay Teles-
koplari tarafindan kaydedilen ve
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Sergideki ses kayitlar
Mars’tan ve uzavdaki
diger calismalardan elde
edilen verilerle egitilmis
bir vapay zekadan
gelecek

BYEFSUN ERKILIC

2 MILYON

Anadol’un
sergisindeki
eserlerinde
kullanilan
goriintii sayisi

Makine
Hatiralari: Uzay
PILEVNELIL
Dolapdere’de
19 Mart-25
Nisan 2021
tarihleri
arasinda
izlenebilecek.

simdiye kadar bir sanat enstalasyo-
nunda kullanilan, en biiytik uzay
temal1 veri kiimesi olan, 2 milyon-
dan fazla goriintiiden yararlantyor.
Ikinci boliim ise Diisler. Burada tic
boyutlu veri heykelleri ve on beg
dakikalik, mekanla biittinlesik bir
yapay zeka sinemasi enstalasyonu
izleyiciyle bulusuyor. Veri hey-
kelleri, teleskoplarin ‘riiyalarmnt’
tablolagtirirken; Makine Hatiralar:
v.2 baglikli sinema boltimti ise,
izleyiciyi on bes dakika boyunca,
uzayla ilgili stirtikleyici riiyalar
goren bir makinenin zihnine adim
atmaya davet ediyor. Mekéani ve
mimariyi bir kanvasa dontistiirtip
izleyicileri iginde dolastiran Ana-
dol, bir yandan da asil olarak bize
evrenin hatiralarim izletiyor.

Refik Anadol ile Oksijen i¢in
konustuk...

Oncelikle ¢ok giincel bir ko-
nuyla baslamak istiyorum. Perse-
verance’in Mars’a inisini izlerken
ne hissettiniz?

Cok heyecanlandim ve gurur-
landim. NASA JPLin biitiin olay1
programladig1 binanin girisiyle 3
yildir is yaptigim icin inig sirasmn-
da bagina gelen her seyi ti¢ asag1
bes yukar1 o ekip ile calistyorduk
ctinkdi. Yani o ekibin yatip kalkma-
sindan sikintilarina, problemlerine
her seyinden haberim vardu. Tabii
konugamiyordum higbir yerde
ama bilingli bir sekilde yakindan
izliyordum. Cok heyecanh bir and.
O giin orada olamadim ¢tinkii
Kaliforniya Valisi geldigi icin limitli
insan vardi. Cok enteresan bir
andz insanlik i¢in. Milyonlarca mil
uzakliktaki bir yere bir grup insan
bir makineyi indiriyor ve igindeki
baska bir makineyle, bir helikopter-
le gezebiliyor. Muazzam bir basart
insanlik i¢in. Onun verileri tizerine
calismaya basladik.

Siz de aslinda bir anlamda o
goriintiileri bize getiriyorsunuz
ve bizi uzayda gezdiriyorsunuz.
Insanlign biiyiik diisii gerceklesi-
yor bir nevi serginiz sayesinde.

Kolektif hatiralarimizla bir
derdim oldugu igin bence kolektif
bir riiyamiz da uzay. Uzay, insanli-

Makineler hilin¢
sahibi belleklere
doniisebilecekse, bu
doniisiimiin ibresini
insanhgmn vararina
cevirmek bizim elimizde

gn riiyasi, insanhigmn hatirasi... Do-
layisiyla bu makinelerin hatiralari,
gidemedigimiz bir yeri bizim i¢in
goren makinelerin riiyas: aslinda
insanhiga ait. Evet, o ytlizden gok
anlamli hissediyorum.

60 y1llilk NASA arsivini
kullanarak bir veri
heylkeli hazirladik

Serginin ilham kaynag1 olan
NASA JPL ile isbirligine nasil
basladiniz? Ve bu igbirligi sanat
pratiginizi nasil etkiledi?

NASA JPL ile kurumun 60 y1l-
lik argivlerini gorsellestirip, yeni
binalarinin girisine bir veri heyke-
li hazirlamak i¢in 2018 yilinda, bir
igbirligine basladik. Heykelimizi
kisa zaman &nce tamamlayip
yerlestirmesini yaptik ve harika
geri bildirimler aldik. Bizzat sii-
recin kendisi de benim gibi hem
bilim kurgu, hem yapay zeka,
hem de biiyiik veriyle bu kadar i¢
ice olan bir sanatc i¢in ¢ok ilham
verici bir deneyimdi. Yaklasik
ti¢ yil boyunca, diinyadan uzaya
gonderilmis en kapsamli teles-

koplarin bize tasidig gorsellerle
beslenen bir eseri diistinmek,
“teleskoplarin da anilari, seyahat-
nameleri var’ gibi bir diisiinceyi
de beraberinde getirdi. Ve bunca
gorilintiiyti yapay da olsa bellek-
lerinde toplayan teleskoplarin da
ritya gorebilecegi ihtimali béylece
ortaya gikt1.

Makinelerin riiya gorme
ihtimali bana cok ilham
verici geliyor
I¢inde bulundugumuz cagda
insanlar aslinda makinelesmeye
baslamigken, siz makinelerin
insani yanlarini goriiyorsunuz.
Burada onlarin tirnak icinde
biling alt1 hayalleri, riiyalar1 var.
Sizin i¢in ‘makinelerin Freud'u
diyebilir miyiz acaba? Bir nevi
rityalarini analiz ediyorsunuz.
Isterdim yapay zekalarla dert-
lesmek. “Insanlik neymis arkadas”
desin... Bir nevi evet, ¢linkii diistin-
senize gidemedigimiz bir gezegen
ama ona bizim yerimize giden
bir makine var ve onun basima
gelenleri goriiyoruz. Bilim kurgu
gibi geliyor ama yapay zeka su an
herhangi bir imgeden gercege cok
yakin sentetik veriler tiretebiliyor.
Tabii ayn1 algoritmalarla kotii sey-
ler de yapilabiliyor ama hayal tabii
ki umut veren, pozitif anlamda
yaraticiligy destekleyen bir diistince
yontemi. Dolayistyla bu tabii ki bir
spekiilasyon ama makineler de bir
glin riiya gorebilecek... Bu ihtima-
li ¢ok ilham verici bir sey olarak
goriiyorum. e

Blade Runner
filmiyle her sey
degisti

8 yasinda bir film
izlemigsiniz, Blade Run-
ner. Sizde doniistiiriicii
bir etkisi olmus. O film
aslinda Philip K. Dick’in
iinlii romani Do And-
roids Dream of Electric
Sheep?’ten (Androidler
Elektrikli Koyun Diisler
mi?) bir uyarlama. Yani
siz bir anlamda o yasta
basladiniz galiba degil mi,
makineler riiya goriiyor
mu diye diisiinmeye?

Evet, cok net bir sekilde,
bir makine insan hatirasiyla
ne yapabilir sorusuyla gecen
bir filmdi. O kadar garip
geliyordu ki bir makineyle
ilgili bu. Ama ayni yillarda
bilgisayarla oyun oynamaya
da baglamistim. Dolayisiyla
oyun oynamak, bir makiney-
le iliski kurmak, makinenin
aklinda bir mekan olabilir
ihtimali o yaslarda ortaya giI-
kiyordu ama bilgisayarlarin
diisiinebilme ve dolayisiyla
‘riiya gorebilme’ ihtimalini
o zamanlar tabii diistine-
miyordum. Bes sene once
falan Google’daki bir sanatgi
programi sayesinde hayatim
gok hizli degisti ve belki de
bu yiizden biitiin diinyada
gok oncii isleri yapma firsati
buldum ama tamamen bi-
limkurgu ilham kaynagim
aslinda.

Yapay zeka
sinemasinda
agk filmi

Serginin ikinci bolii-
miinde, izleyicinin iginde
hareket edebilmesi igin
tasarlanmig ve mimariyle
i¢ ice gecmis ¢cok boyutlu
bir ‘yapay zeka sinemasi’
ile karsilagiyoruz.

Yapay zeka sinema-
sini, bilingli bir sekilde
tasarlanmig yapay zeka
buluntularindan olusan
gorsel hikayeler olarak da
tanimlayabilirim. Bir analo-
jiyle agiklayacak olursam,
makinenin bir veriye ya da
veri kiimesine asik olmasi
ve o veriyle ilgili biitiin bag-
lantilari ¢gozmeye calisarak,
bir hikaye ¢ikarmasi. Her
karmasik ask hikayesi gibi,
insaniigine alan bir anlati.

Bu filme bir tiir agk
hikayesi diyebilir miyiz
yani tirnak iginde?

Kesinlikle benim uzaya
karsi ask hikayem. 15
dakikalik bir deneyim.
Milyonlarca uzay resmini
benzer bir teknikle, makine
ogrenim algoritmalar kul-
lanarak sanatsal deneyim-
lere doniistiirdiik.

8 Mart icin IKSV’den iki giinliik etkinlik

Diinya Kadinlar Giinii’ndi,

Alman Uluslararasi Isbirligi
Kurumu'nun (GIZ) destegiyle
diizenlenen iki ginliik bir etkinlik
serisiyle kutluyor. 13-14 Mart
tarihlerinde Cigdem Oztiirk’iin ko-

Istanbul Bienali, bu yil 8 Mart

ordinatorligiinde gerceklesen cevrimigi
program, miizisyenler, gazeteciler, sine-
macilar, yazarlar ile kiiltiir-sanat alaninda

" HAFTANIN

miilteci kadinlarla beraber ¢alisan

kurum ve inisiyatiflerin temsilcilerini
bir araya getirecek. Etkinlik, Giircii
kadinlardan olusan Peradi’nin
Giirclice, Rusga ve Kafkas dille-
rinden sarkilar soyledigi konserle

sona erecek. Ucretsiz program, 13

Mart Cumartesi ve 14 Mart Pazar giinii
15.00-18.30 arasinda gergeklesecek. iksv.
org'dan kayit yapilabiliyor.

¢inde bulundugumuz ayda,
Istiklal Marsi’nin kabul
edilisinin 100’iincii
yildoniimiinii (12 Mart)
kutlarken, onemli bir ¢alis-
mayi da hatirlatalim. Tekfen
Vakfi himayesindeki ¢alis-
mada, Istiklal Marsi igin yapilan
besteleri arastiran Mehmet Altun,
neredeyse bir dedektiflik romani

¢ HAFTANIN °

Unutulmus diger Istiklal Mars: besteleri

I

titizligiyle ele aldigi 6ykiiniin

yer aldig1 Ozgiirliik Notalari,
Mili Marsin Oykiisii kitabini
yazmis. Unutulmus 12
besteden olusan ve Tekfen
Filarmoni Orkestrasi tara-

findan seslendirilen konser
icin bir de CD yapilmus. 1 Giifte 12

Beste adli belgesel de Tekfen Filarmo-

ni’nin YouTube kanalinda yayinda.
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Basarinin anahtari direnmek

ALPER BAHCEKAPILI
alperbahcekapili@gmail.com

eredeyse tam 50 y1l 6nce

ilk defa sahneye ¢ikiyor

Niikhet Duru. Konusacak

¢ok sey var. Aslinda bu
sOylesiyi bambagka bir gtindemle,
yeni sarkisi “Kapildim Gitti” igin yap-
mustik. Fakat ‘belgeseli’ Duru Olmak’a
dair, biz réportaji gergeklestirdikten
sonra bir tartisma dénmeye bagladi.
Laf1 bagtan soyleyelim, konu biiyiik
ihtimalle yetkili makamlar nezdinde
degerlendirilecegi icin, kendisine son-
radan ulagtigimda, daha fazla yorum
yapmaktan hakli olarak kagind1. Niik-
het Duru etrafindaki bu tartigmalara
ragmen tirettiklerine, tireteceklerine
ve gelecege elbette tebesstimle baki-
yor. Bu sarkisinmi da insanlara umut
vermesi gayesiyle, bahari kucaklamak
icin yaymliyor.

12 Mart 1971 Muhtirasi’nin 50°nci
yildoniimiindeyiz. Siz o yillarda ilk defa
sahneye ¢ikmaya hazirlaniyordunuz.
Neler hatirhyorsunuz?

Bellegimde net bir ani yok aslinda.
Kuigiiktiim. O yillarda annem ve babam
ayrildigi igin yasam savasi veriyordum.
Politika, anlayacagim son seydi. 1973’te,
Florya Deniz Kuliibii’'nde sahne almistim
ilk defa. “Yaz tatili bitince okuluma done-
cegim” diye kandirdim annemi. Kitabina
uydurdum, devam ettim. Nitelikli, diinyali
melodilerle baslamak benim sansimdi.

Cocuklugunuzdaki o galkantili
donemden nasil giktiniz?

Biraz tevekkiil sahibiyim. O yasta

““En iyi terapi
calismak”

The Weeknd’in sesinize yer
verdigi sarkisi “Often” YouTu-
be’da tam 430 milyon kez din-
lenmis. Size ilk ulastiklarinda ne
hissetmistiniz?

Once harika bir siirpriz oldu. Son-
ra sesimi duydum. Onun sesine uy-
sun diye deforme edilmisti. Hosuma
gitti. Diinyanin bir ucundan bulsun,
sarkisina koysun. Bana yeni bir done-
mimin basladigini haber vermisti.

Yeni sarkimiz “Kapildim
Gitti”’nin hikayesi nedir?

Bu sarkinin orijinali uzun zaman-
dir bizim elimizdeydi. Bunu baha-
rin miijdecisi olarak, yenilenmeyi
dusiinerek, insanlara umut verecegini
ve tebessiim ettirecegini hissederek
yaptim.

Bu pandemi doneminde siz neye
tebessiim ediyorsunuz?

En iyi terapi calismak. Umut ver-
memiz lazim. Bu sanal diinya bagsla-
digindan beri insanlar yalnizlasti. Tek
basina ekrana konusuyor, telefonda
yasiyorlar. Sagliklarini boyle yalniz
kalarak mi koruyacaklar? Bu bana ¢ok
acikli geliyor. -

Niikhet Duru, sahne hayatinin 50°nci yilina

yaklasirken yildizini yeniden parlatt. Belgeselinden

albiimiine son giinierde her yerde kargimizda o
var. Duru'ya gire gok satmak ya da gok kazanmak
bir bagan degil, isin sim direniyor olmakta saki

bilinli degildim. Iyi insanlara rastladim.
Biiyiik miizisyenler sesimle dikkatle-

rini gektigim igin bana yardim etmeye
calistilar. Annemle ise gidip geldigim igin,
boyansam da kiiciik bir kiz oldugum bel-
liydi. Basarmak istedigimi hissediyorlard.
Cocuklugumda gektigim sevgi yoklugunu
ve aile sicakligini isimde buldum. Hayatin
anlamini sahnede yakaladim.

Kiiltiirel ortami, 6zgiirliigii bugiine
oranla nasil kiyaslayabilirsiniz?

Bugiine gore 6zgiirliiglim maalesef
zirvedeydi. Her tiirlii lafi sdyleyebiliyor-
dum. Gergi, 0 zaman da, “Sol propaganda
yapiyor” diyorlardi. Sirinlikle, akilla atlati-
yordum. Sorguya gekildigim de oluyordu.
Jartiyerle sahneye de gikabiliyordum. Ben
kabare yildizi goriintiisiinde oldugum-
dan, liretimimi veyahut soylediklerimi
ok fazla torpiilemem gerekmiyordu.
Batmiyordu.

66

Benimle vazisug vakit cevap
verdigimde degerli hissedivor
insanlar. Ben cok insancilim.
Ne kadar cok insan tanirsam
o kadar mutlu oluyorum.
Zararlarmm da gordiim ama,
vazgecemiyorum.

Ozgiirliikleri o siralar daha rahat
yagayabilmenizin sebebi sizce nedir?

Konusmak da, espri yapmak da daha
miimkiindii. O zamanki komedyenlerden
birinin bugiin program yapmasi miimkiin
olmaz. Havadan sudan seylerle giildiire-
bilir. Ama o zaman da can korkusu vardi.
Kuliipten ¢ikarken silah ateslenmeden
eve varabilecek miyiz? Boyle seyler de ya-
sadik. Ailelerin okuldaki cocuklartigin cok
endise ettigi donemler de gegirdik. Giin
ylizii gormedik mi desem aslinda?

“Harp ve Sulh” sarkimizda “Bir
tarafta bombalar / Bir tarafta
cocuklar” derken hangi hisler
vardi aklimizda?

O donemde meydan
kavgalar, teror saldi-
rlari, patlayan bom-
balar, herkesin can
derdi vardi. Her
seferinde baska
bir sey yasi-
yor bu iilke.
Aslinda her
ulke yasiyor.
Atlatmak
istiyoruz. Ama
bir nefes alir gibi
olup sonra baska
uUzintiilere gegiyo-
ruz.

Kadin olmaya dair
neler soyleyebilirsiniz dyle bir
donemde?

Bazi ayristirmalar olurdu ama simdiki
kadar degil. Artik daha fazla savunma
ihtiyaci hissediyoruz. Bence o zaman bu
kadar ayrim yoktu. Simdiki sosyolojik yapi

bunu dayatiyor. Ozgiirliigii de kisitladik.
Isteyen, istedigi gibi davransin, neden
karisiyorsun?

Gazino zamanlarin nasil animsiyor-
sunuz?

Herkesin gazinoya gidebiliyor olmasi
o dénemi 6zel yapiyordu. Radyoda din-
leyip canlisina gidiyordu insanlar. Cok
mutlu oluyor, sevingten ucuyorlardi. Ama
televizyonla bu is cazibesini kaybetti.
Ekonomik olarak herkesin uzanabile-
cegi bir yer olmaktan da zamanla gikti
gazinolar.

Size artik gok daha kolay ulasabi-
liyorlar. Sosyal medyayi aktif kullani-
yorsunuz.

Eskiden kanli canli goriip gigek veri-
yorlardi. Simdi de benimle yazistig vakit
cevap verdigimde kendini degerli his-
sediyor insanlar. Ben ¢ok insanciim. Ne
kadar ¢ok insan tanirsam o kadar
mutlu oluyorum. Zararlarini
da gordiim ama, vazgece-
miyorum.

Miizikal, kabare
doneminizde de gok
insanla tanisiyor,
kaynasiyordunuz.

Zeki Alasya, A
Metin Akpinar, Ali
Poyrazoglu, Huysuz
Virjin... Bitmez,
tiikenmez benim
kolektif islerim.
Beraber calisirken
aile gibi oluyorsunuz.
Bunuyasamaktan ¢ok
hoslaniyorum ¢iinkii
hep yalniz bir in-
sandim. Kendime

HAFTANIN SARKILARI

En tazeler, en giizeller, bu hafta dinlemeye doyamadigim sarkilar.

1- Celeste / “Love Is Back™

2- Japanese Breakfast / “Be Sweet”
3- Kings Of Leon / “Stormy Weather”’
4- Arab Strap / “Compersion, Pt. 1”
5- Tristen / “Complex”

6- Liraz / “Bia Bia”

Listeyi dinlemek

igin telefonunuzun

7- Jane Weaver / “Flock”

kamerasina
QR kodu okutun

8- Louis Andriessen & LA Phil. & Nora Fischer / “Broken Morning”
9- Philip Glass & Tana Quartet / “String Quartet No.6: Movement 11’
10- Olafur Arnalds & JFDR / “Back To The Sky (Sunrise Session)”

3- Kesmeseker / “Tut Beni Diigmeden”
4- Deniz Tasar / “Uzaktan”
5- Ezgi Koroglu / “Siimela”

HAFTANIN YERLILERI

Memleketten her hafta en iyi yeni sarkilar...

1- Ari Barokas / “Gavurlar (Stiidyodan Konser)”

2- Gokge Kilinger / “Zor Yollar Benim”

6- Fatma Turgut / “Ben Vardim”

7- Erkan Ogur / “Ben Dervisim Diyene”
8- Melis Yelman / “Sanma”

9- Giilgah Komiir / “Cok Mu Zor?”

10- Affet Robot / “Kargasa”

boyle aileler ve yakinliklar yaratiyordum.

Kimleri 6zliiyorsunuz?

Cok yakinda Timur Selguk’u, dncesin-
de Huysuz Virjin’i, Zeki Alasya’yr kay-
bettik. Hepsini ok severdim. Saymakla
bitmiyor kayiplar. Ama arkanizda hos bir
seda biraktinizsa, iste 6lmemek budur.
Mesela onceki giin rahmetli Miisliim Giir-
ses’in oliim yildonlimiiydii. Ananeminkini
hatirlamam, Miisliim’tinkini hatirlarim.
Clinkd bir sey birakmis bize.

Netflix’deki anlatiniz Duru Olmak
¢ok konusuluyor...

Albiim yolculugumu anlatiyor. Benim
gecmisime de bakalim dedik. Clinkii geng
bir kitleyle tanisiyorum. Netflix araciligry-
la diinyada gosterilecek olmasi da beni
heyecanlandiryor. Cok degerli sanatgilari-
miz oldu ama diinyaya agilacak pencereyi
bulamadik. Devletler sanatgisina destek
olmali. Uygar iilkelerde boyle. Bizim en
biiylik derdimiz Eurovision’a gidip kendi-
mizi gostermek oldu. Orada da hevesimiz
hep kursagimizda kald.

“Degerleri olmasina ragmen basa-
riya doymamusg bir toplum® diyorsunuz
Duru Olmak’ta. Neden boyle?

Yeterince uygar degiliz. Galatasaray’in
yurt disinda gol atmasi bize yetiyordu.
Cok zengin bir kiiltiir besigi oldugumuzu

bir tiirlii gosteremedik. Yillarca bununla
. ezildik. Pasaportumdan dolay:
utandigimi biliyorum.
Ciinkii kotii davrani-
. yorlardi. Halbuki nasil
b kiymetli bir iilkeyiz.
Bunu neden futbol
haricinde anlata-
madik? Yeniden
yapilanan bir
- memleket bura-

-~

N

Y

“0 donemde bugiine gore ozgiirliigiim maalesef
zirvedeydi. Her tiirlii lafi soyleyebiliyordum. Gergi, o

zaman da ‘Sol propaganda yapiyor’ diyorlardi.”

st. Yoldu, yapiydi derken, bilime ve sanata
yatirim yapmayi unuttuk. Ne ressamlar,
sairler, yazarlar var oysa ki... Bunlarin
kitaplar daha on yildir yabanci dillere
cevriliyor.

Yeteneginizin tamamini kullanma-
niza izin verdi mi bu iilke?

Hayir. Gengligimde bununla miicadele
ettim. “Satmiyorsun, bizim istediklerimizi
soyle” dediler. Direndim. Tamam derdim
tiraj degil ama birileri de sarkilarimi
benimsesin istedim. Sosyal konularla ilgili
de sarkilar soyliiyorum. Durmadan “Ben
sana asigim, beni terk etme” demiyorum.
Hayatta olanlari yansitmam lazim. O duy-
gular karsiya gegirmem ve farkindaligimi
gostermem lazim.

Yas aldik¢a miizige ve hayata kargi
bakisimiz nasil degisti?

Ozgiivenim gelisti. Zamanla kendime
disarnidan bakip “Bu sarkici iyi” diyebil-
dim. Sahsiyetime ilkelerime, inanglarima
sadik kaldim. Yasla bir bos verme hissi de
geliyor. Basari gok satmak, cok kazanmak
degil. Basari direniyor olmakta sakli.
Direnirken her seye karsi direniyorsu-
nuz. Once 6liime, sonra yasama karsi.
Kendimle bas edebildikten sonra huzura
erdim. Igimdeki yolculuklar tamamlama-
dim ama keskin virajlari gegtim.

Hikayesi Var albiimiiniizdeki geng
seslere hangi tecriibenizi aktarabilmek
isterdiniz?

Manevi ve maddi olarak kendinize ya-
tinm yapmak nemli. Glizel diisiinmek ve
o diisiinceler lizerine inga etmek harika.
Mesela Sena Sener, daha ok geng. Fakat
simdiden tarzi var. Ama gelisip adini altin
harflerle yazdirabilir. Digerleri icin de ayni
sey soz konusu. Kalben, ¢ok 6zgiin bir kiz.
Soyleyecek lafi var. Bunlarin iistiine git-
mesini, daha da derine inmesini soyledim.

Yeni nesille dogan bu yeni iliskinizin
kaynaginda ne var sizce?

Bir kere bagnaz bir insan degilim.
Ikincisi yasim onlardan biiyiik diye onlari
anlamayip “Bizim zamanimizda dyle
degildi” diyecek biri degilim. Tam tersine
birlikte eglenebiliriz. Ben kompleksli de

b degilim. Kendimi genclerin yaninda yash

da hissetmiyorum .
Bunca yags almig ilk albiimiiniiz
“Bir Nefes Gibi” hala dvgiiyle amli-
yor. Neden sizce?

< O albiimde hayatimin kesitle-

rinden retilmis gercek sarkilar

var. Hemen yazip soyleyip

kaydettigimiz bir albiim.
Mesela “Kulis” benim

ve sanatgilarin kulis

halini anlatir. “Giines”,
gilinese olan askimi
anlatiyor. “Gerisi Viz
Gelir” hastaligimi
(18 yasinda MS’e
yakalandi ve atlat-
t1), “Beni Benimle
Birak” ilk agkimi
anlatir.
Albiimdeki dii-
zenlemeleri yapan

Onno Tung ve Timur
Selguk’a dair neler

sdyleyebilirsiniz?

Cok enteresan insanlard, ikisi de
birbirine benzemez. Miizik konusunda
bambaskaydilar. Gece kuliibiinde
birlikte program yapiyorduk. Onlar
farkindaydi benim degisik bir tip
oldugumun. Timur Selguk “Bu
sarkilar sana agir gelmez mi?”
demisti. “Ben boyle kalacagim”
dedim. Hem calistirdi, hem

ogretti, hem de diizenlemele-
ri yapti. ®

BLUES SARKILARI

Blues diinyasindan klasikler

1- B.B. King / “The Thrill Is Gone”

2- Muddy Waters / “I’m Your Hoochie Coochie Man”
3- Freddie King / “Going Down”

4- Earl Hooker / “You Don’t Want Me”’

5- Koko Taylor / “Voodo Woman™

6- Derek & The Dominos / “Have You Ever Loved A Woman?”’

B
f":' ¢
[El)5ne

Listeyi dinlemek
icin telefonunuzun
kamerasina
QR kodu okutun

7- T-Bone Walker / “Mean Old World”

8- Buddy Guy / “Mustang Sally”

9- Bo Didley / “You Can’t Judge A Book By It’s Cover™
10- Jimmy Reed / “Baby What You Want Me To Do”’

Listeyi dinlemek
icin telefonunuzun
kamerasina
QR kodu okutun
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u sene 63'iincii kez diizenlenecek
olan Grammy Odiilleri elbette
pandemiden etkilendi. Ocak
ayinda diizenlenmesi planlanan
toren, iki ay gecikme ile Los Angeles'ta,
14 Mart'1 15'ine baglayan gece yarisi
gerceklesecek. Odiil térenini “The Daily
Show”un Emmy Odjillii sahibi, komed-
yen Trevor Noah sunacak.

Grammy’ye gecen y1l bes 6diil kaza-
nan Billie Eilish damgasini vurmustu.
2021’de ise tam dokuz farkl dalda aday-
l1g1 bulunan Beyonce basi ¢ekiyor. Altisar
adaylig1 bulunan Taylor Swift, Dua Lipa
ve Roddy Ricch'in yanu sira Post Malone
da bu seneki giiglii isimler arasinda. The
Strokes ve Harry Styles ise ilk defa aday
gosteriliyor.

Yapimcilarin anlattigina gére miizigin
bu en biiyiik gecesine 6zel tasarlanan, bes
biiytik sahneli seyircisiz torende, gecen
yilin basyapitlarinin yani sira Covid-19'un
sanat diinyasimna etkisi de vurgulanacak.
Canli performans sergileyecek bir dizi isim
arasinda 6diil adayliklari bulunan Taylor
Swift, Billie Eilish, Doja Cat, Post Malone,
Cardi B ve Black Pumas'in dahil oldugunu
bircok sanatci var.

Bu y1l 23 bin 207 degerlendirme
bagvurusu alan Grammy'lerde 83 farkli
dalda 6diil dagitilacak. Téreni Power TV
Tiirkiye saatiyle 04:00"ten itibaren canl
olarak yaymlayacak.e

bes sahne var
ama sevirci vok

Amerikan miizik endiistrisinin gévde gosterisi olan
Grammy Odiilleri seyircisiz bir torenle sahiplerini bulacak.
Bu yilin en iddiali ismi, 9 dalda adaylig1 bulunan Beyonce

12- 18 MART 2021

Gecenin en
iddiali isimleri
CELEVE
Beyonce ve 6

GRAMMY
SARKILARI

Beyonce / “BLACK AR - adaylikla Taylor
PARADE” " B > Swift .
Doja Cat / “Say So” ' .

Harry Styles /

“Watermelon Sugar”

Post Malone /

“Circles” Gr ammy

Billie Eilish / )
“everything i wanted” rekortmenleri

The Strokes/ ve adiil sayilan
“Brooklyn Bridge to _

Chorus” Georg Solti 31

Tame Impala / “Lost Quincy Jones 28

In Yesterday” Alison Krauss 27

Hailm / “T:‘te S Pierre Boulez 26

T: Swift /

“z:;; g:v“l,, Vladimir Horowitz 25
Coldplay / John Williams 25
“Everyday Life” Stevie Wonder 25

Beyoncé 24
Chick Corea 23
Jay-Z 22
U222
Vince Gill 21
Kanye West 21
Henry Mancini 20

Billie Eilish - Pat Metheny 20

Tarihten § not

Michael Jackson

Bir gecede en fazla Grammy
odiiliinii Thriller alblimiini
yayimladigi 1984 yilinda Michael
Jackson kazandi. Jackson’in
kazandigi 8 6diil arasinda Yilin
Albiimii ve Yilin Kaydi (“Beat It”) da
vardi.

LeAnn Rimes

Country sarkicisi LeAnn Rimes
1997 yilinda sadece 14 yasindayken
Grammy kazanarak, odiilii evine
gotiiren en geng sanatgi oldu.
Rimes En Iyi Yeni Sanatgi ve En Iyi
Kadin Country Vokal Performansi
odiillerini almisti.

Billie Eilish

2020 yilinda, ayni yil icerisinde
dort biiyiik Grammy Odiilii’nii
kazanan tarihteki ikinci insan oldu
Billie Eilish. Odiiller arasinda Yilin
Albiimdi, Yilin Sarkisi, Yilin Kayd,

En Iyi Yeni Sanatcisi odiilleri vardi.
Eilish sadece 18 yasindaydi.

Morten Lindberg

Norvegli ses miihendisi Lindberg,
tam 28 kez Grammy’lere aday
gosterilip hig odiil kazanamad.

Ta ki, 2020 yilinda seytanin
bacagini kirip 6diiliini alana kadar.
Lindberg’in tahtina 17 adaylik ve
sifir diille Snopp Dogg oturdu.

Barack Obama, Bill
Clinton, Jimmy Carter

Bu ii¢ ismin tek ortak noktasi
Amerika Birlesik Devletleri’nde
baskanlik yapmis olmalari degil.
Ugiiniin de de En Iyi S6zsel Albiim
dalinda birer Grammy Odiilii var.
Bonus isterseniz, ayni 6diile Hillary
Clinton da sahip.

WVAKKORAMA

PRESENTS

1 HIEE GI/AMMY'S

THE 63rd GRAMMY's
15 MART, PAZARTESI 04.00

PvWER ‘DE CANLI YAYIN

TEKRAR // ALTYAZILI
15 MART PAZARTESI
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NEWNESS, GERCEK GUZELLIK MERAKLILARI ICIN GELISTIRILDI

Nefreten armmis

bir bulusma noktasi

Sadece giizellik odakli canli yayin deneyimi sunan ilk dijital
platform olan Newness, pozitif etkilesimi ve yaratici yonleri
destekleyerek giizellik medyasinda yeni bir donem baslatiyor

Valerie
Davan

@valeriedayan

ivestreaming, yani
canli yayin kiiltiirii
pek yeni sayilmasa da
pandemi ile birlikte
inanilmaz bir patlama goster-
di. 2020’de tam 17 milyar saat
izlenerek rekor kiran Twitch,
YouTube Live, Twitter Live,
TikTok Live ve tabii ki Ins-
tagram Live, kullanicilarina
canli yayin deneyimi
sunan platformlardan
bazilar1. Twitch’ten
ayrilan Jenny Qian ve
Youri Park ise sadece
glizellik tutkunlar1
icin bir livestreaming
mecrasi gelistirme-
ye basladiginda, yil
pandeminin p’sinin
hentiz s6z konusu
olmadig1 2019'du.
Yaklagtk bir yil énce
beta siirtimii ile yayin hayati-
na baglayan ve sonrasinda 3.5
milyon dolarhk bir yatirim da
alan Newness, iyi hissettiren
ve ilham veren igerikleri ile
gtizellik canli yaymlarimin ana
platformu olmay1 hedefliyor.
Negatif yorumlarla toksiklesen
ana akim platformlarin aksine,
kurucularimn amaci, “good
vibes only” olarak da tabir edi-
len, yalnizca olumlu ve yapici
yorumlarm var oldugu, siki bir
giizellik toplulugu yaratmak.
Olumsuz davramslarda bulu-
nanlar engelleyebilen modera-
torler, Newness'in alametifari-
kalar1 arasinda. Katimecilarin
pozitif davranislari ve etkilesi-
mi ise “kristal”lerle 6diillendi-
riliyor. 3 bin kristale orijinal boy

Jenny Qian ve

Youri Park 3.5

milyon dolarlik
yatirim aldi.

nemlendirici, 2 bin 500 kristale
ise bez canta alabiliyorsunuz.

Platform icinde creator ad1
verilen igerik yaraticilarmdan
biri olmak ise hentiz pek kolay
sayllmaz. Newness'in hentiz
daha birkac kisiden olusan
butik ekibi, gelen her bagvu-
ruyu en ince detayma kadar
degerlendirip karar verdiklerini
soyliiyor.

ilham turtadan

Newness'in bu pazar giinti
sona erecek yarigmast ise ya-
raticihiga verdikleri 6nemin 6r-
neklerinden. Her y1l 14 Mart'ta
kutlanan Pi Giindi i¢in
diizenlenen yarigsmay1
kazanmak icin katilim-
alarin pie yani turta-
dan ilham alan makyaj
goriiniimleri yaratmasi
gerekiyor.

Platformda Mic-
helle Lee, Daniel Mar-
tin ve David Yi gibi
glizellik meraklilari-
nin yakindan taniya-
cag1 popiiler isimlerin
yani sira, estetisyenler, tirnak
sanatgilari, kirpik uzmanlar
gibi spesifik konulara hakim
icerik tireticileri de var. Izleyi-
ciler canli yayinlar sirasinda
yayini yapan kisiye bagis ya-
pabiliyor, ayni1 zamanda bilet
satin almarak izlenebilen 6zel

L
B =Y
chat B

create.

- Ay
AL A
o BN

connect. pan
L3 L

igerikler de mevcut.

Dijitali en iyi kullanan koz-
metik markalarindan Tatcha ise
Newness'e ilk yatirim yapanlar
arasinda. Gegtigimiz hafta yeni
drlintinii Newness'te yaptig1
bir lansman ile tanitan Tatcha,
The Silk Powder’m ilk satigin,
Sephora’da baglamadan iki giin
once, bu platformda baglatt1.

Hentiz daha sadece web
sitesinden gerceklesen yayinlar
takip etmek ve gecmis livestre-
am’leri izlemek i¢in ise New-
ness.com’a bakabilirsiniz.

Newness, gercekten iyi bil-
giler vermeye cabalayan, kendi
ile barisik, giizellik sektoriinti
seven ve birbirlerini destekle-
yen igerik iireticilerinin oldugu,
Ozel bir mecra, bir kurtaril-
mus bolge. Canli yaymnda hig
kimsenin hakaret etmeyecegini
bilmek ne kadar dzgiirlestirici
degil mi? o

whetlt's a moderator?

creator
| yposacn L " co-ceante .-'I.
oiher up Ny e ey
ikl e
| makemne | Miod
chat tunl |

viewer

the livestream

Moderatérler, yayin yapanlara
rahat ve giivenli bir ortam sagliyor.

beauty in real time.

Yenilikler
ve bu hafta
dikkatimi
cekenler

=2 o Tiirkiye’de
B' Sephora Maga-

_ zalar’nda satisa

gikan cilt bakim

S markasi Drunk
= Elephant’in yeni
Protini Power-
peptide Resurf
serumu. 1 Nisan’da
piyasaya ¢ikmasi beklenen
ve simdiden ¢ok konusulan
bu serum, markanin ¢ok
satan kiilt nemlendiricisi
Protini’nin giilii peptitle-
rini, cildi nazikge soyan ve
yenileyen laktik asitle birles-

tiriyor.

e Direct
Message Ha- IM
ir'in Sag Sekil- YOUR
lendirici Krem’i. sﬂ
Moda ve Stil P
Danismani e

|
H )
Deniz Margan’in -

yenisac bakim &
markasina ait bu

urtint 3 haftadir

nemli ve temiz saglarimda
diizenli olarak test ediyo-
rum. Sonug: Dalgalarm
belirginlesti ve saglarimin
uglar yumusadi.

o Artinlmis gergeklik
yenilik¢i deneyimler sunan
markalar arasinda yerini
alan Flormar’in dijital
alisveris deneyimi. Bu
deneyimi hem Flormar
uygulamasinda, hem web
sitesinde, hem de magaza-
da yasayabilirsiniz.

Bir kopegi yeni hayatina hazirlamak

Kurtarilmis bir kdpegin
yeni evindeki ilk giinleri
saat saat planlanmalu.
Bu belirlilik, adaptasyon
siirecini hizlandiracaktir

e¢misini bilmedigimiz bir
kopegi sahiplendikten

sonra yapmamiz gereken
ilk sey; onu anlamaya ¢alismak-
tir. Edindigi sokak ya da barinak
tecriibesi siiresince ag kalmis,
insanlar tarafindan kovalanmis,
tacize ugramis ve iskence gormiis
olabilir. Kaynaklarini ve alanin
paylasmak istemeyen diger ko-
peklerin saldirisina maruz kalmig
olabilir.

Tiim bunlan tistiinden
atabilmesi igin rahatlamaya,
haliyle zamana ve giiven duyma-
ya ihtiyaci vardir. Onu zorlamak
daha ¢ok strese girmesine sebep
olur. Képeginiz cekingen veya
gergin olmasa daen az10-15
giin yeni insanlarla ve kopeklerle
tanistirmaktan kaginmak daha iyi
olur. Once yeni yasam alanina ve
size alisip, sizinle kendini iyi his-

setmeye ve giivenmeye baslasin.
Ardindan yeni tamisikliklara agik
olmaya baslayacaktir.

Kopeginizi eve getirdikten
sonraki siiregte programinizi ona
gore ayarlamis olun. Tam bir ig
giinii evde yalniz kalamayabilir
veya tuvaletini tutamayabilir.
Programinizi giin ortasinda eve
ugrayacak sekilde yapin.

Sadece yiiriiyiis yetmez

Ise baglamadan 6nce sabahlari
onayiirliylisten hari¢ zaman
ayirmak; evdeyken kendini daha
sakin ve huzurlu hissetmesini
saglayacaktir. Sabahlari 40-45 dk
daha az uyumayi goze almalisiniz.
Is bitiminde de benzer bir zaman
ayirmalisiniz. Kdpeginizin sadece
basini oksamak, karnini doyur-
mak ve onu tuvalete ¢ikarmak
yeterli degildir. Fiziksel ve zihinsel

ihtiyaglariigin ona 6zel zaman
ayirin. Cogu kopek barinaktan
gikarken yeni ailesine hemen gii-
ven duymaz. Bu siiregte giiven,
en az zaman taninmasi kadar
miihimdir. Size glivenmeye
baslayan kopek, davraniglarini-
zin sonuglarini anlayabilir ve size
inandik¢a da yonlendirmelerinizle
hayati daha kolay algilamaya
baglar.

Uyumsuz davranislar

Anksiyete, cesitli sekillerde
kendini gosterebilir. Birgok kopek,
sadece stres ve kaygi nedeniyle
yeni yerlere, yeni insanlara ve di-
ger hayvanlara ilk birkag haftadan
sonra uyumsuz davraniglar gos-
terebilir. Zaman ve sinir taninmasi
kopege giivenli ortamda oldugunu
hissettirir.

Rutin, her kopek icin cok
onemli olsa da kurtarilmis bir ko-
pegin yeni yasaminin en azindan
ilk birkag haftasinda yapilandi-
rilmig bir yasam diizenine ihtiyac
vardir. Ongbriilebilir bir ortam,
ongoriilebilir davraniglari ortaya
cikanr. Clinkdi istikrar, davranis-
larda tutarlilik saglar. Beslenme,

tuvalet, uyku ve oyun zamanlari-
nin belli olmasi anksiyeteyi azaltir,
adaptasyon siirecini kolaylastirir,
evici dlizen ve tuvalet egitimine
yardimciolur.

Ilk haftalarda kopeginizin
egitimi kaygiyr hafifletme, giiven
insasi ve istenmeyen davranis-
larin 6niine gegmeyi icermelidir.
Olumlu ve yapici bir egitim ortami
yaratilmalidir. Kdpeginiz kontro-
liinlizde degilken kisitli alan ya da
box egitimi uygulamak, disarida
gezerken kayisini agmamak, goz
gore gore yapacag hatalarin onii-
ne gecmesini saglar. Istikrarli bir
ortam sunmak, yeniliklerle tanis-
mayi ertelemek, yalniz kaldiginda
zihnini mesgul edecek oyuncaklar
ve cignemelikler vermek sakinles-
mesine yardimci olurken kaygilari-
ni da hafifletir.

Itaat egitimine ise zamanla ve
kopek hazir olunca gegilmelidir.
Kopegin adaptasyon hizina gore
ilerlemek ve iizerindeki baski
kalktikca zihinsel uyarimi artirarak
egitim ¢alismalar yapmak daha
dogru olur.

Saglikla bir arada olabilecegi-
miz, bol patili giinlere... ®

Zamia furfuracea

‘Yerim bol’
diyene 5 carpici
bitki Onerisi

Evimde genis, iistelik aydinlik bir kdsem var,

nadir ve iddiali bir bitki ile de taclandirasim
var diyenlerdenseniz bu bitkiler size gelsin!

I- Pachypo-
dium lamerei:
Sukulent govdesi
uzun uzun diken-
li, glimusi renkli
Madagaskarli bir
bitki. Govdesinin
tepesindeki ince
uzun yapraklariile
uzaktan bakilinca mini
bir palmiye gibi goziikebilir. O
ylizden bir palmiye olmadigi
halde Madagaskar palmiyesi
olarak da taniniyor. Pachypo-
dium yani ‘sisman ayakli’ adini
da bu kalin govdesinden almis
olmali. Zakkumgiller famil-
yasindan oldugu icin dogal
ortaminda zakkuma benzeyen
giizel kokulu gicekler agiyor,

6 metreye kadar uzayabiliyor
ama evde en fazla 1.5 metrele-
re ulasiyor. Gorece sig bir sak-
sida, gecirgen sukulent topragi
ile ve bol giines isig1 alacag bir
kosede goniillere yer edecegi
garanti. Genellikle tek govdeli
olsa da zaman zaman dalli
budaklilari da bulunabiliyor.
Soguga dayanikli degil, hizli
biiylimiyor. Varsa boylusunu
talep etmeli.

2- Asplenium nidus:
Epifit, tropik bir egrelti otu.
Masaiistii boylari oldugu gibi,
150 santimetreye kadar
uzayabilen dev yaprakli
boylari da mevcut.
Bir egrelti otu oldu-
guicin cicek agmaz
ama yapraklarinin
devligi, kenarlari-
nin kinsikliklar ve
parlakligi ile odak
noktasi olusturabilir.
Mugz yapraklarina ben-
zeyen yapraklariile bir tabure
lizerinde epey iddiali tropik bir
goriintii sunar. Humus katkili
toprakta, asiriya kagmadan
sulamak, arada bir de yipranan
dis yapraklarini budayarak for-
munu korumak miimkiin. Ama
yaya trafigi bol olan dar alanda
stk temasa maruz kalirsa yap-
raklar mutsuzlugunu goste-
rebilir. Bulundugu ortamin gok
kuru olmamasi ve bir miktar
aydinlik olmasi da onemli.
Arada bir yapraklarinda biriken
tozlar almak da ek bir bakim
mesaisi. Tabii bu islem tiim
genis yaprakli bitkiler igin
gecerli. Yeni yapraklari tirtil
gibi kivrik ¢ikiyor ve zamanla
acilarak gercek formunu aliyor.
Baz kiiltiirlerde yeni gikan
yapraklari yeniyor ve bitki ce-
sitli hastaliklarin tedavisinden
kullaniliyor.

3- Ficus lyrata: Gegti-
gimiz donemde epey popliler
olan, Dutgiller familyasindan
bildigimiz incir ile akraba bir
Afrikali bir bitki. Lyrata adi da
yapraklari bir miizik aleti olan
Lir’e benzedigi igin verilmis.
Tiirkiye’de ‘keman yaprakl’
diye taniniyor. Govdesi siitlii.
Filtre aydinlik bir kdseye razi.
Goz alici yaprak formu ile
bir siiredir popiiler bitkiler

‘,?’ e 3

Asplenium nidus

listesinde! Hava
sicakligi 15 dere-
ceden asagilara
diismediginde
v dis mekanda
% bile tutulabilir.
Gelismis boylari
pahaliama evde
tropik hava estir-
meye degebilir.

4%- Luphorbia tiru-
calli : Yapraklar ufactk ama
dallari kalem gibi olan, aydinlik
seven Giiney Afrikali bir suku-
lent. O ylizden ‘geyik boynuzu’,
‘kalem bitkisi’ olarak da bilini-
yor. Euphorbia adini 1. ylizyilda
Moritanya Krali Juba’nin dok-
toru Euphorbus’un bitkiyi tip
alaninda kullanmasina atfen
almis. Siitlegen familyasindan
oldugu icin govdesinde en
ufak bir gizikle akittigr siiti
(lateks) alerjik etkili olabilir,
fazla temas edilmeyecek bir
kosede dev formu ile epey
carpici. Gegirgen sukulent
topragi, kisin seyrek yazin ise
diizenli sulama seviyor. Kimisi
icin oldukga grafik, kimisi icin
de itici bir bitki. Sifir derecelere
uygun degil, ilman bolgelerde
dis mekanda rahatlikla yetisir.
(Ufak bir ani: Labofem in diik-
kani varken, bir miisteri yeni

is hediyesi olarak bir arkadasi
icin siparis etti. Arag
bulamayinca is basa
¢ distii, ben arkada
L~ kucagimda koca
bitki, esim gidonda,
Vespa ile adrese
gittik. Is merkezinin
giivenlik gorevlisi
saskinlikla, “Neden
birisi arkadasina boy-
le girkin bir bitki hediye eder
ki?” demeden edemedi! Oysa,
mimari gizgileri ile hala benim
favorilerimden.

5- Zamia furfura
cea: Meksikali. Cycas diye
tandigimiz bitkinin akrabasi!
Palmiye degil ama gelisimi
benziyor. Ana govdesi basta
yavas biiyiirken, belli bir boya
geldiginde hizlaniyor. Oldukca
sert, Uistii tozlu gibi gri-sari
yapraklariile biiyiik boyunda
alinacak olursa ¢api genis bir
mekan istiyor. Yapraklarinin
sertligi karton gibi oldugun-
dan ‘Cardboard palm’ veya
‘Cardboard cycad’ olarak da ta-
nimlaniyor. Zamia Latince gam
fistigi, furfuracea ise etli/ke-
pekli demek. 1.3 metreye kadar
uzayabiliyor. Bakimi standart,
diizenli sulama seviyor. Bol gii-
nes disinda 6zel bir beklentisi
yok, yeni yapraklarinin gikisini
izlemek Asplenium Nidus’daki
gibi eglenceli. Ancak tiim bitki
zehirli, merakli bebe veya ev
hayvaniniz varsa dikkat, ayrica
tird tehlike altinda olarak
tanimlaniyor, alinacaksa do-
gadan sokiilmemis, peyzaj igin
ozel olarak urretilmis oldugun-
dan vicdani olarak emin olarak
satin almak lazim. Fiyati da hig
az degil. o
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YEMEK

Nar eksisi
vs. aceto

Ogul
) Tiirkkan
balsamico Ermr

Nar eksisi ile Italyan aceto balsamico benzer iki tat.

Aceto balsamico'yu ayri kilan, iiziimden yapilmasi
ve ficilarda yillarca olgunlastiriliyor olmasi...

tinya mutfaklarinin
neredeyse tamaminda
eksi vazgecilmez bir tattir.

Ne de olsa bes temel tattan biri.
Yemege katilan eksi, tatiligi ve
bitter tatlan dengeler, tuz algisini
ve agiz sulandirmayi artirir. Bu
nedenle 6nemli lezzetlerden
biridir eksi. Anadolu’nun en

ozel eksilerinden biri de Akdeniz
cografyasinda bolca yetisen,
bereketin sembolii olan nardan
nar eksisi. Tatli ve eksi dengesi
ile, meyvemsi kokusu ve tadi

ile birgok yemegi zenginlestirir,
lezzetlendirir. Birgok kiiltiir nari
tanimaz. Narin surubunu

sikga tiiketen Fransizlar bile

nar gordiiklerinde hayrete
diiserlerdi birkag on yil 6n- P
cesine kadar. Kendisi kadar Lo
cicegi de giizel ve kullanisli.
Hibiskus olarak da bilinen
bu gigegin cayi da kokteyl-
lerde kullanimi da oldukga
yaygin.

Has1 Hatay’'dan cikar

Gelelim nar eksisine. Nar
eksisinin hasi Hatay’dan cikar
derler. Gergi Akdeniz ve Ege’de
bircok yerde nar eksisi yapilsa da
maalesef kalite oldukga degisken.
Ambalaj lizerinde %100 dogal,
organik veya natiirel ibarelerin-
den fazlasi yok. Piyasada biiyiik
firmalarn diretimleri de mevcut ve
tat olarak daha istikrarli olsalar
da nar eksisi olmayip cogu nar
eksisi sosudur ki iginde nara ek
olarak glikoz surubu, nisasta,
koruyucular ve renklendirici gibi
katkilar icerir. Hicbiri Hatay’da
aile arasinda tiiketilmek tizere
tiretilen nar eksisinin yerini tut-
maz. Bunu anlatabilmek igin biraz
nar eksisinin tiretimi ve tadina
bakmamiz lazim. Nar eksisi narin
tanelerinin ayiklanip, preslenip,
kaynatilip sekerinin karamelize
olmasi ve suyunun cektirilmesi
sonucunda ortaya cikiyor. Ortaya
gikan kirmizi réfleleri olan koyu
renkli sivi damakta geckin meyve
tadina ek olarak eksiligin karsisin-

datatlilik ile dengeleniyor.

Nar eksisine cok benzeyen bir
diger eksi de Italya’da iiretilen
aceto balsamico. Geleneksel
bir balsamik sirke, Italya’nin
ya Modena ya da Reggio Emilia
bolgelerinde bolge adinin 6niinde
“Aceto Balsamico Tradiziona-
le di PDO” ibaresi ile cografi
isaretle tretiliyor. Aceto balsa-
mico, Uziimlerin sikilip kabuklari
ile suyunun isitilarak gektirilip
ardindan daenaz12yil, bazen 15,
hatta 25 yil ve lizeri mese, kiraz
gibi agaglardan figilarda, biiyiik
ficilardan her yil buharlasarak

eksilen sirkenin daha kiigiik

figilara aktarlarak, sonunda
,  daufacik bir figida olgun-
lastinlmasiyla iiretiliyor.
Hal boyle olunca da parfiim
sisesi gibi siselerde onlarca
euro’ya satiliyor bu kaliteli
aceto balsamico’lar. Bu
kadar yogun bir lezzeti de
yillanmig parmesan peyniri
tizerine, mortadella salami-
na, et veya baliga, taze meyve-
lerin lizerine hatta dondurmanin
tizerine damlatarak tiiketiyorlar.

En kalitelileri yerelde

Aceto balsamico’nun nar eksi-
sinden en biiyiik farki nar yerine
tiziim kullaniliyor olmasi ve figilar-
dayillarca olgunlastirilmasi. Bu
yillanma da su kaybi ile beraber
cok yogun aromalar cikartiyor
ortaya. Hem orijinali hem de sosu
diinyanin tinli sarkiiterilerinden
market zincirlerine kadar raflarda
yerini aliyor. Peki bizim nar eksisi?
Ulusal marketlerimizde sosunu
bulmak miimkiin. Tek tiik mar-
kalasmis olanlarinida. Amaen
kalitelileri yerel olarak tiiketiliyor
ve heniiz markalagmamis.

Cig kofte, salata, dolmalar
ve yemekler disinda nar eksisinin
kullanimi yeni ufuklara agilabilir.
Mesela bir Maras dondurma-
si izerine damlatilsa, bir eski
kasar veya Divle obruk peynirine
damlatilsa ortaya ne gikar? Ben
denedim, siddetle oneririm. @

anafortis

Naturel Szma Zeytinyagdt

12-18 MART 2021

Oksijen

Oysa Ki o giin yemek
pisirmevecektim

Ali'nin getirdigi

dil baliklar1 vardi,
ziyan olmasin diye
giindiiz az buhar ve
bol zeytinyagiyla
firinlamistim.
Onlardan bir
salata yapiverdim.
Baliklar1 iri iri
didikledik, diger
malzemelerin

hepsiyle karistirdik,

karnimizi bir giizel
doyurduk

Semsa
Denizsel

@semsadenizsel

CUMA

Ali, Lala ve oglanlarla
geliyor; Maksut, bir de Mus-
tafa, hafta sonu senlik var.
Oh mis!

Mustafa harig herkes
oglen vasil oluyor. O zaman
6gle yemegi diisiinmek la-
zim. Hem Ekin hem Ulas da
var, ciddi say1 doyurmak ge-
rekiyor. Oglene bir firm kofte
diistindiim; ince bulgurlu,
bol kuru reyhanli bir tepsi
koftesi. Fikrini Gtineydo-
gu’dan aliyor, ama Semsaca
bir fir kéfteye dontistiyor.
Giizel iki bakar tepsiyi 6nce
zeytinyag1 ve sarimsakla
ovaliyorum. Alta ince bulgur,
hazirladigim kofte harcin
soyle iki parmak kalinliginda
bastyorum. Bol kuru reyhan,
sogan, yeterince yenibahar,
ucundan kimyon, bol kara-
biber, kafi tuz, yumurta ve
tutmak icin de ekmek yerine
ince bulgur. Uste yine ince
bulgur. 170 derecelik firinda
pisiyorlar. Yanina piire, bol
bir yesil salata hazir ediyo-
rum. Ama sanki koftenin bir
1slakliga ihtiyaci var. Baki-
niyorum, dolapta epeydir
bekleyen zencefilli bir visne
sos ve yarim kavanoz kéz
biber sos var. Karistirtyorum
ikisini, bir tasim kaynati-
yorum, sahane oluyor, tam
istedigim gibi.

Bu arada aksama raki
sofrasi kurayim diyorum.
Malum raki sofrasinda rahat
ediyorum, her sey hazir olu-
yor, muhabbet rahat oluyor.
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Daha dnce hazirlayip buzdolabin da tuttugum somon gravlax’lar.

Ama Ali elinde taze istirid-
yelerle gelince tiim plan de-
gisiyor. Evde buzdolabinda
kendi yaptigim iki cins grav-
lax var. Ali ayrica lakerda,
mumlu balik yumurtas: yani
fiska da getirmis. O zaman
raki, oluyor votka. Zaten
glizel tereyagim var, Kars,
ekmekleri kizarttin mi, tim
soguk baliklara sahane. Lala
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Bu arada kaburga
ateste pisti, bizde onu
vivecek hal tabii ki
Kkalmadi, ama
kaburgada da venecek
hal voktu zaten...

kozde patates yapryor. Icine
fiskali tereyag1 hazirliyoruz,
biraz limon kabugu, bol de-
girmen karabiber, az biraz in-
cecik kiyilmis taze sarimsak.
Sicakken yarip koyuvermek
igin. $oyle erisin diye.

Pancar haglamigtim, on-
lar1 da greyfurt ve portakal
segmentli bir salataya ceviri-
yorum, yaninda su teresiyle
beraber. Ali istiridyelere bir
mignonette sos hazirhyor.

Bir de hiyarlari ince dilim-
liyorum, tuz seker ve piring
sirkesiyle marine ediyorum
sofraya koyarken ¢ig kre-
mayla tamamlaniyor. Maksut
da mayonez tutuyor, bir Rus
salatasi.

Elbirligiyle sahane bir sof-
ra oluyor, votkalar buzluktan
cikiyor, ekmekler mangalin

koztinde kizariyor, keyfi
uzun, muhabbeti tam, kahka-
has1 bol bir sofra oluyor.

Bakalim yarin bu ekiple
neler pisecek?

CUMARTESI

Sabahtan tok kalktik. Bol
kahve. Ama 6glene dogru bir
yulaf lapasi, tistline yumurta.
Biitiin giin tek pisirecegim
yemek bu olacak.

Maksut bir stirti sarkiiteri
getirmis, bir de kaburga. Ka-
burgalar: marine ediyoruz,
aksama Mustafa ateste pisire-
cek. Evde peynir gani zaten,
onlar da tahtada yerini aldi.
Hardaly, tursusu, tereyagi da
tamam. Anasonlu gevrekler,
kizarmis ekmekler de dyle.

Yemek pisirmeyecegim
dedim ama Ali'nin getirdi-
gi dil baliklar1 vards, ziyan
olmasin diye giindiiz onlar1
az buhar, bol zeytinyag ile
firmlamigtim, iste onlardan
bir salata yapiverdim. Bol
tere, hlyar, taze sarimsak,
eksi ile. Pisen baliklar 1lindik-
tan sonra iri iri didikledik,
salata sosuna koyduk, soyle
giizelce emsinler diye. Sonra
da diger malzemeyle karisti-
r1p sofraya.

Biittin bunlarla bir giizel
doyduk. Bu arada kabur-
ga ateste pisti, bizde onu
yiyecek hal tabii ki kalmad,
ama kaburgada da yenecek
hal yoktu zaten. Bildigin tas!
Ateste 2.5-3 saat pisti, yetme-
di tisttine firina attik, 2 saat
de orada, yine tas. Mecbu-
ren ayirdik kenara, caresine
yarin bakacagiz.

PAZAR

Giin Ali'nin yas giindi.

Giin kebap giinii.

Hal béyle olunca biz
mutfag1 B'ye biraktik. Zaten
cumadan etini ¢ekmis, din-
lenmeye koymustu. Atesini
yakti, kebaplari sise cekti,
usul usul pisirdi. Yanina
bizim evin kebap halinin
Klasikleri lavas, havuclu
kis ezmesi, sumakli sogan.
Sahane.

Acik havada, sansimi-
za giines piril pirildi, 6nce
Ali'nin serefine sampanya,
sonra ates baginda, sofrada
bata ¢ika kebap.

Final i¢in de birer okkali
Tiirk kahvesi, hani yemegin
agirligini alir belki umu-
duyla. Ne de olsa uzun yola
cikacaklar var diye.

Onlar yola diiziildii, ben
dogrudan 6gle uykusuna.

Tyi ki geldiler. e

Tiirkiye’nin ilk vegan kasabi

oda’da faliyet gosteren
Limonita’da, lahmacun-
dan icli kofteye, tantuni-

den ete kadar birgok vegan iirlinii

satiliyor. Kasabin sahiplerinin
amaci “diinyaya iyi bir seyler
birakma” kaygisi. Kasabi agan
siber giivenlik uzmani, reklamci,
cerrah ve heykeltiras dort arka-
das maddi kazang beklentileri

olmadigini belirtiyor: “Hepimizin

kendi meslekleri var. Bizi ortak
noktada birlestiren asla bir is

Higbirimiz cok fazla bos vakti
olan ve bir sey deneyelim diyecek
insanlar degiliz. Ortak noktamiz
sorunlarin bir ucundan tutma
istegi, inandigimiz seyler ugruna
miicadele etme arzusu.”
Kahvaltilarin vazgegilmezi
sucuk ve sokak lezzeti tantuni,
veganlarin da vazgegilmezleri
arasinda. Vegan kasabin bir de
kendine 6zel iirlinii RozVif’i var.
Isletmecilerin dedigine gore
bu iiriinii begenmeyen heniiz

Tiirkiye’nin ilk
vegan kasabi
Limonita,
Kadikéy’de
acildi. Kasaba
~ encokilgi
gosterenler
ise vegan
olmayanlar.

ihtiyaci ya da maddi gikar degil. ctkmamis. @
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Restoranlar acildi, sorunlar d

aklagik 10 giin oldu,
mekanlar belirli kisitla-
malarla da olsa sonunda

acildi. Bildiginiz gibi agilis tarihi
onceden planlanip agiklanmadig
igin, cogu isletmenin de hazirlik-
siz yakalandigini soylemek lazim.
Cogu isletmenin hala tam kapa-
siteyle calisamadigini belirtme-
liyiz. Gelelim bu 10 giin boyunca
sektorde neler yasandigina dair
gozlemlerime.

o Ilk duydugum, misafirlerin
fiyatlarla ilgili bazi sikayetleri.
Belirli miiesseselerin, bu siireg
sonrasi yaklasik yiizde 50 civari
fiyat artisi uyguladiklan. Oncelik-

Restoranlarla miisteriler nihayet bulustu.
Fakat aylar sonra gelen bu kavusmaya dair
sikayetler var. En ¢ok elestiri alan konular
fiyat artis1 ve yemek kalitesindeki diisiis

le, sunu kabul etmek lazim: Pazar
giinii yasaklar, saat kisitlamalari,
dogal olarak isletmelerin maliyet-
lerini karsilamalarini zorlastiriyor.
Ustelik gida malzemelerine gelen
zamlari da diistiniirsek, kivamin-
da bir artisin normal oldugunu
diistiniiyorum. Ancak kontrolsiiz
artislarin da, uzun dénemde miis-
teri kaybettirecegi kesin.

e Yine ani ve hazirliksiz agilma

sebebiyle, malzeme tedariklerin-
de zorluk gekildiginden dolayi,
istenilen yemek kalitesinde,
ozellikle bazi mekanlarda problem
oldugunu duyuyorum. Umarim
hizlica bu sorun da ¢oziiliir.

e Ayni kalite probleminin
bir sebebi de kapali gegirilen
dénem. Bazi isletmelerin bu
siirecte bazi kilit personellerini
kaybetmesinin, bu tablodaki
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etkisine dikkat cekmek lazim.

o Yeniden kapatmaya gidilme
ihtimali yari bir endise konusu.
Burada hem isletmelere, hem
misafirlere nemli bir rol diisii-
yor. Asilama hizlanana kadar,
kurallara uymak 6nemli. Ozellikle
gegen cumartesi gozlemledigim

manzara Urkiitiiciydi. Kabul
edelim insanlarin 6zlemi, islet-
melerin ihtiyaci derken isler biraz
kontrolden ¢tkmisti. Tabii bazi
isletmelerin de kurallara tama-
men uydugunu belirtelim. Benim
onerim, aksam 19.00 yasagi
esnetilebilecegi yoniinde. Boylece
yogunluk biraz daha azaltilabilir.
Kalabalik, saatlere boliinebilir.

e Buarada en memnunolan
kesim sanirim, kafeler, zincir
brasserie’ler, kahvehaneler ve
ozellikle AVM’ler.

Umalim ki yeme igme sektorii
bu kadar zor giinler gegirmesin.
Unutulmamasi gereken, bu

beraberinde geldi

kurallara uymanin hem sektér,
hem de uzun bir turizm sezonu
boyunca, iilke igin gok onemli
oldugunu bilmemiz gerektigi.
Kagirlacak bahar ve yaz sezonu,
¢ogu isletmenin dayanmasini
iyice giiglestirecektir. Ileride vaka
sayilari da kontrol edilerek, pazar
giinlerini de agmanin yogunlugu
azalticagini diistiniiyorum.

Isletme sahiplerinin ne kadar
zor durumda oldugu malum. Ama
calisanlar icin de ekstra rahatlatici
onlemler alinmasi gok dnemli. Bu
arada paket servislerde de yakla-
sik ylizde 20’lik bir diisiis oldugu
soyleniyor. ®

En iyi 10 alternatitf meze

Kiiltiir Bakanliginin en iyi 10 meze secimi begenilmedi.

Hak veriyorum ama kolay degil, cokkiiltiirlii bir cografyanin
binlerce yillik mutfak birikiminden secim yapmak. Sayisiz
meze arasinda karar vermek, 6znel oldugu kadar zor da...

Binlerce yillik meze kiiltiiriimiiz, farkli inanglarin, etnisitelerin ve topraklarin renklerini tasiyor.

BEHZAT SAHIN

tirkiyenin
“resmi” seyahat
rehberi “Go
Turkey”nin web
sayfasinda yer alan “En Iyi
10 Meze” segimi homur-
danmalara neden oldu.
“Go Turkey”, tilkenin yurt
disinda tanitimi1 amaciyla
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi
ile Ttirkiye Turizm, Tan-
tim ve Gelistirme Ajansi
tarafindan kurulmustu.
En iyi 10 listesi de gastro
deneyimler bashig1 altinda
bulunuyor. Bunlarin 5'i
soguk, 5’1 de sicak meze.
Sitede Ingilizce yayn-
lanan liste, haber olunca
dikkat cekti. Ozellikle
sosyal medyada “Balik ko-
koreg olur mu bu listede?”,
“Lakerdasiz liste mi olur-
mus?”, “Ben olsam...” diye
baslayan elestiri ve serze-
nigler, listenin, tizerinde hig
diisiiniilmedigi ya da mey-
hane ehli olmayan kisilerce
hazirlandig1 imasina kadar
vardirtyordu isi.

‘Kifayetsiz’ derken...

Ben de tizerinde yogun-
lasmadan 6nce listenin
kifayetsiz oldugu kanaa-
tindeydim ki diistinme-

ye baslayinca ytizlerce,
binlercesi iginden se¢gmenin
hem ne kadar zor hem de
6znel oldugunu fark ettim.
Ustelik olumlu yanindan
bakinca 43 yillik meyhane
miidavimi, 20 yillik meyha-
neci olarak yiiztimde giiller
acmaya basladi. Her sey-
den 6nce tanitim metninde

rakiya raki, meyhaneye de
meyhane deniyordu.

Bu sayede yilda iki kez
yapilan zam ya da son za-
manlardaki yaygin deyisle
“fiyat ayarlamas1” habe-
rinde ad1 ancak gegebilen
rakinin Tiirkiye igin yeri ve
6nemi zikredilerek otosan-
stir kirilmis, Go Turkey’den
alintilanan kisim tirnak igi-
ne almarak da olsa “Meze
sizi doyurmak icin degil,
rakinin tadimi ¢ikarirken
agziizdaki tad: degistir-
mek icin var” ctimlesindeki
rakinin bagrolii vurgulan-
mis oldu.

Liste uzayip gitti

Tanitimda, rakiya yakisan
“eniyi” 5 soguk, 5 sicak
meze sOyle siralaniyor:

1-Fava, 2-Mercimek
Koftesi, 3-Deniz Bortilcesi,
4-Ezme, 5-Cerkes Tavugu,
6-Paganga Boregi, 7-I¢li
Kofte, 8-Pastirmali Humus,
9-Karides Giiveg, 10-Balik
Kokoreg.

Ben de kendi listemi
kafamda siralamaya basla-
dim. “Lakerda, kelle sogiis,
tarama, kuru bortilce
salatasi, topik, muhamma-
ra, humus, ¢iroz, ermeni
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usulii pilaki, fava, beyin
salatasi...” Aa, baktim liste
uzayip gidiyor. Daha sicak-
lara gelmedik.

Kolay is degil; Ttirk,
Kiirt, Ermeni, Rum, Balkan,
Cerkes, Arap, Musevi, Laz,
Stiryani gibi daha birgok
inang, etnik ve bolgesel bi-
lesenden olusan ¢okkdiltiir-
1t bir cografyanin binlerce
yillik mutfak birikiminden
segim yapmaya ¢alistyoruz.

Bakanlik tanitim ekibi
hangi yontemi kullanip bu
listeyi olusturdu bilemiyo-
rum. Ben olsaydim liyakata
oncelik verir, bilgisine,
yemek kiiltiirii {izerinde-
ki hakimiyetine, icinden
geldigi kiiltiire, cografyaya,
kokene, meyhanenin hayat
pratigindeki yerine bakarak
bir kurul olusturup onlarin
secimini 6grenirdim.

Koca bakanlik ile boy
olctisecek degiliz elbet. Ben
de kendi kisitli olanaklarim
ile cevremdeki es-dosttan
5 soguk, 5 sicak meze ter-
cihlerini sordum. Inisiyatif
kullanip raki masasinin ol-
mazsa olmazlarindan beyaz
peynir-kavun ikilisini diger
mezelere yer agmak i¢in
ortak listeye almadim. e

‘ -

20 yillik meyhaneci olarak listeyi yaparken ¢ok zorlandim.

BIZIM ‘MEZE KURULU’NDAN CIKAN TABLO

EN COK TERCiH
EDILENLER

Soguk Mezeler ()

e Ahtapot Izgara

® Fener Kavurma

e Tereyaginda Karides
e Kalamar Tava

Lakerda e Balik Kokorec

* Fava -

* Topik DENiZ ALPHAN

e Kozlenmis (“Dina’nin

Patlican Mutfagi-

* Pilaki (Fasulye- & Tiirk Sefarad

Barbunyayada ™"  Yemekleri”

Ermeni usulii) kitabinin yazari-
gazeteci)

Sicak Mezeler (%)

® Pacanga Boregi

e Kalamar Tava

¢ Arnavut Cigeri

e Pastirmali Humus (Sicak

Humus)

e Ahtapot Izgara
KiSiSEL 7
TERCIHLER Ty
TAKUHi TOVMASYAN

(“Sofraniz Sen Olsun”
ani-yemelk kitabinin
yazari)

*Sogiis Dil
eBeyin Salatasi e

eLakerda &
eFava i !
eFasulye Pilakisi e
o S—

.‘,‘.
eSucuk Koftesi

*Muska Boregi

eDalak Dolmasi
eKarides Gliveg
eKarnabahar Kizartmasi

LEVENT KOMUR
(Mey-Diageo CEO’su)

eTarama

e akerda

eKdzlenmis Patlican
Salatasi

*Beyaz Peynir

e Tursu

.

e Arnavut Cigeri

*Kogo Usulii Midye Tava
eKarides Gliveg (Cimgim)
ePacanga Boregi
ePastirmaliHumus

AYLIN ONEY TAN
(“Giinesin ve Atesin
Tadi: Gaziantep Mutfag1”
kitabinin yazari, mimar,
yemel kiiltiirii yazar)

*

e Beyaz Peynir-Kavun
e Kozlenmis Patlican
Salatasi (Bibersiz,
domatessiz)

* Fava

e Kuru Cacik

e Barbunya Pilakisi
.

e Pacanga Boregi

e Eski Kasarli Patates

Kroket

° Miicver =
A

-—

e Yaprak Ciger
e Kalamar Tava
HALUK ORAL o<
(Meyhane Miidavimi)
*

¢ Beyaz Peynir-Kavun

e Kozlenmis Patlican
Salatasi

e Zeytinyagli Enginar

e Lakerda

e Beyin Salatasi
.

%

e Beyaz Peynir
e Lakerda

e Tarama

e Saksuka

e Midye Dolma
.

e Yaprak Ciger
e Patlican-Kabak
Kizartmasi

e Izgara Kofte
e Glimis Tava
e Izgara Borek

ESAT AYHAN
(Cihangir La Cave icki
diikkaninin sahibi)

e Fava

e Cacik

e Acili Ezme
.

e Arnavut Cigeri

o Icli Kofte

e Koz Patlican Ezme

e Midye Tava

e Tereyaginda Karides

NiKO KATAKUZiINO
(Biiyiikadal-Kuafé6r)

*

e Stragalya (Tuzlu Beyaz

*
e Topik $ 'y <
* Lakerda \ ; ‘r

Leblebi) e Kuru Boriilce Salatasi

e Tarama e Lakerda

e Cacik eBarbunya Pilakisi

e Yalanci Dolma ‘®-

e Topik olTereyagmda Karides

> 2 e Kalamar Tava

e Miicver * Giivecte Iskembe Sogiis
* Midye Tava ® Paganga Boregi

§
e Piireli Rosto —
o Ballk Kavurma
e Iskembe Corbasi

FARUK KARACAY
(Oyuncu-Karikatiirist)

&
e Kaya Korugu
® Yesil Zeytin Salatasi

e Balik Kavurma

SINE BORAN (“Cerkes
Kizindan Tarifler”
kitabinin yazari-
Fotografci-Ciftci)

e Antakya Kirma Zeytin
(Sarimsakli Zeytinyaginda

® Girit Ezme Dinlenmis)

* Muhammara * Kuru Cacik

 Topik e Acika

- e Makdus (Liibnan)

* Ahtapot Izgara e Seker Pancari Tursusu
e Icli Kofte (Sirkesiz)

e Firinda Kasarli Mantar ‘®-

e Pastirmali Humus
® Paganga Boregi

. klzarm|§ Cerkes Peyniri
e Etli Pazi Sarma
e Cevizli Haluj

NiHAT SIRDAR o Sicak Humus

(Kafa Radyo Sahibi) e Paganga Boregi

% P

e Girit Ezme .

« Topik ' ’,,} HULYA

o Lakerda " yoalh, Y EKSIGIL(Dilim
e Fava Y e Gﬁliimsﬁyo"

e Haydari t * 4v  kitabiminve

@- RS 5 yemek kiiltiirii

o Arnavut Cigeri ;>1<; yazari) &\
* Pacanga Boregi i P
e Kalamar Tava e Lakerda £ m
e Anne Patatesi ® Kozlenmis u"w‘
e Ahtapot Izgara Patlican Salatasi
e Muhammara
HASAN SALTIK * Fasulye Pilakisi
(Kalan Miizik sahibi) e Kabak Cigegi Dolmasi
* 0
* Kopoglu e Ahtapot Izgara

e Kozlenmis Patlican

e Yaprak Ciger
e Sicak Ot Kavurmasi

Etimolojisi Meze s6zciigiiniin Farsga’da
“Lezzet, tat, iyi tat, cesni” anlamina gelen
“maze”den geldigi genel kabul goriiyor.

Yumruk mezesi “istanbul’a mahsus bir de
“ayakli meyhane”ler vardi, igkinin seyyar saticilari.
Hepsi istisnasiz Ermeni’den olurdu; diikkani, tezgahi,
ustasi, sakisi hep kendisi. Bellerine ucu musluklu ve ici
raki yahut sarap doldurulmus uzun bir koyun barsagi
sararlar, sirtlarinda clippeye benzer bir iistliik, i¢
cebinde bir kadeh, omuzlarina da alameti farika olarak
bir peskir atarlardi. Kusaginin altindan muslugu agar,
kadehi doldurur, pesine takilmis miisterisine igkiyi
sunardi. Kadehi alan da iki yudumda iger, agzini da
elinin tersiyle silerdi; argo deyimiyle ona da “yumruk
mezesi” denilirdi. Ayakli meyhanelerin comertcesi ise
cebinden iki iig leblebi gikarip verirdi.”

(“Eski istanbul’da Meyhaneler ve Meyhane

Kégekleri”’-Resad Ekrem Kogu-Dogan Kitap)

GOz mezesi “Yahya Kemal’in masasinda kus
siitii dahi eksik olmaz, 6ylesine muhtesemdir raki
sofrasi. Fakat, masadakilerin pek coguna da el
siirmez. Bir aksam bakar ki, masasinda turp yok!
Masaya soyle bir goz attiktan sonra garsonu gagirir
ve sorar: “Hani, nerede kirmizi turp?”” Garson,
“Efendim” der, “Dikkat ettim yemiyorsunuz, o

ylizden bu aksam masaniza getirmedim
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“Ben sofraya konan her seyi yemek zorunda
degilim,” der Yahya Kemal, “Bazilari da benim

g6z mezemdir!”

(“Buyurun edebiyat sofrasina”- Refik Durbas-
Birgiin Gazetesi-18 Ocak 2018)

e Firnda Muska Boregi
e Kabak ve Patlican
Kizartmasi

BENIM LiSTEM
(Meyhaneci-"Cibalikap1
Balikcisi’'ndan” kitabinin

;Izzarl) | fﬁ

e Lakerda | ™
e Tarama \—
e Muhammara

e Ermeni Usulii Pilaki
* Topik

.

e Arnavut Cigeri

e Pastirmali Humus
e Ot Kavurma

o Icli Kofte

e Balik Kavurma

FISTIK AHMET
(Tanriverdi) (Biiyiikada
Prinkipo Meyhanesi'nin
sahibi, “Barba’nin
Mezeleri” kitabinin yazari)
*

* Beyaz Peynir ¢
e Lakerda \

e Beyin Salatasi

e Mayis Pilakisi
* Fava

.

e Arnavut Cigeri
e Etli Pazi Dolmasi
(Sarimsakli yogurt ile)
e Balik Koftesi

e Izgara Sebze

e Balik Corbasi
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Kopan buzul

[stanbul’dan biiyiik

BIGETTY IMAGES

Antarktika’dan kopan dev buzul 150 metre yiiksekligi, 1200 kilometrekare

biiyiikligii ile kiyr akintisinda siiriikleniyor. Uzmanlara gore, ya karaya
oturacak, ya da buzul sahanligina carparak daha cok hasara yol acacak

uzul bilimciler yillardir
Antraktika'nin Brunt
Buz Sahanligi'ndaki
birgok catlagi 10 yaldir
yakindan gozlemliyordu. Ancak
2019'un sonlarinda yeni bir
catlak tespit edildi. Tlk tespit,
buz dinamiklerini, havadaki
ve okyanus sicakliklarindaki
degisiklikleri izleyen Copernicus
Sentinel-1 uydusu tarafindan
yakaland1. North Rift olarak
bilinen bu yeni ucurum, gegen
Kasim ayinda bagka bir biiytik
yariga dogru ilerlemeye baglad:
ve Ocak ayinda giinde bir kilo-
metre biiytidii. NASA catlagin,
“ylizeyde basing dalgalari, bir su
alt1 akintisi tarafindan” tetiklen-
digini bildirdi.

Avrupa Uzay Dairesi (ESA)
ise, yarigin giinde 5 metre hizla
ayrilmaya bagladigin hesaplad.
ESA, son olarak Subat ay1 son-

larinda, buzdagimin 150 metre
kalinliginda ytizen buz tabakast
halinde koptugunu tespit etti.

ESA’da gorev bilimi bagkam
Mark Drinkwater, “Sonraki
haftalarda ve aylarda, buzdag:
hizla giineybatidan akan kiy1
akintisina siiriiklenebilir, karaya
oturabilir veya giineydeki
Brunt Buz Sahanligi'na ¢arpa-
rak daha fazla hasara neden
olabilir” diyor.

2017'dekinin 5’'te I'i
Buzdagina, bulundugu An-
tarktik kadranina gore A-74 ad1
verildi. Kapladigi 1270 km?2'lik
alan ile istanbul, Londra, Paris,
New York gibi kentleri geride bi-
rakmasina ragmen, kopan buzul
kiitlesi yine de 2017’ de kopup
acik denize dogru ytizen A-68
adl kiitle kadar devasa degil.
Onun 5'te 1.

Avrupali bilim insanlari,
Brunt Shelf kirllmasimin ¢ok
yakinda olan insansiz Ingiliz
Antarktika Halley VI Aragtirma
Istasyonu icin su an bir tehdit
olusturmadigini agikladi. Ancak
tehlike durumunda istasyonun
baska bir alana konumlandirila-
cag belirtildi.

Atmosferik ve uzay hava
gozlemleri yapmak igin
1956’dan bu yana Brunt Buz
Sahanligi'nda alt: Halley
Aragtirma Istasyonu bulunuyor.
Buz tabakalar1 yilda yaklagik 2
kilometre hizla denize dogru
akiyor ve buzdaglan diizensiz
arahklarla kiriliyor. Oniimiiz-
deki haftalarda veya aylarda
buzdag ya agik denize dog-
ru uzaklasacak ya da karaya
oturup Brunt Buz Sahanligi'na
yakin bir noktada kalacak. Bunu
zaman gosterecek. e
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Lou Ottens 94

yasinda 6ldii. Ottens 1960
yilinda Phillips’te tirtin

gelistirme departmaninda
ekibiyle birlikte ilk teyp
kasetini gelistirdi. Bantl
miizik kasetleri, 1963 Berlin
Elektronik Fuari’'nda ilk kez
sunulmasindan bu yana
diinya ¢apinda 100 milyar
adet satild1. Ottens kompakt
diskin gelistirilmesinde de
rol ald1 ve bugtine kadar 200
milyardan fazla disk satildi.
1986’da emekli oldugunda
en biiytik pismanliginin
“Phillips’in yerine Sony’'nin
Walkman'i icat etmesi”
oldugunu soyledi. Ses kaset-
leri son yillarda Lady Gaga
gibi sanatgilarin gikardig:
albiimlerle yeniden ytikse-
liste. Ingiltere’de 2020"nin
ilk yarisinda kaset satis1 bir
onceki yilin ayni dénemine
gore ytlizde 103 artt1. o
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