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Ofise donmek
istemiyorum

Evdeki rahat terliklerini birakip
ofiste “rahatsiz ama prezantabl
kiyafetler” giymek isteyen var mi
emin degilim. Bu yiizden

evden calismak isteyenlerle
isverenler arasinda restlesme

yasanacaga benziyor. Ben %f _
haftada 5 giin o rahatsiz \!

pantalonlari artik giymem. | '\
PILITA CLARK’in yazis1 19'da gy

“Uzun bir siiredir Ak Parti se¢meninde ¢oziilme

Peker videolar: e
sandigi etkiler mi?
HAFTALIK @

tiretmez. Ama gelecek aylarda coziilmeyi

} hizlandirabilir” BEKiR AGIRDIR’1n yazis1 27°de
Turkiye’nin Tek Hafta Sonu Gazetesi

. www.gazeteoksijen.com
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Alt1 hattadir diisiiyor

Covid salgininda ikinci dalga

Nisan sonunda tiim diinyada salgin pik yapmusti. Diinya Saglik Orgiitii, vaka sayilarindaki diisiisiin
bltlYOl' Vaka S&Yllal'l 6 Olumler Giinliik yeni vaka sayis1 900 bini gecmisti. Her giin yarattig1 firsatin iyi degerlendirilmesi, as1 tedarikinde
.. . ’ 15 binin iizerinde insan hayatini kaybediyordu. yasanan adaletsizligin giderilmesi gerektigini soyliiyor.
5 haftadir IN1yor. Giinliik vakalar | Asiamahiziand, kapanma dnlemleri sikilastirildi. Bugiine kadar 2.2 milyar insan asi oldu. Ancak
. . - . | Yaz mevsimiyle birlesince vaka sayilari diisiise gecti. bunlarin neredeyse yarisi zengin iilke vatandasi.
900 binden 300 binlere geriledi 1|
‘da

OKSIJEN’DE IKi YENIi YAZAR

128 milyar $
olayina nasil
bakmaliy1z?

Merkez Bankasi’ndaki tartismali rezerv kaybini
ortaya ¢ikartan yeni yazarimiz, muhalefetin
elestirilerindeki bakis acisina katilmiyor. 18°de

Yeni diizen
icin kafalar
cok karisik

“Salgin siirecinin ardindan yeni bir diizenin
kurulacagina siiphe yok. Fakat nasil olacag:
konusunda kafalar epey karisik.” 19°da

i
dunya degisir”

Vuslat Dogan Sabanci, Hiirriyet Yonetim
Kurulu Bagskanhgr’'ni biraktiktan sonra
V Vakfr'ni kurdu. Kadin katilleri, genelev
patronlan ve dindarlarla konustu, hepsini

can kulagiyla dinledi. Zaten vakfin amaci da
“dinlemek.” ELIF ERGU’nun réportaji 12’de

Karin yaglarini
yok etme yollari

Dr. Mark Hyman, gobek yaglarinin

© BARIS ACARLI

Anadolu, tarihinen ciddi

urakhiklarindanbiriniyasiyor.
entte durum kotii, Tiirkiye’nin
- tahilambari Konya'daise kritik. -
—~ Yilda2.5milyontonbugday -

~hasatedilenilde,buyilbasak -
~_ bilegdremeyen ciftcitarlalarimi
- hayvanlarina birakti. Yagis yok,
. yeraltisulanidayiizlerce metre
_cekildi. Kuruyan toprakta
e olusan metrelerce
S derinlikteki obruklar,
. tablonunvahametini
| anlatiyor. 254
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Yakamozlu Flort mii Aykir
anilar sov mu? diisiinceler
“Konserlerimde Avrupalilar Ornegimiz ilker Kaleli ve Sila. Tiirkiye’de devletin tarihinin
begenilerini serinkanl gosterir, Flortii, deyim yerindeyse giinahlarla dolu hikayesinin
Yunanistan’da cogku biiyiiktiir. herkesin goziiniin icine sokarak yaninda, kamu yarar fikrinin
Ortalama Avrupali, Tiirkiye’ye, yapmak bende bir tiir “reality gelisip derinlestigi baska bir

d [
Yunan’dan daha uzaktir.” show” izlenimi yaratiyor. hikayesi daha vardi. En degerll

Milli Takim

Euro 2020 maceramiz bu aksam
Italya maciyla basliyor. 325 milyon

X '. Mu] dEll bll’ Gacek,i bekleyen teh I i ke euro ile tarihin en pahah Milli

o oo Takim'min en degerli oyuncusu
guglu :kadln Herkes Marmara’daki miisilaji konusuyor ama Gocek

hi:ka esi koylarindaki kirlenme inanilmaz boyutta. Yapilan kirlilik
y olciimleri yillardir devlet sirn gibi gizleniyor.
ALi BORATAV yazdi 22’de

45 milyon euro’luk Caglar. 33'te

Avrupa hayalinin
viicut bulmus Q
hali: Euro 2020 -

iclal Aydin, yeni
romani “Soylenmemis
Sozler”de giiclii kadin

P
.

. hikayesi anlatiyor. A
yorgunluktan kansere pek cok problemin Okurlarin yarnm “h l
nedeni oldugunu sdyliiyor: “Isin kalmus bir agkin
asli insiilini diisiirmek. Aclik T pesinde Urla’ya
insiilin diizevini 5%in alt b gl gbtiiren Aydin
¥n5151 in uzey.ml ina 1n:':1 . ¢ “Miijdeli hikayeler
indirmeden kilo veremezsiniz.” 8-9°da anlatmay1 severim”
L‘ diyor. 43’te 9%"772718"075113
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Horai Ritciimsemek
sevdigini kiiciimsemektir

MEHMETY. YILMAZ

u

Lker Kaleli ki kendisi hem poyraz
Iolur hem de karayel, Sila ile bir-

likte bir fotografini sanal aleme
salmis ve altina da sunu yazmis:

“Bazen biri gelirmis, kalbin en
kiymetli kosesine... Bilmedigim,
canimdan can bir yere...”

Magazin diinyasinda bu durum,
ikilinin “asklarini ilan ettikleri” anla-
mina geliyor.

Bu agidan biz siradan insanlar
sansli sayilinz.Birisine asik olunca
onu dogrudan muhatabina soyleme-
miz yetiyor giinkii.

Ancak sohret arttikga 6nce
zorlu bir bu aski gizleme — reddetme
donemi yasaniyor ve sonunda sosyal
medyadan ask ilan ediliyor.

Bu siirecin kendine 6zgii bir
matematigi var yani.

“Iliskiyi reddet — kabul et — ilan
et —aynl—aynldiginiilan et” sek-
linde ilerliyor ki nazarim degmesin,
dilerim ki Ilker Bey kardesimiz ile
diinya ahret bacim olsun Sila Hanim
kardesimiz bu dongiyii “ilan et”

Zekice Onerilerle hayatinizi kolaylastirmak benim igim.

QNB Finansbank’in yeni cep subesi QNB Mobil, yani kisaca Q sizi yakindan taniyor,
Dijital Zeka’siyla ihtiyaglarinizi 6ngoériiyor ve dogru zamanda zekice 6neriler getirerek

boliimiinde kirsinlar, kerevetlerine
de biz gikalim.

Tabii boyle mesajlari yanitsiz
birakmak da olmuyor.

Yanit verilmezse bu tek tarafli
bir agka / iliski 6zlemine tekabiil
eder; onun igin Sila Hanim da yaniti
fotografin altina yapistirmis:

“Diyecek afili soz ¢ok, fakat soze
ne hacet. Konu sen olunca afili olan
kalbim. Su canimin canisin...”

Bu climlelerin iginde “afili” keli-
mesi ne ariyor diye merak etmedim
degil. Benim bildigim “afili” gosterisli
—¢alimli davraniglar icin kullanilir.

Tabii benimki mesleki defor-
masyon sayilmali, yoksa bize ne iki
sevgilinin birbirlerine hitap ederken
hangi kelimeleri tercih ettiklerinden.

Meslektagim Sonat Bahar da
benim gibi “takik” ancak o “canimin
cani” ayrintisina takilmis.

Megerse Sila bu “canimin cani”
kalibini daha 6nce de kullaniyor-
mus. Zaten ben de bu ikili yazismayi
Sonat’in yazisindan 6grendim.

Tabii burada ihmal ettigim bir
sey var ki o da bu tiir yazismalarin
sadece yazisan iki kisiye tam olarak
anlam ifade edebiliyor olmasidir.

Icinizden her hangi birinin cep
telefonunu ele gegirip, mesajlarini
buraya yazsam bunlari herkesin
“tuhaf” bulacagina iddiaya girerim.

Telefonumdaki mesajlari yaz-
sam, siz de benim icin dyle disiiniir-

hayatinizi kolaylastiriyor.

%QNB
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siinliz. Clinkii agk esasen iki kisilik
bir “delilik” sayilir ve iki delinin kendi
aralarindaki konusmalari, kendini
akilli zanneden bizlere tuhaf gelir.

Tuhaf olmakla kalsa iyi. Giizel bir
duyguyu ifade etmek icin yazilmig
bir mesaj bizde kahkahalarla giilme
istegi bile uyandirabilir.

Birbirine asik iki kisinin, diinya-
nin gergeklerinden kopup, kendileri
icin yeni bir gerceklik yaratmalar
durumuna “ikili delilik” diyoruz, folie
adeux!

Bu durumda “olaylar” kapali bir
oda iginde cereyan ediyor gibidir.

Disarda olup bitenler, o odanin
icini etkilemez.

Tamamen 6zel bir alandir ve
o alan iginde kendilerini ifade edis
bicimleri, disardan bakanlarda en
azindan o kisiler hakkinda “tereddiit-
ler uyanmasina” yol agar.

Gergek diinyadan kopma sonu-
cunu yaratan bu “ikili ige doniis”,
dis dlinyaya sagirligi da beraberinde
getirir. Bu iliski bigiminde bireyler
sadece karsisindakinin ne soyledigini
duyabilir.

Yapilan her sey, soylenen her s6z
karsisindakinin mutlulugu icin yapi-
lir, disardan izleyenler icin degil.

* % %

Askin ikili bir delilik durumu

oldugundan s6z ettim ama dogrusu-

nu séylemem gerekirse bu deliligin
yarattig bazi sonuglari da herkesle

;‘@QNB
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paylasmak gerekmez.

Iki degerli sanatci Ilker ve Sila,
kendileri igin cok anlamlar ifade
edebilecek bu giizel sozleri, yukarida
tarif ettigim gibi “kamuya kapali” bir
alanda birbirlerine soyleyebilirlerdi.

Soziin eyleme doniisebilecegi bir
ortamda gergek anlamini kazanabi-

lecegini de ekleyeyim. Yasamak, bir baska-
Flortii, kamuya agik bir alanda, siolmaktir. Ve insan
deyim yerindeyse herkesin goziiniin bugiin, diin hissetti-

i gibi hissediyorsa, hissetmek
olanaksizdir. Diin hissedileni
bugiin de hissetmek, hisset-
mek degil, diin hissedilmis
olani bugiin de animsamaktir
yalnizca. Artik yok olmus olan
diinkii hayatin

icine sokarak yapmak bende bir tiir
“reality show” izlenimi yaratiyor.

Tiirkge nasilifade edebilecegimi
bilmiyorum, “gerceklik gosterisi”
desem olur mu, bilemedim.

* % K

Ortegay Gasset, “Yasamak, canli cesedi
daha ¢ok yasamaktir; insanin kendi Y olmaktir”
ylirek atislarini Bu alinti,
hizlandirma ar- Portekizliya-
zusudur. Yasam zar Fernando
boyle olmadigi Pessoa’dan.
zaman hastadir Bir de su soziinii
ve kendi 6lgileri not etmigim:
icinde biryasam “Yagamin gizli
degildir” diye anlami, yagamin
yaziyor. higbir givzli anlami

Kendi yiirek olmadigidir.”

Pessoa, ben dogmadan 21
yil 6nce 6lmiistii, ancak onunla
oturup bir kahve igmisligim
var.

Lizbon’da, Praga Luis De
Camoes’deki Cafe Brasilei-
ra’nin oniindeki kaldinmda her
glin oturup, kahvesini icerken

atislarini hizlandirmak! Meselenin
piif noktasi esasen budur. Yiirek atig-
larimizi hizlandirp, uzun siire o hizda
tutabilmek flort ile baslar. Begenil-
digini ve arzulandigini hissetmek,
erkek ya da kadin, insanin yasam
enerjisini yiikseltir.

Florti kiicimsemek, karsinda-
kini kiicimsemektir. Kiiciimsedik-
leri bir kadin ya da erkege, kim asik
olabilir ki?

Sila Hanim ve Ilker Bey’in

gelip geceni izlermis.

O vakitler oturdugu ma-
sanin yerinde simdi bir heykeli
var.

Bir kahve masasinin

yaninda bacak bacak iistiine
atmis, 6niinde kahve fincaniyla
oturuyor.

Benim gibi turistler de
bir kahve soyleyip, o masada
oturabiliyorlar.

Sabah ¢ok erkenden kah-
venin agilis saatini bekledim
ki fotograf gektirmek igin kuy-
ruga dizilen turist baskinina
ugramadan, onunla bas basa
bir kahve iceyim.

Kahvemi ictim ama benim-
le hig konusmadi.

Ben, kendi kendimle ko-
nustum durdum.

Pessoa, kendisinden
tamamen bagimsiz hareket
edebilen ve her biri ayr bir
diinya goriisiine sahip, kendi-
lerine 6zgii Usluplari olan bir
dizi yazar yaratmisti.

Alberto Caeiro, Alvaro de
Campos, Ricardo Reis ve Ber-
nardo Soares; Pessoa’nin bu
isimlerin arkasina saklandigi
“mabhlaslar” degil, kendilerine
ozgli kisilikleri olan “varliklar”
idi.

Birbirlerinden bagimsiz
tarzda eserler veren bu sairler
birbirleriyle sert tartismalar da
yaparlardi.

Hatta Alvaro de Campos
ile Alberto Caeiro arasindaki
bir s6z diiellosunda Pessoa’nin
gercek gozyaslar bile doktiigii
de biliniyor.

Filmlerde gorduiglimiiz goklu

kisilik sendromuna benzer bir

sey gibi sanki.

Soyle bir siiri de var:

“Sayisiz insan yasar icimizde,
hissetsem de diisiinsem de

bilemem

kim distintir icimde kim
hisseder.

Diisiinceler ya da hisler icin

yalnizca sahneyim ben.
“Ruhsa, birden fazla var
bende.

Ben’se benden daha
fazlasi.

Herkes kayitsiz oysa yasa-
digim hayata:

Susturuyorum onlari,

kendim konusurken.”
(Eren Arcan’in Dipnot Kitap
Kullibi’niin internet sitesinde
Pessoa iizerine yazdigi yazidan
aktardim.)

Alberto Caiero kisiligi bir gece
yarisi dogar, Pessoa ona “Us-
tam” diyor.

Alvaro de Campos kisiligi
tabiat as181, denizci ve bisek-
stieldir.

Ricardo Reis, siirgiin, ate-
ist, miinzevi bir kisiliktir.

yazismalarini sanirim boyle okumak
gerek.®

0850 222 0 900 gnbfinansbank.com

Bir ben var bende
benden iceru!

Alberto Caeiro, kent digin-
da yasayan bir goban.

Bernardo Soares ise bir
muhasebecidir, denemeler ve
siirler yazar.

Pessoa’nin hissetmekle
kalmayip bir de hayat verdigi
kisiliklerinin benzerleri hepimi-
zin icinde olmali diye diistinii-
yorum, belli ki o bizim farkina
varamadigimiz bir seyin farkina
varabilmis.

Biz siradan insanlar bize 6gre-
tildigi gibi yasiyoruz.

Onceden tarif edilmis
gorevlerimiz var.

Cocuk olarak, 6grenci
olarak, yetiskin ve ¢alisan
olarak neler yapabilecegimiz
tanimlanmis.

Sevgili, es, ebeveyn olarak
neler yapmamiz gerektigini de
biliyoruz.

Zaman zaman bize 6gretilen-
lerle igsel catismalar yasasak
da kendimizi bunun disina
cikarabilmemiz, baska insanlar
olabilmemiz de miimkiin
olmuyor.

Insan, kendisine soru sorabil-
digi ve bu sorulara tutarli, ge-
cerli yanitlar verebildigi kadar
kendisidir diye duistintiriim.
Onun otesi bir tiir rol yapmak-
tan ibarettir: Yasiyormus rolii
yapmak!

Ogretilmis davranislari, 6gre-
tildigi gibi tekrarlamak ve ken-
disine baskalari (artik buraya
istediginizi koyun: gevre, aile,
is yasami, diizen vs.) tarafin-
dan tanimlanan alanin disina
¢ikmaya gaba gosterememek,
insanin yasaminda diisebilece-
gi en biiyiik tuzak.

Ve bu 6gretilmis gorevlerimizi
yerine getirirken farkina var-
madan, kendi yakinlarimiza da
“hayat bigimleri” tarif ediyor,
onlardan buna uygun davran-
malarini bekliyoruz.

Bizden beklendigi gibi dav-
ranmak istemedigimiz zaman
kaslar catiliyor, parmaklar
sallaniyor!

Davranislarimizin sorgulan
madan kabul edilecegini hayal
ederken, burnumuzu kapanan
bir kapiya carpabiliyoruz.
Yalniz kalmak ile tehdit edili-
yoruz.

Kendimizi bir gileci gibi
cezalandirmakta oldugumuzu
bile fark etmeden, igimizdeki
diger kisilikleri baski altina
aliyor, kafalarini giinese gikar-
malarina izin vermiyoruz.
Bizler icin yasam, bilinenler ve
anlasilanlar tizerinde diren-
mekten, hep o ayni giinliik
tekdiizelikten alinan ve tadini
da tam gikaramadigimiz do-
yumdan olusuyor!
Cogumuzun aski da birbirine
benziyor; ¢linkii ne yapacagi-
miz, nasil davranacagimiz ro-
manlar, filmler, siirler, sarkilarla
bize ogretiliyor.

Birden cok kisiligi icimizde
barindirmakta oldugumuzu bile
fark edemiyoruz.

Bunu fark edenlere de “deli”
muamelesi yapmak bir genel
kural.

Biitlin mesele bir tek hayatin
icine baska yasamlar da sigdi-
rabilip sigdiramayacagimizile
ilgili. Bize sigdiramayacagimiz
ogretiliyor.

Ama bakin Pessoa sigdirabilmis
iste, kimse de onu bir timarha-
neye kapatmamis.

Dogrusunu isterseniz kendimi
Pessoa’ya daha yakin hissedi-
yorum.

Sanki birgok kisilik var icimde
ama dedim ya 6gretilenlerin
disina da bir tiirlii glkamiyorum!

Yunus Emre’yi anmadan
bitiremezdim bu yaziy::

Beni bende demen, bende
degilim

Bir ben var bende benden
iceru.e
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Camlica

Kulesi’nin
zeminden
yiiksekligi
369 metre.

ILKE GURSOY

ilke@gazeteoksijen.com

sansoriin kapisi agiliyor, ilk gor-
diiglim manzara camin oniinde
toplanip fotograf cektiren yedi-
sekiz kisilik geng grup oluyor.
Neseliler, egleniyorlar, sorun yok.

Sorun bende olabilir. Ciinkii onlar
goriince aklima ilk gelen, “Hani bunla-
rin maskesi, nerede mesafe?” oluyor.
Zaten asansorden kurulup inmisim.
Resmi rakama gore 1 dakika 10 saniye
siiren asansor yolculugunu, ortalama
biiyiikliikte bir kabinde alti kisi tamam-
lamak kafamda sorular dogurmus...

Ama neyse ki “Cocuklar, liitfen...”
falan gibi ihtiyar heyeti mensubu tar-
zinda bir sey demeden silkinip kendime
geliyorum. Buraya “Ogreten Adam”lik
(Kaan Ertem’e derin saygilarimla)
yapmaya degil, hem sehrin hem iilkenin
en yiiksek yapisi Camlica Kulesi’nden
Istanbul’a bakmaya geldim. Ama
Istanbul’dan cok Istanbullulara bakmak
isteyecegimin heniiz farkinda degilim.

153 metrede 34’iincii kat

Asansor beni 153 metre yiikseklikteki
34%(lincii kata, namidiger Seyir Kati 2’ye
getiriyor. Yaklasik 4.5 metre asagida,
33’lincii katta da Seyir Kati 1 var. Kala-
balik olursa agiliyormus, mesela hafta
sonlari. Bizim icin ihtiyag yok. Hafta ici
20.00 sonrasi sikismadan gezebiliyo-
ruz. 21.00%e kadar vaktimiz var. Sonra
kapanacak kule, “22.00’ye kadar ancak
eve varirz” fikriyle.

Sadece bu saat i¢in degil, giin boyu
gecerli bu vakit sinirlamasi. Ziyaret
oncesi kulenin internet sitesinden bilet
alirken, giris saatini belirtmeniz isteni-
yor. Tabii ki biletsiz gelip orada almak
miimkiin ve tabii ki kimse size “15.00
icin bilet almissiniz ama geciktiginiz
icin ikinci perdeyi beklemek zorunda-
siniz” gibi seyler demiyor. Ama insani
ister istemez bir disipline sokuyor bu
saat meselesi. Ben mesela 20.00 igin
bilet almisken ve 20.04’te hala vara-
mamisken biraz gerildim agikgasi. Ciin-
kii “Daha bunun otoparkta yer bulmasi
var, giris kuyrugu var, asansor kuyrugu
var” diye diisiindiim ister istemez.

360 derece tur 1.5 dakika

Ama higbiri yokmus. Otoparkta ko-
layca yer buldum. Belki sectigim giin
ve saatin etkisi vardir bunda, mesela
hafta sonu bu kadar kolay olmayabilir
her sey. Yaklasik dort-bes dakikada
yliriinen bir yokusun sonrasinda giris
kapisina ulastim. Normalde o yokus
icin de ring servisi varmis ama saat
19.00’da bitiyormus.

Kaldigimiz yerden 34’iincii kata déne-
lim. Toplamda kag tane tamamladigimi
sayamadigim turlar atarak yiiriimeye
basliyorum. O 360 derecelik turlardan
birinin kag metreye denk geldigini,

yani kaba bir hesapla kulenin o katinin
cevresini gorevlilerden 6grenemiyorum
(Bu arada personelin son derece sahici

tanbul’un
Ifi mabedi

Asir1 betonu kafaya fazla takmazsaniz, Istanbul gibi bir kenti 369
metre yiikseklikteki Camlica Kulesi'nden doyasiya izlemek giizel.
Orada poz poz fotograf cektirmek de giizel. Fakat bir eksik var

bir kibarlik icinde gorev yaptigini soyle-
mem gerek, sahaneler). 1 Haziran’daki
acilistan beri ilk kez ben sormusum bu
soruyu. Ama 6greneceklermis ve bir
dahaki ziyaretimde soyleyeceklermis.
Kulenin gevresini 6grenmek icin bir 60
TL daha harcar miyim bilmiyorum. Hele
biraz dolasayim, karar veririm. Simdilik
elimdeki tek matematiksel veri su: Bir
tur, sallana sallana bir yiirliylisle yakla-
stk 1.5 dakika siiriiyor.

O turlar sirasinda cam-
lardan disari bakiyorum. -
Gergekten de Istan- s
bulualabildigine =

gormenin bir r-l
tadivar. Bogaz Vi
giizel, Mar- }!
mara glizel f,'

¢

(o mesafeden

bakincamisilaj % ***

da goriinmii- b/ 9 a
yor), Adalar’a '15,

dogru bakmak

giizel. Asagida,
Camlica’nin yakin
tarihli liiks siteleri

de buradan bakinca
giizel. Zaten onlar
bitince sanki yesil de
bitiyor. Alisveris mer-
kezi Emaar’dan sonra her yone beton
yogunlugu artiyor. Kliselesme pahasina
da olsa, ne kadar gri oldugunu diisiin-
meden edemiyor insan. Evimin oldugu
tarafa bakiyorum; sadece devasa bir
otelin yarattigi cikintiyla siluetin nasil
bozulabilecegini -belki de ilk kez bu
kadar net- fark ediyorum.

Fakat 65 yas iistii nerede?

Kulenin -daha sik temizlenmeye muh-
tag- camlarindan goriinen manzara
boyle. Iceride de insanlar genel olarak
halinden memnun. Ciftler var bol bol.
Turistler tabii. Cocuklu aileler... Tahmin
ettigimden daha fazla lise ve tiniversite
cagindainsan var, bu giizel. Ogrenciler
ve 65 yas ustii kisiler icin biletler yiizde
50 indirimle 30 TL. Ama agikgasi 65 yas
listii kimseyi gormiiyorum etrafta.

100 radyo yayini birden

Seyir katinda konusulanlardan bir
kelime bulutu yapilsa, ikinci sirayi
muhtemelen “surasi” alir (Birinciyi de
agiklayacagim, az sabir). Cam kenarin-
da uzatilan isaret parmaklari esliginde
“Surasi birinci kopri mii?” “Bizim ev
surasi” “Hayir, Topkapi Sarayi surasi”
sohbetleri siiriip gidiyor. Bence Camlica
Kulesi’nin en biiyiik faydalarindan biri
bu olur. Tabii esas faaliyeti olan, inter-
net sitesindeki ifadesiyle “diinyada ilk
ve tek olarak 100 radyo yayinini birbir-
lerinin giiglerini kesmeden, frekanslari
birbirine karismadan yapabilmek” de
var. O beni agar. Hem zaten igimden
“Surasi Fenerbahge Stadi” diye gegir-
mekle mesguliim, bana ilismeyin.

Dijital ekranin 6niinde bir kule klasigi.

Kelime bulutunda ne var?

Gelelim kelime bulutu sampiyonuna...
Acik ara “cek” olur. Selfisiyle, toplusuy-
la, giivenlikten ricasiyla, “bir tane de
bu agidan”iyla “aa hadi sen de gir”iyle

'\“d"\\\\‘
e

Hediyelik esya diikkaninda,
Vedat Tiirkali’nin “Istanbul”
siiriyle 6zdeslesmis ifadenin
yazildig: tabak da satiliyor.
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yeni

burasi bir fotograf cekme cenneti. Tiirki-
ye’nin yeni selfi mabedi. Telefon hafizala-
rini dolduran, iCloud-Google Photos’lara
parali aboneligi patlatan nokta. Birkag
yil 6nce ¢ikan “Instagram kocalarn”
tabirini bilirsiniz. Esinin ya da sevgilisi-
ne Instagram hesabini yonetmesinde,
ozellikle fotograflarini cekerek yardimci
olan erkekler icin kullaniliyor. Iste burada
kendilerine sikga rastliyoruz. Sonugta
fonlardan fon begen. 360 derece Istan-
bul... “Cekemedin” sitemleri, “Bir tane
daha” ricalarn esliginde geziyor
ciftler seyir katini. Zaman
zaman selfi molalari

veriliyor.
‘y( Tabii, kule yoneti-

mi tarafindan kurulan
dijital ekranlar da ¢ok
onemli bir fotograf
noktasi. Buradayas,
cinsiyet, milliyet farki
e’ gozetilmeden herkes
parmaginin ucunu kulenin
zirvesine (Camlica Tepesi
zemininden sayarsak 369
metre) dokundurarak
giilimstyor.

Zaten burasi genel ola-
rak giiliimseten bir yer. Eger
asirt betonu kafaya fazla

takmazsaniz, Istanbul gibi cok heyecan
verici bir kenti doyasiya izlemek giizel

Kulede sik sik, birbirinin Instagram hesaplarinin
zenginlesmesi igin fotograf ¢ceken eslere rastliyoruz.

elbette. Ama son donemde pek ¢ok yapi-
da, projede gordiigiimiiz gibi en yiiksek,
en biiyiik, en uzun olmanin yetemedigi
bir seyin eksikligi hissediliyor. Duygusu
az, estetigi glidiik. Camlica’ya oranla ¢cok
daha miitevazi Galata Kulesi’ne giktigi-
nizda iginize dolanla ayni sey yok. Demo-
de ya da fazla romantik bir sey soyliiyor
ya da haksizlik ediyor olabilirim. Belki

de sadece buranin camlari agilabilse,
ylizlimiize azicik riizgar vursa bambaska
bir sey olacak.

Kutu kola 18, su 7 TL

Yeterince ukalalik ettigime kanaat
getirip, 20 TL olmasi gok konusulan
Turk kahvesinden igip gitmeye karar
veriyorum. Ama dort kat yukaridaki kafe/
restoran 19.30-20.00 civarinda kapani-
yormus. Peki deyip mini biifeden 7 Tye
bir kiigiik sise su aliyorum. 18 TL’ye kutu
kola almamayi seciyorum.

Artik anonslar basladi, 21.00’de
kapandigi igin gitmemiz gerekiyor. Tekrar

1dakika 10 saniyelik asansor yolculuguyla
asagi iniyorum. Giris katindaki hediyelik
esya diikkaninda bir tur atiyorum. Nere-
deyse sadece yabanci turist hedefleyen bir
tiriin segimi var. Dis hatlar terminalinde mi-
yiz? Bu kule, inis izni istenen kule mi? Ama
ne hissettigimin 6nemi yok, personel yine
son derece nazik sekilde gikmami istiyor.

Eve gelince oglum “Aa, keske ben de
gelseydim, merak ediyorum orayi” diyor.
“Tamam, gideriz” diyorum. Zaten bir
turun kag metre oldugunu soyleyecekler
bu sefer, soz vermislerdi. e

Tiirk kahvesi servis takimi 380 TL.
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Kiyafetlerimizin gercek bedeli

Moda endiistrisinde etik ve
adil iiretimler konusunda
bircok girisimi bulunan,
sektOriin yarattigi cevresel
etkilere odaklanan New
Standard Institute adindaki
organizasyonuyla bilinen
Maxine Bédat, gectigimiz
hafta yeni kitabini ¢ikardi

ECE SUKAN

édat, “Unraveled:
The Life and Death
of a Garment” adli
kitabinda bir jean
pantolon tiretiminin tarlada-
ki basglangicindan ¢opliikteki
sonuna kadar olan stireg tize-
rinden modanin insanlari,
gevreyi ve gezegenimizi nasil
etkiledigini anlatiyor. Bu sti-
reci anlatirken de ig hukuku-
nun tarihgesini, Amerika'nin
ekonomik temellerinin
dayandig kolelik tarihini,
pamuk ticareti
savaglarimni
ve tiretim-
tedarik
zincirindeki
somdirtileri gtin
ytiztine ¢ikariyor.
Kitapta 6ne ¢ikan boliim-
lerden biri ise, online aligve-
Bédat, kitabin aragtirma siireci rig sipariglerimizin tiretildigi
icin iki yil boyunca Texas'taki
pamuk tarlalarindan Cin'e tekstil
iiretimlerini ve kiyafetlerimizin
yapilis yolculugunu takip ediyor.

ve gemilerle gnderime
hazirlandig1 dev depolardaki
insan emeginin somdirtisti.
Bédat 6zellikle Amerika'min

g

BT F « St

en biiytik online magazasi
olan ve emsal belirleyici ko-
numa sahip Amazon marka-
siin depolarindaki ¢alisma
kosullarma dikkat ¢ekiyor

ve durumu sdyle 6zetliyor:
“Eger Amazon, ¢alisanlarinin
tuvalet izinlerinin bile olma-
masi sebebiyle ihtiyaglarin
plastik siselerde giderdikleri,
haklarini aramak icin sen-
dikalagmalar1 korkutularak
engellendigi, her saniyeleri
izleme ve kayit altina alindig:
¢alisma kosullari ile CEO'su-
nu diinyanin en zengin
insani yaptiysa, bu maalesef
diger sirketlerin de takip
edecegi bir yol olacaktir.”

Coziim simdi

Bédat, kitabin arastirma
stireci igin iki y1l boyunca
Texas'taki pamuk tarlalarin-
dan Cin'e kiyafetlerimizin
yapilis yolculugunu takip

ediyor. Modanin cevresel
etkilerini azaltmak adina
dongiisel ekonomi, geri
dontistimlii plastik, sifir-
emisyonlu fiberler tizerinden
yapilan calismalar incelendi-
ginde, bu pazarlanan
malzemelerin
ashinda aragtir-
malarla tam
olarak uyumlu
olmadiginin
goriildugint

ve bu gelecekg¢i
dongtisel ¢oziim
Onerilerinden simdide

degil gelecekte faydalani-
labileceginin altini giziyor.
Yani su anda eski kiyafetle-
rimizi yeni etik versiyonlara
dontistiirebilecek 6l¢tlebilir
bir teknoloji olmadigimni ve
stirekli 'gelecek' iizerine calis-
manin 'simdi'deki sorunlar
gormezden gelmeye sebep
oldugunu soyliiyor. Ve bizleri

umdugumuz teknolojileri
beklemek yerine, 'simdi'de
yaganan tiretim, dagitim ve
satis ayaklarindaki sistem-
sel sorunlar1 sorgulamaya
davet ediyor. Bir yandan da
kitabinin bircok satis
noktasi arasinda
pek tabii Ama-
zon'un da olmast
i¢inde bulundu-
gumuz siste-
min carklarmin
ne denli giiglii
oldugunu ve her an
her birimizin i¢inde olmak
durumunda kaldig1 ironiyi
de gosteriyor. Ancak her ne
olursa olsun sistemle miica-
dele edebilmek igin sistemin
icinde ne kadar ¢ok insana
ulasip bir biling yaratabilir-
sek, bu sistemin dontistimii
icin o kadar elzem ve kiymet-
li adimlar atmis olacagimizi
da hep hatirlamamiz lazim. e
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Sahte Mona Lisa'ya
300 bin euro fiyat

Diinyanin en iinlii tablosunun en bilinen replikasi satisa
cikiyor. Tablonun oyKkiisii, Mona Lisa'nin ¢calinmasi kadar ilging

ahte bir Mona Lisa
tablosuna ne kadar ve-
rirsiniz? Ustelik orijinal

olmadigini bile bile? Christie's
Leonardo da Vinci'nin biiyiile-
yici eserinin diinyaca tinldi bir
replikasini, 11 Haziran Cuma
giinli agik artirmaya gikara-
cagini duyurdu. Bekledikleri
satis fiyati, 200 bin ile 300
bin euro arasinda.

Sahibi Raymond Hek-
king'in adiyla bilinen bu ver-
siyonun 6ngoriilenin lstiinde
bir fiyata da satilabilecegi
belirtiliyor. Satisa konan tab-
lo, degerini biraz da Gykiisiine
borglu.

Soyle ki, gercek Mona
Lisa, 1911 yilinin 21 Agustos
giinii Vincenzo Perugia adli
Louvre Miizesi eski galisan,
gorevlilerin giydigi onliikler-

Hekking yillarini elindeki
tablonun orijinal oldugunu
kanitlamaya adad.

den giyerek miizeye girdi ve
20. yiizyilin en biiyiik sanat
hirsizligini gergeklestirdi.
Kolunun altinda Mona Lisa
ile girdigi kapidan yiirtiyerek
cikt. 1913 yilina kadar da kag-
mayi basardi. Ta ki Italya'da
bir otel odasinda yakalana ka-
dar. Tablonun miizeye doniisii
torenlerle kutlandi.
1950'lerde ise koleksi-
yoner Raymond Hekking,

Mona Lisa,
pandemi
donemindeki
kapanmanin
ardindan gegen
yil yeniden Louvre
Miizesi'nde
sergilenmeye
LECIET (N

geri getirilen tablonun sahte,
kendi elindeki Mona Lisa
tablosunun ise orijinal oldugu
iddiasiyla ortaya gikti. Sanat
elestirmenlerini, tarihgileri ve
uzmanlariikna etmek icin bii-
ylik gaba harcayan Hekking,
aradigi onayi hig alamadi.
Hekking Mona Lisasi me-
kanik bir kopya degil; bu tar-
tismalar destekleyecek kadar
iyi bir kopya olmasi nedeniyle
de yliksek deger tasiyor.
Mona Lisa'nin bu tiir
17. yiizyil kopyalarinin 6nceki
satislar daha da yiiksek
fiyatlara satildi. Mart 2019'da
New York'taki bir artirmada
bir Mona Lisa replikasi 1 mil-
yon 695 bin dolara alici buldu.
Baska bir replika da Kasim
2019'da Paris'te 552 bin 500
euroya satilmisti. e
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Ziilfii
Livaneli

agsamimin hicbir

doéneminde not

tutmadim. Yalniz

1981’de Yunanis-
tan’daki yaz turnesinde Ulker
not tutmam i¢in ¢ok 1srar etti,
“Ileride hatirlamana yardimci
olur” diyordu. Onu kirama-
yarak bazi notlar aldim. $imdi
geriye doniip bakinca bu not-
larin benim igin ¢ok degerli
oldugunu goriiyorum. Ciinkii
sorun o dénemi ve olaylari ha-
tirlay1p hatirlayamama degil.
O anin coskusu ve duygulari
yanstyor notlara. Daha sonra
yazilanlar ise kuru betimle-
meler bi¢ciminde kaliyor. Beni
¢ok etkilemis olan Yunanistan
donemini mavi kapakl def-
terlere yazdigim bu notlardan
aktaraymm:

Akdeniz Akdeniz, senden
aslimiz

Masmavi bir aydinliktan
gelir neslimiz

“Biitlin Akdenizliler gibi
Yunanlilar da ac1 ¢ekerek,
bu aciy1 sonsuz bir sevince
doniistiirerek soyliiyor sar-
kilar1. Cok ciddi bir is yap-
tiklarinin farkindalar. Hayat,
6ltim, diinya, yaratilis iistiine
diistintir gibi... Sanki 6limlii
insanoglunun trajik sirlarin-
dan birinin agiklanis anidir o
sarki. Bir ayindir. Bir kurban
torenidir ki, kan yerine yanik
ses akar yaralarindan.

Tk duydugumda sagirmis-
tim: “Tragudi”, Yunancada
sarki anlamina geliyormus.
Oysa sozctigtin sarkiy1 cag-
ristiracak bir miizigi yoktu.
Baglantiy1 sonradan kurdum:
“Tragudi”, eski Yunanca “tra-
gedi” den geliyor. Bu baglanti
bircok seyi acikliyor galiba.

Bati'nin, son yillarda
tirettigi plastik miizikle; mutlu,
saglikli ve dinamik isciler ya-

Yaka

ratmak icin giristigi denemeler
yaninda biittin Akdeniz, Sicil-
ya'dan Girit'e, Barcelona’dan
Mersin’e kadar yanik, trajik bir
hiizniin yankilandig: sarkilarla
¢mliyor. “Melali anlamayan
nesle asina degiller.”

Ama Akdenizli'nin hiiznii
diger bolgelerden ayriliyor,
inleme degil Akdenizli'nin
sarkisi. “Bak ben ne koti
durumdayim. Siz de bana
actyin. Hep birlikte aglayip
hayata lanet edelim” diyen
ve i¢inde ofkeler, yikiciliklar
tasiyan bir 6ltimseverlik degil
bu. Clinki 6liimseverlik
Fromm’a gore topraga ve ana
rahmine doniisle ilgilidir.
Deniz acty1 yakamozlandirir,
tuzunda yakar, saglikli diri
kilar ve Akdenizli sarki soy-
leyip dans ederken, “Eh igte
boyle kardes” der. “Insanoglu
oltimlii! Acilar icinde, su gii-
zelim diinyaya doyamadan
gider. Gel biz bunu, insanin
insana omuz verdigi bir bii-
yiik sevince dontistiirelim.”

O zaman seving ile hiiziin,
act ile mutluluk birbirinin
icinde erir, insanoglu ve tarih,
sarki soyleyenin dilinde yeni-
den kurulur.

Arabeskin yakinmasi,
sehre gelmis koyliiniin giizel
kadinlara ve zengin yasamina
kavugmak i¢in yalvarmasini,
Akdenizlinin sarkisi ise bir
filozofun hiizniinii yansitir.

* k k

Bir giin deniz kiyisinda bir
evde 15-20 kisi oturmusuz.
Tiirkii sdyleyip duruyorum.
[zmir’in Kavaklarina, geli-
yor sira. Aramizda ¢ok yasl
Yunanl kadinlar var. Belki
doksan, belki yiiz. Cok yasl,
ylizii Efes kalitlarina donmiis
bir kadin iki sirali yas dokii-
yor ve Tiirkge, “Izmirliyim”
diyor. “Bes kardagim var idi.
Besini de Germanlar vurdu.
En kii¢tigii senin gibi tiirkii
sOylerdi. Sesi sana benzerdi.”
Atina’da bir konserden sonra
yasl, iyi giyimli bir Istanbul
hanimefendisi “Efendim!

L
“EZBER BOZAN KITAP”

m
TURGAY YAGAN

TENCERE DiBiN
KARA

Almanya’yt Takdimimdi

Almanya lle Ilgili Bildiginiz
Her Seyi Unutun!

Almanya gercekten hasbelkader mi zengin oldu?
"Made in Germany” hala gecerli mi?
Gercekten 6zgiir mii insanlar?
Gergekte kag igsiz var iilkede?

Alman Hukuku’na giivenilir mi?
Almanyada kag evsiz var?
Futboldaki rezaletler hangi boyutta?
Basina giivenilir mi?

Hastane mikrobundan her sene kag Kisi 6liiyor?
Ve bircok bilgi Almanya ile iligkin.
Kanitlarla...
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Inleme degil
Akdenizlinin
sarkisi. ‘Bak
ben ne kétii
durumdayim. Siz
de bana aciyin,
hep birlikte
aglayip hayata
lanet edelim’
diyen ve iginde
ofkeler tagiyan
bir 6liimseverlik
degil.

Ahmet Hagim Bey’den de
besteler yapiyor musunuz?
Kendileri yakinimdir” diyor.
Boyle bir¢ok sasirtict an
yastyor, iki tilke tarihinin
nasil i¢ ige gegmis oldugunu
anliyoruz.

Daha sonra Maria’yla
birlikte Yunanistan'in gesitli
kentlerini dolastyoruz.

1981 turnesi Girit, Samos,
Midilli, Korfu ve Kithira
adalarim kapstyor. Girit
Adasi’nin gesitli kentlerinde
iki konser veriyoruz. Ugak-
la gittigimiz Girit'te bizi iki
otobiis bekliyor. Otobiislerin
birine sekiz kisilik orkestra
tiyeleri, bizler ve gazeteciler
biniyoruz. Otekine ise ses
aletleri ytikleniyor. Hosumu-
za giden kiyilarda durup yii-
ziiyoruz. Kiyilardaki balikgt
lokantalarinda verilen 6gle
yemegi molalari en az {i¢ saat
stirtiyor. Barbunya, kalamar,
1stakoz, ahtapot, bir Girit
yemegi olan horta ve regina
sarab1 dolu masalarda sohbet
koyultuluyor.

Aksamtistii vardigimiz
kentte otele iniyor, en geg
bir saat icinde de ses provasi
icin konser yerine gidiyoruz.
Konserler genellikle sehir
stadyumlarinda oluyor.
Sahanin ortasina kurulmusg
sahnede ses ve 151k provast
yapiyor, sonra konser saatini
bekliyoruz.

Genellikle geceyarisindan
sonra biten konserlerin arka-
sindan belediye bagkanlar1
ve kentin ileri gelenleri bizi
bélgelerinin taninmis taverna-
larinda agirliyorlar. Elli altmig
kisilik yemeklerde resmi ko-
nugmalar yapiliyor, kadehler
Ttirk-Yunan dostlugu onuru-
na kalkiyor; Yunanlilarda adet
oldugu tizere yemek sonunda
bana ve Maria’ya birer hatira
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veriyorlar. Ya deniz kabuk-
larindan yapilmis glimiis
zincirli bir tespih ya da Midilli
Adast'nin yash kimyager be-
lediye reisi gibi kendi elleriyle
yaptigy, altinla kaplanmis
Midilli yapraklar.

VE GIRIT

Girit Adast'min hangi ko-
sesine gitsek, bir Tiirk iziyle
karsilastyoruz. En biiytik
etkilenme Hanya’da... Ttirk
hamami ve caddelerdeki
pasa isimleri bile duruyor.
Girit, kafamda Kazancakis’'le
biitiinlesmis. Neredeyse
Girit'i géormeden 6nce de o
manastirlar, tespihli, sivri
biyikly, kara giysili erkekleri,
sicakta bin bir bocek sesiy-
le dolu ormanlardan mavi
denizin goriindistinii biliyor-
dum. Kazancakis'in beni en
¢ok etkileyen yanu, tilkesine
duydugu ask derecesindeki
tutku. Bu ytizden 1980 yilin-
daki basin toplantisinda kirk
kadar Yunanh gazeteciye,
Kazancakis’ten ve kitaplari-
nin Tirkiye’de yayimlanmis
oldugundan stz etmistim.
Biraz soguk karsilamislarda.
Daha sonra konuyu desmek
i¢in sordugum kisilerde de
ayni soguklugu sezmistim.
Kazancakis'i fazla tutmuyor-
lard1. Nedenini ¢ok sonra an-
ladim. Giivendigim Yunanl
arkadaglar da dogruladilar.

Kazancakis onurlu bir
adam. Yanli gordiigii her seye
ama her seye karsi gikiyor. Fel-
lini'nin dedigi gibi kimse onun
yerine diistinemiyor. Gergek
diisiincesini sdyledigi igin de
ne yonetim seviyor onu, ne
mubhalefet ne de 6rgiitler. Boy-
lece asiret agiret boltinmuis bir
distince ortaminda yapayalmz
kaliyor Kazancakis. Higbir ta-
kimda degil, kafasin kimseye
kiraya vermemis.

Yalniz Kazancakis mi
bunu yasayan? Yirminci
ylizyilin bir¢ok aydini ayni
kaderi paylastilar. Kimi ken-
dini 6ldiirdi, kimi Kazan-
cakis gibi gontillii siirglinde
oldii. Kimi hainlikle, doének-
likle suc¢landi. Bunlar hem
iktidarlarin zulmettigi hem
de muhalefetten darbe yiyen
aydinlar; elleri hamur ama
karimnlar1 ag.

Ayni kaderi paylasan bir

bagka aydin Antonio Grams-
ci. Mussolini'nin ytikseligi-
ne kars1 dnerdigi tedbirler
kulak ardi edildi. Yiizyilin
en 6nemli buluglarindan biri
olan, fagizmin tarihte ilk kez
kiigiik burjuvaziyi 6rgtitle-
me yontemini buldugu tezi,
tizerinde bile durulmadan
unutuldu. Buna kargilik Mus-
solini kendisine kars1 olan bu
en 6nemli beyni, sasmaz bir
bigimde saptadi ve yok etti.
Arthur Koestler Oniiciin-
cii Kabile adl1 kitabinda bir
Arap gezginin anlattiklarin
yaymmliyor. Gezgine gore o
dénemdeki Tiirk boylar: ken-
di i¢lerinde sivrilen kisileri,
“Bizden ¢ok Tanr1’'ya yarasir”
diye asarlarmis. Galiba sade-
ce bize 6zgii degil, evrensel
bir yaklasim bu.

Vahsi bir kusa
benzeyen adam

Alman ZDF TV ekibi Girit'te
“Aspekte” programi icin
izliyordu bizi. Agios Nikola-
us, Annoya ve Hanya konser-
lerini gektiler. Maria'yla ve
benimle konusmalar yaptilar.
Annoya, Girit'in tepesinde bir
dag kasabasi. Orada Xsilouris
Tiyatrosu'ndaki konser sira-
sinda halkla da konugmalar
yapmis TV ekibi. 81 yaginda,
yoresel giysiler iginde, sag1
sakal1 pamuk gibi, dimdik bir
ihtiyarla s6yle bir konusma
gecmis aralarinda.

“Bu aksam niye geldin
buraya?”

“Turko var diye.”

“Cok mu seversin Tiirk-
leri?”

“Hayn1r, ben ¢arpistim
onlarla. Birbirimizin ailelerini
oldirdik.”

“Peki niye geldin o za-
man?”

“Iki sebepten. Birincisi
Tiirkler ¢ok gtizel “‘amane’
soyler, ikincisi de...”

Burada biraz durakliyor
ihtiyar ve kargisindaki gazete-
ciye soruyor:

“Sen Alman misin?”

“Evet!”

“Sen bunu anlayamazsin!”

Bu konusma sonradan
Alman televizyonunda gos-
terildiginde Almanlari gok
etkilemis. Hi¢ alisik olmadik-
lar1 bir boyut.

Thtiyar daha sonra konser
bitince sahne arkasina geldi.
Yirticr kuslara benziyordu.
Cilginca heyecanl ve kesik
kesik konusuyordu. Bir sey
sordu bana. “Ne diyor?”
dedim, cevirdiler.

“Senin adin da Mustafa
mi1?” diye soruyormus!

O gece belediye bagkan,
bir dag lokantasinda oglak
kebabi ikram etti bize. Ne var
ki benim aklim bir seye takil-
mistr: O giine kadar verdigi-
miz konserlerin bir boltimii
ylizlerce yil Tiirk egemenli-
ginde yasamis bolgelerdeydi.
Bazi konserler ise Tiirklerin
hig ayak basmadig1 yerlerde
olmustu. Korfu Adasi, Kithira
Adasi gibi... Tiirklerle garpis-
mamis, Osmanli egemenligin-
de yasamamuslard1 ve benim
ilk diistinceme gore bize daha
dost, daha yakin davranmala-
11 gerekirdi.

Oysa tam tersi oluyordu.
Boyle sehirlerde sarkilarim,
Avrupa dinleyicisinde birakti-
g1 etkiyle, ilgili ve serinkanl
bir begeniyle dinleniyordu.
Oysa, Ttirklerle birlikte
yasamus insanlar konserlere
cogkuyla, kendilerinden ge-
cerek katiliyorlardi. Belki de
kendi ge¢misglerini arar gibi
nostaljik bir heyecana kapili-
yorlardi.

Demek ki iligkinin en ko-
tiisti bile iligkisizlikten daha
iyiydi.

Bundan hareketle séyle bir
kaniya variyordum: “Orta-
lama Avrupals, Tiirkiye'ye,
ortalama Yunanli’dan ¢ok
daha uzaktir.”

Uzun bir tarih perspekti-
finde ayn1 kaderi paylagiyor
giiney halklari, insani iligkile-
rin ve birey zenginliklerinin
6nem tagidig1 dénemlerde
biiytik uygarliklar kurmuslar.
Daha sonra insan iligkilerinin
sifira indigi, soyut emege
doniismiis isgiicii gerektiren
sanayi doneminde giiclerini
yitirmisler, tistiinltigti kuzeyli
Protestanlara kaptirmiglar.
Simdi kuzeyin teknik {istiin-
liigti ve toplumsal orgiitleni-
sini hayranlikla izleyip ama
yine de insani iligkilerde,
sofra adabinda, dostlukta
kendi geleneklerini stirdtire-
rek yasay1p gidiyorlar. e
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Karin

r Mark Hyman: Her-
kese merhaba. Bu hafta
meslektagim Dr. Eliza-
beth Boham ile karin igi
yaglanmasi hakkinda konusacagiz.
Biiytik bir sorun olsa da basit bir
¢6ziimii var. Hos geldin Liz.

Dr. Elizabeth Boham: Merhaba.
Yagn viicutta nerede bulundugu ¢ok
onemli. Eskiden belimizin etrafindaki
yag elimize geliyor mu diye bakardik.
Ama sonra karnimizin derinliklerinde
bulunan yagin ve viseral (i¢ organlar-
daki) yaglanmanin saglik i¢in daha
endise verici oldugunu anladik.

Sadece ABD’de niifusun ytizde 70'i
asir1 kilolu veya obez, ytizde 86'nin ise
yag fazlast var. I¢ organ yaglanmast
ise daha da kayg: verici. Cogu gocukta
bile agir1 yaghlik gortiliiyor. Bu hem
sastrtict hem de tiziicti, ¢linkii yorgun-
luktan kansere kadar birgok soruna yol
actyor. Meme, prostat, kolon ve akciger
kanseri, diyabet, kalp-damar hastali-
g1, Alzheimer, biligsel zayiflama, felg,
pihty, tansiyon ve enfek-
siyon riskini artirryor.

icinde
biriken

urtuluruz ¢

yagdan ¢ok farkli. Bunu VAT (viseral
yag dokusu), gobek yagi, karin yag,
organ yag gibi isimlerle aniyoruz.
Organlarinizin, karaciger, bobrek ve
bagirsaklarm etrafinda bulunuyor.

Gobek yag viicutta ﬁ?

iltihaba yol aciyor
Dr. Boham: Hastalar liposu-
ction yaptirinca tansiyonunun
diisecegini, diyabetten kurtula-
cagini saniyor; ama dyle olmuyor
ctinkii derin yaglanmaya, gébek
yagina ulasamiyorsunuz. Derin
karin yag1 enflamatuvar 6zel-
likli. Viicutta iltihap yapiyor ve
instilin direncini ytikseltiyor.
Kolesterole, atardamar enflamas-
yonuna, kansere yol agabiliyor.
Ustelik derin yag oldugu yerde
durmuyor, metabolik olarak aktif.
Bu bir endokrin organ; birgok kimya-
sal ve hormon tiretip viicuttaki iltihab1
artirtyor. Bunu anlamak igin bel ¢evre-
mize dikkat etmek 6nemli. Bel-kalca
orani gobek yagimizin
miktarini gosteriyor.

Asir1 yagly, asir1 sisman Eskiden belimizin Dr. Hyman: Bunu
veya viseral yaglanmast etrafindaki yag sik stk saka yollu
fazla olan kisilerde Co- elimize geliyor anlattyorum. Ayna
vid-19 riskinin arttigim mu diye bakardik. testi. Gomlegini gikar,
da biliyoruz. Bagisiklik ?imdi gébek aynaya bak, oldugun
sistemi zayif diistiyor. yaginin gok dv.aha yerde zipla. Gobegin
Sertlesme bozuklugu tehlikeli oldugunu sallaniyorsa sende de
° & biliyoruz. Viseral . y N )

ve kisirlik, yumurtalik yaglanma (ig gobek yag1 var. Ameri-
kisti ve tiiy dokiilme- organ yaglanmasi) kalilarn yiizde 88'inde
si riski artarken, kilo yorgunluktan var. Metabolik olarak
vermek zorlagiyor. kansere sayisiz sagliksiz. Ustelik viseral

Dr. Hyman: Aslin- saghk riski yaglanmanin Covid du-
da tiim bu problem- yaratiyor yarhihigini da artirdigs

lerin aym1 sebepten

kaynaklanmast iyi

bir sey. Elbette cogunun birden fazla
nedeni var, ama hepsi yag ile iliskili.
Eskiden disaridan goriinen, elimi-
ze gelen gobek yagiyla ilgilenirdik.
Aslinda énemli olan organlarinizin
etrafindaki yag.

Yillar 6nce bir makale okumugtum.
Obez bir kadina liposuction yap1p deri
alt:1 dokusundan 16 kilo yag aliyor-
lar. 16 kilo veriyor, ama tomografide
icerideki yagin degismedigi gortiliiyor.
Yani aslinda biyolojisi degismiyor.
Normalde diyetinizi degistirirseniz,
yagm niteligini ve etkilerini kisa stire-
de degistirebilirsiniz. Ama kadmn deri
alt1 yaglari alinarak 16 kilo vermesine
ragmen tansiyonu, kan sekeri ve koles-
teroldi aym kalmusti. Eskisi kadar has-
taydi. Demek ki gobek yag1 viicutta,
kollarda, ¢enenizin altinda vs. bulunan

DR. MARK HYMAN

Her kitabi olay yaratan Dr. Mark Hyman gidalari ilag olarak
kullandigi saglikli yasam regeteleriyle taniniyor. Cleveland
Clinic Functional Medicine Direktorii ve The UltraWelness

Center’in kurucusu olan Dr. Mark Hyman’in eserleri, tam 13
kez New York Times’in en ¢cok satan kitaplar listesinde 1 nu-
mara oldu. Cornell Universitesi mezunu. The Huffington Post
kose yazari. CBS This Morning, Today, Good Morning America,
The View ve CNN’in diizenli yorumcusu. Doktor Farmacy adli
saglik ve beslenme sitesinin kurucusu. Hyman’in doktorlar

ve konunun uzmanlariyla sohbet podcastleri cok izleniyor. Bu
yazi dizisi, Oksijen igin bu podcastlerden derleniyor.

ortaya ¢ikt. Metaboliz-

mamiz ve beslenmemiz
daha saglikli olsa, hastaneye yatislarin
ytiizde 63'ti 6nlenebilirdi. Peki bunun
sebebi ne? Nasil teshis edilir?

Zayif goriinseniz bile ‘siska
sisman’ olabilirsiniz

Dr. Boham: Bel-kalca oranini
Olgebilirsiniz. Bel ¢evremizi 6l¢iiyoruz.
Bel igin en alt kaburgamiz ile tist kalca
kemigimiz arasindaki bolgeden dlge-
lim. Kalca gevresi igin biiytiik trokante-
ri esas alabilirsiniz. Ama bunun yerini
bilmiyorsaniz bence kalganizin en
btiytik oldugu yeri esas alin. Béylece
oran biraz daha iyi ¢ikar.

Bel-kalca oram dl¢timii ¢ok sey
soyliiyor. Kadinlarda hedef bel-kalca
oraninin maksimum 0.8, erkeklerde
ise 0.9 olmasi. Yani beliniz kalganizdan
daha kiigiik olmali. Bu ¢ok sade ve ba-
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sit bir test, her ay yapilabilir.
Dr. Hyman: $u da 6nemli; 6r-
negin Hint veya Asya kokenliler cok
daha zayif olsalar bile ciddi miktarda
viseral yaga sahip olabilir ve bunun
komplikasyonlarin: yasayabilir. Kilo-
suna bakinca viicut kitle endeksi 25'in
altindadir ama yine de seker hastasi
olabilirler. Zayif olabilir, zay1f gorii-
nebilirler. Biz bunlara siska sismanlar
diyoruz. Yag fazlasi sebebiyle, sisman
kigilerle ayn1 sorunlari yagarlar.

Dr. Boham: Evet. Digi ince, ici
yagli. Daha zayif olsaniz bile bel-kalca
oraru yaghhig: saptamakta yararh olabi
lir. Tabii hicbir test mitkemmel degil.
Bel cevresi veya bel-kalga orant her bil-
giyi vermez. Cok fazla viseral yaglan-
ma oldugunu, karm bdlgemizde fazla
kilo bulundugunu gosteren baska bir-
cok biyobelirteg var. Yiiksek bir C-Re-
aktif Protein (CRP) veya enflamasyon
belirteci gortirsek, metabolik sendrom,
instilin direnci ve viseral yaglanma-
dan stipheleniriz. A¢lik instilini 5'ten
fazlaysa dikkat etmek gerekir.

Dr. Hyman: Cogu zaman tiim bu
anomaliler ayri anda fark ediliyor.
Aslinda belli bir 6rtintii var. Ne aradi-
g1miz1 bilirseniz teshisi kolay. fltihap,
anormal kolesterol, yiiksek kan sekeri,
yiiksek instilin, oksidatif stres ve kara-
ciger apayri sorunlar gibi ele almiyor,
ama hepsi viseral yaga bagh.

Dr. Boham: Giizel olan ise yasam
tarzindaki degisikliklerle bunlarin
daha iyiye gidebilmesi. Aslinda bir¢ok
sebepten kaynaklaniyor; cevredeki
toksinler, mikrobiyomdaki degisimler,
zay1f beslenme, besleyici gida eksigi,
¢ok fazla rafine karbonhidrat ve basit
seker yemek, yeterince egzersiz yap-
mamak, kotii uyku vs... Ancak yasam
tarzimizi degistirdigimizde bu biyobe-
lirtecler ciddi sekilde iyiye gidiyor.

Oksijen

Dr. Hyman: Stk
yaptigimiz, altin stan-
dard1 gosteren bir test daha
var. Buna DEXA (kemik mineral
yogunlugu) viicut kompozisyon
testi deniyor. Viicudunuzun boliim-
lerine, kollara, bacaklara, karna gore
Ol¢im yapiyor. Hangi yagin nerede
oldugunu net bir sekilde sdyliiyor.
Ayrica BT ile karaciger yag ol¢imii
yapan MR teknolojisi var.

Yani yag1 bulmanin ¢ok yolu var;
esas sebebi ise beslenme bigimimiz.
Ultra islenmis nisasta sekeri tiiketi-
yoruz. En biiytik neden bu, ¢linkii
instilini harekete gegiriyor ve instilin,
aldigiiz tiim yakiti karmmizdaki
yag hiicrelerine yonlendiriyor. Sonra
yaglari orada tutuyor, yagin parca-
lanma stirecini engelliyor ve iltihapl
bilesikler iiretiyor. Tiim

olarak diistintilebilir. Yani 65 yasinda,
25 yasinda oldugun kiloda ama iki kat
yagl olabilirsin. Kaslardaki bu yag
sadece karinda degil, biitiin metaboliz-
mada bulunuyor. Bu ¢ok 6nemli, ama
sanki tam anlagilmiyor. Egzersizler
metabolik fonksiyonu iyilestirmeye

ve yaslandikga insiilin direncini uzak
tutmaya yardimci olacaktir.

Dr. Boham: Gengken yagsiz kas
kiitlenizi korumak ¢ok daha kolay.
Ama yaglandikca zorlasiyor, galisma
gerektiriyor. Her giin ytirtiytise gik-
mak belli bir yastan sonra yeterli degil.
Haftada iki kez agirlik antrenmani
yapmak ¢ok ige yarayabilir.

Toksinlere geri dénersek, 6rnegin
BPA, yani Bisfenol A adli toksin viseral
yaglanma, karaciger yaglanmasi, me-
tabolik sendrom ile dogrudan iligkili.
BPA aslinda gevremizde yaygin olan
bir sert plastik. Hem meme kanseri
hem de insiilin direnciyle iligkili oldu-
gu distiniiliiyor.

Dr. Hyman: Bunlara obezojen

diyoruz. Bunlar pet-

hormonlarimzi bozup rokimyasal toksinler.
sizi stirekli aciktirtyor Yaglanmanin Iglerinde agir metallere
ve metabolizmarzi en bliyiik nedeni bile rastladigim oldu.
yavaglatiyor. Yani, ulli(:ralrafgl ° Cok dikkatli olmaliy1z.
olabilecek en kétii seyi vzep:;tzli;l:fo Insanlar kilo vermiyor;
yapryor. Ama bagka kadar etkili degil beslenme ve yasama
sebepler de var, degil ancak rafine aligkanliklarin degis-
mi Liz? karbonhidratlar tiremiyorlar. Ayrica
cok tehlikeli. Ikinci enflamasyona neden
Dr. Boham: Sekiz- neden elbette olan her sey kilo alma-
dokuz yaglarinda bir hareket.sizlik. ya da neden olabilir.
cocuga kahvaltida kek, Egzersiz gok fltihap, sebebi ne olursa
sekerli bir igecek verilin- oi,lfrrgl(: 'Ii‘z’;:;u olsun, insiilin direncini
ce icim gidiyor. Ebe- nedenleg;' var tetikler ve iltihabin iki
veynler boyle yaparak ana nedeni kesinlikle
¢ok kotii bir temel ha- seker ve nigasta. Ancak

zirhyorlar. Bu konuya dikkat edilmeli.
Ote yandan insanlar her seyi dogru
yapar ama yine de viseral yaglanma
olabilir, bunun gizli sebepleri var.

Ornegin yaslandikca yagsiz kas
kiitlemizi kaybetmeye baghyoruz
ve bunun sonuglarinin pek farkinda
degiliz. 25 yasindan sonra yagsiz kas
kiitlemizi korumak igin her giin biraz
egzersiz yeterli gelmeyebilir. Yagsiz
kas kaybedildikge viicuttaki yag ¢ok
daha kolay artar. Yagsiz kas kiitlesi ve
egzersiz insiilin duyarliligimizi koru-
yor. Ama zaman i¢inde yaslanmanin
etkisiyle instilin direnci artryor. Toksin-
lere gelirsek, viseral yaglanmayla ilgisi
bircok toksin var.

Dr. Hyman: Onlara gegmeden
Liz, sunun altim ¢izmek istiyorum;
kas kayby, kas yerine yagin gegmesi

ayni zarari veren, gdz oniine alinmasi
gereken daha bircok sey var.

Diyeti degistirmelk
colk biiyiik fark yaratiyor

Dr. Hyman: Son zamanlarda
okudugum en hos ¢alismalardan
biri gastrik bypass, yani mide by-
pass cerrahisi hakkinda. Teori syle:
Gastrik bypass ige yartyor ¢iinkii
hormonlarda ve igtahta miithig
degisim saglhyor. Biz de bu teoriyi
test edelim dedik. Kilo fazlas1 olan
bir grubun yarisina gastrik bypass
uyguladik. Diger yar1 ise sadece
ameliyat olanlarin ameliyat sonra-
sindaki diyetini uyguladi. Ameliyat
sonrasinda iki grup arasinda hig
fark yoktu. Ama diyetlerini degisti-
rince yag kaliteleri hizla degisti.

DR. ELIZABETH BOHAM

Kolesterol ve kalp hastaligi uzmani. Fonksiyonel tipta
diinyadaki en iyi isimlerden biri. Massachusetts’teki
UltraWellness Center’da ‘islevsel tip’ yaklagimi araciligiyla
hastalara, hastaliklari 6nlemek ve iyilestirmek icini
viicutlarindaki dengeyi saglamaya yardimci oluyor. Ayni
zamanda diyetisyen ve egzersiz fizyologu. Cornell mezunu.
The Doctor’s Farmacy yazari




Oksijen

Aclik insiilini
51 gecmemeli

fltihapl yag olmaktan cikt1. Yani biraz

gtinde dort fincan yesil cay igmek metabo-

+
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Zararsiz bir seye gereksiz sinirlenip fazla ‘yiikselen’

Tahammiilsiiz
bagisiklik sistemi

kilo fazlaniz olsa bile, metabolizma ve sag-
lik agisindan yararini ¢abucak gorebilirsi-
niz. Elbette yine kilo vermeniz gerekiyor;
ama bu da ilging bir gercek.

Dr. Boham: Kesinlikle. Ig organ yaglan-
masi gibi gobek yagr da viicuttaki yiiksek
instilin seviyeleri ve insiilin direnci ile iligkili.
Bu da viicudun instilini eskisi kadar iyi dinle-
medigi anlamina geliyor. Yiiksek instilin sevi-
yesi, kalori depolamamiza ve kilo almamiza
neden olur. Daha fazla acikiyor, daha zor kilo
veriyoruz. Rafine karbonhidrat ve sekerler
viicuttaki instilin seviyesini yiikseltiyor.

Aslinda sadece yag yesek ¢ok fazla
instilin salgilamazdik. Protein icin de aymn
sey s6z konusu; ama karbonhidrat farkl.
Yani esas olan karbonhidrattan, 6zellikle
de insiilin artisina neden olan rafine ve
islenmis karbonhidrattan aldigimiz kalori
oranini azaltmak. Dengeyi kurmak igin her
ogtinde saglikli yagh gidalar, bolca lifli gida
ve biraz protein almak, basit sekerlerden ve
rafine karbonhidrattan uzak durmak gerek.
Gobegimizi boyle eritebiliriz. Bu konuda
birkag 6rnek vaka da var.

Isin sirm insiilin
seviyesini diisiik tutmak

Dr. Mark Hyman: Isin sirr insiilin seviye-
sini diisiik tutmak; aksi halinde viicut sadece

lizma, kilo ve viicut kitle endeksi tizerinde
olumlu etkiler yapiyor.

Trigliserit HDL oramim iyilestirmek igin
daha fazla omega-3 yag verdik. Diyeti-
ne giinliik 2 ila 4 gram balik yag: ekledik.
Mikrobiyomunu giiglendirmek igin diyetine
birgok bitkisel gida dahil ettik. Alt1 ay iginde
gereken kiloyu verdi, bel-kalca oranini 0.8
civarina gekti ve ok iyi gidiyor.

Beslenme 6nemli ama
egzersizi de unutmayalim

Dr. Hyman: Harika. Cogu zaman beslen-
meyle ¢oziiliiyor, ama egzersizi de unut-
mayalim. Egzersiz tek basina kotii beslen-
meyi telafi edemez, sizi daha saghkli yapip
metabolizmanizi hizlandirmaz. Ama gobek
yaginizi eritmeyi ve kaslarin korunmasin
saglar; bu ytizden 6nemli.

Dr. Boham: Bir hastamiz da 47 yagin-
dayd. Rutin bir muayene sonrast doktoru
tansiyon ilact vermisti, kolesterol ilaci da
verecekmis. Ama hasta ilag istemiyordu ve
bu ytizden bize gelmisti. Enerji sorunu vard.
Bel-kalga oranina baktik, 1 ¢ikt1. Erkeklerde
0.9 olmasin istiyoruz. Insiilin direncine ve
viseral yaglanmaya odaklanmamiz gerekti-
gini gordiim. Gobegindeki fazlalik yiiksek
tansiyona sebep oluyor, bu da sagliksiz bir
kolesterol yapisina yol agryordu.

yag hiicrelerini beslemis olu- Kolesterol testinde
yor. Insiilin karninizdaki yag L LDL'nin ok yiiksek, HDL'nin
hiicrelerini kilitleyip ¢6ziin- ) .Bl..}tun o.lay o ise ok diistik oldugunu
e 1 A insiiliin seviyesini e L
melerini 6nliiyor. Peki, instilin . . gordiik. Bunun tizerine
erim nidtyor. Ve, insdin diigiik tutmalk.. gord « Bumun
seviyelerini nasil diistirecegiz? Peki ne yapacagiz? instilin seviyesine odaklandik.
Durum ciddiyse nisasta ve se- Oncelikle Yine tiim rafine basit seker-
keri tamamen kesmek gerek. nisasta ve leri cikardik. Biraz fazla bira
Cok fazla gobek yaginiz varsa sekeri tamamen iciyordu; onu birakti. Diye-
seker, tahil, fasulye ve hatta hayatimizdan tine ¢okca sebze dahil ettik.
bazi meyveleri kesmek sart. gikaracagiz. Hatta Omega-3 yaglarim artirmak
Metabolizmaniz daha saglikl baz1 tahillar, , icin calistik. Tlag istemiyordu,
. . . hatta meyveleri ey
ve direngli hale geldikge bazi- K L. ama diyetini degistirmekte
esecegiz.

larmna geri donebilirsiniz. Ama
baslangicta irade gerekiyor.

Yag konusu da ¢ok
onemli. Yag instilini aniden
yiikseltmez. Ornegin tip 1
diyabet, tip 2 diyabetten ¢ok farkl. Tip 1
diyabet hastalarimin pankreaslarina zarar
veren bir otoimmiin hastalig1 vardr. Insiilin
tiretemezler. Stirekli aclik, sik sik tuvalete
gitmek ve ¢ok yeseler de kilo vermek gibi
semptomlar1 vardir. Ciinkii instilin yoktur.
Piif noktas1 burast.

Dr. Boham: Bir 6rnek vereyim. 50'li
yaslarinda meme kanseri bir kadin hastam
vard1. Kanser birinci asamadaydi. Erken
teshis konuldugu i¢in sanshydi. Ameliyat
gecirdi ve 151n tedavisi gordii. Hikayesine
baktik. Dogum yaptiktan sonra zaman
icinde 12 kilo aldigini s6yledi. Giderek daha
¢ok yorulur olmustu; kilo vermekte de
zorlaniyordu. Bel-kalga oran1 0.88 ¢ikt1. Bu
oranin 0.8'i gecmemesi gerek. Asir1 kilolu
degildi ama 12 kilo fazlast vard. Insiilin
direnci ile gobek
yagl ve meme
kanseri arasinda
baglanti oldugunu
gOsteren aragtir-
malar oldugunu
sOyledim. Bel-kalca
oranini diisiirmeye
odaklandik. Boy-
lece viicudundaki
enflamasyon aza-
lacak ve kanserin
niiksetme veya
bagka bir kanser tiirtiniin ortaya ¢ikma ihti-
mali azalacakti. Kararliligini gériince pegan
diyetine baglattik. Diyetindeki karbonhid-
rat ytlizdesini diistirmeye ¢abaladik. Cok
saglikli besleniyor, ama kahvesinde seker
kullaniyordu. Diyetini iyice sikilastirdik.
Daha fazla bitkisel besin ve lifli gida verdik.
Omega-3 yaglarin artirmaya calistik. Daha
fazla yesil ¢ay igmesi i¢in ugrastik. Yesil cay
anti-anjiyojenik 6zelliklere sahip oldugu
icin meme kanserini 6nlemede stratejik
bir yeri var. Tiimér baskilayici gene dogru
sekilde etki edip kanser riskini azaltabiliyor.
Hem antioksidan hem de instilini ve kiloyu
azaltmaya yardimci. Sekiz hafta boyunca

irade sart. Baza
gidalara sonra
donebilirsiniz
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basariliydi. Motive olmasi-
nin bir sebebi de bu sorunun
sertlesme bozukluguna yol
actigin 6grenmek oldu. Hem
diyetine hem de egzersizine
yogunlasmasini saglad.

Haftada ti¢ giin kuvvet antrenman1
yaptirdik. Daha iyi motive olmak icin 6zel
antrenorle ¢alismaya baslad:. Kalan giin-
lerde aralikli antrenman yapti. Ug ay icinde
bel-kalga oran ciddi sekilde diistii. Alt1 ayda
istenen dtizeye geldi. Tansiyonu, kolesterolii
ve enerjisi diizeldi. [laca baglamasina gerek
kalmadu.

Aclik insiilini 5’ten fazla
ise kilo veremezsiniz

Dr. Hyman: Karni ¢ok biiyiik, bacaklar
zayif bir kadin hastam vardi. Tahlillerinin
kotii gikacagini, kan sekerinin yiiksek olaca-
g diistindiim. flging bir sekilde A1C dege-
ri, yani ortalama kan sekeri ¢ok iyiydi. Hatta
diyabet tespiti igin glikoz tolerans: testi de

yaptik ve iki kutu
--r--.‘= kolaya esdeger
Y seker verdik; kan
sekeri hig ytiksel-
medi. A¢lik sekeri
100tin altindayda.
- Ama aclik instilini
‘.I en fazla 5 olmasi
‘l gerekirken 50
civarindaydy,

cok ytiksekti.

Yani instilini 6yle

ytiksekti ki kilo
veremiyordu. Diyetini degistirip iltihab1
azaltarak, nisasta ve karbonhidrat tiiketimi-
ni diizenleyerek ¢ok kisa siirede 20 kiloluk
gobek yagindan kurtuldu.

Yaglanma, dogurganlik, kronik hastalik,
tireme, beyin fonksiyonlart hep karin yagiyla
ilgili. Tiiketilen gidammn ve beslenmenin
niteligine bagli.

Dr. Boham: Bence de ¢ok sey yapabiliriz.
Diyetteki basit degisikliklerle saglikh kiloda
kalabilir, gobek yagin eritebilirsiniz. Rafi-
ne karbonhidrat1 keserek sadece kilonuzu
korumakla kalmaz tiim bu hastaliklar1 da
onlersiniz.

Dr. Mark Hyman: Tesekkiirler, Liz. o
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eden bazilarimizin oto-
immiin hastaligi veya
alerjisi var, bazilarimizin
yok diye merak edenler
igin cevap bagisiklik sisteminin
tahammiiliinde...

Burada oncelikle tahammiil
icin tolerans ifadesini konusma-
liyiz. Tolerans bagisiklik sistemi
igin en 6nemli kelime. Bagisiklik
sistemi neye tolerans gosterecek,
neye toleranssiz olacak dogru
secebilmeli. Kendi viicuduna tole-
rans gostermezse otoimmiinite,
bir polene tolerans gostermezse
alerji, yedigi bir yiyecege tolerans
gostermezse gida intoleransi olur.
Alerji ve otoimmiinite bagisiklik
sisteminin yanlis seye, gereksiz
‘yiikseldigi’ , fazla tepki verdigi
durumlardr.

Dogru bagisiklik cevabi igin
once self tanima yani kendi vii-
cudumuzun bagisiklik sistemince
taninmasi ve sistemin kendine
toleransli olmasi gerekir. Self to-
leransin tersi kendine saldiri yani
otoimmiinitedir.

T lenfositler olarak adini
duydugumuz bagisiklik hiicreleri
self tolerans isinde de otoimmii-
nitede yer alir. T lenfositlerin bize
saldirmamayi 6grendikleri yerin
adi timiis organcigidir. Timiisten
sadece ylizde 2’si bu toleransi
ogrenip cikar, yiizde 98’i ise daha
oracikta oldiiriilir. Yani bizim
yapilarimiza saldirmamay 6gre-
nememis, self tolerans yapama-
yan T lenfositleri viicut affetmez.
Onlarin yasamasina izin vermez.
Self toleransi 6grenmis T’lerin
bize degil viral, bakteriyel ajanlara
veya tiimorlere, eskimis hiicrelere
saldirmalan gerekir.

Ikinci bir konu da bagisiklik
sisteminin masum etkenlere
tolerans gosterebilmesi geregidir.
Mesela polen yiiziinden defalarca
hapsiran birinin immiin sistemi
polenin masumlugunu anlayama-
mis ona tolerans gelistirememis
demektir. Onu diisman gibi algilar.
Ama polenden rahatsiz olmayan
birinin immiin sistemi polenin
masumlugunu anlar ve ona tole-
rans gosterir. Ya da bir gida birine
dokunmaz iken digerinin o gidaya
in-toleransi olabilir.

Yani iki temel konu var:

1- Immiin sistem viicudumu-
zun saglam dokularina toleransli
olmali, olmazsa otoimmiin hasta-
liklar basliyor,

2- Immiin sistem disardan
gelen masum polen, yiyecek gibi
maddelere karsi da toleransli
olmali, olmazsa alerji gelisiyor.

Dogru tolerans anne karninda
bagslar. Bozulmasi da yine annenin
hamilelikte yaptiklari ile ok

alakalidir. Mesela anne ¢ok /
antibiyotik aldiysa, toksinlere | ‘ P

maruz kaldiysa, stresli ise,
kendisi hamilelikte sizdiran
bagirsaga sahipse, alerjisi, oto-
immiin hastaliklar varsa bu,
bebegin de toleransini etkiler.
Bebek; sezeryanla dog-
duysa, anne siitii yerine formiil
mama kullandiysa, ozellikle
de inek siitiiyle erken zamanda
beslendiyse gocugun toleransi
azalir, otoimmiiniteye veya alerjiye
yatkinligi artar.

Biraz kirlenmeliyiz
Burada hijyen hipotezi denen
seyden bahsetmek isterim.
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Bu hipoteze gore ¢ocukluk-
tan itibaren bakteri ve viriislerle
temastan gereksiz korunuyoruz.
Dolayisiyla da immiin sistemimiz
egitilmiyor, tecriibesiz kaliyor. Hal-
buki erkenden tanistigi cok zararli
olmayan viriis ve bakteriler, onun
immiin sisteminin bunlarla tanisik
olup tolerans gelistirmesini saglar.

Mesela;
® Okul doneminde okula erken
baslamamak,
® Cocugun kardesinin olmamasi,
® Sokakta oynamamasi hatta
biraz parazit tasimamasi,
e Evde temas edecegi ev hayvan-
larinin olmamasi,
e Kalabalik bir aile olmamak,
e Evde cok titiz-temiz, hijyenik bir
ortamda yasatilmasi ¢ocugu gok
steril yapiyor.

Bu durumlar bagisiklik tole-
ransini ve immiin dengeyi bozuyor,
diyor bu hipotez.

Ideal durumda bagisiklik siste-
mi dengeli iken, boyle bir anlamda
fanusta byiitiilmeye ¢alisilan
¢ocuklarin immiin sistemi ise daha
cok alerji yapan yonde galigiyor.
Egzamalari, rinitleri, astimlar,
alerjileri daha ¢ok oluyor. Sokak
gocugu dedigimiz gruba giren, hij-
yen hipotezine uymayanlarda ise
dengeli bir bagisiklik oluyor. Yani
ne alerjik oluyorlar ne de otoim-
miin hastaliklara yatkin oluyorlar.
Toleranslar yiiksek oluyor.

Eski dostlar, eski dostlar...
Eski dostlar hipotezi diye de bir
hipotezimiz var.

Tyi bagirsak bakterilerin immiin
sistemi egittiklerine dair bir hipotez
bu. Ciinkii onlarla ylizyillardir
beraber yasiyoruz. Onlar daimmiin
sistemi dengeliyor. Yiyeceklerin
ve gevresel faktorlerin kotii etkisi
oncelikle icimizdeki iyi bakterilerin
sayisini azaltip kotiilerin sayisini
artiriyor. Bu durumda yiyeceklere
karsi toleransimiz da azaliyor.

Tyi bakterilerimizi artirabilmek
immiin sistem icin cok onemli.

Bagska neler immiin
toleransa etkili?

Genetik etkili.

Yas etkili. Yas ilerledikge biz
bile daha az toleransli olabiliyo-
ruz. Viicudumuz nasil olmasin?

Beslenme etkili. Ne kadar
islenmis, ne kadar katkili yiyecek
tuiketildigi onemli.

D vitamini miktarimiz tole-
ransta temel konulardan biri.

Anne siitii emmemek etkili.
Toleransi anne siitiinden 6grene-
rek hayata basliyoruz.

Oral toleransta bagirsaktaki
mikrobiyomun gesitliligi de cok
onemli. Bakteri cesitliliginin az
olmasi istenmez.

Yiyecek cesitliligi de gerekli,
tek tip beslenmek uygun degil.

Neden bazi yiyeceklere toleran-
simiz yok?

Islenmis paketli sanayi iiriinii
gidalarin mevcudiyeti yiiziinden.
Clinki bu sekilde dogal yiyecek
proteinlerinin yapisi degisti, daha
onceden tanidigimiz yiyecek
proteinlerinden daha fakli yiyecek
proteinleri karsimiza gikti. Eskiden
bizim tolerans gosterdigimiz bu
yiyeceklere ait protein yapilari
degistigi icin bunlara neo-antijen
yani yeni antijen diyebiliriz. Bu du-
rum viriislerin mutasyon yapmasi
gibi diisiiniilebilir. Islenmis veya
katkili hali o yiyecegin viicudun
alistig, tolerans gosterdigi bildik
halini degistirmis oluyor.

Yiyecekleriislemek, icine
maddeler katmak, yliksek isida
pisirmek, kizartmak, yiyecegin
dogal, alistigimiz tiirdeki protein
yapisini degistirir. Bu hayvansal
gidalarda da bitkisel gidalarda da
olur. Dogal yiyeceklerin yapilarini;
isleme, kimyasallar, zirai ilaglar,
GDO, pisirme ve hazirlama usiille-
riyle degistirdigimiz icin neo-anti-
jenlerle bol bol karsilagiyoruz. Bu
ylizden otoimmiinite ve alerjiler
icin modern yasam hastaligi
diyebiliriz. Ninelerimiz, dedele-
rimiz ekmegi de bali da yiyordu
ama onlara bir sey olmuyordu bize
niye oluyor ki diye soranlar igin de
cevap burada yatiyor. Viicut artik
‘tanidigr’ yiyecegi ‘taniyamaz’
oldu. Biitiin bu faktorleri hesaba
kattigimizda beden gezegenimi-
zin durmaksizin ve tekrarlayan
bicimde bize yabanci, bir anlamda
uzayliistilasiyla karsi karsiya
oldugunu diistinebilirsiniz.

Miimkiin oldugunca dogal,
islenmemis gida ile beslenme-
ye calismaliyiz. Ancak goz ardi
ettigimiz baska bir konu daha var,
o da yiyecekleri sindirip sindireme-
digimiz. Iste bu konuya da 6zen
gosterirsek, en azindan gidalar
vasitasiyla olan gereksizimmiin
toleranssizligimizi azaltiriz.

Basitge sunlar yapalim:

e Cok cignemek, o yiyecege kasi
viicudun toleransli olmasi, tepki
vermemesi icin ilk kuraldir. Her
lokma en az 20 kere gignenmeli.
o Hizli yemek ¢ok yaygin ve
lizerinde az durulan bir konu. Bir
lokmayi fazla cignemeden hemen
yutmus olsaniz bile, catali kasigi
birakip lokmalar arasina vakit
koymaliyiz.

® Mide asidimizin sindirim igin
yeterli olmasi gerekir. Eger hazim
sorunu yasiyorsak, yemekle
beraber tiiketecegimiz bol limon
midedeki sindirime yardim eder.
e Pankreasimizin, saframizin iyi
calisiyor olmasi, alerji ve into-
lerensta 6nemli. Sorun varsa
sindirim enzimleri alinabilir.

e Bagirsaktaki dost bakterilerin
sayisini yiiksek tutmak, otoim-
miinite, alerji ve intoleranstaki en
onemli konu. Onlari arttirabilmek
icin yememiz gereken yiyecekler;
o Lifli sebzeler: bu en sevdikleridir.
o Kefir, diger dogal fermente
besinler

» ® Sekersiz-unsuz gidalar

Sonug olarak bagisiklik

. sistemi neye toleransli olmali

neye olmamali konusunda dogru
@, aynimi yapabilmeli. Virisi,

~ mikrobu, kanser hiicresini

_ ' affetmemeli; ama tiroide,

. ekleme, cilde saldirmamali.

" Havadaki bir toksine cevap

= y vermeli ama kedi tiiyii, ev tozu
ﬂ}:" vs durumlarda tepkisiz kalabil-

! meli. Bozuk bir konservedeki
yiyecege tepki vermeli ama ma-

' | sum bir domatese vermemeli.

Bizim de sagliksiz yiyecek

4 se¢imlerimiz ve yanlis yasam

seklimiz ile onun tahammuiliini
zorlamamamiz gerek. ®
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Dogal enfeksiyonda

bagisiklik en az 10 ay

Covid-19 gegirenler-
de antikor seviyelerini
inceleyen ¢alismalar
simdiye dek 6-8 ay
arasinda bir korumaya
isaret ediyordu. Ancak
Ingiltere’de University
College London’dan Dr.
Maria Krutikov tarafin-
danyapilan son arastir-
ma bu siirenin en az 10
ay olabilecegini ortaya
koydu. Huzurevlerinde
gorevli 2 bin calisan iize-
rinde yapilan calismada

hastaligi gegiren kisilerin
antikor seviyesinde 10
aylik siire icinde sadece
aylik yiizde 1 diizeyinde
azalma goriildii. Bu da
viicutta viriisle miicade-
leyi hatirlayan “hafiza
hiicreleri”nin uzun siireli
bagisikligi saglayacagina
yonelik teorileri kuvvet-
lendiriyor. Ayni zamanda
liclincii doz asilarin her
yil uygulanmasi gibi
gereklilikleri de ortadan
kaldiryor.

Hem koruyucu hem

iyilestirici Covid spreyi

Koronaviriis igin
elimizde ¢ok sayida asi
var ancak halen hastali-
gin tedavisi igin etkili bir
ilag bulunamadi. Ancak
bunun igin diinya gapin-
da binlerce laboratu-
varda ylizbinlerce bilim
insani calismaya devam
ediyor. Bunlardan biri de
Texas Universitesi’nden
Zhigiang An. Dr. An ve
arkadaslari, Covid’e karsi

etkili bir burun spreyi
gelistirdi. Fareler lize-
rinde yapilan deneyler,
spreyin hem Covid-19’a
karsi koruyucu oldugunu
hem de hastaligi geci-
renlerde akcigere inen
virlis oranini azalttigini
kanitladi. Dr. An, spreyin
klinik testleri icin IGM
Biosciences isimli biotek-
noloji firmasi ile anlagma
yaptiklarini agikladi.

Asiliyim, beni seg!

Diinyanin en yaygin
kullanilan ¢épgatanlik
uygulamasi Tinder,
“Asilandim” ve “Yakinda
asilaniyorum” etiketleri
kullanacak. Bu saye-
de kendilerine uygun
partner arayanlar, karsi
tarafa asili olup olma-
diklarini da gosterme
imkani bulacaklar.
Tinder’in yanisira Match,
Hinge, Bumble, Badoo,
Plenty of Fish, OurTi-

me ve Muzmatch gibi
uygulamalar da agilama
kampanyalarina destek
vermek amaciyla bu
yonde karar aldi. Bazi
¢Opcatanlik uygulamala-
ri da asilandiklarini veya
astyl desteklediklerini
soyleyen etiket kullanan-
lara “sliper begeni” veya
profillerini daha fazla
kisiye gostermek gibi
ozellikler sunacaklarini
aciklad.

Her doz farkh asi
korumay artiryor

Almanya’da Saarland
Universitesi tarafindan
yapilan arastirmaya gore
ilk dozu AstraZeneca,
ikinci dozu Pfizer/BioN-
Tech asilarindan olanlar,
iki doz Biontech asisi
olanlara gore daha fazla
antikor uiretiyor. Deutsche
Welle’nin haberine gore
arastirmada olusturu-
lan ii¢ gruptan ilkine iki
doz Biontech, ikincisine
iki doz AstraZeneca ve

ligtinclistine de bir doz
Biontech, bir doz da As-
traZeneca uygulandi. Iki
doz Biontech asisi ile iki
asinin kombinasyonunu
olanlarda bagisiklik tepki-

sinin, iki doz AstraZeneca
uygulananlardan daha
fazla oldugu, kombine asi
olan kisilerin bagisikligi-
nin, sadece Biontech asisi
olanlardan biraz daha faz-
la giiclendigi tespit edildi.
Biontech ve AstraZeneca
asilari farkli teknolojilerle
uretiliyor. AstraZeneca
geleneksel viral vektor,
Biontech ise mRNA
teknolojisini kullaniyor.
mRNA bazli agilarin viral
vektor teknigiyle iiretil-
mis asilardan daha fazla
koruma sagladig biliniyor.
Biontech’in koruma orani
diinyada ‘altin standart’
olarak kabul ediliyor.

Vejetaryenler % 73
daha az yakalamyor

ABD’nin Johns
Hopkins Universitesi
uzmanlarinin onciilii-
guinde 6 lilkede 2 bin
884 kisinin katilimiyla
bir arastirma gerceklesti-
rildi. Beslenme sekilleri-
nin koronaya yakalanma
riski tizerindeki etkisi
lizerine yapilan ¢alisma-
ya gore, vejetaryenlerin
hastaliga yakalanma
orani et tiiketen kisilere
oranla ylizde 73 daha az.

Diisiik karbonhidratli,
yiiksek proteinli diyetler
de hastaligi agir gegcirme
oranini 3.8 kat artiriyor.
Uzmanlar “Bitkisel bazli
beslenen ve siklikla balik
tuiketen kisilerin, normal
diyet uygulayan kisilere
gore daha saglikli olmasi
yaygin bir durum. Asil
sasirtici olan, diistik
karbonhidrat diyetinde
riskin yiiksek olmasi”
diyorlar.
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Hindistan'da korona polisi

Hindistan Covid’ten en fazla etkilenen iilke. Giinliik yeni vaka ve 6liim sayilarinda acik ara 6nde gidiyorlar. Ulkede zaten yeterli olmayan saglik sis-
temi tamamen ¢oktiigii icin insanlar basit bir oksijen tiipii bulamadiklari icin éliiyor. Oliiler meydanlarda yakiliyor, bazen de Ganj Nehri’ne atiliyor.

Buna ragmen onlemler yetersiz, ylizbinlerce Hintli Gnlem almadan ayinlere katiliyor, maske, mesafe ve temizlik kurallarina uymuyor. Hindistan po-
lisi hala Covid viriisiine benzettikleri kasklarla ‘farkindalik’ yaratmaa galisiyor. Haydarabad kentinde gekilen bu fotograf, fazla s6ze yer birakmiyor.
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2 milyardan fazla insan
asilandi, yeni vaka sayisi
6 haftadir diistiyor

Covid 19 simdiye kadar iki dalgada 175 milyon kisiyi enfekte etti, 3.7 milyon insan 6ldLi.
Son dalga ekimde basladi, nisanda tepe noktasina ulasti, son 6 haftadir diisiiyor. Oliimler ise
5 haftadir azaliyor. Bu rakamlar salginda sona dogru yaklastigimiza dair umut veriyor

oronaviris salgininda

diinya iki pik yasa-

du. Ik dalga gegen

yilin Ocak ayinda tepe
noktasina ulagti. Haftalik vaka
say1si 5 milyona dayandi. Tkinci
dalga ise Ekim’de bagladi, Nisan
sonunda pik yapti. Vaka sayilar1
Nisan’mn son iki haftasinda 6 mil-
yonu buldu. 29 Nisan’da diinya
capinda giinliik vaka say1s1 903
bin 341 olarak kayitlara gecti.
Salgin iste bu tarihten itibaren
diizenli olarak gerilemeye basla-
d1. Bugtin vaka sayzsi giinliik 300
binlere kadar geriledi.

Covid oliimleri de, vaka
sayisini bir hafta geriden takip
ederek azalmaya devam ediyor.
Nisan sonunda Diinya’da her
gtin 15 binin tizerinde insan
Covid ytiziinden hayatini kay-
bediyordu, bugiin bu rakam 10
bine indi.

Ayni donemde Tiirkiye'de
de vaka ve oliim sayilar1 izl bir
diistis gosterdi. Nisan sonu yeni
vaka sayis1 giinliik 63 binlere
¢tkmists, bugtin 6,7 bin araligina
geriledi. Hasta say1s1 565 binden
78 binlere dtistii. 30 Nisan’da 6li
say1si 394 olarak kayitlara gegti.
Bugtin bu rakam gtinliik 80’lerde
seyrediyor.

Son 6 haftada Diinya genelin-
de asilama biiyiik mesafe katetti.
Su an en az bir doz ag1 olanlarin
sayist 2.2 milyar ulagti. 458 mil-
yon insan iki doz as1 oldu.

Asiya ulagabilen sansh til-
keler, asilama kampanyalariyla
birlikte uyguladiklari siki kapan-
ma 6nlemleriyle ikinci dalgay1
kontrol altina almay1 bagardh.

Pandeminin yavasladigini
diigiinmek i¢in 5 nedenimiz var

Uzmanlara gore bir iilkede
koronaviriis salgininin yavasladi-
gin1 sdylemek igin virlis nedeniyle
hayatini kaybedenlerin sayisinin
normal sezonda gripten yasanan
oliimlerin altinda kalmasi gere-
kiyor. Asi tedarikindeki sikin-
tilar, asi karsitligi gibi sorunlar
nedeniyle toplumsal bagisiklik
icin gerekli yiizde 70-80 agilama
oranina ulasilip ulasilamayacagi
da net degil. Ancak net olan bir
sey var, ¢abalar sonug veriyor ve
salgin geriliyor.

1. Agilar etki ediyor

Baz iilkelerde yavas gitme-
sine ragmen onaylanan agilarin
virlise karsl etkin oldugu, bulasi
onledigi, varyantlara karsi da
koruma sagladigi artik net.

2. Kisitlamalar sonug
veriyor

Ozellikle gecen yil salginin
merkezi haline gelen Avrupa’da
tam kapanmalar, kisitlamalar

Diisiisii firsata cevirmeliyiz
Diinya Saglik Orgiitii Direktorii
Tedros Adhanom Ghebreyesus
“Ekim aymndan beri en diistik
haftalik vaka sayilarini goriiyo-
ruz” diyerek diistise isaret etti
ama ardindan hemen ekledi:
“Simdi bu diistisii nasil firsata
gevirecegimiz dnemli...”

Peki Ghebreyesus neden
boyle diyor? Ciinkii uzmanlara
gore diinya su anda iki farkl
trend takip ediyor. Asiya ula-

sonug verdi. Vaka sayilari gok
dramatik olarak azaldi. Evden
galisma, uzaktan egitim, esnek
mesai gibi uygulamalar da etkili
sekilde salginla miicadelede
halen basariyla kullaniliyor.

3. Mevsimsel etki

Kis mevsiminin virtisiin
yayilmasindaki mevsimsel
etkisi ortadan kalkti. Bazi bilim
insanlar D vitamini ve giines
1siginin salginla miicadelede
etkili oldugunu diisiiniiyor. Bu
dailerisi igin umut veriyor.

4. Onlemlere alistik

Sosyal mesafe ve maskeler
gunliik hayatimizin pargasi hali-
ne geldi. Artik maskesiz sokaga
cikmak ‘garip” hissettiriyor.

5. Enfekte olanlarin
sayisi artiyor

Asilamanin yanisira hastali-
g1 kaparak dogal yoldan bagisik-
lik elde edenlerin sayisinda da
artis var. Bu da siirii bagisiklig
icin katki sagliyor.

sabilen gelismis, zengin tilkeler
basarili asilama kampanyalar:
ve kapanma 6nlemleri sayesinde
salginla miicadelede ¢ok basarili
bir yol izliyor. Ancak buna kargi-
lik astya erisimi sinirly, saglik alt-
yapisi gliclii olmayan yoksul iil-
kelerde virtiis yayilmaya devam
ediyor. Bu da yeni varyantlarin
ortaya ¢tkma olasiligini artiriyor.
Yeni ve daha 6liimciil varyant-
lar, agilarin etkisini de azaltma
riskini beraberinde getiriyor. Bu

nedenle iki trendin tek yolda bir-
lesmesi yani gelismis tilkelerin
ellerindeki asilar1 yoksul tilke-
lerle paylagip oradaki salgmla
miicadeleye destek vermesi sart.
Su anki tablo gercekten de utang
verici...

“Bencil olmayin,

ayni gemideyiz”

Diinya genelinde uygulanan asi-
larin ytizde 44'ti gelismis zengin
iilkelerde yapildi. Yoksul tilke-
lerde asilamanin pay1 ise sadece
binde 4. Bu tilkelere ag1 tedariki
i¢in kurulan COVAX programi-
nin hem finansmaninda hem de
ag1 tedarikinde biiyiik sorunlar
yasaniyor. Gelismis tilkeler nii-
fuslarimi tamamen agilamadan
ellerindeki agilar1 paylasmak
istemiyor. Oysa ki DSO’ye gére
asilama tiim diinyada koordi-
neli ve dengeli olarak ytirtittil-
mezse salginin daha da uzama
riski biiytiyecek. Yeni hedef,
diinya niifusunun ytizde 10'unu
Eyliil’e, ylizde 30'unu ise Aralik
ayina kadar agilayabilmek. DSO
bu amagla yaklasan G7 zirvesi
oncesinde diinyanin gelismis til-
kelerine bir kez daha “Bencil ol-
mayin. As1 milliyetgiligi yapma-
yin, hepimiz ayni gemideyiz”
uyarist yapti. Asi tireticilerine
de tiretimlerinin ytizde 50’sini
COVAX programina ticreti kar-
silig1 aktarma ¢agrisi yapildi. Bu
cagriya ilk yanit ABD’den geldi.
ABD Bagkani Joe Biden, tamamu
COVAX programina aktarima
tizere Pfizer /BionTech’le 500
milyon dozluk anlagsma
imzaladi. e
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SAGLIK

Genc yaslanalim
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L

goriliir. 45 yasindan itibaren
hafiza, muhakeme yetenegi ve
diger bilissel islevlerde diisiis
belgelenmistir. Ancak egzersiz
fiziksel sagligi koruyabiliyorsa,
zihinsel egzersiz de beyin sagli-
gimizi korumaktadir. Bireylerin

Yaslanma kacinilmaz kolon kanseri ve seker hastali-

3 ¢ gindan 6lme riskinin azalmasi bol bol okumasi, beyne faydali
olsa da zamanin Dr 6zlem e Yiiksek tansiyonu olan kisi- oyu.nl_ar oynamasi, kendine
tizerinizdeki etkisini C ’ kurt lerin kan basincinin azalmasi cesitli mesgaleler yaratmasi

. . anruriaramn e Kaygi ve depresyon semp- zihinsel yaslanmayi yavaslatir.
azaltmak icin cok ‘ tomlarimmn azalmas; Zihinsel ve fiziksel olarak
sey yapabilirsiniz. cankurtaranozlem@gmail.com e Ruh halinde iyilesme ve saglikl kalan yasli insanlar lise
Bunun igin birden motivasyon artisi. ogrencileri kadar keskin diisii-

i bilirler. Yas ilerledikge bilgelik
engellemek ya da geciktirmek- nebiurier. 1as €
fazla yol var. Basarlh tir. Genetik faktdrler de saglikl Bugiin egzersize baglama- attar, kisi daha fazla dogaya
yaslanma ‘hastalik yasam ve istisnai uzun 6miire ~ mamiz igin hicbir sebep yok. déner, hayatla uzlasma araya-
ve hastaliga bagl katkida bulunuramabununla ~ Onerilenler: 4 :z'l:: \fce sos.yacljl. g:'iltl$'ms'llar'll Gozer.
ilgili aragtirmalarin 6zellikle e Orta derecede yogun ae- akatyeni ediniimis bilgiterin
sakatliktan korunma, isaret ettigi bir gen yoktur. Cok  robik egzersiz, giinde 30 dakika, hatirlanmasi yasla b'rul',kFe ,
yiiksek bilissel ve iyi bildigimiz diger birsey de, haftada 5 giin azalir. Bazi yapisal degisiklikler

fiziksel fonksiyon ve
aktif olarak hayatin
icinde olma’ olarak
tamimlanir

aslanma iki sekilde
gerceklesir, yavas yavas
ve sonra hepsi birden.

Yavas yol, tanidik olan yoldur;
on yillar cok az igsel degisim
duygusuyla gecer, orta yas
sadece hafif bir yaglanmaile
gelir, kayip bir isim, bir bel
agrisi, bir tutam beyaz sag ve
g0z kenarlarinda kinsma. Hizli
yol bir dizi sarsinti olarak ger-
ceklesir; gozler bozulur, isitme
azalir, bir el olmadik bir yerde
titrer, bir kalga kirilir.

Yaslanma kaginilmaz olsa
da zamanin gegisinin lizeriniz-
deki etkisini azaltmak igin cok
sey yapabilirsiniz. Iyi yaslan-
ma igin birden fazla yol vardir.

Basarili yaslanma ‘hastalik
ve hastaliga bagli sakatliktan
korunma, yiiksek bilissel ve
fiziksel fonksiyon ve aktif
olarak hayatin iginde olma’
olarak tanimlanir.

Etkili yaslanma; hastalik-
larin olabilmesi ama kisinin
buna bagli degisikliklere
adapte olmasidir.

Optimum yaslanma ise
refahin gesitli boyutlarini
kapsar: Kendi basina hareket
edebilme, cevresel etkenleri
kontrol edebilme, kisisel ge-
lisim, diger insanlarla pozitif
iliskiler, hayat amaci ve kendi-
ni oldugu gibi kabul etme.

Istisnai uzun 6miir (en az
90 yasina kadar yasamak)
tizerine yapilan arastirmalara
gore, uzun ve iyi yasamanin
temel faktorleri, saglikli bir ya-
sam tarz siirdiirmek (diizenli
egzersiz, kilo kontroli, sigara
igmemek) ve kronik hastaliklari

yasli bireyler kendilerini ne
kadar hayatin icinde tutar ve
kuvvetli baglar kurarlarsa fizik-
sel ve zihinsel olarak o kadar
saglikli olmalaridir.

Egzersizin yasi yoktur.
20’lerde, 30’larda ya da daha
ileri yastaysaniz bile bugiin
baslamaya karar vermeniz
size saglikli, tiretken, uzun
yillar sunacaktir. Fiziksel
aktivite eksikligi gencler igin
tehlikeliyken, yaslilar igin
oliimciil sonuglar dogurabilir.
Uzun siire oturmak dahi ‘tiim
sebeplerden 6lim’ oranini ar-
tirabilir. Tiim yaslarda ve hem
kadin hem erkekte bahceyle
ugrasmak, dans etmek, etraf-
ta dolasmak egzersiz kadar
kronik fiziksel bozukluklari ve
biligsel problemleri azaltir.

Egzersiz yasa bagli birgok
degisikligi yavaslatir. Ornegin
kas dokusundaki azalma, yag
dokusundaki artis, is kapasi-
tesindeki diisiis gibi. Istikrarli
yasam boyu egzersiz, ileri
yas yetiskinlerde kalp kasini,
saglikli hareketsiz geng birey-
lerinkiyle esleyen veya hatta
asan seviyelerde korur.

Fiziksel aktivitenin diger
faydalan sunlardir:

® Bagimsiz yasama sansi-
nin yiiksek olmasi

e Zihinsel sagligin
gelismesi, stres ve kayginin
azalmasi, 6zgiivenin artmasi

e Saglikli kemik kas ve
eklem yapisi

e Diisme ve kemik kiril-
masi riskinin azalmasi

e Birgok saglik problemi-
ne karsi koruma: Kalp damar
hastaliklari, kolon, meme ve
prostat kanserleri, tip 2 seker
hastaligi, kas-iskelet sistemi
bozukluklari

e Koroner kalp hastaligi,

Covid’le ilgili en yaygin
bes komplo teorisi

e Biraz daha siddetli yogun
aerobik egzersiz, giinde 20 daki-
ka, haftada 3 giin

e 8 ayda 10 gesit glig
egzersizi, her biri 10-15 tekrar,
haftada 2 giin.

Yaslanmayi geciktiren diger
bir baslik beslenme. En yay-
gin beslenme bozuklugu ise
eriskinlerde obezite. 65 yas Ustii
kadin ve erkeklerde ok kilolu
olmak, kalp hastaligi, seker,
inme ve artrit gibi problemlerin
artmasina sebep olur. Akdeniz
tipi beslenme, yani tam tahillar,
sebzeler, balik ve saglikli yag-

lardan zengin beslenmek hem
kronik hastaliklari, hem de kalp
hastaliklari ve bundan kaynakla-
nan erken oliimleri onler.

Beyin kendini onarir

Viicudun diger boliimleri kadar
beynin yaslanmasi da bizim igin
hayati bir konu. Bilim adamlari,
yaslanmakta olan beynin bir

kez yiprandiginda asla duizelti-
lemeyecegini diistiniirdii. Simdi
biliyoruz ki beyin kendini tamir
edebilir. Beynin igindeki noronlar

oldiigiinde, cevreleyen hiicreler,
boslugu doldurmak igin uzan-
tilar gelistirir ve hayatta kalan
hiicreler arasinda yeni bag-
lantilar saglanir. Kendini tamir
etme geng beyinlerde daha hizli
olmakla birlikte yasli beyinlerde
de islem devam eder. Hatta Alz-
heimer hastalari ve agir demans
hastaligi olan bireylerde bile
kalan saglikli hiicreler baglanti
kurmaya calisir. Viicudun biitiin
organlari gibi, orta yasa gelindi-
ginde beyinde de bazi isaretler

uyku kalitesine etki eder, bu da
hafizayi bozar. Hayatin erken
donemlerinden itibaren iyi uyu-
mak her zaman daha iyi zihinsel
fonksiyona onciiliik eder.
Biitiin bu bilgilerin i1siginda

e Sigaraicmemek

e Diizenli fiziksel aktivite

e Saglikli beslenme

e Saglikli kiloda kalmak

e Sinirliya da hig alkol tiiket-
memek

e Kuvvetli sosyal baglar

Sagligin yani sira, uzun, ba-
gimsiz, liretken ve geng bir hayat
yasamamiza neden olur. @

Atlantlk

_j.
-1

Made in Norway

Denlz ’nden

alginin basindan beri
Covid-19 ile miicadeleye

en agir darbeyi indiren
faktorlerin baginda komplo
teorileri geliyor. Bilim insanlar sik
stk bu tiir iddialan yalanlasa da
milyonlar halan higbir dayanagi
olmayan bu spekiilasyon-
larainanmaya devam
ediyor. Forbes dergisi @
enyaygin 5 komplo
teorisini yazdi.

Astyi olan gip-

insanligi ciplemek

icin asilari tegvik ettigi
iddialarini duymayan kal-
mamistir. Halen 6zellikle egitim
ve gelir seviyesinin diisiik oldugu
lilkelerde bu iddia ¢ok taraf-

tar buluyor. Son olarak TikTok
platformunda ortaya atilan bir
iddia AstraZeneca asisini olanlarin
birbirleriyle Bluetooth iizerinden
haberlesebildigi seklindeydi.

Asi DNA’miz1 degistiriyor:
Ozellikle Biontech ve Moderna
gibi yeni teknoloji mRNA asilar
icin ortaya atilan bu iddia da gegen
yildan beri yaygin. Oysa ki hiicreye
viriisle nasil miicadele edecegini
Ogreten proteini ulastirmak igin

postaci islevi goren mRNA daha
sonra viicutta yok oluyor. DNA ile
hi¢bir temasi da yok.

Asi bulagiarz Agi karsiti
gruplarigne olan kisilerin viriisii
aldiklarini bu nedenle asi olmayan
kisilere bulastirdiklariniiddia
#» ediyor. Oysa Sinovac gibi
asilar bulastinclig
¢ olmayan 6lii viriis
tasiyor, Biontech ise
w8 virlisii higbir sekilde
icermiyor. Sadece
~*'. viriisle miicadele et-

meye yarayan “kodu”
#  tagsiyor.

Varyantlarin asil se-
bebi agilar: Nobel 6diillii Fransiz
virolog Luc Montagnier’in verdigi
bir roportajda ortaya attigi bu
iddia diger bilim insanlar tarafin-
dan “sacmalik” olarak nitelendi-
riliyor.

Asi olan ¢ok sayida insan
oldii: Ne agilarin Faz denemele-
rinde, ne de asilama kampanyala-
ri sirasinda asilarin 6liime sebep
olduguna dair bir istatistik yok.
Sadece AstraZeneca asisi, bazi
lilkeler tarafindan damar tikanik-
ligina yol agma riski nedeniyle bir
siire i¢in yasaklanmisti. ®
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slat Dogan Sabancit medya

yolculugunun ardindan,

kiiresel projeler tiretmek

amaciyla V Vakfi'n1 kurdu.
Valkaif, bu y1l Venedik Mimari Biena-
li'nde “Nasil Birlikte Yasariz” temali
ilk etkinligini Italyan sanatct Guiseppe
Penone’nin “Dinleyici” adli eseriyle
gerceklestirirken, Vuslat Dogan Sa-
bana herkesi cankulagiyla dinlemeye
cagird1. Vuslat Dogan Sabanci'nin yeni
yolculugunu konustuk.

Vakif kurdunuz, sanatla ilgileni-
yorsunuz. Oncelikle medya ile iliski-
nizi bitirdikten sonra ne yaptiniz?

Kurdugum valkaf bir sanat vak-
fi degil. Amaa diinyada dinleme
kiilttirtinti gengler, cocuklar ve sivil
toplum ekosisteminde yayginlastirarak
toplumsal sorunlara kalici ¢oziimler
tiretebilmek. Bu misyonu sanat ve
hikaye anlaticihigiyla gerceklestirme-
yi hedefliyoruz. Tohumlarin: yillar
once Hiirriyet Gazetesi'nde oldugum
yillarda attigim bir proje bu. Medya
hayatimda hep tutkuyla yaptigim bir
is oldu. Ciinkii medyanin sosyal etki
giiciinii ve toplumsal sorumlulugu ¢ok
6nemsedim. Hiirriyet'te insan, 6zellikle
kadn haklars, aile i¢i siddet gibi birgok
konuda sadece giinliik haberlerin
6tesinde bu konular1 yaymeilik politi-
kasinin igerisinde gorerek yaratabildi-
gimiz etkiyi gérdtim. Ancak bugtinkii
diinyada, teknolojik devrimin medya
tizerine yarattig1 hiz ve erisim baskasi,
artan 6fke ve nefret dili kutuplasmay1
kortiklemeye basladi. Medya, adeta
kutuplagmamn bir kanali haline geldi.
Diinyadaki anlasilmas gii¢ sorunlari
toplumlara aktarabilmenin kisa yolu
yaftalama, bolme ve diisman gosterme
oldu.

Yoneticilik yaptiginiz dénemde
tiim bunlarla miicadele etmek i¢in bir
cabanin icine girmistiniz.

Dogru. Washington’da Atlantic
Council’da, New York Columbia
Universitesi'nde ve NYT kadin liderler
toplantilarinda medyanin catigtiran
yayncilik politikalarimi reddedip, du-
yulmayan sesler tizerine konusmalar
yaptim. Uzun stiredir bu konulara kafa
yoruyorum. Ancak medyanin i¢indey-
ken bu arayislarimin gok zor olacagim
anladim ve 2017 Nisan'inda, Hiirriyet
Yonetim Kurulu Bagskanligi'na bir yil
ara verecegimi agtkladim.

Ne yaptiniz o donemde?

Ttim kimliklerimi birakip sadece
Vuslat olarak bir dizi dinleme yolcu-
luguna ¢iktim. Beni konfor alanimdan
gikaracak her yere gittim, herkesi

Is diinyasinin hig
zamam yoktur!

Vakifta hedefiniz ne?

Oniime 10 yil hedefi koydum;
hayalim 10 yil iginde cankulagiyla din-
lemeyi diinyadaki egitim sistemlerinin
icine sokmak, sivil toplum alanindaki
galismalarin merkezine oturdugunu
gormek, is diinyasinda iyi dinleyenlerin
odiillendirildigini, en cok da genglerin
iyi dinleyici olduklarri¢in kendilerini
degerli gordiikleri bir ortam yaratmak.
is diinyasi da duymak istedikleri
duyuyor, dinlemeye ihtiyaci oldu-
gunun farkinda mi i diinyasi?

Yillarca is diinyasinda sunu
gordiim; hic zamanimiz yoktur, hep
isi kovalariz. Birbirimizi iyi dinle-
medigimiz igin ¢ok hata yapariz, en
iyi ihtimalle verimi diistik bir ortam
olusur. Aslinda hi¢ zamanimiz yok
gibi diisiiniiriiz. Bastan dinleme
yapmadigimiz iin bedeli daha agir
olur. Geriye doniip baktigimda is ha-
yatimda bu nedenle kagirdigimiz gok
firsatlar oldugunu goriiyorum.

Oksijen

V VAKFI'NIN KURUCUSU VUSLAT DOGAN SABANCI:

Dinlemed
cok hata vapwvoru=
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Medya patronlugundan sonra konfor alanindan cikti, kadin Kkatilleriyle, genelev patronlariyla, dindar
kisilerle konustu. Vuslat Dogan Sabanci herkesi can kulagiyla dinlemeye cagiran bir vakif kurdu

dinledim. Ornegin, yillarca aile ii
siddet tizerine calistigim igin cok fazla
siginma evine gidip, kadinlarla konus-
mustum ama bu sefer cezaevlerine de
gittim ve kadin katili erkekleri dinle-
dim. Anadolu’daki genelev isletmecile-
rini de dinledim. Dindar, muhafazakar
kadinlart ve erkekleri dinledim. Hicbir
ajandam olmadan, ¢6ziim tiretmek
tizerine degil sadece anlayabilmek
tizere seri dinleme yolculugu yaptim.
Bir y1l boyunca siiren bu dinleme
yolculuklari neticesinde sadece farkli
bakis acilar1 edinip farkli hayatlar:
ogrenmedim, ayrica kendimle ilgili ok
sey kesfettim. Dinleme yolculuklarim
ayni zamanda igsel bir yolculuk haline
de geldi. Dinlemenin dontistiirticti ve
iyilestirici giictinii kegfettim. Daha iyi
dinleyici oldukca daha iyi bir anne,
daha iyi bir patron, daha iyi bir insan
olabildigimi kegfettim.

Hiirriyet el degistirdi, 1 yillik
aradan sonra medyadan cekildiniz.
Sonra ne yaptiniz?

Medyadan ¢iktiktan sonra yillardir
tizerine yogunlastigim kendini, 6tekini
ve dogay1 dinleme konularma gok
daha genis bir pencereden bakmaya
bagladim. Kendi ismimin anlamina
dalip cankulagiyla dinleme ifadesinin
kaybolan gercek anlamindan ¢iktim.
Cankulagiyla dinleme; 6nyargisiz,
merak ve cesaretle dinlemektir. Diin-
yada ve Tiirkiye’de 6ntimtizdeki 10
yil igerisinde cankulagiyla dinlemeyi
genglerin hayatlarina, egitim sistemle-
rine, sivil toplum ekosistemine sokmak
tizere galisacak bir vakif kurmaya karar
verdim. V Vakfi (www.vuslatfounda-
tion.org) kiiresel bir misyonla kiiresel
faaliyet gostermek tizere Tiirkiye’de
kurulan ilk ve tek vakaf.

“Farkl1 sesleri dinleyebilsek her
sey cok farkli olurdu” diye mi diisii-
niiyorsunuz?

Neden bir agzimiz varken iki kula-
gz var? Diigtinmek gerek. Diin-
yanin ibresi ¢ok fazla ifadeye kaydu.
Istedigin kadar istedigin seyi sdyleme
ozgtirliigtin olsun, diger tarafta seni
kaale alan bir dinleyici yoksa ifade
etmek insan1 cogu zaman tatminsiz

hatta bazen daha da 6fkeli ve caresiz
birakabiliyor. Sosyal medya yillardir
tam da buna hizmet ediyor. Birbirini
dinlemeyen &fkeli topluluklar yaratt.
Kimse kendine benzemeyene taham-
miil edemiyor.

Dogay1 dinlesek su giinlerde ya-
rattigimiz cevre felaketleri olmazd...

Aynen. Dogay1 dinleseydik belki
bugtin Marmara Denizi miisilajla kapl
olmazdi. Doga, ayni zamanda bize din-
leyici olarak da biiytik bir 6gretmen.
Bu sebeple Venedik Bienali'nde gergek-
lestirdigimiz ilk proje olan ‘Dinleyici’
de tinlii Italyan sanatg1 Pennone’nin
efsanevi agaci.

66

insan bir dakikada 2 bin
500 kelime dinleyebilirken,
dakikada sadece 400 ile 600
kelime konusabiliyor. Baska
bir devisle dinleme kapasitemiz
c¢ok daha biiyiik ve hizh.

Valkaf ilk etkinligini Venedik
Bienali'nde yaptiginda vakifta sanata
odaklanacaginizi diisiindiim. Sanat
bu isin neresinde olacak?

Sanat vasitastyla cankulagiyla
dinleme kavram hakkinda farkindalik
yaratmak istiyoruz. Bu konu sanatgila-
rin, hikaye anlaticilarinin, distince 6n-
derlerinin, sivil toplumun ve tiim karar
vericilerin giindemine girsin istiyoruz.
Venedik Bienali sadece sanatin degil
biitiin karar vericilerin baktig1 cok
6nemli bir platform. Bu yilki konusu
“Nasil Birlikte Yasariz?”

Sanki vakfinizin amaci i¢in segil-
mis bir baglik olmus...

Bienal bize bu teklifi getirdiginde
sOyle dedi: “Biz mimarlar birlikte
yasayacagimiz alanlar diistintirken
gorsel kurguluyoruz. Ama bunun
isitsel boyutu olmadan eksik kalacagim
sizin vakfin dokiimanlarim okuduktan
sonra fark ettik, sizi bu sebeple davet
ediyoruz” dedi. Ve gercekten kiiratr
cok hakliymus, Bienal'in gézdesi oldu

dinleme ve bu eser. Ve aga¢ sembolik
olarak ytizyillardir tiim canllar igin en
gtizel dinleyicidir.

Medyada daha ¢ok kisiye ulas-
mak, etki yaratmak hedefleriniz
vard1. Simdi baktiginizda bu ¢abay1
nasil goriiyorsunuz?

Bugiin asil ihtiyacimiz olan eristigi-
miz kisi sayisi artirmak degil. Etkile-
sime girdigimiz kisilerle kurdugumuz
bagin giicii. Ne kadar hakiki ve samimi
bag kuruyoruz, mesele bu.

Katilleri, zor durumdaki kadinlari,
dindarlari, u¢ noktalarda yasayanlar
dinlemek size sorunlarin ¢6ziimii i¢cin
bir adres gosterdi mi?

Coziim insanlikta! Birbirimizden
korkacak bu kadar ¢ok seyimiz olmadi-
g, hepimizin aslinda 6ztinde insan
oldugunu gérmeden ve bu olmazsa
bugiin diinyanin devasa sorunlarin
higbirine kalic1 ¢oziim tiretmemizin
miimkiin olmadigin diistintiyorum.
Iklim kriziyle diinya yillardir ugrastyor
ama bir araya gelip ¢dziim iiretemiyor.
Ciinkii bu konuda da kutuplastyoruz.
Halbuki cay1r cayir ¢ok kétii bir sona
dogru gidiyoruz. Pandemi, gelir egit-
sizligi, cinsiyet problemi. ..

Esitsizlikler, yoksunluklar ve yok-
sullugun artt1g1 bu ortamda cankula-
giyla dinlemek ne ise yarar?

Savagsi durduramazsiniz can kula-
giyla dinleyerek, ama savagin ¢cikma-
masint saglayabilirsiniz. Diinyanin
tipta bagladig gibi insanlik iliskilerinde
de onleyici ¢oziimlere ihtiyaci var.

Vakif bundan sonra ne yapacak?

Bir dizi at6lye ve sohbet toplanti-
larryla cankulagiyla dinlemeyi giin-
demde tutmaya, herkesi bu konuda
diisiinmeye ve tiretmeye davet
edecegiz. Diger taraftan dinlemeyi 6g-
renebilecegimiz kilavuzlar, egzersizler
gelistirip herkese sunacagiz. Diinyanin
onde gelen tiniversiteleriyle is birlikleri
gerceklestirecegiz.

Simdi birlikte tv'yi agsak kimse
birbirini dinlemiyor, sosyal medyaya
baksak ¢ok farkli diisiinceler dile ge-
tiriliyor. Siz nereden baslayacaksiniz?

Dinlemeyi bilmiyoruz. Herkes
birbirinin séziinii kesiyor, kesmese

Sanatin iyilestirici
giiciinii gordiim

Heykel yapiyordunuz, kulak
seklinde heykeliniz vardi. Bu konu-
nun sizde ge¢misi var degil mi?

Ben de kendimi dinlemeyen biriy-
dim. Sonra kendime bir alan yarattim.
Aksam eve geldigimde, gocuklarim
uyuduktan sonra gece saat 3’e 4’e
kadar heykel yapardim. Kendimi din-
leme alanim sanatla agildi. Sanatin
iyilestirici giiciinii gordiim.

“Dinleme yolculugu” sizin
i¢inizden nasil bir Vuslat ¢ikardi?

En kiymetli sey bu ELif. Insanin
konfor alanindan gikmasi gok onemli.
Hepimiz gitgide alanlarimiza gekili-
yoruz ve disarda kalandan daha fazla
korkuyoruz. Bu 6zgiirliigiimiizii de
kisitlyor. Halbuki disarda korkacak bir
sey olmadigini diisiinmek o 6zgiirligii
genisletmek aslinda. Kendimi gok
cesur goriirdiim. “Her tiirlii savasa
girerim, rekabet ederim, her tiirli
cografyada yasarim”, derdim ama asil
cesaret kendi igine bakmak ve igindeki
sesleri cesaretle duymak, yakinlarinin
icinde duymak istemediklerini duya-
bilmekmis onu fark ettim.

bile hadi bitirse de ben baglasam diyor.
Habuki dinleme bir kas. Aynen vii-
cudunuzdaki fiziksel kaslar gibi o da
egzersizle gelisebiliyor. {lk duragmmz
da gengler olacak.

Dinlemeyle ilgili kaslarimiz yasa-
digimiz bu zorluklardan zayiflad: m1?
Z kusag1 m1 daha az dinliyor yoksa
onlar dinlemekten ne anliyorlar?

Dinlemek aslinda neden zor biliyor
musunuz? fnsan bir dakikada 2 bin 500
kelime dinleyebilirken, dakikada sa-
dece 400 ile 600 kelime konusabiliyor.
Bagka bir deyisle dinleme kapasitemiz
cok daha biiytik ve hizli. Bu sebeple de
cogu kez baskasini dinlerken aklimiz
ugup baska yere gidiyor. Aslinda dinle-
me, anda kalmak igin yapilabilecek en
giizel egzersiz. Can kulagiyla dinlemek
on yargisiz, merakla ve cesaretle, keli-
melerin Stesini duymaya niyet etmekle
bagliyor. e
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[klim hikayesi yeniden yaziliyor

iklim kriziyle miicadelede bugiine kadar biiyiik bir ikilem vard:: “Bilyiimenin yavaslatilmas1” tek yontemdi. Cogu iilke bunun
maliyetine katlanmak istemiyor ve kaytartyordu. “Yesil teknoloji” bu engeli ortadan kaldirdi. Hizli ilerleme artik miimkiin

WASHINGTON, DC

obel odiillii iktisatgilar

Robert Shiller, Abhijit

Banerjee ve Esther Duf-

lo’nun gegtigimiz giin-
lerde yayinlanan kitaplarinda ifade
ettikleri lizere, siyasi tartismalar
ve ekonomi politikasi karmasik, in-
celikli teori ve modellerden ziyade
basit “anlatilar” lizerinden ilerliyor.
Bugiinlerde makul “hikayeler”
sezgisel bir karsiliklar olmasi sebe-
biyle kamuoyunu etkileyebildikleri
icin geger akce durumunda.

Iklim politikalarinda da ayni
sey s0z konusu. Kiiresel 1sinmayi
modellemek inanilmaz karmasik
biris. “Olasiligi gozeten” fizik-
seliligkilere ve on yillardir hatta
asirlardir siiregelen dogal ve insani
faaliyetler hakkinda muazzam
miktarda veriye dayaniyor. Ancak
siyasi tartismalarda gorece daha
direkt mesajlarin egemenligi
surlyor.

Iklim politikasina dair tar-
tismalarda baska bir anlatinin
hakimiyeti vardi: Ekonomik
biiyiime, karbon biit¢esi adinda
yeni bir kisitla karsi karsiyaydi ve
bunun asilmasi halinde istenme-
yen diizeyde bir kiiresel 1sinma
ortaya gikacakti. Dolayisiyla karar
alicilarin yakin vadeli ekonomik
uretim ile uzun vadeli kiiresel
Isinma arasindaki iliskiyi g6z oniine

almasi gerekiyordu.

Nicholas Stern,
William Nordhaus ve Martin
Weitzman’in galismasinda oldugu
gibi, akademik tartismalar genel
olarak bugiinkii iklim degisikligini
hafifletme maliyetinin ileride sag-
lanacak faydalarla kiyaslanmasina
odaklaniyordu. “Sosyal iskonto
orani” olarak anilan bu kavram iki
bilesene bagliyd: Gelecek nesil-
lerden ziyade bugiiniin refahina
agirlik veren “zaman odakli tercih”
orani (bazilarina gore etik olarak
bunun sifir olmasi gerekiyordu) ve
tliketimle iliskili olarak refaha zarar
veren gelir diigiistiniin derecesini
yansitan siireg. Daha yiiksek bir
iskonto orani s6z konusuysa, kisa
vadeli hafifletme politikalar pek
arzu edilemez gibi goriiniiyor.

Kaytaranlar sorunu...
Hikayenin bir digeri boyutu ise
iklim degisikligini hafifletmenin,
kiiresel kamu yarariigin ders niteli-
ginde bir 6rnek oldugu gercegiydi.
Atmosferin muadili olmadigina ve
herhangi bir iilkenin emisyonunu
azaltmasi atmosferdeki karbondi-
oksitte ayni azalmaya, dolayisiyla
ayni hafiflemeye sebep olacagina
gore, hicbir tilke bu kapsamin di-
sinda birakilamaz. Bu da kaytaran-
lar sorununu ortaya gikariyor: Her
lilke sorumlulugu iistlenmesi igin

bagkalarini tesvik etme derdinde,
boylece herhangi bir bedel 6de-
meden siirecin faydasini gormek
istiyor.

O halde, iskonto oraninin
yani sira, iklim tartismasinin ciddi
bir boliimii kaytarma sorunuyla
miicadele ekseninde ilerliyordu.
Bunun ¢6ziimii igin 6rnegin ha-
fifletme performansina gore 6diil
ve ceza veren, baglayici nitelikle
bir uluslararasi anlagma imzala-
nabilirdi. Konunun 6zii ise suydu:
Iklim degisikligini sinirlamak
gerekiyordu, ama bu en azindan bir
stireligine biiyiimeyi yavaslatacak
ciddi baslangig maliyetlerine yol
acacakti.

Bu karamsar anlatiyi, Stern’in
Ingiltere’de yapilacak G7 zirvesi
lizerine yazdig) raporun sonug
boliimiindeki kilit cimlesiyle
karsilastirin: “Sifir emisyona ve
iklim agisindan direncli bir diinyaya
gegis, cagimiz igin en bilyiik ikti-
sadi, is ve ticari firsatini saglamis
olacak.” Artik maliyetler veya
yiikler degil, iyimser ve moral veren
bir yesil doniisiim hikayesi var.

Bu yeni sdylem eski anlatinin
gogunlukla sabit veya en azindan

dissal olarak gor-
diigii inanilmaz
teknolojik degisi-
min hizini da yansi-
tiyor. Yesil inovasyon

artik sadece hizli degil,

ayni zamanda igeriden geliyor.
Giines ve riizgar kaynakli yenile-
nebilir enerji liretimi ve bu enetjiyi
depolama maliyeti simdiden ciddi
sekilde diismiis durumda.

Kazan-kazan donemi

Hem bu ilerleme hem de yesil
ulasim ve kentsel tasarima doniik
hamlelerle, karbon tasarruflu
ekonomik faaliyetleri tesvik eden
ve karbon-yogun faaliyetlerden
vazgegiren politikalar bir bakima
tamamlaniyor. Bu politikalar,
karbon emisyonu kontrollerinin
kamu yararina oldugu, topluma
saglayacagi faydanin 6zel sektor
karlarindan daha énemli oldugu
gercegiyle bagdasiyor.

Bu yeni iyimser hikayeyi
gercege doniistiirmenin tek yolu
olan bu politikalarin yaygin olarak
benimsenme ihtimaliise artik gok
dahayiiksek. Neticede politika-
calar dogal olarak halki gelecek
nesillerin yarari igin bugtinkii bii-
ylimeyi yavaslatmaya ikna etmeye

calismak-
tansa, kiiresel
biiyiime vizyonuna
uygun iklim tedbirlerini ve
kar getiren bir teknoloji
dalgasini savunmayi
tercih ediyor.
Birgok iilke bu yesil teknolojile-
ri uygulamaya bagladi bile, ancak
inovasyon siirekliligi (dolayisiyla
da maliyet diistist) igin daha fazla
ve daha giiglii politik tesvik sart.
Kisa siire 6nce ABD’nin 2050,
Cin’in de 2060 yilinda karbon notr
olacagi yoniindeki taahhiitleri,
ihtiyag duyulan 6zendirme islevini
yerine getiriyor. Ustelik iilkeler
bu sozlerini 10 ila 15 yillik eylem
planlarindaki kisa vadeli taahhiit-
lerle destekledigi icin s6z konusu
vaatler dahainanilir hale geliyor.

Yeni kazan-kazan hikayesi
baglayici bir uluslararasi iklim
anlasmasina eskisi kadar ihtiyag
olmadigi izlenimi veriyor; zira artik
ilerleme hem ulusal kazanca hem
de ticari kara fayda saglayacak.
Yesil teknoloji, bu ek toplumsal
faydalar olmadan bile 6zel sektore
bir dizi kar getirecek.

Ancak bu yolda iig uyari levhasi
var. Birincisi, her teknolojik degisim
dalgasinda oldugu gibi, yesil
donlisiimiin de kazananlari ve
kaybedenleri olacak. Hiikiimetler

kaybedenlerin zararini sonradan
degil en bastan tazmin ederek,
iklim degisikligini hafifletme prog-
ramlarinin siyaseten uygulanabilir
olmasini saglamali. Tesvikten
ziyade istihdama yonelik kamu
politikalarina vurgu yapmak ¢cok
onemli. Boylelikle, Daron Acemog-
lu ve Dani Rodrik’in de daha 6nce
belirttigi gibi ekonomilerin yeni
istihdam yaratma hizini olumlu
sekilde etkileyebilir.

Ikincisi, diizenlemelerin birco-
gu baslangicta, gelismekte olan
ekonomilerin bulmakta zorlana-
cag biiylik sermaye yatirmlari
gerektirecek. Bu onlara rekabet
konusunda yeni dezavantajlar
getirirken, dijital teknolojide iyice
geride kalma tehlikeleri de artacak.
Bu iilkeler kiiresel CO2 emisyonu-
nun yaklasik iigte birinden sorumlu
oldugu icin de ciddi miktarda uzun
vadeli kalkinma finansmanina
ihtiyac olacak.

Insanlik gegmiste iklim degi-
sikligine karsi kayitsiz davrandi,
inkar etti, sonrasinda ise ¢ok yavas
birilerleme kaydedildi. Bu yiizden
en iyimser senaryoda bile, insanlik
ile yikicr iklim degisikligi arasindaki
yaris cok yakin gegecege benziyor.
Dolayisiyla yesil teknolojileri tesvik
eden yeni politikalar biiyiik 6nem
tagiyor.

Ama yeni ve daha pozitif
bir iklim anlatisi, uygulanmasi
daha kolay ve kapsamli bir yesil
dontiisiime yonelik hizli bir ilerleme
saglayabilir. Gegmiste siyasi intihar
olarak goriilen aksiyonlar, bugiiniin
liderlerine ciddi yararlar saglayabi-
lir. © Project Syndicate 2021 @
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Bitcoin Kirli mi, temizlenebilir mi?

Bitcoin iiretimine harcanan eneriji, Arjantin’in yillik elektrik tiiketimini gecti. Kripto para degeri arttikca daha
cok madenci ¢ekiyor, bu da ¢cok daha fazla enerji harcayan eski ekipmanin devreye girmesi anlamina geliyor

KATIE MARTIN
BILLY NAUMAN

New York’un batisindaki Seneca
Golii kiyisindaki eski bir komiir san-
tralini satin alan bir sirket, once tesisi
dogalgaza cevirdi. Ardindan burada
uretilen enerjiyi kullanarak kripto
para madenciligi yapan bir kompleks
olusturdu.

Tesisin sahibi Greenidge Genera-
tion Holdings, bu yil halka agilmay:
planliyor. Sirket “ABD’de kendi enerji
kaynagiyla bitcoin madenciligi yapan
tek halka acik sirket” olma iddiasinda.

Sirket, yatinmcilara yaptigi sunum-
da, gaz tedariki sayesinde 3 bin dolara
bir bitcoin tiretebildigini soyliiyor.
Urettikleri para bugiin yaklasik 40 bin
dolara satiliyor.

Komiirii birakmakla éviinen sirket
dahafazla santral satin alip faaliyet-
lerini ciddi ol¢iide artirmak niyetinde.
Yine de kripto para madenciliginde fosil
yakitlarin kullanilmasi, iklim aktivist-
lerini 6fkelendiriyor. Aktivistler, bu ve
benzeri projelere kisitlama getirilmesi
icin yetkililere baski yapiyor.

Ancak su ana kadar higbir aktivist,
bitcoin’in yol agtigi karbon sorununa
dair farkindalik yaratma konusun-
da Elon Musk’a yaklasamadi. Tesla
CEO’su, aslinda bitcoin’e o kadar inani-
yordu ki sirket kasasini 1.5 milyar dolar-
lik kripto paraile doldurmustu. Fakat
Musk daha sonra fikrini degistirdigini
soyledi ve Tesla araglari icin bitcoin
cinsinden 6demeleri kabul etme planini
geri gekti. Musk’in geliskili agiklamalari,
bitcoin destekgilerinden biiyiik tepki
gordi. Elon’in adini bir kiifiirle yan yana
getiren bir bir kripto para bile gikti.

‘Emek ispatl’ para

Ne var ki bitcoin’in yogun enerji
tliketimini yillardir 6lgen akademisyen-
lere gore, Musk aslinda kanitlanmis
bir gercege isaret ediyordu. Dublin
Trinity College’dan Profesor Brian Lucey
“Bitcoin tek basina orta biiyiikliikte bir
Avrupa lilkesi kadar elektrik tiiketiyor”
diyor. “Kirli bir is bu. Kirli bir para.”

Gegen ay, Avrupa Merkez Bankasi
kripto paralarin asiri yiiksek karbon
ayak izini “kaygi verici” olarak tanim-
ladi. Italya Merkez Bankasi 2019 yili
itibariyle euro bolgesi 6deme sistemi

olan Tips’in karbon ayak izinin bitco-
in’e kiyasla 40 bin kat kiigiik oldugunu
acikladi.

Bitcoin’in tam olarak ne kadar kirli
oldugunu tespit etmek de basli basina
bir is. Cambridge Universitesi Bitco-
in Elektrik Sarfiyati endeksinde yer
alan son hesaplamalara gore, bitcoin
madencileri yilda 133.68 teraWatt/saat
elektrik harciyor. En iyimser tahminlere
gore sunulan bu rakamin son bes yilda
istikrarli bicimde artis gosterdigi dii-
stiniiliiyor. Cambridge’in kotii senaryo
hesaplamasina gore ise gegen kasim
ayinda bitcoin degerinin firlamasindan
bu yana rakamlar ongoriileri cok asti.
Bu kotiimser tahmin, madencilerin
enerji verimliligi diisiik bilgisayarlar
kullanmasina dayaniyor. Isin 6zii
su: Bitcoin degeri arttikga daha ok
madenci gekiyor, bu da daha eski, daha
verimsiz ekipmanin devreye girmesi
anlamina geliyor.

Deger artisi, bitcoin tireten maki-
nelerin daha zorlu bulmacalar ¢gzmek
zorunda kalmasi demek. Yani bitcoin’in
yillik elektrik tiiketimi 500 TWh saat
bile olabilir. Biitiin Ingiltere yilda 300
TWh elektrik tiiketiyor. Kripto madenci-

PORTFOY BUYUKLUGU
YERLi VE BAGIMSIZ 2

B ASA

BU DAHA BASLANGIC

Bu ilan Oksijen Gazetesi Reklam Servisi tarafindan alinmistir.

Bitcoin iiretimi icin giiclii makineler gerekiyor. Greenidge Generation Holdings,

makinelerinin elektirigini kendi dogal gaz santralinden sagliyor.

liginin yiizde 65’ Cin’de gergeklesirken,
burada harcanan enetjinin yaklasik
yiizde 60’1 komiirden karsilaniyor.
Aslinda belli 6lgiideki enerji tiike-
timi, Satoshi Nakamoto takma adli
kisi veya grubun 12 yil 6nce piyasaya
siirdligu bir dijital para olan bitcoin’in
defosu degil, bir 6zelligi. Devletlerin
yonetim sistemlerinden kopuk oldugu
igin bitcoin’in giiven tesis etmek adi-
na baska bir yonteme ihtiyaci var.
Iste bu giiveni
saglamak igin,

ether ve hizla biiyliyen Shiba Inu da
sektorde.

Joule adli enerji arastirma dergisi-
nin 2020 Mart’inda yaptigi calismaya
gore, sayisi 500’e varan “emek ispatli”
kripto paralarin piyasa degeri duisii-
niildiigiinde bitcoin sektdriin yaklasik
ylizde 80’ine karsilik geliyor. Ayrica
enerji sarfiyatinin yaklasik tigte ikisi
bitcoin kaynakli. Calismada, “Diger
kripto paralar Bitcoin’in enerji tiike-

timinin tizerine yiizde
50 daha koyuyor, bu

madencilere blok Kripto paralarin da gevreye ok ciddi bir
zinciri tizerindeki piyasa degeri zarar anlamina gelebilir”
bulmaca ¢ézme diistiniildiigiinde deniyor.

cabasi karsiigin- bitcoin sektdriin et T Tyt oman?

da kripto para .. Yesil kripto
verilerek, bitcoin yaklaglk ylizde Teoride bitcoin’in daha
“emek iS;Datll” bir 80ine hakim. “yesil” bir versiyonu
paraya donlisturi- SHejisartyatug miimkiin. Bitcoin’in kodu
yor. Bu bulmacalar yaklagik iicte daha az enerji-yogun
hackerlarin ve ikisi de bitcoin bir mutabakat mekaniz-
diger koti niyetli kaynakl. masina gegis yapabilir;

aktorlerin kontrolii

ele gegirmesini on-

leyecek kadar zor;

ayrica madenciler rastgele sayilar
bitcoin algoritmasi igine ne kadar hizli
girebilirse, yeni bulmacalar ¢ozme
ihtimalleri o kadar artiyor. Tiim bu
siire¢ tam kapasiteyle ¢alisan giiglii
makineler gerektiriyor.

Ucuz enerjiye ve verimli makine-
lere erisimi olan bitcoin madencileri
sansli ¢linkii gogu zaman gosterdikle-
ri gabaya degiyor. Bitcoin degeri nisan
ayindaki zirveden sonra yaklasik
30 bin dolar geriledi, ancak 2020
sonundan bu yana yiizde 200, 2019
yilindan beri ise yiizde 1000°den fazla
artmis durumda.

Kripto paralar bitcoin’den ibaret
olmasa daiglerinde agik ara en biiyiik
olan o. Bitcoin’in yani sira litecoin,

boylelikle kripto paranin

temelinde yatan blok

zinciri defteri, farkli ve
yeni kurallar tizerinden isleyebilir. Fa-
kat sektor oyunculari, bitcoin camiasi-
nin boyle bir plana destek vermesinin
zor oldugu kanaatinde.

Bitcoinleri madencilik isleminde
kullanilan enerjiye gore temiz ve kirli
olarak etiketlemek gibi fikirler de var.
Ancak iki katmanli bir bitcoin sistemi-
nin destek bulmasi da giic.

Southampton Universitesi’nden
Rus 6gretim tiyesi Dr. Larisa Yarovaya,
“Bitcoin rahatsiz edici bir teknoloji-
nin ilk ve verimsiz versiyonu olabilir”
diyor. “Yeryiiziiniin ortak yarari igin
6lmesi ve yerine yeni bir modelin geg-
mesi gerekiyor. Ulkelerden daha fazla
elektrik harciyor. Geri kalan detaylarin
bir 6nemi yok.” e

Bitcoin iilke kadar elektrik tiiketiyor

Cesitli iilkelerin ve bitcoin islemlerinin yillik elektrik tiiketimi (TeraWatt saat)
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Uyusturucu kacakcilar: FBI'n gizli
mesaj programiyla tuzaga diistii

FBI program gelistiren bir sanig1 ceza indirimi ve parayla ikna etti, karaborsada kendi yaydigi ANOM adli
programi kullanarak 800 Kisinin tutuklanmasini sagladi. 48 milyon dolar para ve 32 ton uyusturucu ele gecirildi

HANNAH MURPHY

Gegen yilin mayis ayinda, iki uyus-
turucu kagakgisi Kolombiya’dan Hong
Kong’a mal sevk ederken ANOM
adli sifreli mesajlagsma platformunu
kullandi.

Mahkeme tutanaklarina gore,
Real G kullanici adli kagakgl, icinde
kokain paketleriyle dolu bir tahta
kutunun resmi gonderdi. “Bunu bir
kat muzile ortiiyorlar” diye yazarak
karsisindakine yasadisi maddenin
nasil saklanacagini anlatti.

Ancak uyusturucu tacirligi, kara
para aklama ve cinayet gibi suglar isle-
yen yiizlerce baska sahis gibi Real G de
gonderdigi mesajlarin FBI tarafindan
kopyalandigindan habersizdi. ANOM
bizzat FBI tarafindan isletiliyordu.

Truva Kalkani

“Truva Kalkani” operasyonu suglular
tarafindan gitgide daha sik kullanilan
gizli mesajlasma platformu diinya-
sinaisik tutarak ve emniyet makam-
larinin suglulara goz agtirmamak
adina kendi teknolojilerini kullanma
konusunda neler yapabilecegini orta-
ya koyuyor.

ABD’li savci Randy Grossman,
“Burada ironik olan, bu suglularin
emniyetten kagmak
icin kullandig aragla-

gelistiricinin cezasi indirilmis, kendi-
sine 120 bin dolar para, hatta ayrica
yol harcirahi verilmis.

Operasyon kapsaminda ANOM
uygulamasi yiiklenen telefonlarin di-
ger tiim ozellikleri devre disi birakildi.
Bu telefonlarla arama yapilamiyor,
e-posta gonderilemiyordu. Farkli
bolgelerde kiigiik fiyat farklaryla
satildilar ancak 6rnegin Avustralya’da
karaborsada alt aylik kullanim igin
1.500ila 2.000 dolara tedarik edile-
biliyorlardi.

Takip eden lig yil boyunca operas-
yon kapsaminda 11 bin 800 cihazdan
gelen 27 milyon mesaj incelendi;
bu arada ANOM tiim diinyada sug
cevrelerinde popiiler hale geldi. Bu
popiilaritede gelistiricisi kadar, sifreli
telefon uzmani olan ve bu cihazlarin
kullanimini 6zendiren “fenomen”
suglu aglarinin da etkisi vardi. ABD
Adalet Bakanligi 8 Haziran giinii 17
ANOM fenomenini ve saticisini santaj
yoluyla para almaktan sugladi.

Blogger uyarmis

Operasyonun FBI ve diger makamlar
tarafindan neden bu hafta agik edil-
digini ve tutuklamalarin neden simdi
yapildigini bilmiyoruz. Medyada gikan
haberlere gore, mart ayinda anonim
bir blogger, ANOM’un tuzak oldugu
uyarisinda bulunmus
ama ciddiye alinmayan

rin aslindan emniyete FBL. ANOM bu paylagimi silmisti.
yol gosteriyor olmasi” programiny, bir Truva Kalkani bugii-
diye konustu. “Daya- sam@in elinden ne kadari en biiyiik di-
nikli hale getirilmis alarak piyasaya jital tuzak operasyonu
sifreli cihaz sektoriine siirdii. Samiga ceza imda benzefklle”tgélgg_‘”?
duyduklar giiveni indiriminin yam € de gerceklestirildi.
ATEmE L ey sira 120 bin dolar Gegen yil Avrupals
amacliyoruz.” i ) emniyet makamlari kisa
FBI operasyon icin 6dendi. Program siireligine EncroChat
557 st oy lusa siirede sug sifreli iletisim agina
giicleriyle isbirligi diinyasinda sizarak ylizlerce kisiyi
yapti.Operasyon yayild: tutuklamisti.

sonucunda yaklasik

800 kisi tutuklan-

di, 48 milyon dolar nakit ve kripto
paraya el kondu, 32 ton uyusturucu
ele gecirildi. Yetkililere gore 100°den
fazla cinayet de engellendi.

Yine bu hafta agiklanan bir yeminli
ifadeye gore, operasyon birgok iilkede
¢ok sayida iist diizey yolsuzluk davasi
acilmasina da neden oldu. Bugiin
bagimsiz arastirmaci olarak galisan,
ABD hiikiimetine bagli Federal Tica-
ret Komisyonu’nun eski teknoloji sefi
Ashkan Soltani, “Dijital dolandiricilik
taktikleri zaten biliniyordu. Sasirtici
olan, operasyonun gerek kisi sayisi
gerek kapsadigi bolge bakimindan bu
denli biiyiik 6lgekli olmasi.”

Bira icerken buldular

Truva Kalkani fikrini, 2018 yilinda
Avustralya emniyeti ve FBI lyeleri
bira icerken ortaya atmis. O giinlerde
benzer bir bagka sifreli mesaj sistemi
olan Phantom Secure kapatilmis,
piyasada bir bosluk olusmus.
Mahkeme tutanaklarina gore,
FBI bunun tizerine ANOM adinda bir
sifreli platform gelistirmekte olan,
ismi gizli tutulan bir sanigi elindeki
calismayi FBI idaresine birakmaya
ikna etmis. Platform siiphelilerin
kullanimina sunulmus. Bu yardim
karsiliginda hapse girmek lizere olan

Sifreleme uzmani
ve Harvard 6gretim

gorevlisi Bruce Scheiner, “Bu 6rnek,
sistemlere giivenilemeyecegini gos-
teriyor” diye konustu. “Sisteminiz,
donaniminiz, yaziliminiz, gelistirici-
leriniz, glincellemeleriniz... Bunlarin
hepsi altiist edilebilir.”

Schneider, ANOM operasyonunun
suglular arasinda iletisim aplikasyon-
larina dair kusku uyandirma ihtima-
line dikkat gekiyor. Ona gore bu olay
“Suglular icin hayati zorlagtiracak.”

Gelismeler sifrelemenin yasak-
lanmasi veya kolluk kuvvetlerinin
WhatsApp ve Signal gibi popiiler
sifreli mesaj uygulamalari icindeki
izinsiz gecisle mesajlara erisebilmesi
gerektigi yoniindeki ¢agrilari redde-
den gizlilik savunuculan tarafindan
memnuniyetle karsiland.

Solkani, “Izinsiz erisim cagrilari-
nin ¢ok da yerinde olmadigini goriinii-
yor” diyor. “Tiiketicilerin yaygin olarak
kullandigi protokol ve servislere arka
kapidan erismeden, eski usul dedektif
yontemleriyle operasyon yapilabilir.”

Solkani operasyonun bazi etik
sorunlari beraberinde getirdiginin far-
kinda. Sonugta bazi masum insanlar
da takip edildi. Solkani, “Operasyon
kapsamindakilerin kagi suglu, kagi
hedef disi kisilerdi?” diye soruyor.

Kimilerine gore ise bazi hukuki so-
rular hala yanitlanmis degil. Electronic

F

ANOM cep telefonlarina yiikleniyor.

Frontier Foundation gozetim davalari
sorumlusu Jennifier Lynch “Bu tiir bir
gozetim ABD’de yapilsaydi hem Ana-
yasa’yl hem de Dinleme Kanunu’nu
ihlal etmis olurdu” diyerek, ABD’nin
ANOM kullanicilarini iilke iginde izle-
medigine isaret ediyor.

“Ama gorlinlise gore bu olayda
FBI, gerceklestirdigi gozetimi aklamak
adina ABD’deki kanuni yollardan iler-
lemek yerine diger iilkelerdeki farkli
ve gizliligi koruma konusunda daha
gevsek yasalardan yararlanmis.” e

Avusturalya Bagbakani Scott Morrison ve polis sefi Kershaw operasyonu anlatti.

y .,

Akbank Yatirim Hizmetleri
yatirimciya oksijen gibi geldi

Ak Portféy ve Ak Yatirim uzmanhgiyla Akbank Yatirnm Hizmetleri yatirimlarini
glvenle yénetebilmen icin yaninda. Ustelik Akbank Mobilden tim yatirimlarini
tek ekranda yonetebilme kolayligiyla.

Sizin icin

Bu ilan Oksijen Gazetesi Reklam Servisi tarafindan alinmigtir.
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HIBRITTE UC
MUSTERIDEN
BIRI KADIN

Tiirkiye’de son donemin
gozdesi hibrit otomobil-
lere kadinlar da yoguniilgi
gosteriyor. Hibrit araglarin
hem gevreci olmasi hem de
menzil kaygisi yasanmama-
si, kadinlara cazip geliyor.
Ilk 5 aylik verilere gore,
Toyota’nin hibrit satiglarinin
yiizde 35’ini kadin miiste-
riler olusturdu. Toyota’nin
genel satislarindaki kadin
kullanici oraninin yiizde 23
oldugunu ekleyelim. Jimny
disinda tiim modelleri hibrit
olan Suzuki’de de kadin
kullanicilarin orani yiizde
37’ye ulasmis.

-
L
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hkadmin siiriciiler
elektrik alamadi

Diinyada satis rekorlar1 kiran elektrikli araclara, kadin miisteriler fazla ragbet
etmiyor. Kadinlarin en biiyiik korkusu cocuklariyla yolda kalmak. Sarj siiresi,
maskiilen tasarimlar ve fazla SUV seceneginin olmamasi da ilgiyi etkiliyor

tomotiv diinya-
sinda elektrikli
dontisiim hizla-
nirken, hiikiimet-
lerin sagladig: tegvikler ve
pandemi déneminde gevre
bilincinin daha fazla 6ne
¢ikmasiyla satis rekorlari
kiriliyor. Kiiresel elektrikli ve
plug-in hibrit pazari 2020’de
ylizde 52 biiyiiyerek 2.1 mil-
yon adetten 3.2 milyon adede
ulasti. Bu y1l satislarin ytizde
37 artigla 4.4 milyon adede
¢ikmasi 6ngortiliiyor. Elek-
triklilere ilgi yogun ancak
markalar kadin mitisterilere
ulagmakta hala zorlani-
yor. Isin ilginci kadinlarin
elektrikli otomobile meraki
113 y1l 6ncesine dayaniyor.
Henry Ford 1908’de Ford T'yi
pazara sunarken, esi Clara
Ford 130 km’lik menzile

metetansu@gazeteoksijen.co

sahip Detroit Electric kullani-
yordu. Peki kadinlar elektrik-
li otomobillere karsi neden
mesafeli? Arastirmalara gore,
kadinlar ¢ocuklarina daha
temiz bir ¢evre saglamak adi-
na alternatif yakith araclara
ilgi duyuyor ama kafalarinda
soru igsaretleri var. Elektrikli
otomobilde kadin tiiketi-
cilerin kaygist menzil. En
biiytik korkular: da ¢ocukla-
riyla birlikte yolda kalmak.
Bataryanin hizli sarj disinda
6-7 saatte doldurulmasi ve
altyap1 sorunu diger ¢ekince-
leri. Elektrikli araclarin daha

maskiilen tasarimlara sahip
olmasi, farkli teknolojisi, son
doneme kadar yeterli sayida
SUV modelin pazara su-
nulmamast da ilgiyi azaltan
etkenler.

Elektriklinin 1 numa-
ras1 Tesla'nin kurucusu
Elon Musk’in modellerinde
vermek istedigi ‘mago’ imajt
kadinlar tarafindan itici bulu-
nuyor. Tesla’da kadin miiste-
rilerin oraninin ytizde 31’de
kalmasi, bunu gésteriyor.

Tiirkiye’de durum ne?

Tiirkiye’de ise dzellikle liiks
markalarda kadinlarin orani
hizla artarken, benzer trend
elektriklilerde yaganmiyor.
Kadin stirtictilerin pek elek-
trik alamadiklar1 goriiliiyor.
Tiirkiye’'nin en ¢ok satan
elektrikli modeli Porsche

CABRIO ZAMANI

Aragta fren miidahaleli
6n ¢arpisma uyarisi,
seritten ayrilma
uyarisi ve kor nokta
uyarili serit degistirme
asistani yer aliyor.

icin on siparis almaya basladi. Otomobile

ilk bakista bobrek izgaralari, biiyiik hava
girisleri, ince farlar, 6ne dogru alcalan kaput dik-
kati cekiyor. 4 Serisi Cabrio’nun soft top tavani
50 km/s hiza kadar 18 saniye icerisinde agilip
kapanabiliyor. Riizgar koruyucusu ve 6n koltuk
baslarindaki boyun isiticilari, siiriis konforu
icin dlistintilmiis. Aragta 258 beygir giig lireten
2.0 TwinPower Turbo benzinli motor yer aliyor.

Fiyati 1 milyon 290 bin TL.

18 saniyede
iistsiiz kaliyor

B orusan Otomotiv, yeni BMW 4 Serisi Cabrio

Taycan’da kadin miisteri-
lerin orani sadece yiizde 9.
Halbuki Porsche’de kadin
kullanicilarin orani ytizde
34’e ulasirken, Macan’da
ylizde 64 gibi yiiksek seviye
gortiliiyor. iX3 ve i3 modelle-
riyle pazarda yer alan ve son
ceyrekte iX'i satisa sunacak
olan BMW’de kadin miisteri-
lerin orani ytizde 20 diizeyin-
de. BMW’de SUV modellerin
riizgariyla son 3 yilda kadin
kullanicilarin orani ytizde
35.9’a yiikselmisti. Elektrikli
arag satin alan kadmnlarin
orani Mini’de ytizde 23, Jagu-
ar’da da ytizde 20. Mercedes
EQC’de de erkek mitisteriler
agirlikta. o

Yeni Jazz elektriklendi

rid ve SUV tasarima sahip Crosstar versiyonu satisa gikti.

I I onda’nin e:HEV logosunu tasiyan ilk modeli olan Jazz Hyb-

Yeni Jazz’in elektrik motoru 109 beygir giic ve 253 Nm tork

tiretirken, 0-100 km/s hizlanmasini 9.5 saniyede
tamamliyor. Otomobil, EV siiriis modunda
40 km/s hiza kadar elektrik giiciiyle

gidebiliyor. 100 km’de 4.6 [t

yakit harciyor. 10 adet hava

yastiginin standart oldugu
aracin, Euro NCAP ¢ar-
pisma testinden 5 yildiz
aldigini ekleyelim. Fiyati
310 bin Tl’den basliyor.

Ronaldo isi ile
zirvede, Kylie'nin
isi ‘zirve'cilik!
Ronaldo isini iyi yaparak sosyal medyanin zirvesinde.
Tamam kasl viicudu da cok takip¢i kazanmak icin

bir avantaj ama bu biiyiik potansiyelini Kylie Jenner
gibi paraya cevirmek icin cirpinanlardan degil

Levent
Eriem

leventmetre@gmail.com

ortekizli tinl futbol yildizi
PCristiano Ronaldo (36),

sosyal medyada diinya-
nin en ¢ok takipgisi olan ismi.
Toplamda 500 milyondan fazla
takipgi barajini tarihte ilk gegen
isim olan Ronaldo, ayni zamanda
diinyanin en ¢ok kazanan sporcu-
lari arasinda yer aliyor. Forbes’in
her yil agikladigi diinya zenginler
listesi ne kadar ilgi gekicisi ise
benim igin son donemde sosyal
medyanin etkili isimleri listesi
de o kadar 6nemli. Her ne kadar
tnliilerin ya da popiiler zenginle-
rin sosyal medyadaki etkisini reel
olarak 6lgen bir endeks olmasa
da takipgi sayilar biiyiik 6nem
ifade ediyor. Takipgi sayisi dediy-
sem de Oyle binlerden onbin-
lerden filan s6z etmiyorum. Yiiz
milyonlarca takipgisi olan diinya
yildizlar liginden bahsediyorum.
Bunlarin birgogu da sosyal med-
yayi para kazanma araci olarak
kullanmaya ihtiyaci olmayan
isimler. Visual Capitalists’in son
arastirmasina gore diinyada 300
milyonun izerinde takipgisi olan
10 kisi bulunuyor. Facebook,
Instagram, Twitter, TikTok ve
YouTube’daki takipci sayilar top-
lanarak elde edilen bu rakamlar,
unliilerin toplam takipgi erisimini
veriyor. Listeyi asagida yayinlayip
yorumlarima gegiyorum.

isimy o JOPLAM
am TAKIPCI
Cristiano Ronaldo 517 Milyon
Justin Bieber 443 Milyon
Ariane Grande 429 Milyon
Selena Gomez 403 Milyon
Taylor Swift 361 Milyon
Dwayne Johnson 342 Milyon
Katy Perry 338 Milyon
Kylie Jenner 334 Milyon
Rihanna 330 Milyon
Kim Kardashian 319 Milyon

o Bu listede biraz elma ile
armutlar toplandigi igin as-
linda gercek erisim sayilari
demek dogru olmaz. Ciinkii
mesela ben Ronaldo’yu
hem Instagram’da hem
Twitter’da takip ediyorum.
Yani bu toplama gore iki
kere sayilmis oluyorum.

o TikTok hesabi bu-
lunmayan zirvedekiisim
Ronaldo, Instagram ve

Facebook’ta da ayri ayri en ok
takipgisi olan kisi. Sosyal medya
ile gelir getiren islerden cok kendi
faaliyetlerini paylasan bir yildiz.

-Ilk 10°daki isimlerin sekizi X
Kusagr’ndan. En yasliisim olan
49 yasindaki Dwayne Johnson
(The Rock), ‘Baby Boomer Ku-
sagrnin tek temsilcisi. Milenyum
Kusagr'nin listedeki tek temsilcisi
ise 23 yasindaki Kylie Jenner.

Faaliyet alani sosyal
medya olan isimler

e Listedekiisimler genel ola-
rak kendi isleriyle biiyiik paralar
kazaniyor. Kimi sporcu, kimi aktor
kimi sarkici. Listedeki ilk 10 ismin
6°s1 sarkici. En gok takipgisi olan
ilk 50’nin 25°i ise sarkici ve miizis-
yenlerden olusuyor.

o Bizim bildigimiz anlamda
net is tanimi belli olmayan ve
sosyal medya gaginda gelir pat-
lamasi yasayan iki isim var: Kylie
Jenner ve Kim Kardashian. Bu
ikili, tivey kardes olmalarinin yani
sira sosyal medya giiciinii paraya
cevirmede de en basariliisimler.
Ikisi de son donemin parlayan
is kolu ‘reality sov’ ve “giizellik
endiistrisi’ alaninda faaliyet
gosteriyor.

e Listenin sekizinci sirasin-
daki 10 Agustos 1997 dogumlu
Kylie Jenner, Z Kusagr'dan en
cok takipgisi olan isim. Kendi
adini tasiyan giizellik markast ile
kisa siirede bir kozmetik devi olan
Kylie, diinyanin en geng kadin
milyarderi olmustu. 21 yasinday-
ken herhangi bir miras kalmadan
kendiimkanlariyla (self made)

1 milyar dolar barajini gegen ilk
kadin olarak tarihe gecti.

e Simdilik ilk 10’da yer ala-
mayan ama 168 milyon toplam
takipgiyle en hizli yiikselen isim
ise 17 yasindaki TikTok yildizi
Charli D’amelio. Listenin ilk
50’deki en geng ismi olan ABD’li
dansgi D’amelio inlii markalarin
da anlasmalar igin siraya girdigi
birisim.

o Tiirkiye’nin Instagram’da
en ¢ok takipgisi olan ismi ise agik
ara Nusret. 35 milyon takipgisi

_ bulunan Nusret’i 22 mil-
& yon takipciyle Hande
Ergel ve CZN Burak
izliyor.

1NUMARA

Cristiano Ronaldo:

- \ 517 MILYON

275 milyon
(f) 149 milyon
(™) 91milyon
(@) 2milyon

)
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ABD'yi karistiran vergi kayitlari

Bagimsiz arastirmaci gazetecilik portali ProPublica ABD’li ultra zenginlerin vergi kayitlarini acikladi. Bezos'un “Kazancim yok” dedigi

oV e

yillar, 100 milyar dolarlik Buffett'in yilda 6dedigi 8-10 milyon dolar giindeme oturdu. Michael Bloomberg 6fkelendi: Sizdiranlari bulun!

agimsiz gazetecilik portalt
ProPublica’nin ele gecirip
yayinladig1 vergi kayitlar
ABD'yi karistirdi. Ultra
zenginlerin 2014-2018 aras1 6dedigi
vergilerin detaylarini igeren belgeler
diinyanin 6nde gelen gazetelerinin
mangetlerinde yer ald1.

ProPublica’nin ele gegirdigi Ameri-
kan Vergi Idaresi (IRS) kayitlarina gore
tilkenin ultra zenginleri, astronomik
sekilde artan servetlerine karsin komik
diizeyde vergi 6diiyor. ABD'nin en
zengin 25 insaninin toplam serveti
2014-2018 arasinda 401 milyar dolar
artis gosterdi. Bu 25 kisinin ayn1 d6-
nemde beyan ettikleri gelirden 6dedigi
toplam vergi ise 13.6 milyar dolar.
Odedikleri verginin, servetlerindeki
artiga oran1 yiizde 3.4

Kayitlardan bazi 6rnekler soyle:

© 2014-2018 arasinda Warren Buf-
fett'in servetindeki toplam artis 24.3
milyar dolar. Ayn1 dénemde beyan
ettigi toplam 125 milyon dolarlik gelir
icin 23.7 milyon dolar vergi 6demis.
Odedigi toplam verginin servetindeki
artisa orant yiizde 0.1.

e Halen diinyanin en zengin
insan1 olan Jeff Bezosun serveti aym
dénemde 99 milyar dolar artmis. 4.2
milyar dolar gelir beyan eden Bezos
973 milyon dolar vergi 6demis. Vergi/
servet artis orani ytizde 1.

e New York eski Belediye Bagkani
Michael Bloomberg 22.5 milyar dolar-
lik servet artis1 sagladigi bu dénemde
10 milyar dolar gelir beyan edip, 293
milyon dolar vergi 6demis. Vergisinin
servet artisina orani ytizde 1.30.

e Halen diinyanin en zengin ikinci
kisisi olan Elon Musk’in 2014-2018 ara-
st servet artis 13.9 milyar dolar. Musk,
1.5 milyar dolar gelir beyan edip 455
milyon dolar vergi vermis. Vergi/ser-
vet artig1 orani yiizde 3.27.

Elestirilen ne kadar adil?

Dikkatli okurlar hemen soracaktir: Ge-
lir bagka, servet artisi bagka. Odenen
verginin, kagit tizerindeki servet arti-
styla karsilastirilmasimin mantigi ne?
Elbette bu soru dogru. ProPub-
lica’nin haberi de “vergi kagirmay-
la” degil “vergiden yasal yollarla
kagmnma” ve “ultra zenginler tilkesi
ABD'deki vergi esitsizlikleri” tizerine

0‘ 1O)SERVETE 1

SERVETI SERVETI
167 mivarcor o 190 miar ol = 109 mitvr cotar
ProPublica, W 2011°de hig gelir *= 2015’ten 2018’
belgeleri ele o beyan etmeyerek m kadar 11ila 25
- gegirdikten sonra N tek kuru;__vergi milyon dolar
Musk’a konuyla Q 6demedi. Uzerine & arasinda yillik gelir
ilgili yorumunu m de gocuklari igin - beyan etti. 2015’te
& sordu. Musk’in e 4 bin dolar vergi . Buffett’tan daha
o cevabie-mail’inde oy iadesi aldi. O “ yiiksek vergi
mmd  sadece tek bir @) donemde serveti ; ddeyen 14 bin
simge vard:: ? 13 milyar dolardi. Amerikali vardi.

yiikseliyor. Ornegin evli bir cift ortak
beyanname verdikleri taktirde, yillik
kazanglar1 olan ilk 19 bin dolar igin
ytizde 10 oraninda vergi 6demekle yti-
kiimlii. Kazanglarinin 628 bin 300 do-
lar1 agsan kismu i¢in yiizde 37 oraninda
vergi 0diiyorlar. Yani, gelirlerinin ticte
birinden fazlasimni. Bu ytiksek oranl
vergileri 6deyenlerin ezici cogunlugu
yliksek maash beyaz yakallar.

e Habere gore tipik bir Amerikan
cifti yilda 100 bin dolar kazaniyor
ve bunun tizerinden ortalama ytiz-

de 14 vergi 6diiyor. Geri kalan 86
bin dolarin neredeyse tamamu diger
harcamalara gidiyor. Ortalama bir
ailenin servetindeki artis, genellikle
sahip olduklari evin deger artigindan
kaynaklaniyor.

e 15-20 y1llik bir déneme bakilip
hesap yapildiginda bu ortalama aile,
servetindeki her 100 dolarlik artisa
karsilik 160 dolar vergi ddiiyor.

e Haberde ayni1 agidan bir de Jeff
Bezos'un durumuna bakiliyor: Ama-
zon'un patronu 2006-2018 yillar ara-

sinda beyan ettigi gelirin ytizde 21'i

kadar vergi 6diiyor. Ik bakista yiiksek
bir oran; ortalama Amerikan ailesinin
6dedigi oranin yiizde 50 fazlas.

e Ama ig servet artisina karsi
Odenen vergiye gelince degisiyor:
Ortalama aile 100 dolarlik artisa
karsin 160 dolar vergi 6derken, Bezos
servetine eklenen her 100 dolara karsi
sadece 1.09 dolar 6diiyor.

Vergiden nasil kaciyorlar?

ABD'de zenginlerin vergiden kagma-
sinin pek ¢ok yolu var. Ama sihirli
kelime “realize edilmemis karlar”.
Yani elde tutulan hisse senetleri ve
gayrimenkuller.

Nisan 2021 tarihli bir aragtirmaya
gore ABD’li milyarderlerin ellerin-
deki hisse senetlerinin toplam degeri
4.25 trilyon dolar. Bunun 2.7 trilyon
dolarlik boliimiinti “realize edilmemis
karlar” olugturuyor.

Haberde, ticret tizerinden alinan
vergilerin ytizde 37'ye kadar ¢ikmasi-
na ragmen, sermaye kazanglarindan
yiizde 20 vergi alinmasi temel esitsiz-
lik unsurlarindan biri olarak gosterili-
yor. Jeff Bezos kendi sirketinden yilda
80 bin dolar ticret alirken, Zuckerberg
gibi siiper zenginlerin tek kurus bile
ticret almamasi da buna baglaniyor.

Vergiden kagisin bir baska yolu da
sirketlerin temettii dagitmayarak kar1
iceride tutmast. Bu yolla hisse senet-
leri deger kazanirken, patronlarin
servetleri artiyor. Bu isin mucidi de
Warren Bulffett. Yapilan hesaplama-
lara gore Berkshire Hathaway, her yil

Wall Street ortalamalarina uygun kar
dagitimi yapsaydi, Buffett'in her yil
Odemesi gereken vergi 1 milyar dolar
civarinda olacakti. Google, Facebook,
Amazon ve Tesla da temettii 5deme-
yen sirketler arasinda.

Vergiden kaginmanin bir diger
yolu da kredi kullanmak. Ultra
zenginler, sahip olduklar: milyarlarca
dolarlik hisse senedini teminat goste-
rerek kredi kullanabiliyor ve kredinin
faizlerini yillik gelirlerinden mahsup
edebiliyorlar. Ornegin Mart 2021 iti-
bariyle Elon Musk’in Tesla hisselerini
teminat gostererek kullandig1 57.7 mil-
yar dolarlik kredi borcu var. 2017’de
bir bagka ultra zengin Carl Icahn 544
milyon dolar gelir matrahi gostermesi-
ne ragmen kullandig: krediler nede-
niyle tek kurus vergi ddemedi. Trump
da, sahip oldugu gayrimenkullerin
finansman giderleri sayesinde yillarca
vergi 6dememisti.

Borclan, satin al, 61!

Diyelim ki, bir Amerikali zenginin
1 milyar dolarlik hisse senedi var.
Bunun 500 milyon dolar1 hentiz realize
edilmemis kar. Bu kisi, hisselerini
sattiktan 1 dakika sonra 6lse dahi, bu
kazang mirasgilarmdan alimiyor. Sat-
madan 6liirse kazang vergiden muaf
hale geliyor.

Ulkede veraset vergisi ise yiizde
40. Ancak ultra zenginler, mirasgila-
it vergi yiikiinden kurtarmak igin
servetlerini vakiflara aktarma yolunu
seciyor. Bu sisteme “Borglan, satin al,
61" adi1 veriliyor. e

Bagimsiz haber

sitesi: ProPublica

ProPublica kar amaci glitmeyen bir

gazetecilik olusumu. “Bagimsiz arastirma-
a1 gazeteciligin, Amerikan demokrasisi igin

kritik nemde oldugu” anlayisiyla 2007-
2008’de kuruldu.

Yaklasik 100 gazetecinin galistigi Pro-
Publica kar amaci giitmiiyor. Yapilan bagis-
larla finanse edilen platform, gelir-giderini
tlim ayrintilanyla seffaf sekilde agikliyor.

ProPublica tanitim yazisinda “halkin
glivenine ihanet edilen ve giiciin kotii
amaglarla kullanildigi konularda arastir-
maci gazetecilik yaptiklarini” agikliyor.

HAPPY — FATHER'S

kurulu.

Soyle ornekler veriyor bagimsiz

gazetecilik sitesi:

e ABD'de vergi dilimleri yiizde

Cok sayida gazetecilik odiilliniin sahibi
olan ProPublica; ABD’de devlet yardimi
alan restoranlar agiklamisti. Nusr-Et’in de
yer aldigi listeyi Oksijen’de haber olmustu.

10’dan baglay1p ytizde 37"ye kadar

Ugur Hoca'nin serveti
10 milyar dolar1 gecti

merikali zenginlerin
servetleri ve odedigi
vergiler tartigiladur-

sun, Covid’e karsi ilk ve en
etkili asiy1 gelistiren BioNTe-
ch kurucusu Ugur Sahin’in
sonuna kadar hakettigi
serveti hizla artiyor.

ABD Bagkani Joe Bi-
den’in asi temin edemeyen
tilkelere bagislamak tizere
500 milyon doz Pfizer-Bi-
oNTech asisi alacaginin
duyulmasiyla, BioNTe-
ch hisseleri yaklasik
yiizde 10 deger
kazandi. Tekno- .
loji hisselerinin {7
islem gordiigii ABD
Nasdaq Borsasi’nda
BioNTech hisseleri
241.5 dolara yiik-
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seldi. Bu yiikselis sayesinde
BioNTech’in toplam piyasa
degeri 58.3 milyar dolara
ulasti.

Ugur Sahin’in Bi-
oNTech’te - opsiyonlar
disinda- yiizde 17.3 hissesi
bulunuyor. Bu hesaba gore
Sahin’in BioNTech hisseleri
kaynakli serveti 10 milyar
dolar gecti.

Boylece Sahin diinyanin
en zengin 250 kisisi ara-
%, sina girdi. Sahin’in
4 geride biraktig
. siiper zenginler
i arasinda KKR
| N kurucularindan
(' HenryKravis,

3 ~ Giorgio Armani,

- Silvio Berlusconi,
ABD’li kablo TV

: krali John

Malone, inlii yonetmen Ge-
orge Lucas, kiiresel medya
krali Rupert Murdoch gibi
isimler var.

Diinyanin en etkili
biliminsanlari arasinda
gosterilen Ugur Sahin ve
esi Ozlem Tiireci, Financial
Times gazetesinden Joe Mil-
ler ile isbirligi yaparak The
Vaccine (As1) adl bir kitap
yayinlamaya hazirlaniyor.
Kitabin 2 Kasim’da raflarda
yerini almasi planlaniyor.

BioNTech ile isbirligi ya-
parak asi konusunda biiyiik
basari elde eden Pfizer’in
CEO’su Albert Bourla da
asiyla ilgili bir kitaba imza
atma hazirliginda. Bourla’nin
yayina hazirladigr kitap
bilim gevrelerinin imkansiz
gormesine karsin Covid asi-
sinin 9 ayda nasil hazir hale
getirildigini konu aliyor. @

Yolcr
gapturkiye

gap.com.tr
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Merhaba

Yay1nland1g1 ilk haftadan beri
okuyucusu oldugum Oksijen

gazetesinin seckin yazar kadro-

suna bu sayidan itibaren ekono-

mi-finans alanindaki yazilarimla

katilmaktan onur duydugumu
belirterek baslamak isterim. 32 yili
asan meslek hayatimda edindi-
gim Tiirkiye ekonomisi ve finans
diinyasi bilgi birikimini yazila-
rimla aktarmaya calisacagim.
Bankalarin hazine ve ekonomik

128 milyar dolar meselesine
nasil yaklasmaliyiz?

ir merkez bankasi-
nin piyasadan doviz
alim-satim yon-

: 43.9 milyar USD
temleri oldukga standart
sekilde belirlenmistir. Bu Swap-Altin 5.845
kapsamda, TCMB gegmis | YP ZK-Altin 5.868
yillar boyunca déviz ROM-Altin 4.998 27172
alim-satimini ya dogru- TCMB-Altin

dan miidahale ya da ihale
yontemi ile yapmis, buna
iliskin verileri ise miidaha-
leyi takip eden 15 is giinii
icinde, ihaleleri ise ayni
giin agiklamistir.

Son donemde 48.7 milyar USD
ekonomi yonetiminden
gelen agiklamalardan Swap-Doviz I 53.957
anlasildigi iizere kamuo- YP ZK-Déviz I 54.753
yuna herhangi bir duyuru ROM-Déviz -63.051 13.062
yapilmadan 2017 yilinda TCMB-Déviz I
TCMB ile Hazine arasinda
yapildigi belirtilen proto- -80.000 40.000 0 40.000 80.000

arastirmalar boliimlerinde gecen
profesyonel calisma hayatimda ve
son bes yildir bagimsiz aragtirma
sirketimde devam eden mesaimde
oldugu gibi, konulara veriye da-

yal1 ve objektif olarak yaklagmaya
ve sorgulayici olmaya devam

TCMB Altin Rezervleri

edecegim. Finans sektoriinde

en eski profesyonel ekonomist
olmam nedeniyle belki az ¢ok ta-
niiyorumdur. 2019 yilindan beri
Merkez Bankasi'nin yiiklii rezerv
kayiplarini tamamen kamuya agik
verilerden sayisal olarak ortaya
koymam ve bu ¢alismalarin bir
¢ok yorumcu tarafindan referans
olarak gosterilmesinden sonra
taninirligim biraz daha artmig
olabilir. Bu baglamda, ilk yaziya
rezerv satis1 konusuna yaklagimi-
mi aktararak baglayacagim.

olunuyordu. (Not: Asagi-
daki kutuda yabancilarla
yapilan swap’larin banka-

0 5,000 10.000 15.000 20.000 25.000 30.000

lar agisindan 6nemine de
kisaca deginecegim)
TCMB’nin kendine ait
rezervleri hesaplamaya
dondiiglimiizde ise, bu-
nun igin once altin ve briit
doviz rezervlerinin dagi-
limina Banka tarafindan

TCMB Doviz Rezervleri

agiklanmis son zorunlu
karsilik tesis donemi igin
bakiyoruz: Rezerv Opsi-
yon Mekanizmasi (ROM)

kol ve bu protokole bagli

olarak platformlar vasitasi ile yapilmis
satislar seffaflik ve hesap verilebilirlik
ilkesi ile bagdasmamaktadir.

Ayrica Merkez Bankasi’nin dogrudan
islem yapabildigi bir piyasada “muhabir
banka” lizerinden rezervlerinin satilma-
si; yani Banka’nin, rezervlerini ve rezerv
yonetimini Hazine’ye (ya da kamu
bankalarina) devretmis gibi bir goriintii
vermesi iyi olmamistir.

Ote yandan, olayin siyasi boyutunda
ozellikle muhalefetin bazi kesimlerin-
den gelen elestirilere bakildiginda ciddi
kafa kansikligi oldugunu ve konunun
oziiniin anlasilmadigini vurgulamamiz
gerekiyor. “128 milyar dolar satilarak
harcanmasaydi neler neler yapilirdi” gibi
soylemler, sokaktaki vatandasin ilgisini
gekmek igin yanlis agidan muhalefet
yapildigini yansitiyor. Zira, 128 milyar
dolar blit¢e harcamalari igin kullanilmis
degil, yerlesik ve yerlesik olmayanlarin
doviz talebini karsilamak igin satilmis
durumda. Dolayisiyla, esasen bu boyut-
taki doviz rezervinin 2019 yili bagindan
beri hangi amaglarla, tarihlerde ve hangi
kurlardan satildiginin bilinmiyor olma-
sindan kaynakli bir seffaflik ve hesap
verilebilirlik problemi var ortada.

Merkez Bankasrnin
kendine ait rezervleri
hangi diizeyde?

Sonug olarak, bahsettigim ilkelere uyul-
madan son iki yillik siirecte Merkez Ban-
kasi’nin yiiklii rezerv kaybina ugramasi-
nayol agildi. Peki bu gelismeler sonrasi
TCMB’nin kendine ait (satin alinmis,
borglanma ile gelmeyen veya yiikiimlii-
lik olmayan) rezervleri ne diizeyde?
Bunu da 28 Mayis itibari ile agiklan-
mis veriler lizerinden yapmaya ¢alisaca-
gim. Oncelikle toplam doviz rezervleri
(altin dahil) ve IMF tanimli net ulusla-

rarasi rezervlerin (NUR) son durumunu
vererek baslarsak, bu degerlerin 92.6 ve
12.4 milyar dolar seviyesinde oldugu go-
riilmektedir. Bu ise, yil basina gore briit
rezervin 0.6 milyar dolar, net rezervin
ise 1.3 milyar dolar asagida oldugunu
gormekteyiz.

TCMB’nin yiikiimliiliiklerinden arin-
mis rezerv seviyesini gormek icin toplam
rezervin yaninda net rezervin durumu-
na bakmamiz gerekir. Bu baglamda,
IMF ile gegmis stand-by anlagmalar
sirasinda tanimlanan NUR seviyesini
takip etmekteyiz. Ancak 2019 yilindan
beri yurtici bankalarla gergeklestirilen
swap islemleri nedeniyle bu arindirma
da yeterli olamiyor. Tiirev islem olmasi
nedeniyle bilango disinda takip edilen
bir yiikiimliiliik olan bu islemlerin,
rezervlerin gergek durumu igin ayrica ele
alinmasi gerekiyor.

Piyasaya doviz satis miidahaleleri-
nin basladigi 2019 yerel segimleri oncesi
hizla azalan rezervlerin olusturdugu
acig1 kapamak tizere gelistirilen bu
swap “cin fikri” ile konuyu uzaktan takip
edenlerin uzun siire rezerv kaybini fark
edememesi saglanmisti. TL ile ABD Do-
lariya da altinin takasi anlamina gelen
buislemlerle “bir tasla iki kus” da vurul-
mus oluyordu. Hem Banka’nin rezerv-
lerini yiikseltiyor, hem de karsiliginda
bankalarin TL fonlama ihtiyacina destek

kapsaminda yurtici ban-
kalar tarafindan tutulan
altin rezervleri tutarinin 5
milyar dolara, briit doviz
rezervleriiginde ise 3.1
milyar dolara giktigini
goriiyoruz. Buna ek ola-
rak, Yabanci Para Zorunlu
Karsilik (YP ZK) kapsaminda tutulan
altin 5.9 milyar dolara ve doviz ise 54.8
milyar dolar seviyesine yiikselmis.

Ayrica, altin ve doviz rezervleriiginde
swap islemleri ile gegici olarak gelen ki-
simlar da 6nemli yer tutuyor. TCMB’nin
28 Mayis itibari ile 43.9 milyar dolar
olan altin rezervleri iginde yukarida
bahsettigim ROM ve YP ZK disinda 5.8
milyar dolar da bankalarla yapilan altin
swap islemleri kaynakli. Bunlar gikar-
digimizda TCMB sahipligindeki altin
rezervi 27.2 milyar dolar olarak karsimi-
za gikarken, onceki aya gore 2.4 milyar
dolar yiikseldigini goriiyoruz. Toplam
doviz rezervleri ise 48.7 milyar dolar
goriiniirken, bunun yaklasik 11.3 milyar
dolari Hazine’nin doviz mevduati, 57.8
milyar dolart ROM ve YP ZK kapsamin-
da bankalar tarafindan tutulan kisim.
Ayni tarih itibaryla TCMB Uluslararasi
Rezervler ve Doviz Likiditesi verisinde
54 milyar dolar olarak olarak agiklanan
bankalar ve Merkez Bankalari ile yapilan
doviz swaplar da bunun iginde.

Dolayisiyla, Banka’nin kendine ait
doviz rezervinin halen olmadigi ve hatta
ok belirgin negatif (Hazine’nin doviz
mevduatini diismezsek -63.1 milyar do-
lar) diizeyde kaldigi anlasilmakta. Ken-
dine ait olan 27.2 milyar dolar altini ek-
lesek bile toplam rezervler (doviz+altin)
-35.9 milyar dolar seviyesinde.

Yabana, Tiirkiye’ye sadece doviz getirmiyor

Yukarida bahsettigim gibi Merkez
Bankasi disinda yabanci finans
kurumlarn ile yapilan swap islemleri
de bankacilik sisteminin TL ihtiyacinin
karsilanmasi agisindan ¢ok 6nemli.
2019 yiindan itibaren BDDK bu
islemlere kisitlama getirmis ve bu
kanaldan saglanan fonlama gerile-
misti. 6 Kasim 2020°deki ekonomi

yonetimi degisiklikleri sonrasi bu
kanaldan saglanan fonlama artmaya
baslamis, ancak geg¢mis yillarin geri-
sinde kalmayi siirdiirmiistii. Rakam
olarak deginirsek, 2019 6ncesi 250
milyar TL diizeyinde olan bu deger
Ekim 2020°de 16 milyar TL’ye kadar
diistiikten sonra son durumda 100
milyar TL diizeyinde seyrediyor.

Nisan-mayis turizm geliri 2019’un ¢ok gerisinde kaldi

ilindigi gibi turizm hem yurtigi
Bekonomik aktivite hem de cari

denge agisindan gok kritik bir
sektor. Pandemi bu sektorii goriilmedik
boyutlarda olumsuz etkiledi. Bu nedenle
Tiirkiye’ye gelen turist sayisinin ve
bu kapsamda elde edilen gelirin 2021
yilindaki toparlanmasinin ne diizeyde
olacagi merak ediliyor.

Turizm gelirine iliskin elimizdeki
son resmi veri Mart ay1 6demeler
dengesi icinde yer aliyor ve turizm aylik
gelirinin 826 milyon dolar ile gegen
yilin yiizde 25.9 {izerinde oldugunu

yansitiyor. Nisan ve Mayis aylarindaki
duruma ise bazi 6ncii gostergeleri
kullanarak baktik.

DHMTI’nin agikladigi Mayis ayi yolcu
istatistikleri, Tuirkiye genelinde tiim
havaalanlarinda i¢ hatlar igin 3 milyon
122 bin kisi, dis hatlar icin 2 milyon 438
bin kisi diizeyinde oldu. Gegen Mayis’ta
ic ve dis hat yolcu sayisi 39 bin ve 33 bin
kisiile yok sayilacak diizeyindeydi.

Dis hat yolcu sayisi Turizm Bakanlig
tarafindan agiklanan Tiirkiye’ye gelen
turist sayisi verisi igin cok 6nemli bir
oncii gosterge. 2020’nin ayni donemine

gore belirgin bir artisa karsin, Mayis
ayinda gerceklesen dis hat yolcu sayisi
2019 yili ayis seviyesinin yiizde 73 kadar
altinda goriintiyor. Ayrica dis hat yolcu
sayisi Nisan 2021 degerinin de hafif
altinda kalmis.

Bu durum, olasi turizm gelirinin
Nisan ve Mayis’ta yaklasik 800 milyon
dolar civari gerceklesecegini ve 2019
yilinin ayni doneminin yiizde 60 kadar
altinda kalacagini diisiindiiriiyor. Turizm
geliri agisindan esas sezon olan Haziran-
Ekim donemi gergeklesmeleri ise daha
kritik olacak. ®
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unlugundaki tiinelin ingaasi igin Magka Parki’nda santiye kuruldu.

Tiinel projesinin
sonu karanlik!

Dolmabahce - Levazim arasini 5 dakikaya
indirecek olan tiinel projesi artan maliyetleri
yiiziinden durduruldu. iBB tarafindan yapilacak
degerlendirmeye gore tiinelin akibeti belli olacak

u

stanbul’un en biiyiik sorunlarinin
I basinda ulasim geliyor. Metro, yeni

yol ve tiinel projelerine milyarlarca
dolar kaynak ayrildi. Hayata gegirilmesi
icin diigmeye basilan projelerden biri
de tiinel ingaatlar. Bu kapsamdailk
kez 2006 yilinda 7 Tepe 7 Tiinel’ adi ile
E-5, TEM ve sahil yoluna alternatif ana
hat olusturulmasi planlandr. Ilk olarak
Kagithane — Piyalepasa ile Bomonti
— Dolmabahge Tiinelleri’nin insasina
baslandi. 2010 yilinda ise tiineller
hizmete girdi. Bu iki tiinelin trafik yiikii
azaltmasi tizerine Dolmabahge — Leva-
zim, Levazim —Baltalimani, Baltalimani
— Ayazaga, Ayazaga-Cayirbasi Tiinelleri
ile Kagithane’den Sariyer’e kadar 6
tiinel baglantisi ile alternatif bir hat
olusturuldu. 2016 yilinda da Dolma-
bahge-Levazim Tiineli’ne IBB Meclisi
onay verdi.

5 dakikaya inecelkti

Dolmabahce —Levazim Tiineli iki tiip
olmak iizere planlandh. Iki tiipiin top-
lam uzunlugu 7 bin 800 metre. Tiinel
ile Taksim ve Kabatas yoniinden gelen
araglarin; Besiktas Meydani, Ciragan
Caddesi, Yildiz Yokusu ve Esentepe tra-
figine girmeden Zincirlikuyu-Ortakdy
yonline kesintisiz bir sekilde ulasabil-
mesi amagland. Tiinel bittiginde ise
Dolmabahge-Levazim arasinda arag
yolculugunun 5 dakikaya inecegi kamu-
oyu ile paylasildi.

Projenin miihendislik ve miisavirlik
ihalesini EMAY Miihendislik 11 milyon
458 bin lira bedel ile kazandi. ISPA In-
saat 826 milyon lira bedel ile projenin
yapimini tstlendi.

Tiinelin Magka Parki’ndaki giris ¢ikis
noktasinda 199 agacin tasinacak olma-
sina gcevreciler tepki gosterdi. Eylemlere

4.474.536

Istanbul’daki arag sayis

ragmen insaat basladi. Ancak 3 yilda
tamamlanmasi 6ngoriilen projede bazi
aksakliklar yasandi ve maliyet hesapla-
malarin iistiine ¢iktr. Bunun iizerine IBB
projeye ara verme karari aldi.Uzmanlar
tarafindan maliyet ve fayda analizi ya-
pildiktan sonra tiinelin akbetine karar
verilecek.

Tekrar degerlendirilmeli

Istanbul Ticaret Universitesi Ulasim
Sistemleri Mudiirii Prof. Dr. Mustafa
Ilicali, pandemi doneminde trafik yii-
kiintin arttigina ve bu dénemde proje-
nin durdurulmasinin olumsuz sonuglar
dogurabilecegine dikkat gekti:
“Istanbul trafigi pandemiden olum-
suz etkilendi. Insanlar toplu tasima
yerine kendi araglarini tercih etti. Bazi
glizergahlarda yogunluk yiizde 50
artti. Trafikte ilerleme hizi saatte 10
kilometrenin altina diiserse trafik dur-
mus demektir. Pik saatlerde bu rakami
gormeye basladik.

Dolmabahge — Levazim Tiineli,
Barbaros Bulvari ve sahil trafigini
etkileyecekti. Yogun trafikte buradan
saatte yaklasik 6 bin arag gegiyor. Bu
tlinel, araglarin bir kismrigin alternatif
olacakti. Maslak trafigine bile katkisi
olacakti. Ayrica bu tek tiinel projesi
degildi, Sariyer’e kadar devam eden
bir projeydi. Biitiinliikcii diistinerek
kisa, orta ve uzun vadeli projeler
tiretmeliyiz. Aksi halde 2006 yilinda
Istanbul’da yasanan trafik sorununun
bir benzerini yasayabiliriz”.e

Trump markasi daire
fiyatlarini diistiriiyor

BD tarihinin en tartis-
mali baskanlarindan
Donald Trump servetini

gayrimenkul gelistiriciliginden
elde etmisti. Ancak 4 yillik
tartismali baskanligi ve gorevi
devretme siirecindeki olaylar,
Trump’inimajini iyice yere
serdi. Bu, Trump binalarini da
olumsuz etkiledi.

Amerikan AP Haber
Ajansi, Trump’in ABD’deki 15
binasinda son 11 yilda yapilan
4 binden fazla daire aligverigini
inceledi. Bazi binalarda inanil-
maz fiyat duisiisleri tespit edildi.

Ornegin Lane Blue adli bir gayri-
menkul yatinmcisi Trump Las Vegas
binasindan Mart ayinda 160 bin 500
dolara bir stiidyo daire aldi. Stiidyoyu
Lane Blue’ya satan kisi 2008°de tam
510 bin dolar 6demisti.

Nilufar Kabir, fiyat diisuistinii firsat
goren bir baska yatirimci. Kabir, Chica-
go’daki Trump International Hotel and
Tower’daki nehir manzarali 1+1 daireyi

New York’taki
Trump binasi

680 bin dolara satin almis.
Ona satan kisinin daireyi alir-
ken 6dedigi fiyat bu rakamin
ylizde 20 {izerinde.

Carpici bir 6rnek de Man-
hattan’daki Trump World
Tower’dan. New York’ta
yasadigi donemde Donald
Trump’in da siirekli oturdu-
gu bu binadan 2+1 daireyi
3 milyon dolara satin alan
otomobil saticisi Lou Solleci-
to, adeta ellerini ovusturarak
anlatiyor. “Binadaki insanlarin
yiizde 50°si buradan ayrlmak
istiyor. Bir de benim gibiler var. Harika
bir firsat oldu benim igin.” Empire State
Building’i goren daireyi Sollecito’ya
satan kisi 1 milyon dolar zarar etti.

New York’taki emlakgilara gore,
bolgeden daire satin almak isteyen
yatinmcilarTrump ismini duymak bile
istemiyor. Trump Palace’ta dairesi olan
Gary Gabriel “Binadan adini silerse gok
memnun olacagim. Adi Trump olan bir
binada yasamak ¢ok asagilayici” diyor. e
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Merhaba

~\n hazirlik déneminde icinde
Oyer almam i¢in davet almis ol-
mama ragmen, o dénemki yogun-
lugum sebebiyle Oksijen ailesine
katilamamigtim. Her hafta “acaba
bu hayhuy i¢inde kagirdigim neler
var” merakiyla alip, keyifle oku-
dugum bu yaymda (gecikmeli de
olsa) yer almak benim igin biiytik
bir gurur ve heyecan. Seneler boyu
birlikte ¢alistigim meslektaslarim,
arkadaglarim, dostlarimla ayn catt
altinda yeniden bulugmak ise ta-
rifsiz bir mutluluk.
[=]an E Bundan boyle ben
% de “hafta boyunca
[=]/& gozden kagan-

a;:y{:ﬂ:,{:;i,, larin” cetelesini
apmilanitn | endimee tutmaya

okutabilirsiniz. gal1§acag1m_
ASENKRON CALISMA:

“Uzaktan ¢alisma”, mevcut
calisanlarin mevcut islerini,
geleneksel diizeni miimkiin
oldugunca koruyarak internet
lizerinden yiiriitmesini temel
aliyor. Asenkron galisma ise
stireglerin mesai giinleri ve
saatlerinden bagimsiz yiiriimesi
anlamina geliyor. Bu diizende
herkes kendi sorumlulugunu
yine dijital araglar iizerinden;
ancak kendi belirleyecegi is /
yasam diizenine gore yiriitl-
yor. Elbette sorumluluklarini
yerine getirme ve proje takvi-
mine uymak sartiyla. Dolayi-
siyla asenkron galismada ¢ogu
uzaktan ¢alisanin kabusu haline
gelen Zoom ve tiirevi uygula-
malarla toplantilar da tarihe
karisiyor. Bu diizende farkli
cografyalardan ekiplerin bir
arada ¢alismasi daha kolayla-
sirken iletisim yetenekleri de hig
olmadigi kadar belirleyici hale
geliyor.

HIBRIT / KARMA
CALISMA:
Pandemi kosullarinin zorlama-
siyla (genellikle evlere kapana-
rak) uzaktan yiiriitiilen islerin
en azindan bir boliimiiniin nor-
mallesmeyle birlikte yine uzak-
tan (ama bu sefer eve mahkum
kalmadan) yapilabilecek. Bunun
miimkiin oldugu kurumlarda
calisanlarin ofisleri, yonetimin
ya da kendilerinin belirleyecegi
bir diizende kullanmasina “hib-
rit calisma modeli” deniyor. Bu
doniisiimlii kullanimin daha kii-
ciik ofis alanlarinda daha diisiik
maliyetle calismayi miimkiin
kilmasi ve galisan memnuniyeti-
nin artmasi gibi yansimalari
bulunuyor.

@ Her ceyrekte yiizde

35’%in {istlinde biiyiiyen
Hindistan e-ticaret hacminin
Syiliginde 200 milyar dolara

ulasmasi bekleniyor. 2007°de kurulan
ve yiizde 77°si ABD merkezli perakende
devi Walmart tarafindan satin alinan
tilkenin hakim e-ticaret platformu Flip-
kart, Japonya merkezli yatinm sirketi
Softbank ve bazi varlik fonlarindan
toplam 3 milyar dolarlik yeni bir yatirim
daha alarak konumunu giiglendirdi.

@ E-ticaret devi Amazon’un kurucusu
(ve diinyanin en zengin insani) Jeff
Bezos, ayni zamanda 2000 yilinda kur-
dugu Blue Origin adli bir uzay sirketine
de sahip. Bezos, bu hafta Instagram
hesabindan yaptigi bir paylasimla
ontimiizdeki ay gergeklestirecekleri ilk
insanli uzay seyahatinde kardesiyle
birlikte yer alacagini agiklad.

® 7 Mayis’ta, Rusya mer-
kezli oldugu iddia edilen
DarkSide adli hacker agi
tarafindan yiiklenen bir vi-
riis sebebiyle ABD’nin en bii-
yiik petrol ve dogalgaz

Haftanin °

19

Urpertici bekleyis:
“Normallesme”

Diinyanin bir kismui oksijen tiipii yoklugundan hastane kapilarinda hayatini
kaybedenlere, diger bir kismi ise hangi asinin daha etkili oldugunu tartisanlara
ev sahipligi yapiyor. Ne var ki pandeminin hastalik 6tesinde “yan etkileri” de var

019 yilinin Aralik ayinda
hayatimiza sinsice giriveren
Covid-19, resmi rakamlara
gore diinya genelinde 174
milyon kiside kendini gosterdi ve
3 milyon 740 binden fazla insani
aramizdan ayirdi. Ortaya gikis
seklinden tedavi yontemlerine
kadar hakkindaki hemen her
ayrintiya yonelik tartismalar
hala siiriiyor. Ilk giinden bu
yana varligini koruyan giindem
maddelerinden biriyse “yeni
normal”.

Egitimden is yapis sekillerine dek
yasami kokten degistiren bu siirecin
ardindan yeni bir diizenin kurulacagina
kimsenin siiphesi yok. Fakat nasil ola-
cagi konusunda kafalar epey karisik.
Is ve egitim diinyas, dijital araclarin
yardimiyla gemisini bir sekilde yiiz-
diirmeye devam eder gibi goriinse
de kimsenin tam anlamiyla memnun
oldugunu soylemek miimkiin degil.

Teknolojik araglara sahip olan ve
olmayanlar temsil eden dijital ugurum,
bu siiregte kendini biitiin giplakligiyla
ortaya koydu. Teknolojiye sahip olup
kullanabilenler ile ondan mahrum
kalanlarin farki hi¢ olmadigr kadar
belirginlesti.

Masraflar artt:

Dil algimizda hep olumsuz ¢agrisimlara
sebep olan “mesafe” ve “uzak” gibi
sozciiklerin talep edilen seyler haline
gelmesinin ozellikle is diinyasinda
ilging yansimalari oldu. Senelerdir tar-
tisilan “uzaktan calisma” meselesinin
pekala miimkiin oldugunu 6grendik. Is
denen seyin -en azindan bir kisminin-
isyerinde olmadan yiiriitiilebilecegini
de. Ne var ki bu yeni hal farkli sorun-
lari beraberinde getirdi: Cogumuzun
evinde calisabilecegi bir ortam yoktu.
Egitimin ve isin bir arada yiiriiduigii

bir evin giindelik sorumluluklari da
masraflarn da artti.

Bu dénemde kimilerimiz hayatinda
kapisindan dahi girmedigi kurumlarla
miilakat yapti, kabul edildi, calisti; hatta
yine masasinda bile oturamadan ayrildi.

Bu bocalamalarin ardindan has-
taliga karsi onleyici asilarin gelistiril-
mesiyle birlikte yeni doneme yonelik
son viraja girilmis oldu. Simdi herkesin
kafasinda ayni soru var: “Yeni normal
nasil olacak?”

Uzmanlarin gogu egitim ve is
diinyasinda eskiye (normale?) doniis

siirecinin epey sancili gececegini 6ne
stiriiyor. Asilanmis ve asilanma-
mis kisilerin bir arada nasil

olacag hala belirsiz. Ser-

I

bestlesmesi durumunda kurumlar
calisanlarini asilayacak mi, asilanma-
yan kisilerin calismasina izin verilecek
mi; hatta ise alimlarda asili olma sarti
aranacak mi gibi pek ok soru havada
asili duruyor.

Dahasi, azimsanmayacak bir kitle
isyerinden uzakta bir yasamin deva-
mindan yana. Calisanlarin ofis masraf-
larindan “kurtulan” bir grup isveren de
buna dahil. Dolayisiyla “asenkron” ve
“hibrit / karma” ¢alisma gibi kavramlar
yakin gelecekte giindemde epey yer
tutacak gibi goriiniiyor.

Apple’dan ofise davet

Cogumuzun hayatini “mesafeli” se
kilde siirdiirmesini saglayan teknoloji
sirketlerinin bu konudaki adimlari bu
ylizden belirleyici olacak. Bu yiizden
ilk adimlari atan Facebook, Google ve
Apple gibi devlerin izini iyi takip etmek
gerek.

Ornegin Apple CEO’su Tim Cook,
eyliil ayindan itibaren pazartesi, sali ve
persembe olmak lizere haftada 3 giin
ofisten galisilacagini bildirdi (Diinyanin
dort bir yanindaki ofisleri bir yana;
firmanin insasi 2017°de tamamlanan
“Apple Park” adli yeni genel merke-
zinin 5 milyar dolara mal oldugunu
hatirlayalim). Cook, ayni duyuruda
kesintisiz uzaktan ¢alisma siiresini
senede 2 hafta ile sinirladi.

Calisanlarin itirazlan da gecikmedi.
Kendilerinin umursanmadigini, fikirle-
rinin sorulmadigini diisiinen binlerce

calisan bir

karsi bildiri

hazirlayarak Cook’a

sundu. Sular heniiz durul-

mus degil.
Facebook ve Twitter ise aksine

¢alisanlarinin bundan sonra da istedigi

kadar uzaktan galisabilecegini duyurdu.

Yetenek rekabeti artacak

Cizgi listii egitime ve becerilere sahip
az sayidaki kisiye muhtag teknoloji
sektordli igin bu siireg fazlasiyla hassas.
Ne var ki pandemiyle birlikte nor-
mallesen uzaktan ¢alismanin heniiz
yeterince dikkat cekmeyen bir bagka
ayrintisi da var: Bundan sonra sirket-
ler sadece kendi galisanlarina, hatta
kendi cografyalarina mecbur degil.
Yetenek havuzu artik her sektore daha
esit mesafede. Yani Tiirkiye’deki bir
tasarimcinin Polonya’daki bir ajansa
ya da Pakistan’daki bir yazilimcinin
Tiirkiye’deki bir oyun sirketine hizmet
vermesi hi¢ olmadigi kadar miim-

kiin. Bunun kiiresel istihdam ve gelir
dagilimi konusunda umulmadik etkileri
olacag) ongoriiliiyor. Aylik 430 euro
maas ortalamasina sahip bir Pakistanli
ile 4 bin euro ortalamali bir Fransizin
rekabeti siiphesiz sancili olacaktir.

Ust diizey yetkinliklere sahip calisan
havuzunun kisitli oldugu Tiirkiye gibi
lilkelerdeki yerli isletmelerin de hayli
zorlanacagi ortada.

Ozetle pandemi sonrasi yasayacak-
larimizin bir kismi, en az pandeminin
kendisi kadar getrefilli konulara sahne
olacak gibi goriiniiyor.

boru hatti isletmesi Colonial

.......... Pipeline’in faaliyeti durmus,

17 eyalet yakitsiz kalmigti. Hac-
kerlarin viriisii etkisiz hale getirmek
icin istedigi (yaklasik 4,5 milyon dolar
tutarindaki) 75 Bitcoin’i 6deyen sirket,
bu hafta FBI’in yardimiyla paranin
tamamini geri aldi. 23 farkli noktaya
dagitilan kripto paranin izini siiren FBI
ajanlari, yatinldigi son e-ciizdani tespit
ederek paranin tamamina el koydu.

@ AB iilkelerinde plastik catal-kasik-
bigaklarin tiretimini, ithalatini ve kulla-
nimini tamamen yasaklayan diizenle-
me 3 Temmuz’dan itibaren yiiriirliige
giriyor. “Tarihi eser” kapsamina girmek
lizere olan bu kategoriye ait tiriinler
2021 Londra Tasarim Bienali’nde Kai
Linke ve Peter Eckart adli iki Alman
sanatginin imzasiyla “arkeolojik eser”
olarak sergilenmeye basland.

@ Hawai’de faaliyet gosteren gozleme-
vinin son raporuna gore atmosferdeki
karbondioksit orani son 4 milyon yilin
enyliksek seviyesine ulasti. Boylelikle

Covid-19 sebepli kiiresel

kapanmanin dahi iklim

krizindeki gidisat degistirmeye yeterli
olmadigi ortaya cikti. Tek ¢oziim Onerisi
ise Giines gibi yenilenebilir enerji kay-
naklarina gegmek.

® Samsung esnek OLED
ylizeye sahip bir bileklik tanitti.
Heniiz prototip asamasinda-

ki cihaz biyometrik verilerinizi
siirekli gozleyerek yiizeyindeki ekrana
yansitiyor.

@ Tiikettigi muazzam enerji yliziin-
den elestiri oklarina hedef olan kripto
paralara resmen kucak agan ilk tilke EL
Salvador oldu. Ulkenin Baskani Nayib
Bukele, ABD’nin Miami sehrinde diizen-
lenen bir konferansta Bitcoin’i de resmi
para birimi olarak kabul edeceklerini
agikladi (EL Salvador’un geleneksel
resmi para birimi ABD Dolari. Niifusun
yiizde 70’inin herhangi bir banka hesa-
biya da kredi karti bulunmuyor).

® Isvicre merkezli arastirma kurulusu
EPFL tarafindan yayimlanan bir
rapora gore Tiirkiye’de Twitter
glindemini olusturan baslikla-

rin ylizde 47’si sahte hesaplar
tarafindan olusturulan “suni

meseleler”. Bunun Tiirkiye kadar Twit-
tericin de sorun oldugu raporda alti

’ gizilen konular arasinda.

® Apple, bu hafta gerceklestirdigi
WWDLC etkinliginde mobil isletim
sistemi i0S’in 15. surtimuinu
tanitti. Markanin sadece kendi
cihazlarinda galisan iletisim uygu-

lamasi Facetime, bu siiriimden itibaren
Android cihaz kullananlarla da ugtan
uca kriptolu goriisme imkani sunacak.
i0S15’in sonbaharda hizmete girmesi
bekleniyor.

® Modern gagin en amansiz has-
taliklarindan Alzheimer tedavisine
yonelik bir ilag ABD’de ilk kez onay aldi.
Aducanumab adliilag, beyindeki plak
olusumunu engelleyerek hastalikla
miicadele ediyor. Diinya genelinde 30
milyondan fazla Alzheimer hastasi var.

® ABD / San Diego Universitesi’nden
bir grup bilimci, hedeflenen bakteri-
leri 6ldiirmeye programli viriis
tiretmeyi basardi. Bu yontemle
antibiyotiklere direngli bakte-
riyel hastaliklarla miicadele
miimkiin olacak. e

O rahatsiz
pantolonlan
giymem artik

PILITA CLARK Financial Times

ecen hafta kapanma siirecinde dibe
G vurdum. Biitiin giin calistigim evden ilk

kez ¢cikmistim ki ayaklarima bakinca bi-
rinde spor ayakkabi, digerindeyse Ugg botlarin
oldugunu fark ettim.

Herhalde masada calisirken ayaklarimda
Ugg botlar vardi ve disari ckmadan 6nce tam
ayakkabi degistirirken isyerinden gelen telefon
kafami dagitti. Ayakkabilar da Ugg botlar
kadar rahat olunca, sokaga gikana kadar fark
etmemisim. Boylece isyerindeki giyim kaza-
zedelerine ben de katilmis oldum. Yine de bu
olay gelecege dair kaygilarimin yaninda ok
onemsiz kaliyor.

Asi siireci hayati normale dondiirmeye
baslarken, benim gibi dusiinenler risk altinda.
Bundan sonra terliklerimizi ve diger evden
¢alisma konfor unsurlarini bir kenara birakip
yeniden haftada 5 giin ofise gitmek gerekecek.

Amerikalilarin kusursuz tabiri

Amerikalilar bu durumun neden oldugu deh-
seti kusursuz bir sekilde ifade eden “rahatsiz
pantolon” tabirini icat etti. Aslinda fermuarli,
diigmeli veya beli lastiksiz pantolonlari ifade
eden bu tabir, evden galisanlarin bir yildir giydi-
gi tayt ve esofman gibi yumusak pantolonlarin
zit anlamlisi olarak kullaniliyor.

Yani “yeniden rahatsiz pantolonlar
giymek” zorunda kalmanin baska bir anlami
var. Yapilan anketlere gore galisanlarin cogu
tam zamanli ofis isine donmek yerine evden
¢alismaya devam etmek istiyor.

Yani gegistirilen kahvaltilar ve bir yandan
toplu tagimaya yetismek icin acele ederken di-
geryandan da prezantabl ama rahatsiz giysiler
bulmatelasl... Calisilamayacak kadar giiriil-
tuld bir masaya oturmaktan, 6zel bir konusma
icin tuvalete gitmekten baska care birakmayan
ortamlardan bahsetmiyorum bile.

Tam da bu yiizden, gegen hafta Avrupa’da
yapilan bir ankete gore, ofis calisanlarinin yiiz-
de 75’i, patronlarin personeli ofisten ¢calismaya
zorlamasinin kanunsuz oldugunu distiniyor.

Elbette bazilari, 6zellikle de yeni ise giren-
ler ve gengler, pek tanimadiklari veya bir seyler
ogrenmeye ihtiyac duyduklarn is arkadaslarnyla
ayni ofiste bulunmaya can atiyor.

Acikcasl is arkadaglarimi yeniden kanli
canli gormeyi ve isyerindeki “calisma viziltisi-
n1” ben de 6zledim. Apple’in patronu Tim Cook
da gecen hafta personeline hitaben yazdigi
ve Eyliil itibariyle haftada en az iig giin ofise
gelmeleri gerektigini sdyledigi e-postada bu
“viziltidan” bahsediyordu.

Calisan-isveren restlesmesi...

Ama bes giiniin ofiste gegtigi haftalara geri
donmek isteyen var midir emin degilim. Hafta-
nin en az iki-lig giinli evden galisma imkanina
sahip olmak isteyen calisanlar ile her seyin
2020 oncesi gibi slirmesini isteyen isverenler
arasinda restlesme yasanacaga benziyor.

Apple gibi cok ragbet goren, is bagvurula-
riyla dolup tasan bir sirketin kendi sartlarin
rahatga kabul ettirmesi beklenir. JPMorgan
gibi bir Wall Street bankasinin da dyle. Zaten
bankanin CEO’su Jamie Dimon gegen ayki bir
konusmasinda uzaktan ¢calismanin gengler, ku-
rumsal kiiltiir, fikir Giretimi veya “kosusturma
severler” igin iyi olmadigini sdylemisti.

Ama pandeminin uzaktan ¢alisma konu-
sunda baslattigi diisiince devrimi, isverenlerin
ofiste her zaman hazir bulunulmasi talebinin
eskisi kadar kolay karsilik bulmayacagini gos-
teriyor. ABD merkezli Globalisation Partners
sirketinin CEO’su Nicole Sahin, “Bence sorun-
suz bir gegis olmayacak” diyor. “Herkesi ofiste
tutmaya kalkarlarsa, istihdam edecek insan
bulmakta zorlanirlar”

Bu durumdaki sirketler icin karma calis-
manin bilinmez sularina atlamaktan baska
gare goriinmiiyor. Bu usule gore personel hafta
boyunca ev ile ofis arasinda yer degistiriyor.

Simdilerde isyerlerindeki en yaygin
sorulardan biri, bu diizenin tam olarak nasil
uygulanacagi. Maliyeti karsilanabilir mi? Ofis
yerlesimleri ne olacak? Herkesin eski masalari
duracak mi ortak masalar mi paylasilacak?
Biitiin personelin ayni giinlerde gelmesi mi
daha iyi olur? Ustelik daha yolun basindayiz.
Bu sorularin cevabini neredeyse higbir sirket
bilmiyor, ama bircogu yakin gelecekte ister
istemez 6grenmek zorunda kalacak. e
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FETHIYE
GEZi
REHBERI

Bahar
ARkinci

(©) @baharakinci

ethiyeliler kéylerini, ormanlarin,
denizlerini korumak i¢in canla
basla miicadele etse de yeni yapi-
lasmalar, dogaya birakilan ¢opler
ve art arda yapilmak istenen marinalar
ozellikle Temmuz ve Agustos’ta bolgenin
hem gereginden fazla go¢ almasina hem
de yogun trafige ve kirlilige yol agabiliyor.
Bu nedenle 6zellikle yaz aylarinda en iyisi
Fethiye'nin doga i¢indeki koylerinden
birini tercih edip birkag giinliik huzurlu bir
seyahat planlamak.

Gegen hafta Fethiye merkezinde, kral
mezarlarindan restoranlara, yarimada koy-
larindan oteller ve hostellere uzanan bir
rehber okumustunuz bu sayfada. Bugiin
sira, Fethiye’de ¢ok sevdigim, sanat, tarim,
gastronomi ve doga ile beslenen, bozul-
mamis iki kdytinde. Sit alan1 ya da tarim
arazisi tizerine kurulu bu yerler umarim
ki imara agilmadan korunur. Ya da imarsiz
kagak yapilasmanin artmasina miisaade
edilmez.

Fethiye’nin merkezinden sonra, sirada sanat, tarim, gastronomi ve doga ile beslenen,
bozulmamus iki koy var. Tarihi kalintilar arasindan denize adiminizi atmak ya da yesil
ve maviyi ayiran uzun kumsallarda zamansizligi hissetmek icin goriilecek yerler...

. 2
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" GIZLiKOYLAR,

ayakoy’ui ancak orada iki ay yasadiktan
Ksonra tam anlamiyla kesfettim. Kayakoy,

bliyiileyici bir yamaca yayilan terk edilmis
tas evlerden ibaret sanilsa da vadide aslinda lig
nefis kdyden olusan bir hayat var. Kegiler, Kinali
ve Belen koylerinin yer aldigi vadi, belediye
sisteminin degismesiyle koy statiisiinden gikip
mabhalle haline gelmis. Ozellikle ara sokaklari
halen tanim yapilan, kegilerin otladigi genis
arazileri olan Belen Koyii, muhtesem manzara-
lar sunuyor.

Kayakdoy’iin iki tepe tizerinde yer alan terk
edilmis boliimiiniin yerlesim tarihi 1500°lu yil-
lara dayaniyor. Antik Karmilassos kenti lizerine
yeni bir kent olarak insa edilmis. Aslinda Rumla-
rin agirlikta oldugu bir niifus yapisi varmis. Ama
miibadele yillari ile bu durum degismis. Bos
evlere bakip hiiziinlenmemek miimkiin degil.

Kayakoy, daracik sokaklarinda birgok
yabanci turiste rastlayacaginiz, sundugu harika
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NEFiS SOKAKLAR: KAYAKOY

manzaralar izlemeye doyamayacaginiz bir ad-
res. Tepeye tirmanip doganin hediyesi
glizelliklerin tadini gikarmak paha
bicilemez. Fethiye merkeze 5- 6
kilometre uzaklikta. Gorece-
giniz tarihi evler, birbirinin
glinesini kesmeyecek sekilde
yapilmis. Cogu, uzun zamandir
kullanilmayan evler koruma
altinda. Ancak maalesef 6nce-
sinde ¢ok tahrip olmuslar. En biiyiik
hasari da hazine arayanlarin yaptig
kazilar vermis.

En giizel restoranlar: Kahvalti ve eksi ekmek
icin Senit Ekmek (www.senitekmek.com);

tiim Uriinlerin yoreden elde edildigi, asmalar
altinda siirdiiriilebilir Anadolu ve Ege mutfagini
harmanlayan, son derece basarili Incir Kayakdy
(www.incirkayakdy.com); sominesi, Kayakdy ev-
lerini goren bahgesi ve mevsimsel taze iiriinleri
ile Izela Restaurant (www.izelagunaysgarden.
com); eskiden Ingilizlerin gozdesiyken simdiler-
de Tuirk misafirlerin de gok sevdigi, incelikli bir
tas evde yer alan Lebessos Wine Haus (www.
lebessos.com); Kendilerini “Kaya’nin dibinde,
koklerini arayan, endiistri ile mesafeli yiyecek-
igecek diikkani” olarak tanimlayan Roots (K6k)
Kayakoy (0532 357 79 43) ve mangalda kendin
pisir kendin ye et sevenlerin vazgecilmez adresi
genis bahgeli Cinbal Kebap (www.cinbal.com).
Spor ve yiizme: Kayakdy, Likya Yiiriiyiis
Yolu’nun ana duraklarindan. Buradan baslayip
Likya Yolu isaretlerini takip ederek Antalya’ya
kadar yiriiyebilir ya da Kayakoy meydanindan

Fethiye’nin
tarihi evleri

baslayarak Gemile Koyu ve terk edilmis bir
manastir olan Afkule’ye dogru yaklasik
10 kilometre siirecek yiiriiyiisler
yapabilirsiniz. Haritadaki ismi
ile Gemiler Koyu ve onun tam
oniinde yer alan Denizler Azizi
St. Nicholas’in gizem dolu
adasi, enfes bir romantizm
sunuyor. Kayakoy’den batiya
dogru devam eden yol sizi or-
manlarin icinden Gemiler Koyu’na
dek gotiiriiyor. Burada atistirmalik,
giyinme kabini gibi ihtiyaclarinizi karsilayabile-
ceginiz bir isletme var. Uzerindeki tarihi kalintilar
denizin igine kadar inen St Nicholas Adasi’nin 3.
yiizyilda meydana gelen depremlerle su altinda
kaldigi biliniyor. Koya inen arag yolu lizerinde
yer alan 4 kilometrelik bir patika ile Darbogaz’a
variliyor ancak inmesi ve tirmanmasi olduk-
¢a zahmetli! (Yazar burada koyu ¢op birakan
insanlardan korumak istiyor, sadece gegen yaz
yliriiyerek yarim saatte inilen koydan 2 ton ¢op
toplandi). Kayakoy’den yine zorlu bir yolu yiirii-
yerek ulasabileceginiz bir diger koy ise Soguk Su.
Belen girisindeki Fethiye Atli Spor Kuliibii’nde
binicilik dersleri ve at binenler igin antrenman
olanaklari var. (www.fethiyeatlisporkulubu.com)
Sik konaklama onerileri: Kayakoy’deki en
popiiler konaklama segenegi, genelde airbnb ya
da mustakilvillam.com lizerinden bahge i¢indeki
havuzlu villalardan kiralamak. Dikkat! Temmuz
ve Agustos aylarinda evlerin kiralan giinliik 4
bin Tl’ye kadar gikabiliyor ancak dort ya da sekiz
kisilik bu villalan genis aile gruplar kiray payla-
sarak konaklama yoluna gidiyor. Bahar aylarin-
da ise konaklama fiyatlar dort kisi icin giinliik
2 bin TL dolaylarinda. House of Bee, Villa
France, Villa Lavanta, Villa Rio, Villa Pisa
bahgesi ve mimarisi giizel villa seceneklerinden
bazilari... Belen girisinde bulunan Villa Rhap-
sody ise 16 odali bir aile isletmesi. Sik bahgesi ve
mimarisiyle bir Italyan malikanesini andiryor.
2021 fiyatlar gecelik 2 kisilik oda + kahvalti +
5 ¢ay1 550 TL civarinda. (www.villarhapsody.
com) Kayakoy’uin tarihi evlerine tepeden bakan
bir yamagta bulunan Ada Dreams History isimli
isletme haziran ortasi agiliyor. 5 yildir anitlar
kurulu is birligi ile restorasyon goren yedi tas
evden olusuyor. Her bir evin kendi havuzu, terasi
ve jakuzisi bulunuyor. www.adadreams.com
Ekonomik konaklama 6nerileri: Alanin-
da tek olan Kayakdy Sanat Kampi, yemyesil
agaclarla cevrili. Duslu tuvaletli tas odalarda ya
da ahsap bungalovlarda konaklarken resimden
heykele, fotografta seramige pek ¢ok sanat
atolyesine ya da ritimden yogaya pek
cok bedensel disipline katilabi-
h liyorsunuz. (Kamp donemleri
icin www.sanatkampi.com)
Kayakdy’iin tarihi evlerine
bakan bir vadide yer alan
Kayakdy Jungle, ahsap
ve tas bungalov ve kara-
vanlardan olusan, hamakli,
bol agagli, tarim da yapilan
bir kamp alani. (www.kayakoy-
jungle-camping.business.site) Yine
ahsap bungalovlardan olusan Yel Degirmeni,
ekonomik ve keyifli bir alternatif (www.yelde-
girmeniotel.com) Kayakoy Kegiler mahallesinde
yer alan 9 odali, havuzlu, bahgeli ¢ok tatli konuk
evinin ismi Misafir Evim’de haziran ayinda oda
+ kahvalti konaklama ticreti 250 TL. Aile odalari
da bulunuyor.( www.misafirevim.com)

ise denize sifir, Karaot Plaji kumsalin-
da, kendi cadirinizla gidebileceginiz
veya ¢adir kiralayabileceginiz diizgiin
ve daha temiz bir kamp alani. Kendi
cadinnizla gittiginizde iki kisilik gadir
100TL; dort kisilik gadir 120 TL. Her
cadira elektrik, buzdolabi veriyorlar
ve fiyata dahil (doga-kamp-yanklar.
business.site)

bir tesis. Alan o kadar biiyiik ki kimse
kimseye degmiyor. Kiyi kanununa say-
gili. 11 yas iizeri gocuk misafir kabul
edilmiyor. (www.yoncalodge.com)
Cocuklu aileler igin: Denize sifir bir
resort otel olan Club Tuana, 6zel ge-
nis oyun alanlari, su parklari, dogasi
ve li¢ katli ferah yatay bloklardan
olusan mimarisiyle hizmet veriyor.
(www.clubtuana.com) Plaj: Karaot Plaji, Yaniklar Kéyi’niin
Doga iginde ekonomik kamp sege- denize girilen sahil boliimii. Cakil
nekleri: Yaniklar Koyii'nde e ve taglardan olusan plaj
Pastoral Vadi ve Yesil " Club Tuana bélimii, denizin kara ile
Vadi gibi kamp ve ¢adir bulustugu noktada
isletmeleri bulunuyor. kuma donusiiyor.
Ancak hijyen hak- Mavi ile yesilin

kinda olumlu seyler kucaklastigi Karaot
soylemek biraz giig. sahili, bir ugtan bir uca
Doga Kamp Yaniklar yaklasik 7 kilometre.

aniklar, Fethiye merkezine
Yyakla§|k 30 kilometre mesafe-

de. Portakal bahgelerini, leylek
yuvalarini ve sigla agaglarinin gevre-
ledigi dereyi izleyerek Karaot Plaj’na
ulasabileceginiz, cennetten bir kose.
Tiirkiye ekoturizm rotalari igin pilot
bolgelerden biri. Yiiziini hizli gece
hayatina ya da kitle turizmine degil,
dogaya ve tarimsal turizme donmiis.
Trekking, yoga, snorkel, dalis, bolge-
de yapilan aktivitelerden birkag.

Konaklama Secenekleri:

Ekolojik Otel: Ordekler, meyve agac-
lari, kegiler, tarim alani ve tarladan
sofraya iirlinler sunan saglikli bir mut-
faga sahip denize sifir Yonca Lodge,
kitabinizi alip gitmek isteyeceginiz

= Karaot Plaji
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Yasaklara ragmen canlr
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Memet Ozer ile
Yemek konusalim

E]

memetzr@gmail.com

Sezonun basi olmasina
ragmen, Bodrum’daki
ilk haftamda anladim
ki insanlar tatili ve

oV e

normalligi 6zlemis

odrum seyahatimin ilk haftasini
B tamamlamak iizereyim. Genel

izlenimim sGyle: Heniiz ¢ok kalabalik
olmasa da, bazi mekanlar tam agilmasa da,
hayat yasaklarla birlikte canl.

Belki bu yaziy1 okudugunuz anda sinir-
lamalan biraz gevsemis olabilir ancak saat
21.00 yasagi gergekten gok can acrtici.
Isletmeler kan agliyor, tatil yapanlar icin de
¢ok sevimsiz. Giines tam olarak batma-
dan tiim isiklar soniiyor ve gercekten i¢
karartici bir durum olusuyor. Umarim yakin
zamanda daha normal bir duruma doniiliir.

Herkesin merak ettigi, fiyat ve
hesap konusuna gelince... Evet, Bodrum
Istanbul’dan pahali. Ancak 6zellikle bu
sene bazinda kimseyi de ¢ok elestirmek
istemiyorum. Kisacik bir sezon, yaklasik 14
aydir hig is yapamayan isletmeler, geleme-
yen yabanci turist ve en énemlisi yaklasik
yiizde 50 zam gelen malzeme maliyetleri...
Ortaya ¢ikan sonug bu.

Her an bir iinlii gikabilir
Lucca By The Sea

Cok giizel olmus. Kendinizi Giiney
Fransa ya da Capri Adasi’nda bir yazlik
lokantada gibi hissediyorsunuz. Her an
karsiniza diinyanin her yerinden iinlii
insanlar ¢ikabilir. Monii Akdeniz ve

deniz mahsulleri agirlikli. Yedigim her
sey cok giizeldi. Ozellikle 1stakoz mini
burger, ev yapimi sarimsakli ve hafif
acili aioli sosu ile harikayd. Ve tabii
Cem Mirap basta olmak tizere tiim ekip
bliyiik caba sarf ediyorlardi.

Fiyatlar bu sezon i¢in makul
Kosebas Tiirkbiikii

Nefis bir lokasyonda, Tiirkbiikii sahi-
linin en giizel noktalarindan birinde,
denizin tizerinde kebap ziyafeti igin mii-
kemmel bir diikkkan olmus. Glinduizleri
de Hola Beach olarak hizmet veriyor.
Sevgili Ali Akkas’in nasil 6zendigi belli.
Yemekler gercekten cok iyi. Ozellikle
Bodrum’da kebap ozleyenler igin bu-
lunmaz firsat. Cop sisi tavsiye ederim.
Fiyatlar bu sezonki genel Bodrum’a
gore makul. Hatirlatmakta fayda var,
en salas lokantalarda bile igkili bir ye-
mekten kisi basi 300 TL altinda ¢tkmak
imkansiz gibi.

Tiim giinii gegirmeye uygun
Colonie Beach ve Blue Topaz
Yalikavak Tillkicik koyunda yepyeni

bir mekan. Girdiginiz andan itibaren
kendinizi iyi hissediyor ve huzur dolu-
yorsunuz. Hem plaj, hem harika bir plaj

lokantasi, hem de aksam yemekleri icin
miithis lezzetlerle dolu bir iskele lokan-
tasi. Ben goriir gormez bayildim. Tiim
giiniinlizli gegirebileceginiz harika bir
mekan olmus. Yiyecek- icecek diinyasi-
nin ¢ok sevilen isimlerinden Yiicel-Giilin
Ozalp ifti ve Kadir Alkan ortakliginda
kurulan mekan bu yazin en popiiler
yerlerinden biri olmaya aday.

Cennet’in en giizel yerinde
Tiirkbiikii Voyage

Daha 6nce Hilton olarak hizmet veren
otel, bu sene Voyage. Burada uzun siire
vakit gegirdim ve hem hizmet hem de lez-
zetten gok memnun kaldigimi soyleyebi-
lirim. Ustelik bir tiiyo daha: Seneye kendi
sinifinin en iist segmenti olan Maxx Royal
olarak hizmet verecek. Cennet Koyu’nun
en glizel noktalarindan birinde.

Bodrum’un klasiklerinden biri
Divan Bodrum

Divan otelleriyle, anilarimin getirdigi
duygusal bir bagim vardir hep. Ozellikle
bu otel benim icin dnemli. Oniimiizdeki
hafta daha detayli yazmayi planliyo-
rum. Klasik Divan titizligi, hep lezzetli
yemekleriile yine Bodrum’un klasikle-
rinden biri. Yemek detaylar haftaya.e

2]

Yazlikcilara gore
Bodrum’un cevre derdi
“baskalarimmn sorunu”

Diinya Cevre Giinii'nde Bodrum’un bes noktasinda eylem
yapildi. Aktif katilimcilardan Melek Koni Oksijen icin yazdi

Haziran Diinya Cevre Gii-
5 nii'nde, Kent Konseyi Cevre

ve Ekoloji Meclisi'nin ¢agri-
styla, TMOOB, MUCEP, Giimitisliik
Forumu gibi sivil toplum 6rgiitleri,
Usuluk (Torba), Ortakent, Cennet
Koyu (Goltiirkbiikii), Ali Hoca
Burnu (Turgutreis) ve Glimuisliik'te
birer eylem yaptilar. Ben, Giimiigliik
etabindakine katildim.

Eylem neye karsi yapilmisti:

e Glimiisliik’te, cevresel sorunlara
neden olan atik su aritma tesisi-
ni aktarma tesisine

dontstiirmek icin

Bodrum’daki sivil toplum hare-
ketinin s6yle bir giiclii yani oldu-
gunu gozlemliyorum: Eylemler,
entelektiiel diizeyi ytiksek, ¢evre
talan1 6zelinde orgiitlenmis, ileti-
sim icinde olan meslek orgtitleri

ve gontillii aktivistlerce organize
ediliyor. Yillardir birlikte ¢alisan,
birbirini tantyan, dediginin arkasin-
da yasalarla ve dokiimanlarla duran
bir kitle.

Ancak Bodrum ntifusunun
biiyiik kesimini olugturan yazlik-
cilar bu konularla ilgili degil. Tim

bu yasadisilik ve
talan “bagkalarimin”

yapimui baglamis olan, Eylemlerde sorunuymus, yasa
Cevre ve Sehircilik tiim olaylar tanimazhiga direnis
Bakanlig: tarafindan takip edilip “bagka gruplarin
CED raporu verilmis dillendiriliyor. isiymis” gibi bakali-
bir projenin, bugiin- Ama tahribat ¢ok yor. Siddetli polisiye
kii halinden de fazla hizh yayildign igin ve cezalandirma
ytiik getirecek yeni bir at1alan Uskiidart yontemleriyle sindi-
projeye dontistiirtil- gegiyor. rilmis bir gengligin, Z
mesi; kusagimin ve halkin
e Degisiklik icin katilimi eksik. Hep
yasal olarak tekrar “baskalar1” gelip

CED raporu alinmasi mecburiyeti-
nin gbz ardi edilmesi;

e Yeni projenin, mavi bayrakli, 3
bin yillik Antik Myndos plajina ona-
rilmaz zararlar verecegi 6ngoriisii;

¢ Gumiisliik halkina giinliik 50
bin TL, aylik 1,5 milyon TL gibi bir
ek mali yiik getirecek olmasi...

Bir stiredir Yarimada’daki gevre
eylemlerini takip eden biri olarak

kurtarsin diye bekleniyor.

Ayrica konunun imza kampanya-
s1, sosyal medya, gazete haberleriyle
giincel tutulmasi, TV’de kamuoyuna
anlatilmasi kismi zayif kaliyor. Ey-
lemcilerin, “PR, sosyal medya, basin
komisyonu”na da ihtiyact var.

(Bodrum Savunmasi aktivisti Koni,
bir yildir gevre ve kentlesme sorunlariy-
la ilgili eylemlere aktif olarak katiliyor)

VitrA V-Agent ile viruslere yer yok

Etkisi Kuzey Amerika Seramik Konseyi'nce kanitlanmis akilli yuzey teknolojisi
V-Agent ile tum yasam alanlarinda guvenli hijyenin tadini ¢ikarin.

ViftrA
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Gacek denizcilige ilk
adim atacaklar igin
esi olmayan bir egitim
alani. Ancak son
yillarda Gocek
Korfezi bu 6zelligini
kaybetmeye bagladi.
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Gocek’te denizcilik artik zor...
Umut Yunan sularmm acilmasi
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2 O 21 deniz sezonuna

Gocek’ten bagladik.
Hem de ne baslamak! {1k hafta
sonu, ilk cumartesi, 30-35 mil
rlizgar ile Marmaris'ten gelip Go-
cek’ten igeri bir girdik ki, koylarda
adim atacak yer yok. Yat Mola
Noktalar1'min iskeleleri de bembe-
yaz bir fiber ile kapl.

Fakat sasirtic1 bir stirpriz: Gocek
hafta ortast hayli sakindi. Tabii ki
(1), Atbiikii, Osmanaga, Yassica-
lar, Sarsala ve Gocek Adas: gibi
havalimanina yakin pozisyondaki
demirleme alanlarmimn kadrolu tek-
neleri yerlerini koruyordu. Merak
ettik, Gocek Adasi etrafinda bir tur
attik, cogu hafta sonu gelecek sa-
hiplerini bekleyen 55 hayli biiytik,
bos motoryat saydim. Diger koylar1
saymaktan vazgegtim.

Eskisi gibi ‘ilk adresiniz
Gocele’ diyemem

Yillardir denize ilk kez acilacaklara,
denizcilige yeni adim atanlara “ilk
ve tek adresiniz Gocek’tir” derim.
Gocek diinyada esi bulunmaz

bir denizcilik egitim alanidir. Biz
de bu essiz parkurda denizcilige
adim attik, kafa g6z yara yara biraz
deneyim kazandik.

Gocek’i denizcilik egitimi igin
essiz yapan birkag 6zellik var.
Birincisi, bu 7 millik kapali sahada,
en sakin havalarda bile 6gleden
sonra acemi yelkencilerin heyecanl
bir egitim yapabilecegi riizgar olur.
Dort taraftan kapali bir sahadur,
siddetli riizgar olsa bile igerde
dalga kalkmaz, tekne sallanmadan,
denize adam diisiirmeden pratik
yapilir. Distakilerle birlikte 70 civa-
rinda demirlenebilecek korunakli
koy vardir. Bu koylarm 6’sinda Yat
Mola Noktalar1 bulunur. Bu mola
noktalarinda en acemi denizcile-
ri, en sert havalarda bile giivenle
iskeleye yanagtiracak agik deniz yat
egitmeni kivaminda geng Yoriik
arkadaglarimiz vardir.

Ama su anda denizlerde ve
ozellikle Gocek'te yle bir atmos-
fer var ki, denizciligi 6grenmek
isteyenlere ‘ilk hedef Gocek’ demek
hayli zor.

Gocek’te
ozellikle kapali
koylarda ciddi
bir kirlenme
s6z konusu.
En biiyiik
neden, giizelim
koylarda
uzun siire
gakili kalan
teknelerden
denize birakilan
bulagik
sulari ve bol
sampuanl
aksam iistii
banyolart...

Gocek’te
70 civarinda
demirlenebilecek
korunakl
koy var

10 giine yakin kaldik bu diin-
yalar giizeli korfezimizde. 3 giin
iskelelerde, kalan 7 giin ise agik
koylarda demir atip, kiytya da
baglanmadan, alargada.

Neden?

Cunku 1: ik yanastigimiz
iskelede 6gleden sonra sol tarafi-
miza yanagan katamaran bir an
rlizgar sertleyince geldi bize ¢arpti,
ertesi sabah sag tarafimizdaki
iki sempatik gencin kullandig:

pis su atiklarindan ¢ok bulasik ve
aksamiistii kentteki evindeymis
gibi bol sampuanli banyo alan
kentli denizciler...

Bir denizci dostumuzdan
ogrendim. Artik pek ¢ok tekne-
de bulunan su yapicilarin iglem

Snceesi bir test tinitesi var. Ureticiler,

“Denizde 200 ppm tistii partikiil
varsa su yapicinizi ¢alistirmayin”
diye ikaz etmek {izere bu deniz
suyu analiz cihazim eklemigler.
Ayni arkadasim su an, yani sezon
basinda Hisar6nii'ndeki bos de-

yelkenli bilyiik bir nizlerde bile kuytu
beceriyle teknemizi Kovlarda 4 y
cift tarafli styirarak Herkes Oyﬁf.lauloo I.).pm
ayrildi. Belki igcinde , . Partrctil Olmus.

. Marmara’'daki Partikiil ne? Mar-
bulundugumuz miisilajn mara Denizi'ndeki
pandemi kosullari- ) ssilaia da ned
nn yarattig1 carpe konusuyor ama mustaa da neden
diem modu, belki Giiney’'de en olan fitoplanktonlar,
Kolav k. 1 . zooplanktonlar,

olay kazanilmig sakin kovlarda ayrica her tiir mikro
para, belki ‘Ne bile ciddi oranda | auk mikroplastikler
olacak canim, tekne Kirlilik v !
kullanmak bisiklet <IFHHC var O rkedon
kullanmak kadar Sl efaG _? ir,l v
kolaydir” gibi bir tekne kiralama- ) oleumt Gocexcte

denesin. Yillardir Cevre Bakanlig:

satma pazarlama anlayisgi...

Bilemiyorum, ama gordiim
ki, Gocek’te bir aceminin denizde
gtivenlikte olmasi artik eskiden
oldugu kadar kolay degil.

Cunku 2: Kuytu bir koya
kigtankara baglandiginizda 5
dakika sonra 15 metre yaninizda
buldugu bir bosluga koca bir tekne
yanasabiliyor, jeneratoriinii ¢alis-
tirtyor, tahammiil fersah bir murilt
ve karbon monoksit ziyafeti...
Giiniin herhangi bir saatinde 2000
watt giictindeki hoparlorlerinden
Ankara’nin Baglari ya da Gamgam
Style gibi bir musiki patlayip flybri-
dge tistiinde 2-3 geng kiz hoplayp
ziplamaya baslayabiliyor.

Cunku 3: Gocek'te ozellikle
kapali koylarda ciddi bir kirlenme
sz konusu. Bunun nedeni, Cevre
Bakanligimizin sandiginin aksine

Gocek deniz suyu kirlilik 6l¢tim
sonuclarini bir devlet sirr1 gibi sak-
liyor. Belki bu amatér yontem ile
yaz ortasinda bizler de bir tahmin
tiretebilir hale geliriz.

Su yapiciniz olmayabilir, ama
denizdeki kirlenme yiikiinii merak
ediyor olabilirsiniz. Care ¢ok! Girin
gece denize, bir sualti feneri yakin.
Bakin bakalim net goriis mesafesi
kag santimetre... Eskiden 20 metre
civartydu.

Umut var mi?

Bdyle bir umudu telaffuz etmeye
insanin igi actyor ama...
mizde akilcal diizenlemeler gelisti-
rilinceye kadar sanirim tek umut
Yunan sularmin Tiirk denizcilerine
yeniden acilmast.

Ve bu konuda ciddi emareler
belirdi. Disisleri Bakani1 Mevliit
Cavusoglu'nun son Atina ziya-

Denizleri-

reti sonrasinda her iki tilkenin
diplomatlarmn Tiirk-Yunan

sinir trafiginin yeniden baglamasi
dogrultusunda yogun bir mesaiye
basladig1 haberleri ortalig1 kapladi.
Iki tarafta da beklenti yiiksek ve bu
isi en yakindan takip eden Yunan
yat acentalarinin sdzlerine bakilirsa
sinirlarin 14-17 Haziran giinlerinde
acilmasi bekleniyor.

Ttirkiye bu agilistan Edirne,
Midilli, Sakiz, Sisam, Kos ve hatta
Rodos’tan bavul (ve hatta manav)
turizmi geliri bekliyor. Ornegin,
Midilli’"den Ayvalik’a feribot yanag-
tig1 giin carsidaki sakizh kurabiye,
pazardaki meyve-salata, kasapta
et, marka giyim magazalarmin bile
stoklar1 aninda tiikeniyor.

Yunanistan ise ¢zellikle 12
Adalar ve Kiklad Adalari'n1 yeni-
den hayata kavusturacak bir yat
turizmi beklentisi i¢cinde. Unutma-
yalim, Leros’a gelen Alman turist 2
porsiyon patates kizartmasi 2 bira
ile giinti geciriyor, Ttirk yat insan
Euro 10 TL'nin tisttine ¢ikmis olsa
da 1stakozlu makarnaya bayiliyor.

Birkac ayrint...

14-17 Haziran arasinda Ttirk-Yu-
nan simirlarinin agilmasi bekleni-
yor. Peki olur mu? Olur, ama AB
Komisyonu'nun Yunanistan’a bu
ikili anlagma icin icazet vermesi
lazim. Tgler her an sarpa sarabilir.

AB, Tiirk vatandaglara
Shengen vizesi vermiyor. Yunanis-
tan s6z konusu mutabakat ile “O
zaman ben verecegim” dedi. Peki
ne verecek? LTV (Limited Territorial
Validity) kodlu sadece Yunanistan’a
giris imkan1 olan bir vize verecek.
Dikkat, diger AB tilkelerinde bu
vize gegerli degil.

Giris i¢in ne istenecek? 72
saatlik negatif PCR testi (as1 belgesi
sadece bir bonus niteliginde). Ka-
rantina sart1 ise getirilmeyecek.

Bu yolculugun maliyeti ise
giderek ytikseliyor. 20 metrelik bir

Tiirk denizcilerinin en sevdigi Yunan adalarinin basinda Simi geliyor. Simdilik buradaki sinir kapisi kapals, talep olursa agilacak.

ticari/ 6zel yatin Yunan sularma gi-
risi, son getirilen TEPAI vergisi ile
yaklasik 600 Euro ayakbasti ticreti
anlamina gelecek (10 metrelik bir
ozel tekne i¢in de bu maliyet 400
Euro civarinda). Ciink eskiden
kisisel olarak yapilabilen giris-cikis
islemleri, 6n hazirliklar nedeniyle
artik bir acenta ile yapilabilecek.
Tabii art1 olarak vize ve PCR testi
masraflar1 da var.

ARMARARARRRRARRARRRRARRRRANY

2 O metrelik bir ticari/ozel
yatin Yunan sularina girisi:
e
T
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600 €

1O metrelik bir ticari/zel
yatin Yunan sularina girisi:

400 €

Mavi tur tekneleri nereden
girebilecek? Sadece Rodos ve Kos
giris kapilarindan. Tiirklerin hayli
yogun kullandig1 Kalimnos, Leros
ve Simi smur kapilari su an igin
kapali. Ayni sekilde Tiirkiye kiyila-
rinda da oldukg¢a yogun kullanilan
Bozburun sinir kapisi su an i¢in
acik degil. Ancak idari yetkililerden
aldigim bilgiye gore sinirlar agilirsa
ya da yurtdisindan deniz yoluyla
giriglerde yogun bir talep olursa
derhal agilacak.

Bu anlasma Ttirkiye mavi
yolculuk kiyilarinda kesinlikle bir
ferahlama saglar. Peki, buna en gok
kim {tiziilecek? Maalesef bizim yat
turizmi kiy1 tesislerimiz. ..
da da bir agmaz var. Bu tesisler,
2020'de hayli iyi para kazandi, ama
devlet de bu tesislerin ecrimisil
ya da kira bedellerini inanilmaz
artirdi. Bir kiictik iskeleye 200
bin TL, Gocek’teki bir yat mola
noktasina 600 bin TL yillik kira... Ve
simdi Yunan sular Tiirk yatlarina
acilirsa... Kiralar diismeyecek ama
bu tesislerin gelirlerinde yiizde 30-
50 kay1p sasirtict olmayacak. Peki
nasil gecinecek bu insanlar?

Yani her zamanki gibi bir
“Saldim ¢ayira, Mevlam kayira”
durumu. e

Bura-
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Nasil ki kalkip dogup
biiyiidiigiin sehre
Gidersin bir gece
Ve bakarsin temelinden
yikilip yeniden kurulmus o sehir
Ve yakalamaya ¢alisirsin
gecen yillar:
Onlar: yeniden bulmanin
umudu i¢cinde*

* k&

Mart 1900...
Naksos adasindan
Despo ile Izmir’in
uinlii avukatlarindan
Stelios’un bir gocuklari olur. Adini
Yorgo koyarlar. Yorgo ailesinin tiim
fertleri gibi iyi bir egitim alarak,
siir ve miizikle biiydtdlir. Yazlarini
Urla, Iskele’de babaannesiile
bitisik evlerinin bahgesinde gegirir.
Bisiklete binmeyi, evlerinin oniin-
den denize atlamayi, babasiyla
baliga ¢ikmayi gok sever. 14 yasina
kadar yasadigi Izmir ve Urla’dan
1. Diinya Savasi nedeniyle 1914
yilinda ailesi ile birlikte ayrlir. Once
Atina’ya birkag yil sonra ise Paris’e
yerlesirler.

Yorgo Seferis 6mrii boyunca ait
oldugu yeri arayarak yasayacak-
tir. Ilk siirini 1914’te yazan sair,
dergilerdeki gevirilerinin ardindan
ilk kitabini 1931 yilinda yayimlar. O
giinden itibaren de Yunanistan’in
tartismaliisimlerinden biri olur. Bir
diplomat olarak diinyanin gesitli
iilkelerinde gorev yapar. Ozledi-
gi yer daima Izmir ve Urla olur.
Siirlerinin yani sira diizenli olarak

i

glinliik tutar. Fakat basilmasini
istemez. Ta ki cok sevdigi erkek
kardesinin oliimiine kadar...
Sadece birkag yilla sinirli defterin
basimina da kendi 6liimiine yakin
bir tarihte izin verir. 1963 yilina
gelindiginde artik Nobel 6diillii bir
sairdir... Yayinlanmasina izin verdi-
gi elyazisiile tuttugu giinliiklerden
biri 1950 yilina aittir.

O yilin Temmuz ayinda dogup,
biiyuidiigii sehre tam 36 yil sonra
doner. Ilk anlan giinliigiine soyle
kaydeder:

“Sonra Izmir'e dogru; tanidik
hava, tanidik goriiniimii kirlarin,
otlarin yaydigi o bildik koku. Derken
bellegimde o kadar yer eden, simdiyse
yabanci gelen kentin goriintiisii, yavag
yavas geri doniiyor bana. Tanrim,
burada ne yapiyorum ben?”

Bir cumartesi aksamidir. Iz-
mir’e girdikten sonra, bir zamanlar
evlerinin oldugu noktaya yiiriir.
Dansli bir eglence vardir o gece.
“Bir zamanlar Rumlar vardi, simdi
Yahudiler aldi onlarin yerini” diye
fisildar bir dostu. Etrafindaki her
sey koca bir “higlik”tir sair icin.
Giigliikle okuyabildigi, sagda solda
kalmis birkag Yunanca yazi goriir.
O sira ayni dostu kulagina egilir bir
kez daha, Izmir’i kimin yaktigina
dair goriisleri aktarir ama nafile...
Sairin konusacak hali kalmamistir
gordiikleri karsisinda.

Tanyeri agarirken hiiziinle
deniziizler.

“Kimse geri donemez artik. Bir
hayalet gibi golgesini yitirmis Izmir”
diye not diiser giinliigiine. O gece
hepi topu ii¢ saat uyuyabilmistir.

2 Temmuz giinii sabah
08:00°de Urla’ya dogru yola gikilir.

Karakterini, siirini, dilini olustu-
ran o arayisin kederli bir nihayetidir
Urla’ya varisi.

Higbir sey eskisi gibi degildir
artik.

Yorgo Seferis’in tartismali bir isim olmasinin nedeni siyasal tavrimi
gostermemesi ve siirinin diliydi. Ritsos’a gore 1969 yilina kadar halkla
sicak iligkiler kuramamgti. 1967 yilinda silahli bir darbeyle Yunanistan’da
yonetimi ele gegiren Albaylar cuntasinin ilk isi bes yiiz kitaplik zararl
yayinlar listesi yayinlamak olmustu. Bunu yazar ve sanatgilarin,
tutuklanmalani siirgiine gonderilmeleri izledi ve ardindan kati bir sansiir
geldi. Bunun iizerine yazarlar yayinlarini durdurarak sansiire kars: goniillii
bir suskunlugu segtiler. Bu suskunluk iig yil siirdii. Bu siire icinde susan
yazarlarin sesini duyurmak igin Avrupa’nin birgok iilkesinde antolojiler
yaymnlandi. O zamana kadar higbir siyasal tavir almamis olan Seferis 29
Mart 1969 tarihinde cuntaya kars: bir bildiri yaynladi.

1969 yili Seferis icin bir doniim noktasiydi.

Bildirisi soyle basliyordu:

“Yillar 6nce, iilkemin siyasal olaylarinin diginda kalmaya karar vermis,
bunun neden ve gerekgelerini agiklamigtim. Ama bu, iilkemizin siyasal
yasamina kayitsiz kalacagim anlamina gelmez kesinlikle. Son zamanlara
kadar da bu tiirden sorunlardan uzak durmaya galistim. Ancak, 1967
yilindan bu yana yazdiklarim ve daha sonra aldigim tavir (6zgiirliiklerin
ortadan kaldinlmasindan sonra biitiin yaynlarimi durdurdum) konumumun
ne oldugunu saninm agikga gostermistir (...)

Ve soyle sona eriyordu:

“Bozukluk ve mantiksizlik siirdiikge, katiiliik de katlanarak biiyiiyecektir.
Her tiirlii siyasal baglanmalar karsisinda tamamen 6zgiir ve bagimsiz bir
insamim ve bu gergegi higbir tutku ve korkuya kapilmaksizin sdyleyebilirim.
Ulkemize egemen olan baskinin bizi gotiirdiigii oniimiizdeki ugurumu
goriiyorum. Bu dogal olmayan durum sona erdirilmelidir. Bir ulusal
zorunluluk, bir buyruktur bu. $Simdi tekrar kendi sessizligime doniiyorum.
Dilerim Tanri’dan bu sessizligimi tekrar bozmak zorunda kalmam™
29 Mart 1969
*Biitiin Siirleri/ Varlik Siir
Ozdemir ince-Herkiil Milas gevirisi ile

24 Ekim 1950 (Giinl

11-17 HAZIRAN 2021

nereye dokunsan acitiyor..

23

ligiinden derleme)

“Saat ikide bizi istanbul’a gétiirecek olan vapura bindik. Bir zamanlar
Konstantin isimli kiigiik buharli vapurun bizi Urla, Iskele’ye gotiirdiigii
yoldayiz simdi. izmir’den uzaklastikga ugsuz bucaksiz goriiniiyor kent(...)
Eskisinden daha hizli ilerliyoruz. iste kiigiik adalar. Iskele’yi ilk olarak bu
agidan goriiyorum. Foga’ya donerken adalarla dolu o kdrfez artik yasaklanmig
bir siginak gibi goriiniiyor. Bir kez daha bu topraga duydugum bagliligi
hissediyorum(...) Hepimiz agagtik herhalde baslangigta. Isildayan yiizler, giilen
ince dudaklar, sesler. Kardegimin kalemiyle yaziyorum bu satirlan. Tanrim
oliilerimizi bagisla. Su hava, su sik, sicaklik, renkler onlar geride birakmay:
giiclestiriyor. Ciplak bir giiziin yeniden diriliinin hissi aynlis saatini geriye
atmaya zorluyor. Sanirim gozlerim doldu, baska hicbir seye yer yok orada.”

Hicbir sey.

“Goriintii bir kiirenin icindeydi
sanki; benimle birlikte her sey bu kii-
renin iginde kiigiiliiyot, bense biiziiliip
pargalaniyordum. Ta ki her sey bir
rafta unutulmus; eskinin burugmus,

kaba taslagina doniisiinceye kadar.”
Tahta iskele yerinde degildir
ama Batis’in kahvesinin siitunlari
ve iskeleyi tutan birkag kazik sairi
sasirtacak sekilde yerli yerinde
durmaktadir. Sonra kiiciik evlerini

goriir. Pencereleri kirik, demir
kapisi paslanmis, yikildi yikilacak
neredeyse... Evin igine bakma-
ya calisir. Bir zamanlar mutlu
yemeklerin yendigi camli bolmeyi
gorebilir sadece...

Sonra...

Sonrasini okursunuz nasilsa.
Can Yayinlari’nda gikan “Bir Sairin
Giinliigii/1945-1951 Giinleri” isim-
li kitap gogenlerden, gidenlerden
olmasak da bugiin hepimize yakin
satirlarla dolu. Zira hangimizin
cocuklugunun sokagi ayni kaldi ki?
Dogdugumuz, biyiidiigiimiiz evler,
bisiklete bindigimiz sokaklar, mey-
vesine daldigimiz agaglar yerinde
mi? Inandigimiz, tutundugumuz
degerler duruyor mu yerli yerin-
de? Bugiinlerde baska bir kitaya
gitmeye gerek yok bu “yersizlik,
kimsesizlik” hissini anlamak igin.

Yorgo Seferis birkac ay sonra
bir kez daha ziyaret etmeyi planla-
digi Urla’ya bir daha hi¢ donmez.

“Iskele’ye dénmeye cesaretim
olmayacak. Insan boyle yolculuklari
ikinci kez yapamaz” diye yazmis
defterine. 1971 yilinda hayata goz-
lerini yumana dek yazmaya devam
etmis. Fakat biz sadece yayinlan-
masina izin verdiklerini okuya-
biliyoruz. 6 yillik bu dokiimde
Ankara’da Yunan konsoloslugunda
danmismanlik yaptigi yillar da var.

1950’deki ziyaretinden sonra

¢ocuklugunun gectigi o toprak-
lara neden bir daha donmedigini
anlamak gii¢ degil. Anlattigi o

eski Ankara’nin yetmisli yillarin-
da dogmus bilyiimus biri olarak
gocukluguma dair higbir aniyi
sigdiracak yer birakmamis o sehre
gitmeyi ben de hig istemiyorum
artik. Siyasetin anavatan dedigi-
miz toprakta kendi gocugunu nasil
yabanci kildigini hepimiz yasadik,
yaslyoruz. Gegmisimizi hiirmetsiz-
ce talan eden zihniyetin gelecek
tasavvurunda da bize, bana yer
olmadigi hissine kapiliyorum.
Gegmisimizi bize sormadan silen,
geleceksiz birakiyor aslinda bizi.

Bu satirlari okuyanlar nerede
biiytidiiniiz, nerede kostunuz
neseyle bir vakitler, bilmiyorum.
Izmir, Istanbul, Ankara, Diyarba-
kir? Yorgo Seferis surada da sanki
hepimiz adina yazmis:

“Deniz kiyisinda, fenerin dniinde,
birden arkama bakinca evleri gor-
diim, hasta hayvanlar gibi bakiyorlar-
di bana. Onlarda hala kalakalms bir
yasam pargasi yalnizca bana baglydi
sanki(...)

Ani, nereye dokunsan acitiyor.”

Ah...

Ne de dogru.

Ani, nereye dokunsan acitiyor.

*(Giristeki siirin gevirmeni
Cevat Capan) e

OKSIJEN 23 CM K

Bt ICo,

Generation Vz’leb_rgq_ _ ] !

*Founded in StTropez in 1971

(IVILEBREQU

Fondé a StTropez en 1971

AKMERKEZ - ISTINYEPARK - ZORLU, ISTANBUL

' YALIKAVAK MARINA - MANDARIN ORIENTAL, BODRUM
o BEACH OF MOMO, CESME

LAND OF LEGENDS, ANTALYA

- -

'\/\(WWVILEBRE(')UIN.COM.TR

. f-'
="



CAGATAY BAYRAKTAR

armara Denizi’ni miisilajin
istilasini durdurulmasi
icin diigmeye basild.
Marmara Belediyeler
Birligi’nin onciiligiinde, Marmara
Denizi’ne kiyisi olan kentlerden yerel
yoneticiler ve bazi milletvekillerinin
katiimiyla diizenlenen toplantida, 22
maddelik eylem plani agikland.

8 Haziran itibariyle uygulamaya
alinan eylem planini, uzun yillardir
Marmara’da calismalar yiiriiten aka-
demisyen ve arastirmacilarla konus-
tuk. ODTU Osinografi Anabilim dali
ogretim uiyesi Prof. Dr. Baris Salihoglu,
Bandirma 17 Eyliil Universitesi Deniz
Bilimleri Dekani Prof. Dr. Mustafa Sari,
Istanbul Universitesi Deniz Bilimleri ve
Isletmeciligi Enstitiisii Miidiirii Prof.
Dr. Cem Gazioglu, ITU Cevre Miihen-
disligi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Izzet
Oztiirk ve Hidrobiyolog Levent Artiiz
planin giiclii ve zayif yonlerini anlatti.

Kirliligin azaltilmasi ve izleme ga-

lismalariigin Bilim ve Teknik Kurulu
olusturulacak.

Artiiz: Kurulun yetkileri, sorum-
luluklar net bir sekilde belirlenmeli.
Kurulda yer alacak kisilerin Marmara
Denizi lizerine bilgi sahibi bilim insan-
larindan segilmesi gerekli.

Sari: Ku-
rul, Marmara \,
Denizi’nde
ylritiilecek
faaliyetlerin
takip edilme-
si ve uygu-
lanmasinda
tam yetkili
olmali. Balik-
ciliktan, ulagima, bakteri yapisindan,
atik yonetimine kadar deniz bilimleri
alaninda akademisyenler bu kurumda
yer almali.

Ug ayda Marmara Denizi Biitiinle-

sik Stratejik Plani hazirlanacak.

Gazioglu: Ozel bir plan olusturul-
masi ¢ok onemli. Clinkii miisilaj Adri-
yatik’te de, Baltik’ta da goriildii. Her
deniz igin farkli farkli yontem, strateji,
teknikler ve diizenlemeler gelistirildi.
Marmara igin de 6zel kararlar alinmali.

Salihoglu: Planin biitiinlesik olma-
st gerekli. Ciinkii Marmara Denizi’nde
balikgiliktan atik yonetimine kadar her
etken birbirini etkiliyor.

Marmara’nin tamami koruma
alani olarak belirlenecek.

Artiiz: Denizin tamaminin koruma
alani olarak belirlenmesi, denizcilik
faaliyetlerinin yeniden diizenlenmesini
getirir. Bu durum tersanelerin de galis-
masinin diizenlenmesini gerektiriyor.

Gazioglu: Koruma alani olusturul-
masi balikgilikla da iligkili. Endiistriyel
balikgiligin da denetlenmesi gerekiyor.

Yiizeydeki miisilaj, yiizey temizle-
me tekneleriyle temizlenecek.

Salihoglu: Olumlu bir gaba fakat
dipteki miisilajin toplanmasi zor. Ancak
ylizeyde bulunan ve katilasmis olan
miisilajin toplanabilmesi miimkdin.

San: Koy, korfez, liman ve balikgi
barinaklarinda biriken miisilaja odak-
lanilmali. Ciinkii buralarda kalinlik 10
cm’yi buluyor.

Atik su tesislerinin tamami 3 yilice-

risinde ileri biyolojik aritma tesisine
donistirilecek. Hedef, denize giren
azot miktan ylizde 40’a diistirmek.

Artiiz: Azot miktarinin yiizde 40’a
nasil disiiriilecegine dair net gizgiler
belirlenmesi sart.

Mustafa San

Marmara’mn

derdini

+
GUNDEM

Oksijen
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22 maddelik

plan cozer mi?

Miisilaja teslim olan Marmara icin hazirlanan
eylem planini, alaninda uzman isimler
Oksijen’e degerlendirdi. Bu plan bu denizi
kurtarir my, iste madde madde yanitlari

Gazioglu: Aritma isinin ekonomik
boyutlari konusunda bazi tesvik meka-
nizmalarinin gelistirilmesi gerekebilir.
Sanayinin sogutma ve kullanma sulari-
nin dogrudan Marmara’ya bosaltilmasi
engellenmeli.

Oztiirk: Tiirkiye’de bu tesisler icin
deneyimli eleman sayisi yeterli degil.
100 bin niifusun atik suyunu aritan bir
ileri biyolojik aritma tesisi igin yaklagik
8 milyon dolar gerekiyor. Istanbul icin
diisiiniirsek, 1 milyon niifusun atigini
aritmak igin yapilacak tesisin maliyeti
yaklasik 60 milyon dolar. Bu 6lcekte bir
tesiste, yapilacak bakimlar, personel
ve kullanilan elektrik giderleri yaklasik
6 milyon dolar olur.

Atik su aritma tesislerinin desarj

standartlan 3 ay icerisinde tekrar
diizenlenecek.

Salihoglu:
Oldukga radi-
kal bir hamle.
Gergeklestiri-
lirse kisa va-
dede Marmara
Denizi’nin
kurtarilmasi
icin onemli bir
adim olacak.

San: Mevcut su kirliligi kontrol
yonetmeligi, kiiresel isinma ve gelisen
teknoloji karsisinda giincelligini yitirdi.
Desarj standartlarinin giiniimiize uyar-
lanmasi gerekliydi.

Antilan geri sularin geri kazanimi

icin finansal destek saglanacak. Su
andayiizde 3.2 olan aritilarak yeniden
kullanilan su orani 2023 yilinda yiizde
5’%e, 2030’da ise yiizde 15°e gikarilacak.

Oztiirk: Istanbul’da bulunan
Pasakdy ileri biyolojik atik su aritma te-
sisinde geri kazanilan sular Maltepe ve
Kartal’da yesil alanlarda kullaniliyor.
Giizel ama yetersiz bir uygulama.

Atik su aritma tesislerini gerektigi

gibi isletmeyen OSB’lerin ileri art-
ma teknolojilerine gegisi saglanarak
denetimler uygulanacak.

Artiiz: Bunun igin net kurallar ko-
yulmasi gerekir-Termik santrallerinde-
kilere benzer bir durum yasanmamali.

Atik su aritma tesislerinin yapimi

ve isletilmesini kolaylastirmak igin
kamu-6zel sektor is birligi saglanacak.

Artiiz: Bu su anda da mevcut.
Fakat Cevre ve Sehircilik Bakanligr’nin

Bang Salihoglu

denetimleriyle bu is birliginin artiril-
masl, aritma tesislerinin sayisinin daha
fazla olmasini saglayabilir.
1 Gemilerin atik sularina yonelik
lic ay icerisinde diizenleme
yapilacak. Atiklari, Bogaz girislerinde
atik alma gemilerine veya atik kabul
tesislerine vermeleri saglanacak.

Gazioglu: Marmara Denizi’ne giiney
ve kuzey girislerinden 6nce gemilerin
balast sularinin yenilemesi saglanmali.
Sahada daha fazla denetim gergeklesti-
rilmeli. Bunun uygulanmasi gok 6nemli.
1 Tersanelerde temiz ve gevreci

teknikler yayginlastirilacak.

Oztiirk: Ihracat yapan ve ulus-
lararasi hizmet veren tersaneler bu
standartlar sagliyor fakat kiigiik ol-
cekli hatta ruhsatsiz calisan tersaneler
var. Maddenin daha ¢ok bu tersaneleri
kapsadigini diistiniiyorum.

1 Marmara Denizi’ne desatj

yapan atik su aritma tesisleri
7/24 gevrimici izlenecek. Marmara
Denizi’ndeki 91 izleme noktasi 150’ye
cikarilacak.

Oztiirk: Bu kararin alinmasi
Marmara Denizi’nin siirekli izlenmesi
konusunda yapici bir gelisme olacak.
Tiim maddelerin uygulanmasinin takip
edilmesi agisindan da 6nemli.

1 Bolgesel Atik Yonetimi Eylem

Plani ve Deniz Copleri Eylem
Plani ii¢ ay icerisinde hazirlanarak
uygulamaya konulacak. Sifir atik politi-
kasi uygulanacak.

Artiiz: Sifir
atik politikasi
kapsamin-
da denize
derin desarj
yapilmamasi
gerekir. Ileri
biyolojik atik
su aritma
tesislerinde
antilmis sular bile denize verilmemeli.
1 Iyi tarim ve organik tarim uy-

gulamalari ile modern sulama
sistemleri yayginlastirilacak.

Salihoglu: Burada vurgulanan, iyi
tarim ve organik tarim uygulamalariyla
dengeli giibre kullaniminin saglanacak
olmasi. Marmara’ya giren kirlilik yiikii
en az yiizde 40 oraninda nehirlerden,
akarsulardan ve sel sularindan geliyor.
Geri kalan kirlilik yiikiiniin ylizde 40’

Levent Artiiz

Karadeniz’den, yiizde 20’si derin de-
sarjlardan geliyor.

Sani: Iyi tanm uygulamalariyla
gubre kullanimi dengelenecek, damla
ve basingli sulama kullanilacak. Boyle-
ce Marmara Denizi’ne ulasan azot ve
fosfor miktar dengelenecek.

1 Havzalarda, dere yataklarina

yapay sulak alanlar ve tampon
bolgeler olusturularak kirliligin denize
ulasmasi dnlenecek.

Salihoglu: Akarsu kiyilarinda tarm
yapilmasi ve sanayi faaliyetlerinin
yapilmasi da engellenmis olacak, deniz
kirlilikten korunacak.

Oztiirk: Tarimdaki fazla giibreleme
ve sehirlerden yagmur yoluyla kirlenen
sular akarsulara karigarak denizler-
deki atik yiikiind artinyor. Yapilacak
yapay sulak alan ve tampon bolgelerde
bu kirli sular bekletilerek iclerindeki
organik atiklar ¢okeltilecek. Yapilacak
havuzlar da suyu filtreleyecek.

1 Zeytin karasuyu ve peynir alti-

suyu kaynakli kirliligin onlen-
mesi igin atik su azaltimini saglayacak
teknikler uygulanacak.

Oztiirk: Zeytin karasuyu ve peynir
alti sularn kaynakli kirlilik miisilaji
doguran ana etkenlerden olmasa da
denizin temiz tutulmasi agisindan
gerekli bir karar.

1 Fosfor ve ylizey aktif madde
iceren temizlik malzemelerinin
kullanimi agsamali olarak azaltilacak.

Gazioglu: Fosfor iceren temizlik
malzemelerin kullaniminin azaltilmasi
tliketiciye yansiyacak bir yaptirm. .

Oztiirk:
Dahaaz
fosfor iceren
temizlik mal-
zemelerinin
kullanimi ve
uretiminin
yaninda
varolan
fosforun
degerlendirilmesi de 6nemli. Dogadaki
fosfor miktan giderek azaliyor. Ileri
biyolojik atik su aritma tesislerinde atik
suda bulunan fosforun ayristinlip giibre
olarak kullanilmasi miimkiin.
18Marmara Denizi’ndeki tiim

hayalet aglar 1 yiligerisinde

temizlenecek.

izzet Oztiirk

Kirklareli

Edirne
Tekirdag

Canakkale

Gazioglu:
Hayalet aglar
miisilajdan
bagimsiz
ancak basli
basina miica-
dele edilmesi
gereken bir
konu.

LRt )

Cem Gazioglu

1 Balik-

cilik faaliyetlerinin ekosistem
temelli yapilmasi saglanacak, koruma
alanlan gelistirilecek.

Artiiz: Balikgilikla ilgili denetleme-
ler 10 yil 6ncesine kadar yilda bir sefer
yapiliyordu. Fakat 2011°’den beri dort
senede bir yapiliyor. Olumlu bir madde.
z Zarar goren balikgilara ekono-

mik destek saglanacak.

Artiiz: Balikgilar sadece ekonomik
olarak degil, suirdiiriilebilir balikgilik
icin cesitli egitimlerle desteklenmeli.

Salihoglu: Marmara’daki her bali-
gin popilasyonu korunmali.

Mustafa San: Misilaj deniz
turizmini de etkileyecek. Zarar goren
turizmcilerin de ekonomik olarak des-
teklenmesi gerekir.

z marmarahepimizin.com sayfasi
tizerinden galismalar ile bilimsel
arastirma sonuglari paylasilacak.

Artiiz: Bu siirecin seffaf yiiriitiilme-
si agisindan igi dolu ve bilgilendirici bir
internet sitesinin kurulmasi olumlu.

Sani: Calismalarin kamuoyu ile
paylasilmasi denizlerimize gosterilen
hassasiyeti artirir. Hem de eylem pla-
ninda samimi olundugunu gosterir.
2 Sogutma sulari ve termal

tesislerden gelen sicak sularin
denize olumsuz etkileri, yapilacak yati-
rimlarile 3 yilicerisinde azaltilacak.

Salihoglu: Eger iig yil icerisinde kir-
lilik ve sicak su azaltilirsa Marmara’nin
oksijen miktarlari, ekosistemi, biyoge-
sitliligi daha saglikli hale gelebilir.

Oztiirk: Denize sicak su girdisi mii-
silaj olusumunun artmasi igin ortam
olusturur. Sogutma sulari ve termal
tesislerdeki sularin denize birakilmasi
belediyelerin denetiminde. Mevcut
mevzuatta, sogutma sularinin yazin
denizden bir derece, kisin iki derece
fazla olma siniri var. Bu sinir, sadece
misilaj olusumu igin degil, ekosistem-
de yasayan canlilaricin de 6nemli. ®

@ Onantmatesisi
Fiziksel+biyolojik aritma tesisi
Biyolojik aritma tesisi

@ ileri+biyolojik aritma tesisi
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Tesislerden 9’u dogrudan kirletiyor

Marmara Denizi’ni cevrele-
yen 7 ilde toplam 27 aritma
tesisi bulunuyor ve bu tesisler
atiklarin antilmasinda dort
farkli yontem kullaniliyor.
Bunlar; “On Aritma, Biyolojik
Aritma, Ileri Biyolojik Aritma
ve Fiziksel + Biyolojik Aritma”.
Bu yontemlerden sadece ‘On
aritma’da atiklara kesin ¢6ziim
uretilemiyor. Clinkii bu tesis-
lerde atiklar 6nce ¢okeltme
isleminden ardindan izgara-
lardan gegiriliyor. Bir bagka
ifadeyle miisilaja sebep olan
azot ve fosfor ayristirilmadan
Marmara Denizi’ne birakiliyor.

Diger 3 yontemde ise atiklar
saglikli bir sekilde bertaraf edi-
liyor. 27 tesisin 9’u 6n artma
tesisi.

Marmara Belediyeler Birli-
gi’nin 2020 tarihli calismasina
gore, Marmara Denizi’ne yilda
yaklasik 2.5 milyar metrekiip
aritilmis atik su birakiliyor. Bu-
nun 53.22’si yani 1 milyar 340
milyon metrekiibii sadece 6n
aritmadan gegiyor. Bu miktar-
da Istanbul’un payi yillik 930
milyon metrekiip. Geri kalan
410 milyon metrekiip, Bursa,
Tekirdag, Canakkale, Yalova,
Balikesir ve Kocaeli’den geliyor.
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TURKIYE’NIN TAHIL AMBARINI KURAKLIK VURDU

Alttan iistten Kuruyoruz

41 kent kurakligin pencesinde, tarimda biiyiik kayip kapida.
En agir tabloyu yasayan il Konya. Yilda 2.5 milyon ton bugday
hasat edilen kentte bu yil iiriinler basak bile vermedi
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: Diinyada obruk
olusumunun en fazla
yasandigi yer ABD’nin

5*  Florida Eyaleti... ikinci
5 Sy siradaise irili ufakli
+ - 600’den fazla obruk
4le Konya geliyor.

" o

Konya’da son alti aydaki yagis eksikligi tahil hasadini 6nemli dlgiide azaltti. Hem yagmursuzluk hem de yeralti sularinin kullanilamayacak
hale gelmesi doga olaylarina neden oluyor. Bunun iki 6rnegi ise Konya’da yagandi. Yeralti su kaynaklarinin azalmasi obruk olaylarini
artirdi. Son bir yilda obruk sayisi iki katina gikti. Bir diger doga felaketi ise Meke Gélii’niin kurumasi oldu. Tek kaynagi yagmur ve kar

yagisi olan Meke’de gegen yil su kalmamisti. 2021°’de de yagis olmayinca, ortada gol diye bir sey kalmadi.

OGE DEMIRKAN

adi Ozdil 46 yaginda;
Tirkiye'nin tahil am-
bar1 Konya’da Kara-
pinar’da baba meslegi
ciftciligi stirdiiriiyor, 3 cocugu var.
Gegen yil bankadan 30 bin lira
kredi gekti. Uzerine yaklasik 15
bin lira koydu ve 100 dekara; ¢ift-
cilerin ifadesiyle 100 déntimliik
kirag arazisine arpa ekti. Giibre-
sini verdi, ilacin1 eksik etmedi ve
aylarca tarlasini nakis gibi isledi.
Hedefi 30-35 ton {irtin kaldir-
makt1. 75-80 bin lira kazanacak,
masraflar ¢iktiktan sonra ken-
dine de 30-35 bin lira kalacakti.
Ama ne sonbaharda, ne kigin ne
de ilkbaharda beklenen yagislar
gerceklesmedi. Neredeyse toprak
kavruldu, basaklar bile olusmadi.
35 ton tirtin kaldirmay1 diisiind{i-
g tarlasindan bir kilo bile elde
edemedi... Oyle ki bigerdoveri
tarlasina hasat icin soksa 3 bin lira
vermesi gerekiyordu ama ortada
hasat edilecek tiriin olmadigindan
vazgecti. Kiiciikbag hayvanlar
tarlasina stirdii. Ctinkii Karapinar
merasinda kurakliktan hayvan-
larin otlayacag ot bile bitmedi.
Oyle olunca bagsak vermeyen
tarlalar hayvanlarin yeni mera
alani oldu.
Nadir Ozdil simdi kara kara
diistintiyor: “Zararim yaklasik

50 bin lira. Cektigim krediyi hala
odiiyorum ve 15 bin lira borcum
kaldi. Hadi seneye tekrar ekim
yapayim desem mazot, giibre, ilag
parasi enflasyondan ugtu gitti. Ge-
lecek y1l ekim igin basit bir hesap
yaptim, 100 doniim igin yakla-

stk 20 bin lira giibre, 12 bin lira
tohum, 5 bin lira
mazot, 5 bin liralik
ila¢ almam gerek.

ton mabhstil verse 30 bin lira gelir
dedik. 10 dekara da yonca ektim
ctinkii 4-5 defa hasat veriyor. Her
hasatta 5 ton yoncay1 balya sara-
biliyorsun. Tonu bin liradan 20-25
bin lira getiriyor. Bu hesapla yola
¢iktik ama kurakliktan bugday
olmadi, hayvanlari kattik tarlaya.
Bari onlar nasip-
lensin dedik. Tekeri
yonca ile geviri-

Isciligi, emegi, Kuraldiktan yoruz ama banka
kullamilan ekipman bugday olmad, borcu da oldu 35
maliyetiyle rakam hayvanlar: bin lira” sdzleriyle
simdiden 60 bini kattik tarlaya. anlatiyor durumu-
geciyor. Ben bu yilin Bari onlar nu. Peki seneye
kredisini 6deyeme- nasiplensin ekecek misin diye
dim seneye nasil . . sorunca sesi hiddet-
ekecegim. Cocuk- dedik. Tekeri leniyor: “Kilosu 2.6
larmmin karnini yoncaile lira olan tire gtibresi
nasil doyuracagim? geviriyoruz olmus 4.2 lira, taban
Kumar gibi bir sey ama banka giibresi ¢ctkmig 5.5
blf ki Kara.lpma'r’m borcu da oldu liraya. l\'/IaZf)t olmusg
ytizde 80’i benim . bagin1 gitmis...
durumumda. Baba 35binlira Isimiz Allah’a kal-
meslegini yapryo- mis...”

rum ve babam bile
en son boyle bir kuraklig: 1972'de
yasadigimi soyledi. Seneye bu
sartlarda kim tarlasini eker?”

Bir diger ciftci Hiiseyin Bakaur,
37 yaginda. “Iki oglum var elle-
rinizden 6per” diyor. 50 dekarlik
karag arazisi var, bir yil ekiyor
diger y1l nadasa birakiyor. 10
dekar da sulanabilir tarlasi var.
“50 dekara kredi ile bugday ek-
tim. 20 bin lira masraf yaptim. 15

Sulu tarim yapan sansh

Cift¢i Hayri Kalkan'in durumu
biraz daha iyi, ¢linkii tarlalar
sulu tarima uygun. 120 dekar
bugday, 120 dekar pancar, 100
dekar misir ekmis. Ama kurak-
liktan o da sikayetci: “Suluyoruz
ama yagis yok. Allah yardim
etmezse isimiz bu y1l ¢ok zor” di-
yor. Sulamayla ilgili verdigi bilgi
ise bolgedeki kurakligin donem-

sel olmadiginin ispat1 gibi: “Ye-
ralt1 sularini kullaniyoruz. On-
ceden 30-35 metreden su ¢ikardi
ama yillar iginde su ¢ekilmeye
baslayinca bu sefer 50 metreye
indik simdi ben 75 metreden su
cekebiliyorum. Birgok kisi ise 100
metreden ancak bulabildi. fleride
bunu da bulamayacagiz.”

“Ocak ayinda 19 derece”

Tuirkiye'nin tahil ambarinda bu
durum neden yagsaniyor? Ziraat
Miihendisi ve ayni zamanda
Karapinar Ziraat Odasi yoneticisi
Mithat Direk tabloyu 6zetledi:
“Ilkokul bilgisidir ve herkes bilir,
Ic Anadolu Bolgesi'nde kislar so-
guk ve yagisl yazlar ise kurak ve
sicak gecer. Metrekareye ortala-
ma 300-350 kilogram yagis diiger.
Biz Konya’da ocak ayinda 19
dereceyi gordiik. Haziran ayinda
da derece 19"u gosteriyor. Nor-
malde kig yagish gecer, sindire
sindire yagmur yagar, kar olur,
buz olur. Bu yil az yagmur yagdi,
oldugunda da birden indirdi;
toprak doyamadi. Kar ise nere-
deyse hig tutmadi. Bu hayra ala-
met bir durum degil, tamam belli
periyotlarda kuraklik yasanir
ama bdylesini ilk kez yasiyoruz.
Ciftgi, bicerdover parasini kurtar-
mayacag icin ekini hasat etmi-
yor. Bicerdover parasi da dekar
basina yaklasik 30 lira... Onu bile
hesaplamak durumunda!” e

Sulu tarimda kayip daha az ancak yagisa muhtac¢ kurak
tarimda durum Kritik. Kuraklik yeralt1 sularini da etkiliyor.
25 metreden su cekebilen ciftciler, artik 100 metreyi zorluyor

Ciftcinin para
kazanmasi hayal

elcuk Universitesi Tarim Ekonomisi
S Baliim Baskani Prof. Dr. Zeki Bayramog-

lu, Uireticiden tiiketiciye kadar ulagsan
zincirin ekonomik boyutunu agikladr. Itk nce
uiretici agisindan konuyu ele aldi: “Sulu ta-
rimda 1 kilogram bugdayin maliyeti 2.20 lira,
kuru tarimda ise 1.65 lira. Bu maliyetlere cari
masraflari da eklersek karsimiza yaklasik 2.5
lira gikiyor. Ciftginin para kazanabilmesi igin
2.82 olmasi gerekir ki traktor iistiinii de bilen
bir akademisyen olarak bunu soyliiyorum.”

Bayramoglu, fiyatlar kiiresel piyasanin

belirledigine dikkat gekiyor: “Su anda ulusla-
rarasi fiyat diisiik, Tiirkiye’de ise rakami ihrag
edilen driin belirliyor. Diinyadaki tireticiler
stok topluyor. Bu da talepleri etkileyecek, ey-
liil ekimde bugdayin kilosu 3 liraya gikabilir.”

Kay1p yiizde 50

Peki Tiirkiye’nin bugday ihtiyaci ne kadar?
Bayramoglu bu soruyu sdyle yanitliyor:
“TUIK’in verilerine gore gecen yillarda
ortalama 20 milyon ton bugday iiretilmis.
Ancak reel rakamlara bakmak daha saglikli.
Turkiye’de yillik tiiketilen bugday yaklasik 13
milyon ton. Bugday ucuz oldugu igin, hayvan
yeminde katki maddesi olarak da kullaniliyor,
bu yiizden rakam 18 milyon tona gikabiliyor.
Ama kabaca ihtiyac¢ 13 milyon ton.”
Bayramoglu bu noktada kurakligin sebep
olacagi kaybi da soyle agikliyor: “Tiirkiye’de
bugday iiretimin yiizde 65’i kurak, yiizde 35’i
sulu tiretim ile yapilir. Sulu tiretimde verim
kaybi yok denecek kadar az. Kurak tiretimde
ise en az yiizde 50 Uriin kaybi var. Tiirkiye’de
yillik 18 milyon ton bugday uretiliyor dersek
bunun 12 milyonu kurak, 6 milyon tonu ise
sulu tiretimden gelir. 6 milyon ton yine sulu
uretimden gelecek ama kurak tiretimden bu
yil sadece 6 milyon ton (riin elde edilecek.
Demek ki 1 milyon tona ihtiyag olacak.”

Meyvede de
sikinti bilyiik

Mayis ayinda TUIK, tarim iiriinleri ile ilgili
tiretim tahminini agikladi. Calismaya gore bir
onceki yila kiyasla bugday liretimi yiizde 7.3
azalarak 19 milyon tona, misir iiretimi ylizde
1.5 kayipla 6.4 milyon ton, arpa tiretimi 7.8
milyon tona, ¢cavdar tiretimi 285 bin tona
diisecek. Sadece yulaf liretiminde artis bekle-
niyor, ongoriilen tretim miktar 335 bin ton.
Tiirkiye Ziraat Odalar Birligi (TZOB) ise yayin-
ladigr kuraklik raporunda bugday tretiminin
18 milyon tonun altinda kalacagini, arpada
ise bu rakamin 7 milyon tonun altinda kalaca-
gin1 6ngordii. Tiirkiye’de mayis ayina kadar 22
ilde kuraklik saptandigini ancak mayista kent
sayisinin 41’e giktigini agiklad.

Umut haziranda ama...

TZOB Genel Bagkani Semsi Bayraktar,
“Haziran yagislari da yetersiz olursa bu sayi
daha da artacak. Yasanan kuraklik; tiretim
sezonunda harcanan emegin, kullanilan
tohumun, atilan giibrenin ve ilacin karsilik-
siz kalmasina neden oldu. Bu durum iiretim
maliyetlerini de artirdi” dedi. Maliyetlerin ar-
tisinda giibre fiyatlarindaki ylizde 90’a varan
artislarin 6zellikle etkili oldugunu séyleyen
Bayraktar, soyle devam etti: “Nisan ve mayis
ayinda asiri sicak esen riizgar, toprak yiizeyini
kuruttu ve basta Konya olmak iizere Cankiri,
Aksaray, Ankara, Afyonkarahisar, Corum,
Denizli, Nevsehir, Nigde, Kayseri, Kiitahya,
Eskisehir, Kirikkale gibi illerde kuraklik zara-
rini artirdi. Bir yandan kuraklik diger yandan
nisan ve mayis aylarinda goriilen don olayi
hububata ve meyve agaglarina zarar verdi.
Ordu ve Giresun’da findikta, Aydin’da gilekte,
Manisa’da baglarda, Nigde’de elma, kiraz

ve kayisida, Elazig ve Malatya’da kayisida,
Afyonkarahisar’da kiraz ve vigsnede hasara
neden oldu. Ayrica Kayseri, Kilis, Tokat,
Denizli, Kahramanmaras ve Sivas’ta meyve
agaclarinda zarar meydana getirdi.
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twitter: @say_cem

Marksist bitkiler

anli tiirlerinin “sabit” olmadiklarini, zaman
Ciginde evrildiklerini anlayan bilim insanlari,

bu degisimin nasil gerceklesmis olabilece-
gine dair kafa yormaya basladilar. Fransiz biyolog
Lamarck, bireylerin yagamlari sirasinda edindikleri
ozelliklerin yavrularina gecebilecegini, mesela halter
calisarak kaslarini giiglendiren bir kisinin torunla-
rinin da kasli olacagini, ziirafalarin boyunlarinin da
yliksek dallardaki meyvelere ulasmak icin kendilerini
zorlayan kisa boyunlu dedelerinin gabalari saye-
sinde uzun oldugu fikrini ortaya atti. Bu ilging fikir
gerceklik sinavini gegemedi: Laboratuvar farelerinin
kuyruklarini kag nesil boyunca keserseniz kesin,
yavrular kuyruklu dogar; plajda ne kadar giinesle-
nirseniz glineslenin, bu torunlarinizin teninin daha
bronz olmasini saglamaz.

Tiirlerin gergekte nasil degistigi hakkindaki bilgi-
mizi Charles Darwin ile Gregor Mendel’e borgluyuz:
Canlilarin nasil “insa” edilecegi bilgisi, molekiilden
harflerle yazilan gen “metin”lerinde kodludur. Ayni
tiriin bireylerinin genleri tipatip ayni degildir. Genle-
ri hayatta kalmak i¢in daha uygun bedenler (mesela
daha uzun boyunlu ziirafalar) kurdurabilen bireyle-
rin gocuklari yasam yarisinda daha avantajlidirlar;
boylece diger genlerin soyu tiikenir, bir siire sonra
ortada sadece uzun boyunlular kalir.

Gizem perdesi araland

Mendel’in genlerle ilgili buluslar (kimsenin okuma-
dig1 bir dergide yayimlandiklarindan) 35 yil boyunca
fark edilmemisti. Onlari genis kitlelere 1905’te bu
arastirma sahasina “genetik” adini koymayi da akil
eden Ingiliz biyolog William Bateson duyurdu. Varo-
lusumuzun gizemi ¢oziilmeye baglamisti.

Bu yeni bilimin yildizlarindan biri, kendisini
uilkesinin ve diinyanin basindan eksik olmayan kitlik
sorununu ¢ozmek icin tahil tiirlerini calismaya ada-
yan Rus botanikgi Nikolay Vavilov’du. Sovyet devri-
minden sonra kurulan Lenin Tarim Bilimleri Aka-
demisi’nin ilk baskani olan Vavilov, dogru diizgiin
bir egitimi olmamasina ragmen hevesle calistigini
gordiigii geng Trofim Lisenko’yu cesaretlendirdi.

Sovyet tariminin durumu parlak degildi. Top-
raklarinin zorla ellerinden alinip kolektif giftliklere
doniistiiriilmesi, buralarda ¢alismalari karsiliginda
da devletin uygun gordiigii dusiik ticretle yetinmele-
rinin gerekmesi koyliilerin hosuna gitmemis, tiretim
artacagina diismiis, bu da Stalin’in gazabina yol
agmisti. Bir basari oykiisii gerekiyordu.

Lisenko kimi bitkilerin tohumlarinin yapay
olarak soguga maruz birakildiklarinda baharda
cimlenmelerinin tetiklenebilecegini fark etmisti.
Haber propaganda makinesince “Yillanmis akade-
misyenlerin beceremedigini bir kdyliiniin oglu ba-
sardi! Kitlik kaygisi bitti!” diyerek bire bin katilarak
duyuruldu ve Lisenko’nun siyasi yiikselisi baslad.
Sibirya’da portakal yetistirmekten, dev iilkeyi ciftlige
donustlirmekten soz ederek Stalin’in gozdesi olan
Lisenko, bilimle ideoloji catistiginda daima ideolojiyi
sececekti.

Matematik bilmemekle oviinmek!

Lisenko dogal secilimi reddederek coktan girii-
tlilmis Lamarck anlatisina doniiyordu. Ona gore
canlilar belirli 6zelliklere mahkum eden “gen”lerin
varligini savunmak “burjuva sézdebilimi* idi: Tipki
insanlar gibi bitkiler de egitilebilir, uygun kosullara
maruz birakilarak istenen kaliba sokulabilirdi! Birkag
yil st tiste sonbaharda ekim yaparak durum bug-
dayini ekmeklik bugdaya doniistiirebilecegini iddia
ediyor, “Biz biyologlar Mendelcilerin ise yaramaz
istatistiksel formiillerini kanitlayan matematiksel
hesaplarla zerre kadar ilgilenmeyiz!” diyerek mate-
matik bilmemesiyle dviiniiyordu. Bunlarin sagmaligi
genetik bilen herkes icin agikti ama SSCB’de bunu
yiiksek sesle soylemek tehlikeli bir isti.

Lisenko 1935°te kendi teorilerine karsi cikmayi
Marksizmi reddetmekle es tutup genetikgileri kolek-
tivizasyona direnen koyliilere benzettigi bir konus-
ma yaptiginda Stalin’den tam destek gordii.

‘Tek dogru'nun laneti

Genetigi lanetlemeyen genetikgiler islerinden atildi,
yiizlercesi kendilerini akil hastanelerinde veya
hapishanelerde buldu. Birgogu idam edildi. Gene-
tik bilimiyle agliga son vermeyi diisleyen Vavilov
zindanda agliktan 6ldii. Lisenko’nun baskanligi-

na getirildigi Tanm Bilimleri Akademisi 1948’de
“Lisenkoculuk”un bundan boyle “tek dogru teori”
olarak 6gretilecegini duyurdu.

Lisenko ayni “sinif”tan bitkiler arasinda rekabet
olmayacagini sandigi igin tohumlarin birbirlerine gok
yakin ekilmesini buyurdu. Giibreleme ve ilaglamayi
yasakladi. Bu aptalca yontem yiiziinden gida tiretimi
daha da azaldi. SSCB’de 7 milyon, Lisenkoculugu
benimseyen Cin’deyse 30 milyon insan agliktan
oldi, yamyamlik olaylarn goriildii. Lisenko ancak
hamisi Stalin’in 6limiinden sonra gézden diisecekti.
78 yasinda Moskova’da oldii. e
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‘Merali’ onu en iyi
anlatan kelimeydi

Hasan Saltik bu topraklardaki her dilin, her ezginin pesine diistii. Kesfettikce 6grendi,
ogrendikce yeni kesiflere yoneldi. “Bunlari nasil buldun?” diyenlere “Meraktan” diye cevap
verirdi. “Merak bela degil” derdi, “Basaridir.. Beni diinyanin her yerine gotiiren de odur”

ZEYNEP MIRAC

miraczeynep@gmail.com

alan Miizik’in kurucusu

Hasan Saltik, 2 Haziran

giinii bir kalp kriziyle

aramizdan ayrildigm-
dan bu yana onu taniyan, seven
kalem erbaplari ¢ok gtizel yazilar
yazdilar. Cok sevilen, sayilan, veri-
ci, merakli, gayretli bir adam. Fakat
hakkinda yazilanlari okudukga
fark ettim ki, bu bilgilerin altinda
bir de dip dalgas: olarak yakin
tarihimiz yatiyor.

I¢ catismalarimiz, celiskileri-
miz, bakiglarimiz Bati'ya dontik-
ken i¢imizden akan Dogulu nehir,
resmi tarihle hakikat arasindaki
kapanmasi imkénsiz bosluk... Bu
topraklarin kiiltiirtine emsalsiz bir
katkida bulunmug Hasan Saltik,
bize kendi hayatindan da fazlasi
anlatiyor.

“Obua mi1? 0 da ne?”

Hasan Saltik, Dersim Hozatl.
Dersim, Cumhuriyet tarihinin en
yarali illerinden biri. Belki de unu-
tulmaya /unutturulmaya cahgilan
bir tarihin tizerine dogdugu igin
hayatim hatirlatmaya adadu. Yeri
geldi topragi kazds, yeri geldi bin-
lerce kilometre yol yapt1 ve kiyida
kosede birakilanlarin tizerindeki
tozu tifledi.

Tiirkiye’de kimsenin “Siyaset-
le ilgilenmiyorum” deme liiksti
yoktur. Ciinkii siyaset hep sizinle
ilgilenir. Kararlarimizda, segimle-
rinizde basrol hep onundur. Saltik
ailesi icin de Gyle oldu. Babasi
devlet memuruydu, 12 Mart
Muhtirasi'na giden dénemde “Biz
en iyisi buralarda durmayahm”
dedi, tasi tarag1 toplayip Istanbul’a
tagindilar. Babasmin kuzeni Rahmi
Saltuk’un aract olmasiyla kendini
Istanbul Devlet Konservatuari'nin
smavlarinda buldu. Pir Sultan’in
“Gelin Canlar Bir Olalim”
soyleyip kabul edildi okula. Ama
hangi boliime gidecekti? Hayatin-
da gordiigi, bildigi tek enstriiman
baglamaydi. Biri yanast: yanina,
once parmaklarina bakti, sonra da
dudaklarma... “Obua” deyiverdi.
Obua m1? O dane?

Ne enstriimana aligabildi ne
de okuldaki kat1 disipline. insan
kazanmaya degil kaybetmeye
programli olan egitim sistemi,
bir yandan konservatuarda obua
okurken bir yandan Haydarpa-
sa’da simit satan Hasan Saltik’1
sarmalayamadi.

Bir y1l sonra artik Suadiye
Lisesi 6grencisiydi. Bir yandan da
reklam ajanslar1 ve gazetelerde
ofis boy olarak ¢alistyordu. Okul
bittiginde hayalinde kapagi Ame-
rika’ya atmak vard. Bindi bir yiik
gemisine. Eh, kismetten ziyadesi
olmaz derler, gemi Amerika’ya
gidecek yiik bulamayinca kendini
tekrar Istanbul’da buldu.

Bu sirada Rahmi Saltuk’un
miizik sirketine girdi, telefon-
lara bakmak igin... Baglad1 olan

Hatrini soranlara espriyle “Zirvede ve yalmiz” yamtini verirdi, sonuna kadar haklyd...

biteni seyretmeye. 1980'lerin sonu,
TRT’den baska ne TV kanali var
ne de radyo. Kim ne dinliyorsa ka-
setten dinliyor, Anadolu’ya tirlarla
kasetler gidiyor. “Ben daha iyisini
yaparim” dedi.

[k basarisini, o donemde cok
satan, Miisfik Kenter’in “Bir Garip
Orhan Veli” siir albiimiine rakip
olarak gikardigi Ahmed Arif’in
siir albiimiiyle elde etti. Aslinda
sembolik bir rekabetti bu, Orhan
Veli Istanbul sairiydi, Ahmed Arif
ise Diyarbakar.
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Onun vapuklarini,
Tirkive’'de ne bakanhk
vapabilirdi ne de kamu.

Cinkii bu arsivlerin
iizerindeki perde
tesadiifen orada degildi

Ardindan Grup Yorum ile
calismaya basladi. Rahmi Saltuk ile
gortis ayriligi dogunca agabeyin-
den aldig1 kiigiik bir sermayeyle
IMC'nin ¢atisinda bir kuliibe kira-
lad1 kendine. Arabesk-fantezi-pop
el ele vermis ortalig1 yikarken bir
bosluk vards, goriiyordu. Tiirki-
ye’deki miizik kiiltiirii, parcalart
eksik bir yapboz gibi seriliyordu
oniinde.

Deli de dediler, enayi de...
Tiirkiye'nin topyekén miizik
kilttirtinti kesfedecek, bir arkeo-
log gibi giin yiiziine ¢tkaracakt.
Konfor alaninin digina ¢ikan
herkese soylendigi gibi ona da
“Deli misin?” dediler, daha ileri
gidip enayilik etiketi yapistiranlar
bile oldu.

Kalan Miizik kuruldugunda
yil 1991"di. Oyle bir dénem ki, 1.
Kérfez Savast patlamus, SHP ile
kurduklar ittifak sonucu Meclis’e
giren HEP'li Kiirt milletvekilleri
anadillerinde yemin edince kriz
baglamigti. Bugiin “Aman o giinle-
re donmeyelim” dedigimiz 90'larin
baslangiciydi bu. Olagantistii Hal
ve DGM ile anilan bir dénemde
Hasan Saltik adin1 hem yadigar-
liktan hem de Tunceli merkezinin
eski ad1 Qalan’dan alan Kalan
Miizik ile bir yolculuga ¢ikt.

[k islerinden biri, Grup Yo-

rum’un “Yiirek Cagrist” albtimiiy-
dii. Yillarca sirkete baski yapilsa
da, 2000’lerin basinda yasanan
-ismiyle tezat- “Hayata Dontis”
operasyonun ardindan hem gruba
hem de Hasan Saltik’a dava agilip
ceza verilse de aralarindaki is ve
goniil birligi hi¢ kopmadi. Isin
ilging yani, o dénemde bir sahin
gibi kararlar veren Cumhuriyet
Bagsavicist Vural Savas'm “Ttirk
miizik kiiltiiriine 6nemli hizmetler
vermis bir kisi” olarak tammladi:
Hasan Saltik hakkindaki karari
bozmasiyd.

Kazandigin arsive yatirdi

Grup Yorum, Erkan Ogur, Kardeg
Ttirkiiler... Hep ¢ok satan albtimler
yaptilar. Kazandigimni argiv serisine
yatirtyordu. Asker tiirkiileri, mah-
pushane tiirkiileri, agitlar, uzun
havalar, Seyyan Harum tangolar,
Tanburi Cemil Bey, bu topraklarda
konusulmus her dil, séylenmis her
ezgi...

Kesfettikce 6grendi, 6grendikge
daha fazlasim merak etti. Bir soy-
leside Izak Algazi albiimiinii nasil
cikardigini anlatiyordu. Ispanya’da
engizisyon mahkemesinden
kagip Osmanli’'ya
sigman Yahudiler i
ozellikle Edir- Y =
ne sinagogla- T

#

rinda Miis-
liimanlarla
ortak
ilahiler
okumus-
lard.
Bunlara ‘maf-
tirim” deniyor-
du. Saltik arsivle-

rindeki perde tesadiif degildi. On-
lar1 aralamak demek, resmi tarihin
unutturmaya galistig1 sayfalarmn
acilmasi demekti.

Devlet bir yandan onu yargi-
larken bir yandan dig ziyaretlere
onun albiimleriyle gidiyordu. 1999
yilinda Disisleri Bakar Ismail
Cem, Tiirkiye'nin AB tiyeligine
adayhiginin aciklandig Helsinki
zirvesinden 6nce goriistiigii Isveg
Disisleri Bakan1 Anna Lindh’e
Kalan Miizik etiketli Kardes
Tiirkiiler albiimiinii hediye etmis;
Kiirtge, Stiryanice, Ermenice, Lazca
parcalarin yer aldig: albtimlerle
“Bakin bu kadar da demokratigiz”
mesajt verilmigti. Aymi yil Saltik’m
“albiim yoluyla yasa dis1 6rgiit pro-
pagandasi yapmak’ sugundan bir
yil hapis cezast aldigini soylesem
sastrir miydimz?

Ttirkiye’de degeri bilinmedi
dersem haksizlik etmis olurum
elbette. Hem ona hem hakiki mii-
zikseverlere. Ote yandan diinya da
farkina vardi degerinin. Hollanda
Kraliyet ailesi onu Prince Claus ni-
san ile taltif ederken Time dergisi
“Tiirkiye'nin miizik antropolo-
gu” diye baslik atiyor, Liberation
“Hasan Saltik olmasaydi Anadolu
sessiz kalird1” diyordu.

‘IKarodiiktor miisiin?’

57 yas ne ki? Kisa ama ¢ok verimli
bir 6miir birakt: geride Hasan
Saltik. Bu tilkenin kadim kiilttirtine
katkilarii anlatmaya bu sayfanin
yetmeyecegi acik. Ancak Hasan
Saltik’a dair yazip Neset Ertas’t
anmayan da tas olur. Onun 6ldii
sanilan Ertas’t Almanya’da bulup
Tiirkiyeye getirmesi, korsan kayzt-
larmin pesine diismesi ve 30 yillik
ayriliktan sonra gelen o efsanevi
Acikhava konseri...

Isin tath tarafi da Hasan
Saltik’in yillar sonra gelen itirafi:
“Ben Neset Usta'y1 bilmezdim.
Ben ¢linkii hep Bati miizigi, Deep
Purple, Pink Floyd, Beatles dinledi-
gim icin. Bir giin esim Niliifer dedi
ki, ‘Gel kirodtiktor, sana birkag sey
dinleteyim de 6gren’.”

[k dinlettigi Neset Ertag'ti ve
r o demisti ki “Bu mtizikleri
yapmazsan benim
goztimde prodiik-

tor degil kiro-

diiktor olarak

kalacaksm”.

Hasan Sal-

tik, kimselere

benzemeyen
bir prodiiktor
oldu 57 yillik
omrii boyunca.
Hatrini soranlarla

re dalmus, bu ilahileri komiklik olsun diye
. Neset Ertag’i P VIET
kayzt altina almistt. Israil L . Zirvede ve yalniz” diye
Tiirkiye’ye yeniden L
hiikiimetinin kendisini cevap verirdi, yalan da

aray1p “Bunlar1 nasil
buldunuz?” dedigini aktarip soyle
cevaplamustr: “Meraktan...”

Onu anlatan sozciik buydu
belki de. “Merak bela degil, basa-
ridir” diyordu, “Basariya gotiiren
yoldur. Beni diinyamn her yerine
gotiirdii”.

Ardindan yazilan yazilarda
“Kiiltiir Bakanhigi'min yapama-
digimi yapt1”, “Bagka tilkelerde
kamu kurumlarmin tistlenecegi
gorevi tistlendi” dendi. Ttirkiye’'de
bunu ne bakanlik yapabilirdi ne de
kamu. Clinkd bu arsivlerin tizerle-

kazandirmisti.

degildi hani. Yaptig
islerden “Biz yaptik” diye s6z
ederdi. Ben demeye utandig1 igin
biz diyordu ama otuz yil boyunca
Kalan Miizik esittir Hasan Saltik
demekti.

Alevi-Bektasi geleneginde dle-
nin ardindan “Devri daim olsun”
denir. Hasan Saltik'in ardindan yii-
rekten soylendi. Ancak bir dilegim
daha var benim. Saltik’in ilmek
ilmek 6rdiigi, tugla lizerine tugla
koyarak insa ettigi Kalan Miizik'in
de 6mrii uzun olsun. Gozii arkada
kalmasm. e
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Videolarla sivasi

muhendisiik mumkun mu?

Peker videolar1 uzun siiredir fisildananlari,
bilinenleri delillendiriyor. Anliyoruz ki
devlet icindeki kayitdisi 6rgiitlenme hem
daha giic ve yayginlik hem de yiiksek siyasi
makamlarla isbirligi firsati yakalamis

BEKiR AGIRDIR
bagirdir@gmail.com

Dagilmig pazar yerlerine ben-
ziyor simdi istasyonlar
Ve dagilmis pazar yerlerine
memleket
Gelmiyor icimden hiiziinlenmek bile
Gelse de
Oyle siirekli degil
Bir caz miizigi gibi gelip gegiyor hiiziin
0 kadar gabuk
0 kadar kisa
iste o kadar.”

Edip Cansever’in 1974 yilinda yayinla-
dig1 dizeler bugiinii de anlatiyor bir bakima.
Baksaniza tuz da koktu, su da koktu. Bir
dostumun deyisiyle denizi bile bitirmeyi
basardik.

Marmara’daki salya meselesini bilim-
den degil siyasetten tartisiyor memleket.
Sedat Peker videolari bu dehset cevre fela-
ketinden bile daha fazla konusuluyor. Son
bir haftada altiyiizden fazla vatandasimiz
salgin nedeniyle hayatini kaybetti. Hala
asi meselesi toplumu ikna edecek, rahat-
latacak bicimde ¢oziilmiis degil. Yoksulluk,
aglik, issizlik can yakiyor.

Gegen hafta da yazdim, toplum endise-
li, kaygili, caresiz, umutsuz. Toplum kizgin.
Toplum incindi. Hayalsiz yasiyor memleket.

Sorunlarimiz var diye degil, bunca ger-
cek sorun karsisinda Kanal Istanbul inadi
icin, yirmi yildir yapilmayanlara karsin Mar-
mara’nin salyasini gzme planinin iig giinde
kagit iizerinde gelistirilmesi gergekdisiligi-
na ve ciddiyetsizligine kizgin. Bunca gercek
sorun karsisinda gercek ¢6ziim politikalari
yerine 1000 lira dagitacagim, 3000 lira
dagitacagim soylemine kizgin. Hala asi me-
selesindeki, hala gocuklarin egitim ve sinav
diizenlemelerindeki savrukluga kizgin.

Her biri uzun dizi gibi

Toplum sorunlarin yonetilememesinden
dolayr kizgin. KONDA Mayis Barometresi
bulgularina gore insanlarin ylizde 68’i ya-
sananlari ciddi bir siyasi kriz belirtisi olarak
degerlendiriyor. Herhangi bir problem gor-
meyenler, her sey normal seyrinde gidiyor
diyenler yalnizca yiizde 11.

Bu karmasikligin son iki aylik kisminda
elbette Sedat Peker videolari, anlattiklar
davar. Aslinda her biri uzun dizi bolim-
lerine doniismiis videolarin igerigi esas
itibariyle uzun bir siiredir fisildananlari,
bilinenleri delillendiriyor.

Anliyoruz ki devlet igindeki kayit disi
orgutlenme giderek hem daha giiglenme
ve yayginlik hem de gok daha yiiksek siyasi
makamlarla is birligi firsati yakalamis. Ve
yine bugtin anliyoruz ki kayitdisi 6rgiitlen-
me ve islerin yani sira devletin iginde ortiilii
odenek disinda kayit digi bir finansman
imkani ve uygulamasi da kendine yer bu-
lurken, bu kayit disiliklar sinirlarimizi asip
uluslararasi boyuta gelmis.
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Bu tiirden kayit disi her 6rgiitlenme ve
iste oldugu gibi, orgiit ve iliskilerin nerede
devletin, iktidarin politikalari ve yararina,
nerede orgiit unsurlarinin bireysel giic ve
menfaatleriigin calistigi karismis durumda.

Yalnizca Marmara’nin degil devletin
bazi organlarinin ve islerinin de artik salya
uiretir, devletin, yarginin, giivenlik giigleri-
nin, medyanin ve siyasetin saglikli yasaya-
mayacag bir kirlenme seviyesine geldigini
izliyoruz o videolarda.

Sedat Peker daha onemli bir seyi daha
ifsa ediyor. Devletgi, dinci, soven siyasetle-
rin bir yandan ne denli 6zgiirliik ve esitlik
arayislarina karsi nefretle dolu olduklarini,
bu nefret soylemiyle toplumu nasil mani-
plile ederek toplumsal destek sagladikla-
rini ve aslinda meselenin tiimiyle maddi
ve siyasi gikar ve gii¢ elde etme meselesi
oldugunu da 6greniyoruz. Bir kisim iktidar
yandasi medya mensubunun, is insaninin
iktidar iliskisinin siyasi ve ideolojik degil
cikar amagli oldugu da ortaya cikiyor.

Giiven nasil etkilenecek?

Toplum da 6greniyor. Mesele yalnizca
videolarin kag kez izlendigi degil, toplum-
da bu duyulanlarin liretecegi sorularin,
diizene-devlete-polise-yarglya-siyasete
ve gelecege giivenin nasil ve ne yonde
etkilenecegi...

KONDA’da gelistirdigimiz bir seg-
men davranisi modeline gore her partiye
segmen goziinden baktigimizda soyle bir
kiimelenme yapiyoruz. O partiye ideolojik
olarak ya da kimliginden giig alarak en
yakin duran segmenlere “cekirdek segmen”
diyoruz. Cekirdek segmenler partisin-
den emin, se¢imi kazanacagina, iilkenin
sorunlarini ¢6zecegine giiveni tam olan
secmenler. Ikinci halka o partinin “sempa-
tizan se¢gmenleri”. Sempatizan se¢gmenler,
partiye sadakatleri ve giiveni daha diisiik
olan, partisine begenisi yani sira elestirileri
de olan se¢menler. Uciincii halka hicbir par-
tinin cekirdek ya da sempatizani olmayan
seg¢menler. Bu gruba “gri alan” diyoruz biz.
Bir kismi bilingli olan ve partilerin higbirinde
kendisini bulamayan segmenlerken bir
kismi da siyasete ilgisiz, bilgisiz, kam-
panyalarla, adaylarla, giincel duygularla
etkilenen, hareket eden segmenler. Sonraki
kiime diger partilerin sempatizanlari, son-
raki diger partilerin cekirdek segmenleri. En
dis halka da o partinin “asla oy alamayaca-
81” bir kabuk.

Her partinin asla oy alamayacagi
kiimelerin niteligi degisiyor olsa da KONDA
Ekim 20 Barometresindeki bulgularimiz
“negatif kimliklenme” dedigimiz bu duygu-
nun son iki yilda azaliyor oldugu yoniinde.
Negatif parti kimliklenmesi olarak da
adlandirlan bu durum segmenlerin sadece
politik tercihlerinin degil, partiler ve onlarin
liderleri hakkindaki duygularinin da béliin-
mesi anlamina geliyor ve biitiin diinyada
siyasal parti sistemlerinde yiikselise gegmis
olan bir egilim. Negatif parti kimligi, bir
secmenin higbir kosulda oy verme-
yecegi parti anlamina gelir. Oy
verenler kararlarini pozitif
duygular iizerinden
degil, diger
partilere
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Bir siiredir Ak Parti secmeninde c¢6ziilme var;
cekirdek secmeni 22-23 bandina gerilemis
durumda. Videolar bu ¢oziilmeyi artiric1 cok
0zel bir etki iretmez muhtemelen. Ama reel
sorunlarn etkisiyle bu egilim siirer

hissettikleri negatif duygular tizerinden
belirlemektedir. Ama bulgularimiz bu duy-
gu halinin gerilemekte, giiciiniin azaliyor
oldugu yoniinde.

Ote yandan se¢menin bu alti halka ya
da kiimelenme iginde gekirge gibi oradan
oraya ziplayarak tercih degistirmediginin
de altini gcizmeliyiz. Segmen bu kiimeler
arasinda birer adimlik hareketlerle pozis-
yon degistirmektedir. Ornegin bir partinin
cekirdek se¢gmeni partisini elestirmeye
basladi, memnuniyetsizligi artmaya bas-
ladi ise 6nce sempatizan segmen pozisyo-
nuna gegiyor. Elestiri ve memnuniyetsizligi
artarak devam ediyorsa oradan da gri
alana... Gri alana gegmek bir bagka sese,
s6ze, ylize gozilini kulagini agmak demek.
Eger aklini ve gonliinii geken bir baska ses,
s0z, yiiz buluyorsa hareket devam ediyor.
Bulamiyorsa da segimde yine giivenli lima-
na, kendi bildigi partiye kizarak da olsa oy
vermeye devam ediyor.

Bu model iizerinden hesapladigimizda,
ornegin Ak Parti’nin tek basina yiizde 50
aldig1 1 Kasim 2015 Genel Segimlerinde
100 segmenin 90’1 sandiga gitmis ve 45’
Ak Parti’ye oy vermisti. KONDA hesapla-
masiyla bu 45 kisinin 37°si Ak Parti ¢ekirdek
segmeni, 8’i de sempatizan se¢meni idi.

Uzun bir siiredir her ay kiiglik asinmalar
gibi goriinse de Ak Parti segmeninde ¢oziil-
me var ve bugiinden bakinca Ak Parti e-
kirdek segmeni 22-23 bandina, sempatizan
se¢meni 3-4 bandina gerilemis durumda.

Bu noktada su iki notu da eklemeliyim.
Hala hicbir parti segmen biiyiikliikleri Ak
Parti’ninkilere yaklasabilmis degil. Ikincisi
de Ak Parti’den eksilen 18-20 se¢gmen ken-
disine yeni parti de bulabilmis degil.

Tereddiitler, sorular, kopuslar

Malum videolar Ak Parti’deki ¢6ziilmeyi
artirici gok 6zel bir etki tiretmez muhteme-
len. Reel sorunlarin etkisiyle 6zetledigim
ana egilim siirer. Ama Ak Parti etrafindaki
kanaat dnderlerinde, savunucularinda bu
videolar nedeniyle olusacak olan tered-
diitler, sorular, kopuslar gelecek aylarda
¢Ozlilmeyi hizlandirabilir. Bunu da bugiin-
den hesaplamak miimkiin degil.

Videolarin yayinlanmaya devam etme-
si, iktidarin ve 6zellikle Cumhurbagkani’nin
siirece miidahale edemiyor olmasinin
oncelikle Ak Parti 6rgiitii ve aktif siyasetgi-
lerinde ve etrafindaki kanaat onderlerinde
yaratmakta oldugunu gozledigimiz tered-
diit ve ikirciklilik, videolardan daha fazla
etki tiretecektir.

Yine de bu videolarin milyonlarca kez
izlenmesi, bir suc 6rgiitii liderinin popiiler
kiiltuirikonu haline gelmesinin kendi basina
sorunlu oldugunu da kabul etmeliyiz.

Sistemin ve iktidarin iirettigi siddet ve
baskiyla miicadele karsi siddetle ve hatta
sugla, sug orgiitii lideri araciligiyla olabilir
mi? Kaba popiilizmle miicadele karsi popii-
lizmle olabilir mi?

Ulkenin muhalif partileri, yalnizca onlar
da degil, memleketin gelecegi icin burnu-

nun diregi sizlayan her birey, giincelin
dertlerinden, aklini ve dilini esir alan
giincelin sehvetinden kurtularak
meselelere bakmak ve top-
lumun 6niine yeni bir umut
koymak zorunda.
Asil siyaset sug
orgiitii liderinin pesi-
ne takilmak degil. Artik
asil mesele insanligin
kadim iyilik-kotiliik
kavgasi. Siyasi alani
Turk-Kiirt, muhafaza-
kar-sekiiler, Stinni-Alevi
degil iyi-katii, iyilik-kotiiliik,
glizel-girkin, yanlis-dogru
eksenine gekmek gerekiyor.
Edip Cansever’in dizeleriyle
soyleyelim, “Ne gelir elimizden insan
olmaktan baska.”

Madem ki insan olmaktan baslayaca-
g1z, vicdana, merhamete, sefkate, iyilige
yer agmak, bu memleketin insanlarinin
sahici dertlerine odaklanmak zorundayiz. e

7. Olmadan OlmaZ

Z deyince derinlik. X ve Y’nin yanina Z geldiginde hayatin
derinlik, boyut kazanmasi... Diinya ii¢ boyutlu ise, iki
boyutlu ekranlarda hayatin siirmeyecegi bir gercek.

Levent
Lrden

ir donem llkenin biiyiik sehir-
Blerin en 6nemli meydanlarina

bakan binalarindan birinin
tepesinde, li¢ fazda tek tek yanip
birlikte sonen basit tasarimli neonlar,
bir bankanin sembolii leylek bulu-
nurdu. Hayatin tek eglencesi radyo
olan donemde, bu leylek, cok basit
de olsa bir hareket olustururdu. Her
meydanda onlarca insan bu yanip
yanip sonme yoluyla olusan kanat
hareketini bir siire izler, 6niinden
kalabalik hig eksik olmazdi. Insanlar
hareketli goriintii pesindeydi... en
basitinin bile.

Ekranlar hayatimiza girdiginden
beri, hayalleri duygular algilari duyu-
lari... bir sekilde etkiliyor, referanslar
olusturuyor. Ornegin ekran deyince
ilk akla gelen televizyon oluyor.
Resmi kurulusundan sonra, biitiin
diinya renkliye gegmis olmasina
ragmen yirmi yila yakin siire siyah
beyaz yayin yapti. Konusmalar yem-
yesil ormanlardan, masmavi gokten
bahsederken biz sadece siyahla
beyazin arasindaki bilmem kag tonu
gorebiliyorduk. Mag seyrederken bile,
takimlarin forma renklerinin grinin
tonlarina gore ayristirnlmasi gereki-
yordu. Beyin bir yerlerde bunlari renk-
lendirmek icin ugrasip duruyordu.
Siyah beyaz yayinlarin son donemle-
rinde, yeni gikan renkli televizyonlar
igin insanlarin hayallerinde canlan-
dirabilmeleri igin genelde papagan
kullanilirdi. Zamanla bu siyah beyaz
diinyaya o kadar alisilmisti ki, son-
ralari Dallas, Dr. Kimble vb. dizilerin
renkli hali goriildiigtinde sanki baska,
farkli seylermis gibi algilandi. Kim
bilir bir kisim riiya bile siyah beyazdi
dafarkina bile vanlmiyordu.

Sonra televizyonlar renklendi, ek-
ranlar cesitlendi. Iki binli yillarin bas
mobil telefonun ekranla donatilmasi
donemiydi. Statik, sadece okunmak
amagli web 1.0 donemi bitip, etkile-
simli, bulut sayesinde hizli ve fotograf
ve hareketli goriintii paylasabilmeye
dayali sosyal medya ve multimedya
olanaklari patladi. Ekrani olan mobil
cihaz tiirleri de... Her akilli telefon
bilgisayara donuistii. Pek cok is,
islem, iliski bu cihazlarin ekranlarin-
dan yiiriitiildii. Hele son sikintili eve
kapanma donemlerinde bu cihazlar
ve ekranlari hayat kurtarici oldu.
Toplanti da, sosyallesme de, alisveris
de, oyun eglence de ekranlardan
yapilabilir oldu. Ekranlar hayata
baglanma unsuru haline geldi.

iki boyuta sikisan hayat

Sanki diinya diizmiis gibi, ekrandan
erisilen hayat iki boyutlu. Iki yiiz yillik
matbaada basilanlardan goriilen ile
ayni. En ve boy. O kadar. Hacim yok.
Nasil siyah beyaz televizyonda renk
kafamizda olusuyorsa, ekrandaki
hacim de ayni sekilde. Iki boyutlu
gor, lic boyutlu anla ya da hayal et.
Sanal diye adlandirlmasi gereken
durum aslinda bu. Ama ekrandaki
film gercek, magaza sanal; sanal
magazadan gercek mal ve hizmet
aliniyor. Sanal ve gercek farki ig ice
gecerken, asil sanallik algi sartlan-
masinda. Toplantilar kutucuklarda.
Sosyallik kutucuklarda. Aslinda
insanlarin heykellerinden gok biist-
lerinin yapilmasi en tutmus 6ngorii
haline geldi. Herkes otuz-kirk santim.
Biist. Ama hacmi yok. Sadece x ve y
akslarindan olusuyor. Anlatim, ana-
liz, degerlendirme, izleme, tahmin...
bu iki parametre tizerinden yapiliyor.
Uzay yok, diizlem var. Sanki diinya-
nin diiz oldugunu ispatlamak iizere
hayat iki boyutla anlamlandinlmaya
calisiliyor. Evler bile metrekare ile
olciilendiriliyor. Metrekiip yani hacim
yok. Halbuki insanin ihtiyac hacim.
Aligveris sitelerine bir bakin. Her sey

iki boyutlu. Ambalajlar, sunumlar

lic boyutlu diinya icin tasarlanmis-
ken. Biitiin triinler neredeyse ayni
1sikta, ayni agidan goriiliiyor. Ama
kimse iki boyuta gore hala tasarim
yapmiyor. Ustelik her iiriin, konu
veya tiir ne olursa olsun iki boyuta bir
kac santimetrekarelik kutucuklarda
sunuluyor. Cok satan, az satan, bes
gesit, tek cesit, garip, demokratik

de denemeyecek anlami tartisilir bir
esitlik hakim. Goz hizasi, gondol basi,
kasa 6nii kavramlari da devre disi.
Yerine yenisi bile konamadan. Kimin
neye, neden baktigi deneyim izleyen
algoritmalarla saptanmaya ¢alisilsa
da, biitiin dirtinler, markalar ayni tek
kutucukta. Tki boyutlu. Ustelik hepsi
ayni boyda!

Meyve suyu sisesi, deterjan
kutusu, camasir makinesi, buzdolab,
yemek ya da koltuk takimi, yatak,
yastik, catal, otomobil ayni kutucuk-
ta. Ayni boyutlarda. Her saticida, tes-
hir edende ayni sekilde. Insanin 6lcek
duygusu da yavastan yok oluyor,
boyut algisi da. Referanslar olmayin-
caoranlarin icinden gikmak da kolay
degil. Bir stipermarkette magazada,
pazarda goriip dokunmadiginiz bir
tiriinii sadece iki boyutlu cergeveler
icinde goriince gercek boyutunu anla-
mak neredeyse imkansiz hale geliyor.
Cok seyi hatta her seyi ekranlardan
yaptikga boyut, oran, 6lgek algilari-
miz siglasiyor, anlamlandirmak kar-
masiklasiyor. Ustelik bu cercevelere
sikistirilmis nesneleri tasarlayanlar,
¢ok daha biiyiik iki boyutlu ekranlar-
da calistiklar igin anlam buharlasiyor.
Sadece Uiriin igin degil her konuda.
Netflix ya da Spotify’da bir film, dizi,
albiimiin tanitim afisi ya da ‘kapagr’
belki de tercihi etkileyecek biricik
unsur. Ama sokaga asacakmis gibi
tasarlaninca iginden gikilmaz oluyor.
Bu reklamlar duyurular igin de gegerli.
Dergi sayfasini, birkag santimetre-
karelik ‘banner’ a uyarlarken igine
iki de telefon numarasi tikistirliyor.
Yetmezmis gibi biitiin tasanmlar iki
boyutlu kutucuklara gore. Logolar
bile kutucuk. Kose kose, algimiza ne
diise? Gergek ihtiyag Z aksi.

Z deyince, ithal mali kusak
tanimlarina sarilanlarnn da iskaladigi
konu bu:

Derinlik. Ya da yiikseklik.

Xve Y’ninyaninaZ geldiginde
hayatin derinlik, boyut kazanmasi,
hacimin hissedilmesi. Iki parametre
ile degerlendirilen diinyada verilen
koordinatlarla gelinecek yer kisitli.
Kutunun disina gikmak, kutulardan
tasmak gerek. Diinya ti¢ boyutlu
ise, iki boyutlu ekranlarda hayatin
stirmeyecegi bir gercek. Web 3.0
yani uzaysal web hayatimiza tekrar
var olan boyutu kazandiriyor. Son
bes yildir mobil telefonlarda bile bol
bol Arttirilmis Gergek uygulamasi
basladi. Ama ekranlar yerine, basta
gozliikler, giyilebilir ug aletleri kulla-
nildik¢a insanin dogasindaki hacime
kavusacak. Benimseyemeyenlerin
‘sanal’ dedigi diinyada, fizik diinyanin
dijital ikizi olusuyor. U boyutuyla.
Hacmiile.

Satis, sosyal medya ve oyun
eglence ii¢-bes yilicinde AR ve VR...
yoluyla ii¢ boyutlu oluyor. Ug boyutlu
yazicilar zaten uzun zamandir var.
Ekranlarda yapilanlar azalirken, me-
kanlar, ortamlar uzaysal internetin
ta kendisi oluyor. Bu durumda hayat:i
iki boyutta algilayip degerlendirenler,
planlayanlar sayet gereken yere “Z
aksini” oturtamazlarsa, kutucuklari-
na hapsoluverecekler.

Z boyutu, yani hacim herkese her
alana lazim. Dogal olarak. Heniiz
iki boyutun gereklerini cozemeyip
bocalayanlarin derinlik kazanmasi
zor olacak. Oyun, eglence, alisveri-
sin... yakinsandig, fiziki diinya ikizi
basliyor.

Derinliginiz yeter mi?

Diinyada kapladiginiz yer kag
boyutlu?

“Z” deyince ne anlamali

ne hayal etmeli? ®
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Cumhurbaskanligi sistemine
dair avkir diisiinceler

2017 referandumu sonucu olusan yeni rejimin kalici olacagini sanmiyorum. Isin dogrusu, Tiirkiye tarihinin 200 yillik tarihi
doniisiimiin antitezi oldugunu diisiindiigiim bu rejim, verdigi biiyiik tahribatla ilgin¢ bir parantez olarak tarihe gececek gibi.
OniimiizdeKi yillar ne getirir, bu parantez nasil kapanir, yerine gelecek yeni rejimin insa siireci nasil olur kestirmek cok zor

egenyazida 2017 referan-

dumu sonucu olusan yeni

rejimin ozellikleri hakkinda

bazi diisiinceler ifade etmis ve
bu Anayasa degisikliginin Turkiye’nin
idari ve siyasi yapisinda giiclii bir sekilde
ifadesini bulan iki unsuru hedefledigini
vurgulamistim. Bunlardan birincisi dev-
letin kamusal yarar gozeten bir orgiit
olmasi igin gerekli hukuki, biirokratik ve
ahlaki altyapi; digeri ise Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’nin merkezinde oldugu
cok partili ve gorece ¢cogulcu siyasetin
mesrulugu... Bu yazida bu iki meseleyi
biraz daha agmak istiyorum.

Kamuyaran
ilkesinin tasfiyesi

2017 Referandumu devletin kamusal
yarari tanimlayip gozetmesi icin gerekli
siyasi, biirokratik, hukuki ve ahlaki
altyapiyi biiyiik oranda tasfiye etme
girisimiydi. Bunun yerine halkin ekseri-
yeti tarafindan segilen bir liderin milleti
(kamuyu degil) temsilen devleti meclisin
ya da yarginin denetim veya gorece
ozerk kurumlar ve biirokratik sinirla-
malara takilmadan yonetmesi ilkesini
one gikarmaktaydi. Cumhurbagkanlig
rejimini savunanlar, bu diizenleme

ile Cumhuriyet’in kurulusundan beri
“Tiirkiye’yi frenleyen ve toplumu devlete
yabancilastiran hantal ve vesayetgi bii-
rokratik yapinin nihayet son bulacagini,
onun yerine milletin dolaysiz bir sekilde
yetkisini devredecegi bir liderligin ul-
keyi biirokratik ve hukuki frenlemeler
olmaksizin “adeta bir sirket gibi, hizli ve
etkin bir sekilde” yonetecegini vurgulu-
yorlard.

Isin dogrusu, evet Tiirkiye Cumhuri-
yeti devleti hantaldi. Biirokrasi ise ¢cogu
zaman birbiri ile miicadele halindeki
farkliideolojik (hatta son yirmi yilda dinf)
gruplar tarafindan parsellenmisti. Sii-
reklii¢ ve dis diisman tanimlayan devlet
kadrolarina hakim giivenlikgi bir anlayis
toplumsal baris 6niinde bir engel teskil
etmekteydi. Gozle goriinen devletin
yani sira Soguk Savas’tan hatta daha
oncesinden akip gelen bir de gayrinizami
ya da yaygin tabirlerle “paralel” ya da
“derin” devletin (hatta birbiri ile rekabet
eden birkag paralel ve derin devletin)
varligi da bilinmekteydi. Iddiaya gore
referandumla sunulan yeni rejimde tiim
bunlarin son bulacag yeni, etkin ve i¢
gatismalarin ortadan kalktigi bir yonetim
sistemi gelecekti.

Geldigimiz noktada devletin han-
taliginin, biirokrasiyi parselleyen farkli
gruplarin, i¢c ve dis diisman saplantisinin
ve devletin icinde ya da ¢eperinde 6rgiit-
lenmis gayrinizami 6rgitlenmelerin refe-
randumdan sonra ortadan kalkmadigini,
tam tersine devletin iginde bu patoloji-
lerin iyice belirginlestigini gormekteyiz.
Ama benim vurgulamak istedigim baska
bir nokta.

Aslinda tasfiye edilen “vesayet” ya
da “biirokratik hantallik” adi altinda
“kamu yarar igin gerekli miidahaleleri
yapmasi beklenen kurumsal altyapi»
miydi? Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin
yukaridaki tiim bu kusurlari ve giinahlari
bir yana, Cumhuriyet’in kurulusundan
beri (kokii Osmanli Imparatorlugu’ndaki
18 ve 19’uncu asirlardaki doniisiimde
aranmalidir) bir sekilde siiregeldigi “ka-
mucu” bir iist anlayisin devam ettigini
tespit etmek gerekmektedir. Devletin
son ¢oziimlemede “kamu gikarini» goze-
ten bir 6rgiitlenme oldugu ya da olmasa
gerektigi ilkesi, fiill durumdaki gelgitlere,
buhranlara ve hastaliklara ragmen bir

Sevgili Marmara Denizi’ne.

sekilde hakimiyetini stirdiirmekteydi.
Aslinda kamu yararini tanimlayan ve
gozeten devlet anlayisi Cumhuriyet’in
kurulusundan beri bir iist ideolojiydi.
Cumbhuriyet’in kurulus siirecinde agik
sekilde 6ne gikarilan bu anlayis yiizyillik
donemde, ozellikle 1960°tan sonra daha
da gelismis ve derinlesmisti. Zaman
icinde kamu yarari anlayisinin toplumsal
tanimi degismis, sinifsal, cinsiyetle ilgili,
kiltiirel ve gevresel unsurlar kamu yarari
olarak tanimlanmisti. Avrupa Birligi
ile miizakereler siirecinde 1990°lar ve
2000’li yillarin basindaki idari reform-
larla 6ne gikan 6zerk kurumlar ve karar
alma siireglerine davet edilmesi bek-
lenen sivil toplum orgiitleri ile “kamu
yaran” fikrine katilimci bir unsur da
eklemlenmisti. Devlete personel alimin-
da sinav sistemi yayginlastirilmig, ihale
kanunlari izerine kamu yararini gézeten
sinirli da olsa ciddi diizenlemeler yapil-
misti. Bu siirecte liberal nazariyedeki
devletin piyasalar karsisinda tarafsizlig

66

Biirokrasivi parselleyven
farkh gruplar, ic ve dis
diisman saplanus: ve
gayrinizami orgiitlenmeler
referandumdan sonra
ortadan kalkmadi

ilkesi kamu yarari olarak diisiiniildii ve
bu ilke basta Merkez Bankasi olmak
lizere, 6zerk kurumlarin tegkili ile so-
mutlastirildi. Sonug olarak, Tiirkiye’deki
devletin tarihinin giinahlarla dolu hika-
yesi yaninda, kamu yarari fikrinin gelisip
derinlestigi baska bir hikayesi daha vardi
ve aslinda bu hikaye tiim aksakliklara
(6zellikle 1960°lardan beri emekle ilgili
diizenlemelerdeki kazanimlardan 1980
ve 90’lardaki geriye gidise ragmen) uzun
donemde Tiirkiye idare tarihinin ana
eksenini olusturuyordu.

Ust sahis ve miittefikleri

Cumhurbagkanligi sisteminin devletin
son ¢ozlimlemede 6zerk ve bagimsiz
kurumlarla beraber kamusal yarari
tanimlayan ve onu gozeten bir siyasi,
biirokratik ve hukuki érgiitlenme oldugu
anlayisini biiyiik 6lglide tasfiye etme-

ye niyetlendigini tekrar ifade edelim.
2017’de farkli mekanizmalarla ama ortak
olarak tanimlanmasi gereken kamusal
yarar yerine milletin dolaysiz olarak segip
yetkisini devrettigi liderin tanimladigl
yararin gozetildigi bir anlayisa gegil-

di. Yeni diizenlemede kamu yararinin
tanimi Meclis’teki agik miizakerelere,
Danistay ya da Sayistay gibi yarginin ya
da 6zerk ve bagimsiz kurumlarin gorece
nesnel 6lgiitlerine dayandirdigi kararlar
degil, Cumhurbagkaninin 6znelligine
birakilmaktaydi. Halkin delege ettigi
glicli denetimsiz ve dolaysiz kullanan bir
liderligin kendi anlayisi, melekeleri, sez-

Mesru partilerin rekabetini
ongoren eski parlamenter
sistem verini sivasi
orgiiderin mesruluklarmm
siirekli sorgulandig: bir
sisteme biraku

gileri sonucu verecegi kararlar ile kolektif
yarar belirlenecekti. Bunu yaparken ona
yardimci olacak kadrolar kamu yararini
gozeten gorece Ozerk birimler ya da
kurumsal devamliligi olan biirokrasi degil,
liderlige sekretarya niteliginde danisman-
lik hizmeti verecek unsurlardan ve kendi
uygun gordigl iliski aglarindan ve tabii
mittefiklerinden ibaretti.

Bir anda kamusallik ilkesinin ortadan
kalkmasinin dogal sonucu ise bu liderin
etrafinda sekillenen resmi (iktidar partisi
ve ittifak ortagi) ya da gayriresmf iliski
aglannin seffafliktan ve denetimden uzak
bir sekilde adeta kamu yararini tanimla-
ma ve gozetme yetkisini kaybetmesine
ragmen kamu diizeni saglamasi beklenen
devlet 6rgiitiine hakim olmasi ve hatta
devletin bu iligki aglarinin bir aracina do-
niismesi tehlikesiydi. Bu donemde yargi
ve biirokraside izledigimiz gelismeler tam
da bunun sonucuydu. Ayni sekilde, devlet
orgiitiiniin piyasa karsisinda tarafsizlig
ilkesi fiilen ortadan kalktig igin piyasa
lider etrafinda orgiitlenerek devlete

hakim olan giiglerin ve sermayenin, lideri
ve devlet giiciinii kullanarak esitsiz bir
rekabet iginde giiglendigi ve zenginlestigi
bir mekanizmaya doniistii.

Tam burada milletin dolaysiz sekilde
giiciinii delege ettigi lider ve onun etra-
finda 6rgiitlenen ya da onunla “ittifak”
iliskisi icinde olan resmi ve gayriresmi
kadrolar, aglar ve orgiitler arasinda
karmasik giic ve cikar iliskileri olustu. Bu
iliskiler icinde liderlik bir anlamda tiim
iliskilerin odagi olmasi nedeniyle cok
glicliiydu; diger yandan ise tiim bu iliski-
lerin kaygan, giivensiz ve sisli zemininde,
bagimli, zayif ve tedirgin bir “iist sahis”
olarak konumlandi.

Cogulcu siyasetin sonu

2017 Referandumu’nun ikinci biiyiik
sonucu 20°nci yiizyilin basindan beri bu
cografyada gelgitlerle olsa da sekillenmis
ve 1920°de kendisini Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi’nde var etmis gorece cogulcu bir
siyasiyapinin tehdit altina girisidir. Bu
gelisme, sistemin siyasi partilerinin dogal
rekabeti ve koalisyonlari yerine, ogu
gayriresmi ve seffaf olmayan farkli ittifak
sekillerinin siyasete hakim olmasina
neden oldu. Aslinda bir siiredir Tiirkiye
kamu idaresine ve siyasete hakim olan
gayriresmi ittifaklar (AKP-Giilen ittifaki),
2017 referandumu ile adeta sistemin ana
orgiitlenme sekilleri oldular. Bu ayni za-
manda hem siyasetteki hem de kamusal
alandaki belirsizligi ve giivensizligi artirdi.

Bunun yaninda tasrada ve merkezde
orglitlenmis mesru partilerin belli kurallar
icinde rekabetini ongoren eski parlamen-
ter sistem yerini siyasi érgiitlerin siirekli
mesruluklarinin sorgulandigi, mesru ve
gayrimesruluk arasindaki sinirlarin siirekli
degistigi bir sisteme birakti. Bu sistem
icinde milli iradeyi miinhasiran temsil
ettigini iddia eden “list sahis” ve ortaklar
disinda kalan aktorler mesrulugu her an
sorgulanan, “yerli ve milli” olmadiklari
halde faaliyetlerine bir sonraki ana kadar
g6z yumulan orgiitler olarak ilan edildi.
Ust sahsin ortaklari ise tanimlanmis mes-
ruluk (yerlilik ve millilik) alani iginde farkl
cephelerde “mesru olmayan” ya da “yar
mesru” diger unsurlarla kendi cepheleri
ve yontemleriyle (buna bu dsnemde etkili
olma ihtimali beliren bazi para-militer
orgiitlenmeleri dahil etmek uygun olur)
savasan aktorlere doniistiiler.

Boylece 2017 Referandumu su ya
da bu sekilde Tiirkiye siyasetinin ana
eksenini olusturan rekabetgi ve gogulcu
parlamenter sistemi tasfiye ediyor, yerine
gayrimesru olan ve olmayan ittifaklarin
savasl lizerinden tanimlanan, icinde
mesru rekabet zeminin disinda, aragsal-
lastinlmis yarginin, resmi ve gayriresmi
siddet ve korku yayma mekanizmalarinin
rahatca kullanildig bir siirekli “i¢ catis-
ma” rejimine dogru evriliyordu.

Sonuc

Yukarida sonuglarini biraz da soyutla-
yarak 6zetledigim 2017 rejiminin kalici
olacagini sanmiyorum (zaten bir tarihgi
refleksi ile gegmis zaman kipi kullanmi-
sim). Isin dogrusu, Tiirkiye tarihinin 200
yillik tarihi déniistimiin antitezi oldugunu
diistindiigiim bu rejim, verdigi biiyiik
tahribatla ilging bir parantez olarak tarihe
gececek gibi. Tabii 2017 rejiminde gordii-
giimiiz olgularin bir kisminin ok onceleri,
Soguk Savas doneminde, hatta kurulus-
ta, hatta cok daha 6ncesinde baslayan
tarihi doniistimiin -ne kadar radikal olsa
da- dogal bir sonucu oldugunu diisii-
nenlerin vurguladiklari noktalar kismen
kabul ederek bu satirlari yaziyorum.

Oniimiizdeki yillar ne getirir, bu pa-
rantez nasil kapanir, yerine gelecek yeni
rejimin insa siireci nasil olur kestirmek
cok zor. Simdilik burada keselim. Gelecek
hafta Adalet Yiirliylisii baglaminda biraz
CHP tarihi yazmak uygun olur diye diisi-
niiyorum. Iyi hafta sonlari. e

OKSIJEN 28 CM K

+



Oksijen

+
YORUM

11-17 HAZIRAN 2021

29

yku hakkindaki mitler ve gercekler

Evet, bebekler bizden daha tath uyuyor. Hayir, az uyumak sizi havali veya zeki yapmaz. Sadece bitkin diisiiriir, bilissel
performansinizi zayiflatir. Ancak uykuya dair bilgilerinizi gozden gecirmek, daha saglikli bir yasamin kapisini aralayabilir

Cagri Mert |
Bakara

cmb@evrimagaci.org

er lig saniyeden birinde nerede

oldugunuzu ve ne yaptiginizi

bilmediginizi diistiniin. Bu, her

li¢ saniyede bir olmuyor ama
omriimiiziin yaklasik tigte birini bilincimiz
kapali olarak gegiriyoruz. Buna, “uyku”
adini veriyoruz. Bu yiizde 6ylesine biiyiik
ki, bazi biyologlar uykuyu hayvanlar igin
“varsayilan durum” olarak tanimlayip,
uyanikligi “gecici durum” olarak tanimla-
mayi tercih ediyor. Yani belki de uyanikken
“arada bir uyumuyoruz” da uyurken
“arada bir uyaniyoruz”, ne dersiniz?
Aslinda her iki olasilik, sonug itibariyle es
durumlar; ama ikincisinin gegerli oldu-
gunu diisiinmek, ilkine nazaran tuhaf
geliyor. Yine de hayvanlar aleminin en eski
subelerine, 6rnegin siingerlere veya tek
hiicreli zooplankton-benzeri hayvanlara
gittigimizde, biling diyebilecegimiz bir
yapiyla karsilagmiyoruz. Siingerler, siirekli
uyuklayan, hareketsiz hayvanlar gibiler...
Dolayisiyla farkindalik halinin evrimsel
siirecte sonradan ortaya ¢ikmasi, uykunun
davarsayilan durum olup, uyanikligin
gecici olarak erisilebilen bir bilissel durum
olma yorumunu doguruyor.

Riiyalarin gizemi

Nasil tanimlarsaniz tanimlayin uyku, bi-
limsel aragtirmanin en ilgi gekici olgularin-
dan biri olmayi siirdiiriiyor. Tabii hakkinda

en ¢ok mit ve uydurmanin bulundugu
konulardan biri de uyku... O “bilingsizlik
halinin” yarattigi gizem ve 6zellikle de
riiyalar gibi bilissel olaylarla iliskili olusu,
uykuya adeta “mitolojik” bir boyut da
kazandiriyor.

Pit stop gibi

Her ne kadar uykunun tiim sirlarini ¢o-
zememis olsak da su ana kadar ¢ozebil-
diklerimizden gorebildigimiz kadariyla
soyleyebilirim ki uykunun mistik herhangi
bir tarafi oldugunu diisiinmemizi gerekti-
recek herhangi bir tarafi yok. Tam tersine,
son derece biyolojik bir olgu: Karacigerin
alkolii pargalamasi veya bobreklerin suyu
stizmesi gibi, beynin de kendi atiklarini
temizleyip sinir sisteminin uyanikken
olusan sorunlari gozmesini saglayan
onemli bir mola gibi uyku. Nasil ki Formula
1araglariyarnis boyunca siirekli gidemiyor
ve arada bir durarak belli fonksiyonlarin
tamir edilmesi veya yaris sartlarina gore
ayarlanmasi gerekiyor, beyin de arada

bir pit stopa girerek ayni isi yapiyor (Bu
tarif, yazinin basinda soz ettigim “tersten
yaklasimi” reddediyor).

Uyku neye yarar?

Uyku, neredeyse biitiin hayvan tiirle-
rinde gordiigiimiiz, dolayisiyla evrimsel
olarak ok temel oldugu diistiniilen (en
eski atalarda evrimlesip biitiin torunlara
miras kalmis olan) bir 6zellik. Ama suna
dikkat: Uyku hali, “tamamen aktivitesizlik
hali” demek degil; hatta boyle bir tanim
derinden hatali olacaktir. Uyku sirasin-
da birgok hayvan tiiriinlin viicudundaki
yapim islemleri, yikim islemlerine gore
daha hizliisler, yani viicudumuza bir
sonraki glin ya da genel olarak 6mriimiiz

boyunca lazim olacak ¢ok sayida kimyasal
madde genellikle uyku dongiileri sirasinda
uretilir. Ayrica bu siiregte bliylime faaliyeti
gerceklestirilir ve savunma, sinir, kas ve
iskelet sistemlerinin yeni giine hazirlan-
masi saglanir. Uyku sirasinda adeta bir
“temizlik” yapilir ve viicudun fonksiyonla-
rini olumsuz olarak etkileyen bircok faktor
viicuttan uzaklastirlmak iizere bir sonraki
giine hazirlanir. Tim bunlar, uykunun
neden kritik derecede 6nemli oldugunu
anlamamiza yarayan faktorlerin sadece
ufak bir kismidir.

Uyku evreleri

Uykuyu temel olarak iki kisma ayirmak
miimkiin: REM Evresi (Rapid Eye Mo-
vement - Hizli G6z Hareketi Evresi) ile
NREM Evresi (Non-Rapid Eye Movement
- REM-Olmayan Evre). Bu fazlar, isimlerini
gozlerimizin kapali olmalarina ragmen
yuvarlari igerisindeki hizli hareketinden
almakta. Uyku sirasinda belli araliklarla
gozlerimiz hizla saga sola ve yukar asagi
titremeye ve yuvarlari icerisinde gesitli
yonlere hareket etmeye baslar. Buna,
“Hizli Goz Hareketi” denir ve bu hareketin
goriildiigii evreye REM adi verilir. Diger
evrede (NREM’de) ise bu goriilmez.

REM ve NREM evreleri bir uyku boyun-
ca periyodik isliyor. Yani viicudumuz uyku
sirasinda ortalama 90 dakikalik dongiiler
halinde REM ile NREM evreleri arasinda
gidip geliyor. Riiyalarin da genellikle goriil-
diigii REM evresi, NREM evresinden ¢cok
daha kisa siirer ve genellikle gecenin yiiz-
de 80’ini NREM déneminde
gegiririz. NREM
evresi, her biri
5ila15 dakika

Suda yasayan bdelloid rotifer bilimciler tarafindan karada uyaninldi.

Kuzey Kutbu'nda dondu

OSMANLI KOSKU

24 bin yil sonra uyandi

On binlerce yil sonra bilimciler tarafindan uyandirilan ¢ok hiicreli
mikroorganizma bdelloid rotifer, adeta zamanda yolculuk yapti

rastirmacilar, on
binlerce yildir
uzey Kutbu'nun

donmus topragimna gomii-
lit halde bulduklari bir
canliy1 biraz isitinca halen
yasamakta oldugunu fark
etti. Kulaga bir bilim kurgu
filminin agihis sahnesi gibi
gelebilir ancak Current Bio-
logy dergisinde yaymlanan
bir makaleye gore, canli
gercekten de kimildadi. Za-
manda yaptig1 24 bin yillik
yolculugu ise, metaboliz-
masinin belirli sicakliklarin
altinda kendini kapatma
yetenegine borglu.

Isin daha da tuhafi,
Omriinii normal kosullarda
suda gegiren “bdelloid roti-
fer” isimli canlinin “yeni-
den diinyaya gelisi” karada
gerceklesmis oldu.

Cok hiicreli Bdelloid ro-
tifer’in soguga dayaniklilg
bilim insanlari tarafindan

biliniyordu. Ustelik don-
duktan sonra tekrar hayata
doénme kabiliyetine sahip
tek canli da bu degil. Yine
de geri uyanmanin simirlari
bilinmiyordu. Yani, bir can-
linin bir y11 donuk vasi-
yette bekledikten sonra
yasama donebilmesi,
bunu yillarca yapabi-
lecegi anlamina de
gelmiyor. Ancak
Bdelloid rotifer’in
bulundugu Sibir-
ya’da daha énce de benzer
vakalara rastlanmisti.

Bilim insanlar
risk aliyor

Kisa bir siire 6nce bolgede-
ki donmus toprak tabaka-
sinda da minik solucanlar
kesfedilmis, bilim insanlar1
tarafindan kontrollii bir
ortamda sicakliklarmin
ytikseltilmesi sonucu
hayata dénmdiglerdi.

Bu tiir
aragtir-

malarm
bir de
tehlikeli bir
boyutu var.
On binlerce
yil donmus vazi-
yette bekleyen can-
lilar hayata dondiik-

3alt evreden olusur. Dolayisiyla NREM ev-
resi genellikle en az 15, en fazla 45 dakika
siirer. Ancak kimi zaman, ozellikle uyku-
nun hangi asamasinda oldugunuza bagli
olarak NREM evresi 90 dakikaya kadar
uzayabilir. Her ne kadar siirerse siirsiin, bu
evre tamamlandiktan sonra REM evresine
girilir. Uyku sirasinda girdiginiz ilk REM
evresi sadece 10 dakika civarinda siirer.
Sonra tekrardan NREM evresine doniiliir
ve bu sekilde uyku devam eder.

Uyku dongiisii devam ettikge, REM
stiresi de artar. Yani genellikle uyanmadan
once girilen en son REM evresi, ilk REM
evresinden daha uzundur. Birgok insanin
bircok riiyayr hatirlayabilmesi de bundan
olabilir. Dahasi, REM evresinde beyin ¢ok
daha aktiftir. Ilging bir gercekse su: Ye-
tiskinler uykularinin ylizde 20°sini REM ev-
resinde gegirse de, bebekler yiizde 50’sini
bu evrede gecirirler.

Bebekler
uykularinin
yarisini

REM
evresinde
gegiriyorlar.
Yetigkinlerde
ise bu oran
yiizde 20.

BEYKOZ

BiLGI iCIN: 0530 850 19 30

SPACE
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lerinde insanlar igin risk
tastyan, hi¢ tanimadigimiz
mikroplar da tagtyabilir.
Boyle mikroplarm

doguracagi sonuglara da
hazir olmayabiliriz. Bu
nedenle arastirmacilar bu
deneyleri gerceklestirir-
ken ciddi énlemler aliyor.
Ayrica, hayata dénen can-
lilar genellikle pek uzun
yasamiyor.

Bilim insanlari, bu
vakanin sadece diinyada-
ki varliklar hakkinda yeni
bilgiler vermekle kalma-
yacag goriisiinde.e

OKSIJEN 29 CM K

Saniyorum uykuyla ilgili tarihin en bii-
yiik yalani ise zeki insanlarin az uyudugu,
aptallarinsa 8 saat uyudugu uydurmasi.

‘Polifazilk uyku’

Kimi deha, “polifazik uyku” denen ve giin
icinde birden fazla ama daha kisa siireli
uyku yontemini kullanmis olsa da bu,
dehanin bir sarti degil. Dahasi, herkesin
kolayca uygulayabilecegi bir yontem de
degil. Yetiskinler icin onerilen uyku diizeni,
gece saatlerinde, tek sefer ve ortalama-
da 8 saat olmasi gereken uyku diizeni.
Ornegin yapilan bir calismada, giinde
sadece 6 saat uyumasina izin verilen de-
neklerin bilissel performansi, uyumasina
hig izin verilmeyenlerinkiyle ayni seviyeye
diismiistiir. Az uyumak sizi havali veya
zeki yapmaz, bitkin ve biligsel performansi
azalmus, bitap bir
insan yapar.e

>, >
/
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hepsiemiak

SATILIK VILLA

Yalikavak'ta Doga icinde
Deniz Manzaral Tas Ev

Mugla, Bodrum, Yalikavak
Oda + Salon Sayisi 3 +1

Brat / Net M2 300 m2 / 230 m2
ilan Numarasi 122934-82

EDDY HOMES 0531 529 22 56

12.500.000 TL

Koy Zekeriyakdy Uzmanindan lyi

Konumlu Asansérli Satilik Villa
istanbul, Sariyer, Zekeriyakdy

Oda + Salon Sayist : 6 +1

Brit / Net M2 : 303 m2 /204 m2
ilan Numarasi : 11217-7324

REMAX AHENK 0552 759 1115

SATILIK VILLA 7.500.000 TL SATILIK DAIRE 985.000 TL

Ankara, Etimesgut, Baglica

Oda + Salon Sayisi : 4 +1

Brut / Net M2 : 185 m2 / 175 m2
flan Numarasi : 28880-3554
IRMAK EMLAK 0530 624 42 00

Baglica Merkez'de Manzarali 4 + 1 Daire

SATILIK DAIRE

Havuzlu, Bahgeli, 3 + 1

Satilik Villa Kati

Istanbul, Beylikdizu, Sahil

Oda + Salon :3+1
Brut / Net M2 : 200 m2 / 157 m2
flan Numarasi . 39113-5076

IMZA GAYRIMENKUL
0552 763 6175

3.200.000 TL

OavRiMEsE UL

SATILIK ViLLA

Denize Sifir Satilik Liix Daire

Antalya, Alanya, Kestel

Oda + Salon Sayisi : &4 +1

Brit / Net M2 : 220 m2 / 210 m2
ilan Numarasi : 70919-2975

KASIMOGLU EMLAK 0532 228 04 51

4.050.000 TL

izmir, Cesme, Alagati

Oda + Salon Sayisi : 5+1

Briit / Net M2 : 250 m2 / 225 m2

ilan Numarasi : 71357-160 ;
SANKA GAYRIMENKUL I.J‘uﬂtu}
0552 759 30 97

Antalya, Kas, Kalkan

Oda + Salon Sayisi : 5+ 2
Brut / Net M2
ilan Numarasi : 118865-77

: 280 m2 / 240 m2

CARETTA REAL ESTATE 0530 553 82 98

SATILIK MUSTAKIL EV

4 + 1 Tam Mistakil Satihik Villa

2.700.000 TL

. . - <1 o o)
Balikesir, Edremit, Narli
SATILIK VILLA
Oda + Salon Sayisi @ 4 +1 Zekeriyakdy Sinpas Rumeli Konaklar'nda
Brat / Net M2 : 200 m2 / 140 m2 Satilik Villa —
llan Numarasi - 80317-7977 istanbul, Sariyer, Zekeriyakdy
Oda + Salon Sayisi : 5+1
Brut / Net M2 : 291 m2 / 233 m2
. . ﬁ M ilan Numarasi : 11217-7315
KERIM EMLAK INsAAT T @ RE/MAX
0532 357 24 62 REMAX AHENK 0552 759 1115
oo o +
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By

SATILIK VILLA 5.500.000 TL SATILIK VILLA 1.430.000 TL

Sefa Camlik'da 3 + 1 Sifir Villa Alanya Kargicak'da Havuzlu Sitede,
, Deniz Manzarah Satilik Villa

Antalya, Alanya, Kargicak

Balikesir, Ayvalik, Sefa Camlik

Oda + Salon Sayist : 3+1 e Oda + Salon Sayisi : 3 +1
Briit / Net M2 : 140 m2 / 120 m2 Brit / Net M2 : 225 m2 / 200 m2

flan Numarasi . 107490-538 flan Numarasi . 89471-571
EvRE , tmm
b e -q--l-a: *m EVRE EMLAK 0545 913 48 60 SABIR EMLAK 0530 875 82 82

SATILIK VILLA 1.100.000 TL

Menyap Gayrimenkul Evleri'nden
Satilik Liiks Villa

Tekirdag, Marmaraeredlisi, Yenigiftlik

S

Full Bogaz Manzaral Satilik Villa

Oda + Salon Sayisi : 4 +1
Brit / Net M2 : 170 m2 / 165 m2
ilan Numarasi : 25527-6192

istanbul, Beykoz, Merkez

Oda + Salon Sayisi : 4 +1
Brut / Net M2 : 380 m2 / 350 m2
flan Numarasi . 45660-8806

MENYAP GAYRIMENKUL | MENYAP
0532 419 00 57

ACARKENT NEO GAYRIMENKUL
0530 640 34 00

SATILIK DAIRE = 960.000 TL SATILIK MUSTAKILEV  2.999.000 TL

Masrafsiz Satilik 3 + 1 Daire Tasarim, Deniz Manzarali Mustakil Ev

Antalya, Muratpasa, Yesilbahge Balikesir, Edremit, Gire Antalya, Muratpasa, Caglayan

Oda + Salon Sayisi : 3+1 P 7 Oda + Salon Sayisi : 6 +2 3 : Oda + Salon Sayisi : &4 +1
Brut / Net M2 : 155 m2 / 140 m2 Brit / Net M2 : 254 m2 / 235 m2 Brit / Net M2 : 270 m2 /225 m2
flan Numarasi : 123347-40 flan Numarasi : 123262-138 flan Numarasi : 59368-2920

. REKOR
ALTINOLUK AKTIF EMLAK REKOR GAYRIMENKUL —

053235310 91 0538 938 85 65

TAM NOKTA REKOR EMLAK
0552 763 20 10

SATILIK DAIRE 4.900.000 TL

Siteigi Dubleks Ultra Liikx Daire

SATILIK DAIRE  3.350.000 TL
Kemervilla’da 3 + 1 Bahge Dubleksi

Istanbul, Beylikdizt, Adnan Kahveci

Oda + Salon Sayisi : 7+ 2
Brit / Net M2 : 405 m2 / 365 m2
ilan Numarasi : 123577-23

istanbul, EyUpsultan, Mimarsinan

Oda + Salon Sayisi : 3 +1

Briit / Net M2 : 170 m2 / 146 m2
. . ilan Numaras . 42083-4271
JEST ISTANBUL GAYRIMENKUL DERIN GAYRIMENKUL
0552784 33 50 0531 436 54 52

o0 o +
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Financial Times

Avrupaya
futholdan

hayat dersleri

Futbol Asla Sadece Futbol
Degildir kitabinin yazari
Simon Kuper, Avrupa’yi

yonetenlerin futboldan ilham
alabileceklerini savunuyor

vrupa siyasetine yon verenler, 11 Hazi-
Aran’da baslayacak Euro 2020°yi dikkatle

izlemeli. Ciinkii olmasi gereken Avru-
pa’yi bu turnuvada gormek miimkdin.

Avrupa Sampiyonasi kitada entegrasyonun
en verimli oldugu dénemden kalan bir miras.
1Haziran 1955’te alti Avrupa tilkesinin temsilcile-
ri Sicilya’daki Messina kentinde bir araya gelerek
AB’nin onciilii olan Avrupa Ekonomik Toplulu-
gu’nu kurdu. O toplantidan ii¢ ay sonra, futbolda
bugtinkii Sampiyonlar Ligi’nin atasi olan Sam-
piyon Kuliipler Kupasr’nin ilk maginda Sporting
Lizbon ile Partizan Belgrad karsi karsiya geldi.
1958 Haziran’inda ise kitanin futbol federasyon-
lan Stockholm’de bir araya gelerek Euro 2020°nin
onciilii olan Avrupa Uluslar Kupasi’ni diizenleme
karari aldi. Avrupali futbolseverler nesiller boyun-
ca Braga’dan Dnipropetrovsk’a kadar kitanin dort
bir kosesindeki kuliip isimlerini boyle 6grendi.

Her mac hakemi suclayamazsiniz

Bugiinlerde Avrupa futbolundaki bilgi alisverisi
tiim diger sektorlere model olusturuyor. Mesela
Chelsea, Real’i yendikten sonra Madridliler eve
doniip rakibin neyi daha iyi yaptigini arasti-
ryor. Ispanyollar Hollanda’nin pas oyununu
giincelledi, Almanlar ve Ingilizler onlardan ders
aldi. Futbol ile siyasi ideolojiler arasinda bir fark
var: Futbolda basarisizlik genelde agikga belli
oluyor. Tek bir kotii skor icin hakemi suclayabi-
lirsiniz ama yillarca kotii sonug aliyorsaniz bir
seyler 6grenmeniz gerekir.

Futboldaki bilgi alisverisinin biraz daha
zayif versiyonlar baska alanlarda da goriiliiyor.
2001 yilinda okullarinin OECD siralamasinda
koti durumda oldugunu goren Almanya, diger
tilkelerin egitim sistemlerinden ders aldi. Kuzey
Avrupalilar yiyecek konusunda Fransiz ve Ital-
yanlardan bir seyler 6greniyor.

Avrupa’daki sosyal demokrasi de futbolda
meyvelerini veriyor. Gelecegin sampiyonlarini
iki yasindayken viicutlarina bakarak segemi-
yorsunuz. Yetenegi yaratmanin tek yolu, her
kesimden milyonlarca gocuga iyi sahalarda ve
kalifiye antrenorler esliginde sans vermek.

Sonugta diinya niifusunun yilizde 6°sini
olusturan AB, futbolun tek siiper giicli duru-
munda. 2006°dan bu yana Diinya Kupasi’nda
ilk tice giren tek Avrupa disindan iilke, Lionel
Messi’nin Arjantin’i oldu. Ust iiste dort Diinya
Kupasi’ni dort farkli AB iiye iilkesi kazandi. Son
dort Avrupa Sampiyonasi’nda Ispanya (iki kez),
Yunanistan ve Portekiz zafere ulasti.

Kitanin derin tarihsel bolinmiisliigii
sona ermis degil: Dogu Avrupa ekonomide
oldugu gibi futbolda da geride kaldi. Ama
Hirvatistan’in 2018 Diinya Kupasi’nda final
gormesi, bilginin doguya da yayilabilecegini
gosteriyor.

ihtilaflara bariscil coziimler
Futbol birlesmis bir Avrupa fikri ile milliyetgi-
ligin bir arada var olabilecegini de gosteriyor.
1945’ten bu yana Avrupa ¢ogu zaman uluslar
arasindaki ihtilaflarn bariscil alanlara yonlen-
dirmeyi bildi. 2000 yilindan bu yana Avrupa
Sampiyonalarinda tek ciddi siddet olayi 2016
yilinda Marsilya’da Rus taraftarlarin Ingilizlere
saldinsiyla yasandi.

1982°deki Fransa-Bati Almanya maginin
ardindan yorumcu Georges de Caunes, kendi
kusagindan Fransizlar igin Alman kaleci Toni
Schumacher’in Fransiz Patrick Battiston’a
savurdugu tekmenin savas giinlerini hatirlatti-
gini soyleyebiliyordu. 15 Haziran’da oynanacak
Fransa-Almanya magi ise dostlarin bulusmasi
olarak goriiltiyor. Avrupa’nin modern milliyetgi-
ligi, eskisinden daha neseli.

Aslinda siki bir futbolsever olarak ¢ocukluk
hatiralarimda yer eden ve sporu asan bir husu-
meti Euro 2020’de de biraz gormek istedigimi
soyleyesim geliyor. Ama sadece insan olarak
fikrimi soyleyecek olursam, Avrupa’nin bundan
kurtulmasindan memnunum.
© FinancialTimes

. ‘\\\\\\

MILENYUMUN
FINALLERI

2016:
Portekiz 1-0 Fransa
Eder 109’
Stade de France, Saint-Denis
2012:
ispanya 4-0 italya
Silva14’, JordiAlba 41’
Torres 84‘, Juan Mata 88’
NSK Olimpiyskyi, Kiev
2008:

Almanya 0-1ispanya
Torres 33’
Ernst-Happel-Stadion, Viyana
2004:

Portekiz 0-1Yunanistan
Charisteas 57’
Estddio do Sport
Lisboa e Benfica, Lizbon
2000:

Fransa 2-1italya (altin gol)
Wiltord 90’, Trezeguet 103’
Delvecchio 55’
Feijenoord Stadyumu,
Rotterdam

+

FUTBOL
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Glasgow

Hampden Park Stadyumu | Johan Cruyff Arena
N

Londra +

Wembley Stadyumu

iSPANYA
n

-

Sevilla &

Olimpiyat Stadyumu

A GRUBU

B GRUBU

® TURKIYE > DANIMARKA
() iTALYA + FiNLANDIYA
@ GALLER () BELCIKA

© isViCrRE = RUSYA

iLk16
TURKIYE ¢ ITALYA
11 Haziran, saat 22.00, Roma 1. MAC
GALLER ¢ iSViCRE _
12 Haziran, saat 16.00, Bakii ng 2?
TURKIYE » GALLER T
16 Haziran, saat 19.00, Bakii Amsrerdar’n
iTALYA ¢ iSVICRE
20 Haziran, saat 22.00, Roma
iSVICRE « TURKIYE
20 Haziran, saat 19.00, Bakii
iTALYA « GALLER
20 Haziran, saat 19.00, Roma 2. MAC
B GRUBU 1A-2C
26 Haziran,
. . . t22.00,
DANIMARKA * FINLANDIYA Lo
12 Haziran, saat 19.00, Kopenhag
BELCIKA ¢ RUSYA
12 Haziran, saat 22.00, St. Petersburg
FINLANDIYA ¢ RUSYA
16 Haziran, saat 16.00, St. Petersburg
DANIMARKA ¢ BELCIiKA 3.MAC
17 Haziran, saat 19.00, Kopenhag IC-D.E
RUSYA ¢ DANIMARKA veya F
21 Haziran, saat 22.00, Kopenhag grubundan
FINLANDIYA ¢ BELCiKA bir titincdi
21 Haziran, saat 22.00, St. Petersburg 27 Haziran,
saat 19.00,
Budapeste
HOLLANDA ¢ UKRAYNA
13 Haziran, saat 22.00, Amsterdam
AVUSTURYA ¢ K. MAKEDONYA
13 Haziran, saat 19.00, Biikres 1B-A D E
HOLLANDA ¢ AVUSTURYA veya F
17 Haziran, saat 22.00, Amsterdam grubundan
UKRAYNA ¢ K. MAKEDONYA bir iclinci
17 Haziran, saat 16.00, Biikres 27 Haziran,
K. MAKEDONYA ¢ HOLLANDA ?;%ézoo
21 Haziran, saat 19.00, Amsterdam
UKRAYNA ¢ AVUSTURYA
21 Haziran, saat 19.00, Biikres
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WEMBLEY'DE NEDEN OLMASIN?
ingiltere’nin, belki de diinyanin en bilinen stadyum-
larindan Wembley, 1923 yilinda insa edilmisti. 2000’li
yillarin basinda yikilan stadin yerine yapilan bugiinkii

Wembley, 90 bin kapasiteyle 2007'de tekrar acildi. Bir
zamanlar milli maclarda oyuncularimizin adim atmaktan

heyecan duydugu, Tiirkiye acisindan sportif facialara

sahne olan stadyumda, 15 Mayis giinii Caglar Séyiincii ve
arkadaslari, Leicester City ile FA Cup’i kaldirdi. Simdi ayni
seyi'takim arkadaslariyla ve/milli formayla yapmak istiyor.
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Kopenhag
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7.MAC

1D - 2F

29 Haziran,
saat 19.00,
Londra
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grubundan
bir tiglincii

29 Haziran,
saat 22.00,
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D GRUBU

iNGILTERE * HIRVATISTAN
13 Haziran, saat 16.00, Londra

iSKOCYA ¢ CEK CUM.
14 Haziran, saat 16.00, Glasgow

HIRVATISTAN ¢ CEK CUM.
18 Haziran, saat 19.00, Glasgow

iNGILTERE * iISKOCYA
18 Haziran, saat 22.00, Londra

HIRVATISTAN < iSKOCYA
22 Haziran, saat 22.00, Londra

CEK CUM. ¢ iNGILTERE
22 Haziran, saat 22.00, Londra

iSPANYA ¢ ISVEC
14 Haziran, saat 22.00, Seville

POLONYA ¢ SLOVAKYA
14 Haziran, saat 19.00, St. Petersburg

iSVEC ¢ SLOVAKYA
18 Haziran, saat 16.00, St. Petersburg

iSPANYA ¢ POLONYA
19 Haziran, saat 22.00, Seville

SLOVAKYA ¢ iSPANYA
23 Haziran, saat 19.00, Seville

iSVEC ¢ POLONYA
23 Haziran, saat 19.00, St. Petersburg

MACARISTAN ¢ PORTEKiZ
15 Haziran, saat 19.00, Budapeste

FRANSA ¢ ALMANYA
15 Haziran, saat 22.00, Miinih

MACARISTAN ¢ FRANSA
19 Haziran, saat 16.00, Budapeste

PORTEKIZ ¢ ALMANYA
19 Haziran, saat 19.00, Mdinih

PORTEKIZ « FRANSA
23 Haziran, saat 22.00, Budapeste

ALMANYA + MACARISTAN
23 Haziran, saat 22.00, Miinih,
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Oksijen

’un subat

ayinda Tiirk

Milli Takimi

cevresinde kara
bulutlar dolaniyordu. Takim, Fatih Te-
rim’in halefi Mircea Lucescu yonetiminde
de hedeflerinden uzak kalmis, 17 magta
4 galibiyet alabilmisti. Ustelik Euro
2016 sirasinda agilan ve ertesi yaz iyice
derinlesen yaralar da kapanmis degildi
(Prim kavgasi, Arda Turan mevzuu, Fatih
Terim’in kebapgi baskini vs.).

Bir yandan da tel tel dokiilen bir
Tiirkiye Stiper Lig mevzubabhisti. Stirekli
antrenor degistiren, yerli ve yabanci yasli
oyunculari tercih eden, her sezon 15-20
transfer yapmaktan bikmayan kuliip-
leriyle Siiper Lig de pek iyi bir tablo gizmi-
yordu. Isvigre merkezli CIES Football
Observatory’nin arastirmasina gore 28.6
yas ortalamasiyla Avrupa’nin en yasli ligi
haline gelmisti. Yabancilarin gogunlukta
oldugu bu “yasli” ligden iddiali bir milli
kadro kurmak kolay degildi gercekten.

Neler degisti?

Peki ne oldu da iki yildan biraz uzun bir

stirede tiim bu tablo degisti ve Avru-

pa’nin enyasli liginden Euro 2020°nin en

geng yas ortalamali (24.6) ve en heyecan

verici milli takimi ortaya cikti? Ustelik

kadrodaki oyuncular sebebiyle artik “gii-

ler ylizLii” bir Milli Takim imaji var artik.
Gelin biraz inceleyelim son iki yilda

degisenleri. Birinci faktor el-

bette teknik direktor Senol Gii-

nes’in katkisi. Glines, 2019°un

mart ayinda goreve gelir gelmez

siik(inet ve giiven zerk etti. Oyle

ya, lgtincii oldugu 2002 Diinya

Kupasi’ndan kalma bir kredisi

vardi. Ardan gegen 17 yilda da

gittigi her takima seviye atlatip

birgcok oyuncunun kariyerinde

sigrama yapmasini saglamisti.

Milli Takim’daki o toksik ortam

degisti hemen.

Yeni oyuncular,
yeni kariyer planlan

Ilk iki mactan itibaren takimda morali
ylkseltti, saha iginde bazi kiiglik ayarla-
malar yapti. Sonuglar pozitif olunca da
eli rahatladi ve ¢ok ihtiya¢ duyulan kusak
degisikligini daha rahat gerceklestire-
bildi. Son iki yilda Milli Takim’in kadrosu
kademeli olarak genclesti. Giines, ilk
maglarinda bazi tecriibeli oyunculara
takimda yer vermisti. Ancak birkag ay
sonra Paris’teki Fransa maginda Burak
Yilmaz haricine diger tiim yasli oyuncular
tasfiye edilmisti bile. Tiirkiye kadrosunda
Euro 2016’dan bu yilki turnuvaya sadece
li¢ oyuncunun kaldigini goriiyoruz: Bu-
rak, Ozan Tufan ve Hakan Calhanoglu.
Bununla beraber, Milli Takim’in bu
atiliminda asil biiyiik faktor yeni kusak

HERKES BENZEMA'YI
BEKLIYORMUS

Meger tiim Fransa nefesini tutmus onu

bekliyormus! Real Madrid’in golciisii Ka-
rim Benzema, 2015’ten beri Fransa Milli
Takimi’ndan boykotluydu. Ama 18 Mayis

giinii Deschamps ‘KB9’u yeniden kadroya aldigini
acikladigi anda herkes onu konusmaya basladi. Bir
hafta iginde 2.5 milyon tweet atildi. Eski adalet bakani
Rachida Dati, bakanliginin ilk giinii gibi heyecanlan-
digini soyledi. Takimda basta Mbappé, Griezmann
gibi yildizlar da bu “abinin” doniisiinden son derece
memnun. Benzema, Fransa’nin en biiyiik kozlarindan.

futbolculardaki zihniyet degisimi. Cok
eski donemlerden beri biliyoruz ki Tiirk
futbolcular Avrupa’nin biiyiik liglerine
gitmeye cekinirler. Bunun birgok sebebi
vardir: Pasaport, dil, kiiltiir ve para el-
bette. Gidenlerin bazilarinin da birkag ay
gecmeden geri dondugiinii de biliriz.

Ancak, Euro 2020’de Milli Takim
kadrosunun gogunlugunu olusturan
oyuncu grubu artik farkli bir kariyer plani
giziyor. Ornegin Merih Demiral, Ozan
Kabak, Caglar Soyiincii, Zeki Celik gibi
oyuncular baktilar ki Stiper Lig’de yasli
yabancilardan kendilerine siire kalmaya-
cak, belki yillarca onlarin arkasinda yedek
beklemek zorunda kalacaklar, hemen Av-
rupa’nin yolunu tuttular. Bundesliga’da,
Premier League’de, Serie A'da oynamak-
tan hig cekinmediler. Zaman zaman orada
yedek beklemeyi Tiirkiye’de kuliibeye
mahkiim olmaya tercih ettiler.

Premier’de roportaj keyfi

Iste bu sayede her giin Avrupa’nin en iyi
oyunculariyla beraber idmana gikiyorlar,
hafta sonu diinyanin en iyi oyuncula-
riyla miicadele ediyorlar. Agikgasi bunu
yapmak icin de Caglar, Yusuf, Cengiz,
Zeki, Ozan ve digerleri Tiirkiye’de karsi-
lagsmalar miimkiin olmayan bir seviyeye
¢ikmak zorundalar. Hem de her agidan...
Fitness, teknik, taktik ve zihinsel...

Bu oyuncu grubunun farkli diistindii-
gline bir kanit da gittikleri tilkede hemen
dil 6grenmeye koyulmalari. Mesela Zeki
ve Yusuf, Lille’de Fransizca 6grenmek
icin cabalarken Ozan Kabak Ingilizcesi-

nin yanina bir de Almanca ek-
lemek igin ugrasti. Gegen ocak
ayinda Premier League’e gelen
Okay Yokuslu ve Ozan Kabak’i
kuliiplerinin medyalarinda Ingi-
lizce roportaj yaparken izlemek
keyif vericiydi gergekten.

Geriye doniip bakinca,
diinya tiglincuisti 2002 kusak
da Avrupa’ya transfer olmustu.
O kadronun 13-14 oyuncusu
Italya, Ingiltere, Ispanya’da
oynadi. Ama bir fark vardi

arada: O donemdeki oyuncular Tiirki-
ye’de kendilerini kanitladiktan sonra bu
transferleri yapmisti. Bugiiniin oyuncu
grubu ise neredeyse kariyerlerine basla-
mak igin Avrupa’ya gidiyor. Yani biitiin
kariyer planlar bunun tizerine kurulu.
Muhtemelen Ugurcan, Abdiilkadir gibi
oyuncular da onlar takip edecek.

Turk Milli Takimi, Euro 2020°nin her
anlamda bebesi. Turnuvadaki en geng
takim olmanin yani sira mag tecriibesi
de diisiik: Ortalama milli forma tecrii-
besi 20.5 ve daha tecriibesiz sadece 4
tilke var. Avrupa Kupasi’nda sampiyon
takimin yas ortalamasinin 1984°ten bu
yana 26’nin altina diismedigini hesaba
katarsak Tiirkiye’nin ne kadar geng bir
kadro kurdugu anlasilir. Agikgasi bu kad-
ronun en olgun ve verimli donemi Euro
2024’te gelecek. o

CRISTIANO’NUN
SON DANSI

36 yasina geldi ve hala diinyanin en iyi-
lerinden. Takimi Juventus kot bir sezon
gecirse de o Serie A gol kralligini kapti.

+
FUTBOL
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Cristiano Ronaldo’dan bahsediyorum. Biiyiik
golcii Portekiz’le besinci Euro’suna katilacak. Cristi-

ano’nun bu turnuvada gelistirebilecegi bazi rekorlari
var. Zaten 19 magla en gok sahaya ¢ikan oyuncu. Bu-
nun lzerine ekleyebilir. 9 golle, sampiyona tarihinin
en golcii oyuncusu unvanini Platini’yle paylasiyor.
Son Euro turnuvasinda. Ancak “2024’e fazla bir sey
kalmadi” deyip orada da oynamak isteyebilir.

' YENI iTALYA’SI
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MANCINPNIN

Italya Milli Takimi gecen 10 yili pek de

iyi gecirmedi. Diinya kupalar hep hayal
kirkligrydi. Euro 2012 finali gurur duyabi-
lecekleri tek and belki de. Italya’yi bu mis-
kinlikten ¢ikaran isim Roberto Mancini oldu.

Bir donem Galatasaray’i da ¢alistiran Mancini genglerle
tecriibelileri harmanladi. Elemelerde 10°da 10 yaptilar,
27 magtir yenilmiyorlar. Gegen iig yilda kadroya aldig
genglerden Zaniolo sakatligi sebebiyle yok ama Chiesa
ve Barella sahada olacak. Bakalim Mancini, gok-mavili-
leri o alistiklan zirvelere yaklastirabilecek mi?

Tarihimizin
en degerli
KADROSU

KALECILER

UGURCAN CAKIR
Trabzonspor, 19 milyon €

eecccccccce

ALTAY BAYINDIR L
Ugurean CAKIR

Fenerbahge, 14 milyon €

MERT GUNOK

Basaksehir, 2.4 milyon €

SAVUNMA

CAGLAR SOYUNCU
Leicester City, 45 milyon €

eecccccccce

MERIH DEMIRAL
Juventus, 28 milyon €

 Gaglar SOYONCD

eecccccccce

OZAN KABAK
Liverpool, 25 milyon €

eecccccccce

KAAN AYHAN,
US Sassuolo, 6 milyon €

eecccccccce

UMUT MERAS

AC Le Havre, 2.2 milyon €
RIDVAN YILMAZ
Besiktas 2 milyon €

ZEKi CELIK

Lille, 20 milyon €

MERT MULDUR

US Sassuolo, 9 milyon €

Mert MULDOR

eecccccccce

ORTA SAHA

OKAY YOKUSLU
West Bromwich Albion,
7.5 milyon €

eecccccccce

TAYLAN ANTALYALI
Galatasaray, 6 milyon €

eecccccccce

ORKUN KOKCU
Feyenoord, 12 milyon €
OZAN TUFAN
Fenerbahge 11 milyon €
IRFAN CAN KAHVECI
Fenerbahge, 11 milyon €
DORUKHAN TOKOZ
Besiktas, 4.7 milyon €

eecccccccce

HAKAN CALHANOGLU
Milan, 35 milyon €

eecccccccce

KEREM AKTURKOGLU
Galatasaray, 3.5 milyon €

Hakan GALHANOGLU

eecccccccce

FORVET

YUSUF YAZICI
Lille, 20 milyon €
CENGiz UNDER .
Leicester City, 18 milyon €
ENES UNAL
Getafe 7 milyon €
ABDULKADIROMUR &
Trabzonspor, 8.5 milyon €
HALIL DERVISOGLU
Galatasaray, 2.9 milyon €
BURAK YILMAZ 2 C* =
Lille, 2.8 milyon € A B
KENAN KARAMAN
Fortuna Diisseldorf,
2.5 milyon €

Burak YILMAZ

TOPLAM: 325 milyon euro

Rakamlar Transfermarkt’tan alinmistir.
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TURKIYE’NIN DUAYEN ORKESTRA SEFI GURER AYKAL

Oksijen

‘Herhalde yonetirken Olecegim’

AYSE ACAR

acarayse@yahoo.com

Cumhurbagkanligi
Senfoni Orkestra-
si’nin 25 yillik sefi,
Borusan Filarmoni
Orkestra’sinin kurucu
genel miizik direktorii
ve onursal sefi.

12 yil boyunca gorev
aldigi Teksas

El Paso Senfo-

ni Orkestrasi’nin
daimi sefi, nam-i
diger “conductor
emeritus”u...

Bu hafta New
York’tayiz. Konugu-
muz duayen orkestra
sefimiz Giirer Aykal.
50 yil boyunca hig
durmadan konserler
veren, farkli iilkelerde
orkestralar yoneten
ve kuran Aykal

ile geng Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nde
verilen ileri

miizik egitimini ve
diinyaca iinlii bir sef
olmaya giden

yolu konustuk.

Diyarbakir’da gegen
¢ocuklugunuzdan baglamak
isterim.

1942 Eskisehir Cifteler
Koy Enstitiisii’nde dogdum.
Babam orada miizik 6gret-
meniydi. Alfabeden 6nce
notalarin yerini 6grendim.
Sesleri ses olarak degil, hep
nota olarak duydum. Koy Ens-
tittileri yalniz Tiirkiye icinden
degil, dis giilerin de etkisiyle
tek tek kapatilmaya baglanin-
ca, babam Diyarbakir’a tayin
oldu. Tlkokulu orada okudum.
Kulagimin iyi oldugunu fark
eden babam beni egitti.

Hangi enstriimanla
bagladimz?

Mandolin. Koy Enstitiile-
ri’nin Tiirkiye’ye armaganidir.
Cok seslilige hazirlayan bir
enstriimandir.

Kesfedilmeniz nasil
oldu?

O yillarda miizik mii-
fettisleri vardi. Yurdu gezer,
yetenekli cocuklar tespit
ederlerdi. Diyarbakir’a da
geldiler, kulaklarimizi kontrol
ettiler ve beni Ankara Devlet
Konservatuvari’nin sinavina
davet ettiler. Kazandim. Yatili
olarak, keman béliimiinde
egitimime basladim. 11 yasin-
daydim.

Oyillarda Ankara Devlet
Konservatuari nasil bir yer?

Keman hocam zamanin
harika cocugu Necdet Remzi
Atak. Koske cagrilarak Ata-
tiirk’e Tosca Operasi’ndan ar-
yalar galdigi anilarini anlatirdi.
Koridorlarda Adnan Saygun,

paltosunu sallayarak tiim
hasmetiyle yiiriirdii. Pinpon
oynarken, Ulvi Cemal Erkin
gelir, raketi elimizden kapar,
bizimle oynardi. Hepsi cok
sik giyinirdi. Cok iyi bir egitim
aldim. Konservatuardayken
besteler yaptim, orkestra
kurdum, bando kurdum.

Evin ilyasoglu’nun kita-
binda gegen bir fala hikaye-
niz var, anlatir misimz?

Diyarbakir’da iinii An-
kara’ya kadar yayilmis, falci
Giircii Baci vardi. Ankara’daki
ogrenci ablalarim, Subat tatili
icin Diyarbakir’a gittigimde
kendileri igin fal baktirmami
ister, yanima 25 kurus verir-
lerdi. Bir seferinde kendim
icin de baktirdim. “Sen radyo
okuluna gidiyorsun. Cok sesli
ortamdasin. Herkes oturmus.
Senin sirtin insanlara doniik,
ayakta mesk ediyorsun” dedi.
13 yasindaydim. Sonradan
bunu hatirladigimda gok
duygulanmistim.

‘Cete basy’
Esinizle de o yillarda mi
tamstiniz?

Evet. Duygu bale 6g-
rencisiydi. Sonradan Tiirki-
ye’nin yetistirdigi en bilyiik
kareograflardan biri oldu.
Tanistigimizda ben 16’ydim,
015. Mezun olduktan sonra
evlendik, lic cocugumuz oldu.

Adnan Saygun’un
kariyerinizi planlamada gok
etkisi olmus, degil mi?

1960 oncesi Kizilay’daki
ogrenci gosterilerine katilir,
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demokrasi icin haykirirdik. Atli
polislerden, sirtimiza epey
cop yemisizdir. Okul miidii-
rlimiize de daha iyi sef, solist
getirmedigi icin bas kaldirdik
ve gorevden alindi. Adnan
Saygun’un yakin arkadasiy-
di. Ulvi Cemal Erkin bana
“cete basi” demeye baslad.
Bu nedenle kompozisyon
béliimiiniin sinavinda Adnan
Bey beni ¢ok zorladi ama ona
ragmen 10 verdi. Oyle 6gren-
cisi oldum. Sonraki yillarda
ise oglu oldum. O, babam
oldu. Ondan o kadar ¢ok sey
6grendim ve onun sayesinde
o kadar gok calistim ki...

Nasil bir yol haritasi
cizdi size?

Once Londra’da Guild-
hall Miizik Okulu ve Kraliyet
Miizik Akademisi Ileri Seflik
boliimlerini bitirmemi istedi.

KATKISI
Koruyucusuz YU

DOGAL PROTEIN KAYNAGI

KSEK LIF

SEKER iLAVESIZ GLUTENSIZ

%100 DOGAL

zuberlezzetler.com ﬂg #zuberlezzetler | #dahaiyigidadahaiyigelecek | #betterfoodbetterfuture
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Guildhall yilda lig 6grenci ka-
bul eder, her hafta 90 dakika
orkestra yonetme firsati verir-
di. Londra orkestralar cenneti
oldugu igin diizenli konserlere
gitme, degisik sefler izleme
olanagi da veriyordu. Andre
Previn hocamdi. Mia Farrow
sinifimiza gelirdi arada.

ingilizce biliyor muy-
dunuz?

Hayir. Solfej ve ritm bili-
yordum. Ingilizce basladigim
ciimleyi Ttalyanca bitirirdim.
Tiirkiye’de dyle bir egitim al-
mistim ki miizik dilini bilmem
yeterli oldu.

Sonra?

Ttalya’da 6nce Accademia
Musicale Chigana’yi bitirip
seflik nisani aldim. Sonra
Santa Cecilia Akademisi’ni
Franco Ferrera’nin asistani
olarak bitirdim. Adnan Bey,
Ttalya’da kilise miizigini
6grenmem gerektigini
soyleyerek, beni Vatikan’in
icindeki Pontificio Istituto di
Musica Sacra’ya gonderdi.
Gregoryen ve Ronesans ok
sesli miizigini bilmemek ona
gore eksiklikti.

Vatikan’da Miisliiman
seflik 6grencisi. Sagirmadi-
larmi?

Ilk giin gittim. Bir papaz
form doldurttu. Formda din
de soruluyor. “Miisliiman”
yazdim. Bakakaldi suratima.
“Senyarin gel” dedi. Ertesi
giin Italyan bir arkadasimla
gittim. Kilise miizigini 6gren-
mek ve Tiirkiye’ye tagimak
icin geldigimi soyledim.
Gecemeyecegimi diisiinerek,
beni sinava soktular. Bilmi-
yorlar ki Adnan Saygun’un,
Andre Previn’in, Franco
Ferrera’nin 6grencisiyim. 400
rahibe, 300 kesis ile birlikte
Vatikan’da Kardinal Bartoluc-
ci’nin 6grencisi oldum. Diinya
kiliselerine dagilip, bu miizigi
ogretecek olanlarla birlikte
miithis bir egitim aldim. 27-
28 yaslarindaydim.

Tiirkiye’de profesyonel
seflik yapmaya ne zaman
bagladimz?

Ankara’da 6grencili-
gimden itibaren konserler
verirdim. Istanbul’daki ilk
konserim ise Istanbul Sehir
Orkestrastile, 1969 yilinda
San Sinemasi’nda gercekles-
mistir. Yeni mezundum. Buna
ragmen bana giivenip, orkes-
tralarini emanet etmislerdi.
AKM ve ITU Maden Fakiilte-
si’nin altinda nefis konserler
olurdu. Ben deilk Italya’da
okurken AKM’de konser
yonetmek tizere cagrildim ve
sonraki yillarda bu salonlarda
sayisiz konser yonettim. Is-
tanbul’da ¢ok koklii bir miizik
kiiltiirli vardi. 1975’de CSO
sef yardimaisi oldum.

Hayal kinkliklariniz
var mi?

Cumbhuriyetimizin
100’iincii yilina gelirken
Tiirkiye’de 40 orkestra
olmasi gerektigine inaniyor-

Giirer Aykal

dum. Bunun icin ¢calistim. Bir
kentin diger kentten farkini
icinde orkestra olup olmadig
belirler. Orkestra kente diizen
getirir, orkestracilarin sanati,
davranislar, kilik kiyafetleri
genclere 6rnek olur. Gengler
orkestracilarin diizen iginde
calmasini izleyerek biiyiir. Or-
kestra ¢ok sesliligi tasir. Cok
sesliligi kavramak, insanliga
erismek demektir. Olmad.
Simdiki rakam yedi, sekiz.

66

ingilizce basladigim
ciimleyvi italvanca
bitirirdim.
Tirkive'de évle bir
egitim almisum
ki miizik dilini
bilmem veterli oldu
—

Ankara CSO binasinin
agilii icin de gok ugrastiniz.

1975°de CSO’ya atandi-
gimda, konserlerim kisa sii-
rede dolup tagmaya basladi.
Salonun hem kapasite, hem
teknik yetersizligini glinde-
me getirdik ama sesimizi
duyan olmadi. 1992°de Ozal
cumhurbaskaniyken, bize
nasil bir salon istedigimiz
soruldu. Uc 6rnek verdik.
Leipzig 6rnegini begenmisler.
Leipzig’e gittik, arastirdik,
ihtiyaclarimizi sartnamelere
koyduk. Kopya diye Demirel’e
sikayet etmisler ve proje iptal
oldu. Demirel Cumhurbas-
kani, Erdal Inonii Basbakan
oldugunda, Erdal Bey bana
“Uziilme bu calismalarin asla
cezasiz kalmayacak” demisti
de giilmiistiik. Hakikaten
hayatta tiim calismalarimin
cezasini gektim. Erdal Bey
yarismayi yeniden agti, ayni
kosullar 6ne siiriildii. Niha-
yet, Demirel 1997°de temelini
attl, ama bitmesi 23 yil siird(i.
Aralik 2020°de agildi. Kiiltiir
Bakanimiz Mehmet Nuri
Ersoy ve Santiye Sefi Aydin
Yasaroglu’na gabalari igin
tesekkiir ederim.

Amerika yillar-
mizdan bahsetmek
istiyorum.

cagnlmistim, sonra seflik
béliimiiniin basina geldim.
Esimin tedavisinin devami
icin Teksas’a gectik. Bir ise
basvurdum ama Tiirk’iim diye
kabul etmediler. Indiana Uni-
versitesi devreye girince, ise
alindim. O orkestrayi ii¢ yilda
ok giizel bir yere getirdim
ama onlar da esime cok iyi
baktilar. Hastane, doktor, her
seyi Ustlendiler. Teksas’taki
ikinci yillimizda esim kanse-
re yenik duistii. Miithis bir
sevgiyle sarmalandim. Sonra
da Teksas El Paso Orkestrasi
yillar basladi. 12 yil seflik
yaptim ve halen onursal
sefleriyim.

New York’a ne zaman ve
hangi nedenle yerlestiniz?

Ikinci esim isi nedeniyle
New York’ta yasiyordu. EL
Paso’daki gérevim bitince
New York’a yerlestim. Burada
da New Manhattan Sinfoni-
etta’yr kurdum. Orkestrada
Amerikalilar’la birlikte Tuirk
miizisyenler de var. Tiirk
bestecilerini caliyoruz.

Nasil bir sefsiniz?

Yonetme tutkusu olan, ¢a-
listiran, biitiin orkestrayi tek
dilde birlestiren bir sefim. Her
zaman galistigim orkestralar
dahaiyiyerlere tasidim, onlari
gelistirdim. Daha ok bilet
satildi, daha ¢ok konser oldu,
daha ¢ok para kazanild.

Emekli olmay: diisiinme-
diniz mi?

Yasim geldiginde CSO’dan
emekli oldum. Amayas
geldi diye beyin durmuyor.
Giiciim yettigi kadar bilgile-
rimi genglere aktarmaya ve
yonetmeye devam edecegim.
Gegen yildan daha iyi sefim.
10 yil 6nceden de daha iyiyim.
79 yasimda, Mozart’i daha iyi
anliyorum. Yoneterek 6lece-
gim, herhalde.

Geng seflere onerileri-
niz...

Tiirkiye’de gok iyi bir
egitim alsalar da Avrupa
tlkelerinden birine yada
Amerika’ya gitsinler. Di-
gerleriyle boy dlciissiinler,
onlari gegsinler, ellerinden isi
alsinlar. Amerika’da 800°(in
tizerinde orkestra var. Bu-
ralarda caligsinlar, deneyim
kazansinlar. Sonra iilkelerinde
bu 6grendiklerini aktarsinlar.
Halk miizigimizi 6grensinler,
folklor caligsinlar. Partisyon-
daki her notanin hesabini
besteci vermistir. Orkestra
sefi de vermelidir. Bazen
sonunda elestirilecek olsalar
da bildikleri dogrularda iddiali
ve diiriist olsunlar. Orkestra
sefinin cok konusani sevilmez.
Orkestracilarin gozlerine ba-
karak cok sey anlatsinlar. ®

Orkestralarin % .
ozel sektoriin deste- S

giyle nasil galistigini
Amerika’da gordiim.
Indiana Universite-
si’ne bir kereli-
gine misafir
sef olarak
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Casusluk ve bilim kurgu
dizilerinin miitkemmel bir
harmani olan beIN Connect
dizisi Counterpart, 5nemli

sorular SOoruyor

DEFNE AKMAN

defnettinhanim@gmail.com

eIN Connect’te, paralel
evrenlerde gegen nefis bir
casus /bilim kurgu dizisi var.
Ustelik basrol oyuncusu bas-
roliinde Whiplash’den hatirlayacaginiz
Oscar 6diillii olagantistii oyuncu J.K
Simmons. Tki sezonluk Counterpart
birgok seyi bir araya topluyor: Casus-
luk, soguk savas, bocalayan evlilik-
ler... Ama esasen her seyden ¢ok,
kendini gercekten tanimak ve varo-
lugsal korkular hakkinda bir hikaye.

Birbirinin kopyasi iki diinya
Konu kisaca soyle: Olaylar Berlin’de
geciyor. Dogu Alman bilim insanlar1

30 y1l 6ncede bir paralel evrene gegis
yolunu agryor. Ama bagka boyutlara
gecmek elbette yapilmamas: gere-
ken bir sey. Karakterlerin de birer
Doppelginger’i yani kendilerine
tipatip benzeyen ancak bambagka
ozelliklere sahip ikizleri var. Bir-
birinin kopyast iki diinya var ama
her birinde yasayanlardan bir diger
diinyanin var oldugu saklaniyor.

Bu gergegi bir tek gorevliler biliyor.
Iki taraf birbiriyle savas halinde.
Savasin sebebine gelecek olursak.
Bir: Ezelden beri 6yle oldugundan,
iki: Milyonlarca insani éldtiren bir
grip salgini yiiziinden.

J.K Simmons tarafindan canlan-
dirilan Howard Silk, birdenbire bir
bagka diinyanin var oldugunu 6gre-
nen, komadaki karis1 Emily’i (Olivia

Oksijen
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Biz ashinda kimiz?
Lger farkh
secimler vapsavdik
havadarimiz nasil
farkh olabilirdi?

Williams) her aksam hastanede elin-
de cigekle ziyaret eden, silik karakter-
li, alt kademe bir istihbarat calisan.
Diger evrendeki beden ikizi ise onun
zalim ve acimasiz versiyonu.

Kendimizle yiizlesmelk icin

Justin Marks’in yaraticisi oldugu
dizinin tigiincii sezonu fazlasiyla
karmasik oldugu i¢in iptal edildi.

arpdiillii
Sithmons
bagrolde.

Fragmam izleyin

' connect 3

Dizinin kolay anlagilmadig ve dik-
katle izlenmesi gerektigi muhakkak.
Bununla birlikte, paralel gercekligin
son derece normal ve miimkiin
oldugu hissini veriyor. Dahasi, 6teki
taraftaki insanli§1 anlamaya davet
ediyor. Ilk sezon iki Howard Silk
arasindaki keskin farklar iizeriney-
ken, ikinci sezonda birtakim benzer-
likler kesfediliyor.

Counterpart bliyiik sorular soran
bir dizi: Kimiz? Kosullar ve se¢im-
ler kisiligimizin sekillenmesinde
ne denli etkili ve bunu nasil ya-
pryorlar? Ne kadar degisebiliriz?
Ama en ¢ok da, eger farkli segimler
yapsaydik hayatlarimiz nasil farkh
olabilirdi? Kendinizle ytizlesmeye
ve paralel evrenleri kesfetmeye
hazirsaniz, hi¢ durmayin. e

Alternatif
gerceklikte
gecendiziler

Rick and Morty

Hayatin anlamsizligi iginde bir an-
lam arayan ultra deha Rick San-
chez ve torunu Morty Smith’in
acayip maceralari. (Netflix)

Westworld

Westworld ziyaretgilerinin
fantezilerini gerceklestirmek
icin geldigi vahsi bati temal bir
eglence parki. Ziyaretler sona
erdiginde ortalik toplaniyor, ro-
botlar tamir ediliyor ve hikaye
yeni geleceklere gore yeniden
programlaniyor. (BluTv)

The Man in the High Castle

Philip K. Dick’in ayni adli roma-
nindan uyarlanan dizi, II. Diinya
Savasi’ni Mihver Devletleri
kazansa nasil bir diinya olurdu
diyerek bizleri alternatif paralel
evrene gétiiriiyor. (Prime Video)

Sense 8

Ayni seyi hisseden ya da diisiinen
bir grubun parcasi oldugunuzu
diistiniin. Zihinleri birbirine bagli
olan bu insanlar toplum tarafin-
dan tehdit olarak goriilmekteler.
Amaglari ise kotiileri bertaraf
etmek elbette. (Netflix)

I
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7 glne Cinsel
7 saghkh mutlulugun
Salata sirlari Fragmamizleyin [
2 6 y
Beyoglu sokaklarinda
Kiskanghk Jiipiter sifa
ue seugi dagitacak
7 alt {ist olan bir hayat
Yeniden stﬂgg;’én
'3'35“3'“"?35137 . F ;‘ ’ ~ uzaklasmanin uhutv’nin Fi"den sonraki orijinal projesi ve hayallerine kavusmanin tam ucundadir.
Bzl MeNE) o » }:;: ,,--' y 6 yolu Seyyar, bugiin ekranda. Basrollerinde; Fakat tam da Beyoglu’na yakisan bir sekilde,
Ay g 7 Ozan Agag, Ozge Ozacar ve Erdem gecelerden bir gece her sey alt iist olur. Yasin
4 / et - ans . 8 Kaynarca’nin yer aldigi dizinin hikayesi soyle: hic beklemedigi bir sekilde kendini Istan-
| & ) Yasin Gencer Taksim, Tepebas! arasi nohut bul’un en karanlik sahsiyetleriyle yan yana
Ruh, beden, _ /.. . " ?Uﬁ‘_jk pilav satarak gegimini siirdiiren bir seyyar bulacak, sehrin labirenti andiran karanlik
zﬁ?é%ﬁ';?::i" ' ! ’/ _ i igeli:rtleltl;:le?iz saticidir. Sevgilisi Cigdem ile birlikte yasa- sokaklarinda aydinlik bir giin yiizii gorebil-

makta, uzun siiredir planladiklar lokantay:

mek igin daha dnce hig vermedigi biiyiikliikte

agmanin kiyisinda, ailesinden ona yadigar
ozel tarif ile herkesin lezzetine bayildig
pilavini daha genis kitlelere pazarlamanin

savas vermek, hayatta kalabilmek igin bir
anda patlayiveren bu kavgayi ne kadar yara
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ftalyan basyapit NALIN AGACI

Donem filmleri her zaman konusacak bir sey

sunar. Iyi olmasa bile kotiiliigiiyle dalga gecmek
eglencelidir 6rnegin. Donem filmi Ermanno Olmi
gibi bir ustanin basyapiti olunca izleyiciye sadece
hayran hayran ekrana bakmak ve 2018’de hayatini
kaybeden yonetmene saygi duymak kaliyor. 19’uncu
yiizyildan bir Italya gosterimi, zor durumdaki
ciftcilerin hayatina ¢cok saglam bir bakis. 1978°de
Cannes’da biiyiik odiilii alan film artik Netflix
kiitiiphanesinde erisilebilir durumda. ©

Hayah sevmek icin kicuk mutluluklara,
nefes aldiracak molalara ihtiyacimiz var.
Yasamin her alaninda SADE yaninizda.

Bayilerde ve www.innomag.com.tr’de

innm@
o0 o +
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Kibar hirsizin doniisii

Arsen Liipen’e hayran modern Kibar hirsiz Assene Diop'un maceralar1 devam ediyor

MEHMET DiNLER

enginden alip fakirlere dagi-

tan Robin Hood kadar kiiresel

bir {inii olmasa da, Fransizla-

rin da kurgusal bir hirsiz1 var-
d1. Maurice Leblanc tarafindan 20'nci
ylizyilin hentiz baginda yaratilan Kibar
Hirsiz Arsene Lupin karakteri kisa
stirede tilkede biiyiik tine kavustu. Bir
stire sonra televizyona aktarildi. Dizi
TRT ekranlarinda bile gosterildi. Peya-
mi Safa ondan esinlenerek Cingdz Recai
karakterini yaratti. Arsene Lupin, 2004
yilinda beyazperdede facia bir sekilde
temsil edildi, tipki Cingdz Recai’nin
2017’de deneyimledigi gibi.

Netflix konuya el att1

Nihayetinde Netflix ise el att1 ve
2021'nin ilk gtinlerinde Lupin dizisi
gosterime girdi. Bes boltimliik ilk
kismi biiytik ilgi géren yapimin ikinci

kismu da artik Netflix kiitiiphanesinde
izlenmeye hazr.

Lupin’in, kendinden 6nceki Arsene
Lupin uyarlamalarindan en biiytik
farki aslinda bir uyarlama olmamasi.
Daha ¢ocukken okudugu ve hayram
oldugu Arsene Lupin’i taklit eden bir
bagka kibar hirsizin, Assene Diop’un
hikayesini izliyoruz. Sof6rii olarak
calistig aile tarafindan bir kumpasla
hapse gonderilen ve orada intihar
eden babasimin intikamini almak igin
ugrasan Assene ilk kissm boyunca bu
kumpasin nasil kuruldugunu ¢6zmeye
calismisti. Zengin Pellegrini Ailesi ile
miicadelesinin sonunda olay1 ¢bzse
de artik onu daha biiytik sorunlar
bekliyor. Kilik degistirme ustas: bir
hirsizin en korktugu sey basina geli-
yor Arsene’in: Kimligi a¢iga ¢ikiyor.
Fransa’daki tiim polisler onun pesine
diiserken can diismani Hubert Pel-
legrini de oglunu kagirtryor. Artik bir
yandan oglunu kurtarmak, bir yandan
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Diziyi bu kadar
bagarili kilan ilk faktor
basroldeki Omar Sy,
ddiillere doyamayan film
Intouchables’da harikalar
yaratmigti. (Film
Netflix’te var.)

da kendine yeni kimlikler yaratmak =i
zorunda. Ik sezon boyunca babasinin
intikamini almak igin ugragsa da Ar-
sene Lupin gibi davranmaktan keyif
aldigimni gordiigiimiiz Assene igin isler
artik tamamen kisisel. Durumun pek
eglencesi kalmamus gibi goriiniiyor.

Bu sezon daha az giiliiyor

Lupin’in ilk sezonunu bu kadar baga-
il kilan ilk faktor elbetteki bagroldeki
Omar Sy’d1. 43 yasindaki tinlti aktor
Intouchables’da harikalar yaratmisti.
Burada da biitiin diziyi tagidigim soyle-
mek yanlig olmaz. 1905'te yaratilan bir
karakteri her tarafin kameralarla dolu
oldugu bir déneme uyarlamanin ¢ok
zor oldugu bir gercek. Giiliimsemesiyle
karakterine inandiricilik kazandiran
Omar Sy’a dizide harika Ludivine
Sagnier de eslik edince Lupin’i izlemek
¢ok daha keyifli. Bakalim artik ¢ok
daha az giiltimseyen Assene Diop’un
basina bu sezon neler gelecek? o

Netflix dizisi StartUp
sirisimcilik ve kripto

para diinyasini

anlatiyor. Ama h‘i'kay__e__,;l_, 5

fiyat hareketlerini

takip etmekten fazlas

Kripto parada

KEREM FINDIK

ecten hafta Netflix'te se-
yirciyle bulusan StartUp
tam da glintimiize uygun

bir konudan bahsediyor: Kripto
varliklar. Su aralar fiyat: stirekli
artip diisen kripto varliklar: ele
aliyor ve haklari Netflix'e satil-
madan 6nce 2016-2018 arasinda
ti¢ sezon boyunca Crackle isimli
bir platformda gosterilmisti.

Usta isimler oynuyor

Olaylarin Miami’de geg-
tigi StartUp dizisinin oyuncu
kadrosunda varlikli Nick Talman
roliinde, herhalde nerede oy-

narsa oynasin hep The O.C.'nin
Seth’i olarak anilacak olan Adam
Brody var. Basroldeki Otmara
Marrero’yla Brody’ye eslik eden
kadroda Martin Freeman, Ron
Perlman, Mira Sorvino gibi usta
isimleri de izliyoruz.

Para (s)aklama meselesi

Konu kisaca soyle: Parlak bir
yazihima ve Stanford’dan terk olan
Izzy Morales’in (Marrero) amaci,
GenCoin adin verdigi kripto pa-
ray1 gelistirmektir. Tabii, baglangi¢
asamasindaki birgok girisimci gibi
bu hayalini hayata gecirmek i¢in
yatirima ihtiyact vardir. Bunun igin
bir bankaya giden Morales, kredi
talebinde bulunur ve bankanin ha-

“yoOnettigi
fazla paray1 saklamak igin aresiz-
ce ona ulasmastyla olur.

yatindan pek de memnun olmayan
kredi yoneticisi Nick Talman'la
tanisir. Banka Izzy nin talebini geri
gevirir ancak sans eseri, Nick'in
Izzy ile karsilasmasi, tipki arasinin
bozuk oldugu babasinin, yozlas-
mus bir FBI ajanu Phil Rask’tan
(Freeman) birkag “mtigteri”si igin

sy

Girisimciler kacirmasin
StartUp dizisi bir girisimci igin
her unsuru i¢inde barindiriyor:
Fikir bulma, is gelistirme, yatirim
alma, is buiytitme, ekip kurma ve
iflas etme. Ve tabii ki medyanin
nasil kullanilacag: ve nasil haber

Fragmani izleyin

yaptirilacagr... Yapimda bas-
rollerdeki dort karakterin farklh
hikayelerinin pesinden gitsek de,
ana odagimiz GenCoin'i takip
etmek. Bagina yolda farkli seyler
gelen GenCoin'e farkli bir yati-
rimct el koyuyor. Bunun tizerine
kahramanlarimiz Araknet adin
verdikleri bir girisimle ve farkl
bir ekiple yola devam ediyor.
Start-up diinyasina, girisim-
cilik ve kripto paralara merakliy-
saniz, bu yapimi kagirmamanizi
Oneririz. Izzy Morales’in hikayesi
ilging goriinse de, Ronald Dacey
(Edi Gathegi) her start-up’in
ihtiya¢ duyacag bir karakter
ve sorun ¢ozme yontemleriyle
dikkat cekiyor. e

ANATOMY OF A MURDER

Miizik, senaryo, oyunculuk efsane

fisinden, Duke Ellington’in besteledigi miizigi-
Ane; hikayesinden oyunculuguna kadar efsane

olan bir film Anatomy of a Murder. Gegtigimiz
giinlerde Netflix kiitliphanesine eklenen 1959 yapimi
filmin yonetmeni Otto Preminger hem yonetmenligi
hem de oyunculuguyla Hollywood’daki birgok tabuyu
yikan kisi olarak da biliniyor. Esine tecaviiz eden bir
barmeni 6ldiiren Paul Bieglar’in hukuk miicadelesinin
islendigi film sonraki yillar boyunca hukuk temali film-
ler igin bir dayanak noktasi oldu. Basroldeki karizmatik
yildiz James Stewart’un performansi da ¢ok etkileyici.

bir milyon dolardan

START-UP

v

Steve Jobs olmak isteyen kadin

Bu haftanin diger bir girisimcilik hikayesi de yine
Netflix’te ve Giiney Kore’den geliyor. Start-up, Giiney
Kore’nin hayali Silikon Vadisi olan Sandbox’ta gegiyor
ve odagina Gliney Kore’nin Steve Jobs’i olmak isteyen
geng ve hirsli bir kadini aliyor. Bir de Samsan Tech
isimli bir start-up’in kurucusu ve matematik dehasi
bir geng var.

«THE_START_UP»

Ise layik misin, degil misin?
Liyakat...Sirketlerin ise alim yaparken g6z oniinde bu-
lundurdugu en 6nemli 6lgiit. Netflix’teki «the_start up»
isimli Italyan filmi de calisanlar deneyim, yeterlilik

ve akademik nitelikler gibi liyakate dayali hususlari

bir algoritmayla diizenleyen Egomnia simli internet
girisiminin hikayesini anlatiyor (Bu arada, Egomnia
gergekten var ve 2019’da 2 milyon euro gelir elde etti.)
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‘Hibrit cocukk’
avcilara karsi

Yeni Netflix yapimi1 Sweet Tooth 10 yasina kadar ormanda yasadiktan
sonra ¢ikmak zorunda kalan Gus’in yolculugunu anlatiyor. Dizinin
yapimcilari arasinda iinlii oyuncu Robert Downey Jr. da var

BURAK GORAL

algin filmleri/dizileri, ya da
bir hastalik ytiziinden zom-
bilesen insanligin hikayeleri
biiyiik pandemiden &nce de
hayli popiilerdi zaten. Karanligin
i¢inde bir 151k arayan karakterlerin
hikayeleri anlatilir genellikle bu ‘ki-
yamet-sonrasi” hikayelerde.

Her sey bir viriisle bashyor

[k kez 2009'da yayimlanan aynt
isimli bir ¢izgi roman serisinden
uyarlanan Sweet Tooth’un ise tek
derdji, salgin sonucu distopik bir hal
almis diinyada yagam miicadelesi
veren bir grup insanin hikayesini
anlatmak degil. Cocuk ve hayvanlara
yapilan istismarlara, hayvan deney-
lerine ve avaligi gigrindan gikaran
bir erkek profiline de sert elestiriler
getirmekte.
Sweet Tooth’un hikayesi ¢ok hizli
yayilan ve insanlar1 komaya sokup
Sldiiren bir hastaligin ¢ikisiyla, esitli
hayvan genlerini tagiyan “melez” be-

beklerin dogumunun ayni zamanlara
denk geldigi girizgahiyla baglyor.
Ongoriilii bir baba, ortalik giderek
daha da vahsilesmeden bebegini alip
ormana kacarak sadece ikisine ait bir
diinya kurabilmeyi basarmistir.

Bir ‘geyik ¢ocuk’ olan Gus, 10
yagina geldiginde babasini kaybedin-
ce icinde biiytidiigii bu ormandan
¢ikmak zorunda kalir. Neyse ki gticlii
bir adam olan eski sporcu Tommy ile
yolu kesisgir. Goniilstiz bir ortaklik
kurarak Gus'mn Colorado’da hayatta
olup olmadigi bilinmeyen annesine
dogru bir yolculuga cikarlar.

Cizgi roman uyarlamasi
Kanadali gizer Jeff Lemire’in ¢izgi
roman serisinin ilging bir tonu var.
Ne tam ¢ocuksu ne de tam yetigkin
isi diyebilecegimiz, ara tonda olustu-
rulmus bir yapiya sahip. Hikayenin
sertligini veren unsur; Gus ve diger
hibrit cocuklarin hayatlarinin tehdit
altinda olmasinin altindaki neden.
Cunkii i¢lerinde virtise karst antikor
tagiyorlar. Bu ytizden bu “¢ok de-
gerli’ cocuklar igin avcilar: harekete

geciren bir ‘kara pazar” olusmus du-
rumda. Bu agidan bakinca hikayenin
bir de vicdan merkezi var. Azinlik
bir irktan gelen Dr. Adi de basta ¢ok
sevdigi karisin1 denek olarak kul-
lanarak simdilik tek ¢6ztim olarak
bilinen ve bu ¢ocuklardan tiretilen
asiy1 daha insani bir yolla tiretebil-
mek i¢in ¢alismakta.

Anlatici1 James Brolin

Sweet Tooth’un ilk sezonu heyecanli ve
stirtikleyici sekiz boltimden olusuyor.
Yapimcilar: arasinda Robert Downey
Jr. ve esinin de oldugu dizinin biitiin
tasarimi1 ‘zombi western’i seklinde
tanimlanabilecek Stake Land gibi sert
filmlerin yonetmeni Jim Mickle’a
emanet edilmis.

Oyuncu kadrosu en ¢ok da Gus’1
canlandiran sevimli cocuk Christian
Convery ile Game of Thrones’dan da
tanidigimiz Nonso Anozie ile 6ne
cikiyor. Hikayenin anlaticiligini ise
1970’lerin popiiler oyuncularindan
James Brolin tistlenmis. Hentiz ikinci
sezon onay1 haberi yok ama devami-
nin gelecegi kesin gibi. e

YENILERDEN ONERILER

Uciincii sezonla veda

ciincii sezonla birlikte Ati-
U ye’ye veda ediyoruz. Bugiine

kadar giktiklari yolculuklarda
kendilerini kesfetmeyi basaran Atiye
(Beren Saat) ve Erhan’t (Mehmet
Giinsuir) simdi gok daha zor bir
seriiven beklemektedir. Ciinkii giftin,
gecmislerine ait tiim sirlara sahip
kizlari Aden kayiptir. Sekiz yil boyun-
ca kizlari Aden’e ulasmaya calisan
Atiye ve Erhan yillar sonra onun izini
bulmayi basarirlar. Karanlik giigler
korkung planlari igin Aden’den fay-
dalanmayi isterken kizina ulasmaya
calisan Atiye hem kizini hem de
diinyayi kurtarmak zorunda kalir.
Kizlarinin rehberliginde yeni bir ma-
ceraya atilan Atiye ve Erhan ge¢cmis
ve gelecegin tiim sirlarini birlikte
¢bzmeye calisacak.

AWAKE
Uyku i¢in miicadele

“Higbir sey olmasa bile kesinlikle bir
sey oldu” filmlerini sever misiniz?
Anlasilmaz bir sekilde insanlarin
uyuyamadigi daha sonra haliisi-
nasyonlar gormeye basladig “bir
sey olma” durumunu ve kahraman
bir eski askerin bununla miicade-
lesini anlatan Netflix filmi Awake 9
Haziran’dan itibaren izlenebilir. Jane
The Virgin ile taninan Gia Rodrigu-
ez’in bagsroliinde oldugu filmde ayni
zamanda Jennifer Jason Leigh de yer
aliyor.

FRAMING JOHN DELOREAN
O arabanin mucidi

Back to the Future serisi sevenlerin
(Kim sevmez ki) hayallerinin arabasi
DeLorean’in yaraticisinin hikayesi

7 Haziran itibariyle Netflix kiitiip-
hanesinde yerini alacak. Belgesel,
John Delorean’in sektordeki hizli
yiikselisi ve ¢ok daha hizli diislisiine
odaklaniyor. Biitiin hizli yiikselis/di-
sus hikayelerinde oldugu gibi giice
olan tutku burada da basrolde. Tabii
hiz ve uyusturucu tutkusu da cabasi.

KITTY LOVE
Hollanda’nin en iinlii kedisi

Ulkenin en iinlii kedisi olunca zir-
vede yalnizlik da kaginilmaz oluyor.
Hollanda’nin en iinliisii Abatutu
sonunda bu yalnizliktan sikiliyor ve
kendisi kadar (inlii olabilecek baska
kedileri arastirmaya basliyor. Ortaya
amator kedi videolarindan olusan
miithis bir koleksiyon gikiyor. Metro
ekranlarinda kedi videosu goriin-

ce inecegi duragi kagiranlar igin
hazirlanan Hollanda yapimi belgesel
5 Haziran’da Netflix kiitiiphane-
sinde olacak. En azindan sunucu
koltugundaki Abututu’nun neden bu
kadar iinlii oldugunu anlayabiliriz.

En saf dostluklar

Cocuklar icin hayvanlarla kurduklari iletisim kadar, bu
temay1 anlatan icerikleri izlemek de son derece ilgi cekici

BURAK GORAL

ocuk igeriklerinde sikga kullanilan

bir temadir hayvanseverlik. Onlarin

empati yeteneklerini gelistiren, on-
lari merhametli ve arkadas canlisi olmasi
yoniinde cesaretlendiren hayvan sevgisi
ya da hayvanlarla iyi gegcinmek tizerine
anlatilan hikayeler her zaman en ok ilgi
gosterdikleri tiirlerden biri olmustur. Belli
bir yasin tistiinde olup da Lassie’yi hatirla-
mayan pek yoktur mesela...

Dijital platformlarda gocuklarin hay-

vanlarla kurduklar dostluklar tizerine

yapilmis ¢ok film veya dizi var. Aslinda
diinyada ¢ok daha fazlasi ve iyileri de
yapildi ve yapilmakta. Maalesef hala bu
temadaki bazi 6nemli sinema filmle-
rinin platformlarda yer almadiklarini
goriiyoruz. Yine de bazi iyi yapimlara
dikkat cekmek gerek...

Kendini Ozgiir Birak

(Free Rein), 10+

Yazi gecirmek icin Amerika’dan Ingil-
tere’deki kiigiik bir ada kasabasinda
yasayan babasinin giftligine gelen geng
bir kadin ve onun iki kizi: 15 yasindaki
Zoe ve 9-10 yaslarindaki Rosie. Komsu

/GOCUKLA

arazideki at ¢iftligi, iki kiz kardes igin de
¢ekim merkezi haline gelir kisa siire-
de. Miithis doga goriintiileri esliginde
akici bir genclik dizisi. U¢ sezondur
devam etmekte. Ozellikle ikinci sezon-
dan itibaren romantizm biraz daha 6ne
cikiyor. (Netflix)

Yesil Semsiye (Green
Umbrella), 12+

10 yasindaki Mehran’in anne ve babasi
bosanmak lizeredir. Annesiyle birlikte
annesinin babasiyla tanistigi yere,

Iran’in kuzeyindeki memleketlerine
giderler. Kafasi bozuk olan Mehran koy-
de ok sikintili glinler gecirir, hatta bir
giin ormanda kaybolur. Bir kiigiik yavru
ayiyla kader birligi yapar. 26. Tahran
Uluslararasi Cocuk Filmleri Festiva-
li’nde 6zel mansiyon, en iyi yonetmen
ve ¢ocuk oyuncu odiillerini kazanan
duyarli bir Iran filmi. (Puhu)

Benji 8+
Akilli kopek Beniji itk kez 1974 yilinda
cekilen filmle gikti cocuklarin karsisina.

11k Benji filmi sevilince bir siirii devam
filmi geldi. Netflix icin ¢ekilen bu film de
1974’teki orijinalinin yeniden gevrimi. Ba-
balarini kaybetmis iki hiiziinlii kardesin
yolu akilli sokak kopegi Beniji ile kesisir

ve heyecanli oldugu kadar duygusal bir
macera da baslar boylece. Ailece izlenebi-
lecek akict bir Amerikan filmi. (Netflix)

Izzy’nin Koala Diinyasi
(Izzy’s Koala World), 4+

11 yasinda Avustralyali bir kiz gocugu
olan Izzy veteriner annesine yardimci
olmaktan biiyiik keyif alir. Izzy’nin
annesi ozellikle de ‘koala’larin ba-
kimiyla ok ilgilenmektedir. Izzy de
onlarla rahatga iletisim kurmaya baslar.
Boylece bu giizel ‘reality sov’ programi
cikar ortaya. Akilli, duygusal ve empatik
Izzy her yastan gocuk icin ¢ok iyi bir rol
model olusturuyor. Kiigiik cocuklarin
da rahatlikla izleyebilecegi tertemiz bir
igerik. (Netflix)
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BAFTANniIn taze odiilliileri

AFTA'nin (British Academy of Film and Television Arts)
televizyon odiilleri, platformlar sayesinde Birlesik Krallik

dizilerinin de yaygin olarak izlenebilmesine paralel olarak son

yillarda giderek daha fazla 6nem kazaniyor. Gegtigimiz pazar
giinii dagitilan 2021 édtillerinde I May Destroy You (beIN Connect),
Normal People (BluTv), Small Axe (BluTv) gibi diziler 6ne ¢ikti. Bu yil-
ki Altin Kiire 6diillerinde gormezlikten gelinen I May Destroy You'nun
belli bash 6diilleri toplamasi dizinin sevenlerini memnun etti.

Televizyon igin bir devrim

Michaela Coel’in kendi
yasadig1 tecaviizden yola
cikarak yazdig dizi, en kisa
tanimiyla televizyon igin bir dev-
rim. Bir “Riza nedir?” hikayesi
olarak okunabilecek yapim Bella
ve en yakin arkadaslari Terry ile
Kwame’nin duygusal ve cinsel
hayatlarin, kariyer ve hayat kur-
ma ¢abalarini, uyanis ve miticade-
lelerini Londra’nin en canli ve ‘en
2020" sokaklarinda anlatiyor.

Zorlu ama degecek dizi

Coel’in canlandirdig: Bella'ya bir
aksam arkadaslariyla gittigi bir
barda bir erkek tecaviiz eder. Ter-
ry kendi se¢imi oldugunu sandig:
bir ticli seksin diger iki kiginin
onceden kurguladig: bir plan
oldugunu kesfeder. Kwame'nin
iyi baglayan Grindr randevusu bir
cinsel saldirtyla biter. Tiim bun-
larin ne kadarimni birbirlerine ve
kendilerine itiraf edebilecekleri,
arkadaglarma verdikleri kayitsiz
sartsiz destegi kendilerinden
esirgeyip esirgemeyecekleri, neyin
riza neyin riza dis1 oldugu, “kur-
ban” veya hayatta kalan olmanin
bir politik gii¢ veya platforma
dontisiip dontismeyecegi ve bu

Creative
Europe
MEDIA

m ioee
ean Union

Co-funded by the

Europe

ASK ZAMANI
WONG KAR-WAI

MUBI ¢¢°
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glicle ne yapilmas: gerektigi gibi
zorlu sorulari gliniimtiz kodlarty-
la ve seyirciye patronluk tasla-
madan anlatan tam anlamiyla
modern bir hikaye I May Destroy
You. Zorlu ve tetikleyici bir seyir.
Ama her sahnesi o zorluga de-
giyor. Ozellikle televizyonda ilk
kez bu kadar hayatin ortasindan
gosterilen regl sahneleri icin bile
tiim 6diilleri hak ediyor.
BINNAZ SAKTANBER

connecT [

I MAY DESTROY YOU

Kizini kurtarmaya ¢alisan anti-kahraman

slinda dizinin ad1 Save Me, 6diil
lan ikinci sezona da Save Me Too

demigler. Ciinkii kahramanimiz bir
baba ve bu baba, kizini1 kurtarmak i¢in
miicadele ederken bir yandan da ken-
dini kaybedenler kuliibiinden kurtari-
yor. Kategorik olarak polisiye diye-
biliriz dizi i¢in fakat ortada ¢ok nadir
gordiigiimiiz ve gidisattan habersiz bir
memur disinda polis yok, btitiin isi an-
ti-kahraman baba yapiyor. Bagroldeki
babay1 oynayan Lennie James, dizinin
fikir sahibi ve boliim senaryolarmin
hemen hepsinin de yazari. Kendisini
Line of Duty'nin ilk sezonunun oda-
gindaki komiser olarak ya da belki
daha ¢ok The Walking Dead’in (sonra
da The Fear of Walking Dead’in) Morgan
Jones’u olarak hatirlarsimz.

Geleneksel polisiyeden farkh

Konu séyle: Nellie giine sabah
kahvesine ekledigi konyakla basla-
yan, geceyi dizinin de merkez tissii
olan mahalle barinda kapayan, giiler
yiizld, esprili, birka¢ kadini ayn1 anda
idare eden ama kendisinde seytan
tiiyti oldugu icin de hepsinin kovup
kovup geri aldigi, evi barki olmayan,
kendi halinde bir ‘loser’. Bir sabah
polisler kaldig1 evlerden birini basip
kizini kacirdigr iddiastyla gozaltina
alintyor. Ciinkii en son 10 y1l 6nce bir
kez gordugii 13 yasindaki kizi orta-
dan kaybolmus. Sik bir mahallede,
giizel bir evde, varlikli kocasiyla ya-
sayan annesine, babasi Nelli'yle bu-
lusmaya gittigini soyleyen bir mesaj
birakarak hem de. Birisinin internette
Nellie rolii yaparak kizi kacirdig faz-
la gecikmeden ortaya gikiyor. Nellie

connecT [

e

(En iyi mini
dizi 6diilii)

DIKKAT: Her iki dizi de BeIN Connect’in ‘Izlemek igin son sans’
boliimiinde yer aliyor Haziran sonuna kadar izlemenizi 6neririz

de kendini kizinin pesine diismekten
alamiyor fakat fazlasiyla siradan bir
insan oldugu i¢in, izledigi yollar da
arttk hepimizin ezberledigi ve itiraf
edelim biraz da sikildig geleneksel
polisiye yollar degil dogal olarak.
Sanmayn ki gerilim az; bol stir-
priz, bol ters kose, bol insan hikayesi
ve ¢ok agir bir ana mesele: Seks kolesi
olarak kullanilan ¢ocuklar. Bu ¢ok
hassas konu 6zenle igleniyor. Konuy-
la ilgili dogrudan higbir goriintii yok,

TAHMIN
EDILEMEZ.

INCELIKLE
SECILMIS.

-

_ 30GUN
UCRETSIZ

DENE

bu anlamda rahatsiz edici degil.
Araya ¢ok ilging ve diistindtirticti
bir agk hikayesi de sigdirmus dizinin
kadrosu usta oyuncularla dolu. Kizin
annesini canlandiran Suranne Jones'u
Doctor Foster'dan, Gentleman Jack'ten
hatirlarsiniz. Neyse ki, beINConne-
ct’de iki sezon birden yayinda da, ilk
sezonun ¢ok tartisilan sonuyla hi¢
mesgul olmadan ikinci (ve 6diillii)

sezona gegebiliyorsunuz hemen.
ELCIN YAHSI
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Yeni Hollywood'un bagimsiz starlari

Elcin Yahsi

elcinyahsi@gazeteoksijen.com

“Nerede o eski filmler,
nerede eski sinema?”
diye yakinanlari
susturacak gencler

az degil, neyse ki

yasindaki Emma
Seligman, kendi
kisa filminden
uyarladigrilk

uzun metrajli filmi Shiva Baby’de
oyle bir atmosfer kurmus ki, ko-
medi filmi mi izliyorsunuz gerilim

filmi mi belli degil. Woody Allen’in
Radio Days’indeki gibi kalabalik bir
aile diistiniin, bir cenaze igin bir
araya gelmisler. Aile liyelerinden
biri olan geng kiz da anne babasi-
nin zoruyla hig hatirlamadigi yash
akrabanin cenaze toplantisina
(shiva’ya) katiliyor. Yalniz bu ha-
nmim hanimcaik kiz, tabii ki herkes-
ten habersiz, bir uygulama iize-
rinden olgun erkeklerle beraber
olarak para kazaniyor. Cenazeye
kizin ‘sugar daddy’lerinden biri de,
karisi ve (filme adini veren, hem
de bagirtisiyla gerilime katki sag-
layan) minik bebegiyle gelmesin
mi? Kizin eski sevgilisi de orada
tistelik. Stirekli insani darlayan
yasli akrabalar, bir seylerden
stiphelenen anne, herhangi bir
seyden asla siiphelenmeyen
baba derken 77 dakika hem
giilerek hem de biiyiik bir
gerilimle gegip gidiyor. Kla-
sik bir aile filminin tam orta
yerine oturtulmus zamane
dertleri. Film MUBI’nin
6zel sunumu. Yonet-

Bo Burnham

=T may 30

Bo Burnham Inside karantina iiriinii.

menin yani sira basroldeki Rachel
Sennott da bundan sonra ne
yapacaklarini gok merak ettiren-
lerden.
30 yasindaki Bo Burnham,
gecen yil en ¢ok konusulan ve biz-
de ancak bu hafta Ugan Siipiirge

3 } film festivalinde gosterime giren

Promising Young Woman’da

& oyuncuydu. Tesadiifen

.'e Netflix’teki Bo Burn-
%\ hamInside’) agtim

' gecen giin. Aman

@

Shiva Baby bir MUBI 6zel sunumu.

Allahim, bu kim? Bu nasil yetenek?
Bir kamera bir tripod olmasa da
(iMac Pro, spotlar, miizik aletleri.
aksesuarlar vs. siiriiyle) bir oda ve
bir geng adam karantina dénemin-
de uretilen enilging, en yaratici,
en politik isi sunmus bize.
Kendisi “komedyen, miizis-
yen, oyuncu, film yonetmeni,
senarist ve sair” olarak
tanimlaniyor internette,
her tarakta bezi olup da
hicbir seyde parlamayan

Altyazi’da 20 yil, 200 film pg

Bir stiredir dijital olarak yayimlanan Altyazi
Sinema Dergisi yirminci yasi vesilesiyle matbu ola- |
rak yayimladigi 200 Film: Sinema Tarihinde Devria-
lem baslikli 6zel sayisinda 126 yillik sinema tarihine
giincel ve kapsamli bir bakis atiyor. Editorliigiinii
Berke Gol ve Gozde Onaran’in tstlendigi, MUBI
Tiirkiye is birligiyle hazirlanan 256 sayfalik bu 6zel
saylya 42 yazar katkida bulundu. Nice yillara.

insanlarin aksine bu 6zellikle-
rinin her birini en giizel sekilde
kullanmus. Tabii ki Burnham’la
bu kadar geg tanismak benim
eksigimdi. Yeni neslin ergenlik
cehennemini biitiin gergekgiligiyle
anlatan odiillii film Eighth Grade’i
de hemen izledim, iki stand up
gosterisini de. Hepsi Netflix’te
var. Inside’in White Woman’s
Instagram, Welcome to the In-
ternet, That Funny Feeling gibi
hemen akilda kalan ve tekrar
dinlemek istedigimiz sar-
kilarini da Spotify’dan
dinleyebilecegiz. ®

!

BluTV’den
bombardiman

O kadar ¢ok sayida
yeni film ve belgesel m
aliyorlar ki yayina,
birini tanitsak 99’unun hatiri
kalir. Su donemde her giin yeni
eklenenleri kontrol etmeyi
unutmayin, mutlaka gok ilging
bir belgeselle, uzun siiredir
gormek isteyip higbir yerde
bulamadiginiz veya yepyeni bir
filmle karsilasacaksiniz.

YAZIN PIRILTISINDAN NASIBINI ALMIS YAPIMLAR

YAZ DiZiLERI

Parlak giines, carsaf deniz, mavi gokyiizii.
Mafya-t6re-entrika ticgeninden tam cikis
olmasa da hava degisikligi iyidir

Sonyaz:

Cesme iyidir. Son Yaz da iyiydi. Ali
Atay ve Funda Eryigit’in uyumu,
Akgiin Gokalp Taskin karizmasi;
iliski kurmayi, cinselligi yiiceltme-
yen ya da bunlardan korkmayan
karakterler... Bir mafya dizisi gibi
goriiniirken o kadar naif sohbet-
ler... Cok giizeldi ¢ok. Yeni sezonu
arayi kapamis olarak bekleyin.
(FOX Play)

Summertime:

Netflix - Italya isbirligi kiitiipha-
nenin ¢ok gelismesini saglarken,
Summertime gibi orijinal yapimlar
da nimetlerden biri. Federico
Moccia’nin serisinden esinle-
nilen dizi bir yaz tatilinde asik
olan iki gencin keyifli hikayesine
odaklaniyor. Tkinci sezon da yeni
gelmisken tam bir yaz eglencesi.
(Netflix)

Outer Banks:

Ada hikayeleri gercekten bastan
avantajlidir. Tabii The I-Land gibi
¢ok ug 6rnekler var ama Outer
Banks onlardan biri degil. Kast
sistemiyle yasayan bir adada,
efsanevi bir hazineyi bulmaya
calisan yakin arkadaslarin keyifli
hikayesi.

(Netflix)

Sweet Magnolias :

10 boliimliik itk sezonuyla ¢ok
keyifli bir yapim. Kiiciik Sere-
nity kasabasinda gegen hikaye;
Maddie, Helen ve Dana Sue’nun
birbirlerine dayandigi giizel
arkadasliklarini merkeze aliyor.
(Netflix)

Bodrum Masali:

Yaz dizisi ya da degil, Bodrum’da
yasamanin giizel taraflarini bize
gosteren dizi oldu. Her seyini
kaybetmis bir aile, turlii entrika-
lar, kiigiik bir otel ve sahil islet-
mesi agmaya galisan gengler...
Cok eglenceliydi.

(BluTV)

YAZ FILMLERI

Belki bu yaz uzaklara gidemeyiz ama
bari gidenleri izleyelim. Iste basrolde yaz
mevsimi olan filmlerden bir demet

il

" prime video s
oY

Palm Springs:

Andy Samberg ve Cristin Milio-
ti’nin basrollerinde oldugu film bi-
raz Groundhog Day biraz da 50 First
Dates tadinda ¢ok da eglenceli.
Ayni giinde doniip duran iki asigin
hikayesi Palm Springs’de tam bir
yaz filmi tadinda. Bonus olarak J.K.
Simmons da var.

(beIN Connect)

Barb & Star Go To Vista Del Mar:
Emmy o6diillii Josh Greenbaum’in
filminde basrollerinde Kristen
Wiig, Annie Mumolo, Jamie Dor-
nan yer aliyor. 2011 yapimi Brides-
maids ekibinin yeni filminde kiigik
kasabalarindan tatilicin ilk kez
ayrilan iki arkadasin aski da igeren
bir maceraya atilmasini izliyoruz.
(BeIN Connect)

Wine Country:

Uziim baglari ve sarap gezileri
bastan avantajli oluyor. Napa
Valley’de gecen Tatsiz Tatil hikaye-
siyle de o avantajlar sonuna kadar
kullaniyor. Basroldeki Amy Poehler
yonetmen koltugunda da oldukga
basarili bir is cikarirken bol sarap
icilen ve sarhos olunan eglenceli
bir tatil izliyoruz.

(Netflix)

ingaat 2: On YildaBir:

Insaat’in ilk filminin sonunda
hapse giren Ali ve Sadi 10 yilin
sonunda hapisten gikiyor ve bir
deniz kiyisinda hem calisip hem
tatil yapiyorlar. Ama gegmis ya-
samlari peslerini birakmayinca her
sey ilk film kadar eglenceli bir hale
geliyor. Ustelik izbe bir kumsalda
her sey cok daha eglenceli.
(BluTV)

Baywatch:

Doksanlarin en meshur dizilerin-
den biri beyazperdeye uyarlandi ve
basroliine Dwayne Johnson kondu.
Ustelik Zac Efron ve Alexandra
Daddario gibi isimlerle birlikte.
Zamaninda TRT’de dublajli izledi-
gimiz kirmizi mayolular bu kez tam
bir yaz filmi olarak geliyor.

(Prime Video)

ROBERT DOWNEY ]R.

Kendisi sayfa 38'deki ‘yeni diinya diizeni’
filmi Sweet Tooth'un yapimcilarindan.
Sinemanin her alaninda var

| prime video
“—

The Age Of A.L:

YouTube’un en basarili yapim-
larindan olan belgesel, bilim ve
teknoloji diinyasinin igine daliyor.
Robotlar, uzaylilar, yapay zeka,
algoritmalar... Robert Downey
Jr2in sundugu sekiz béliimii, Ingi-
lizce altyaziyla izleyebilirsiniz.
(YouTube Premium)

Natural Born Killers:

The End of the F...ing World’deki
gibi sira disi ve biraz vahsi giftleri
seviyorsaniz bu yapim da tam
size gore. Katil ciftin pesine dii-
sen medya onlari birer kahrama-
na cevirebilir mi? Oliver Stone’un
filmi tam da bunu sorguluyor.
(BluTV)

Sherlock Holmes - A Game Of
Shadows:

Unlii dedektifin beyazperdedeki
en eglenceli macerasi Ingil-
tere’nin disinda gegiyor. Jude
Law’in Dr. Watson olarak basrol-
deki Downey Jr’a eslik ettigi film
Hans Zimmer’in miizikleriyle de
seviye atliyor.

(Netflix)

Tropic Thunder:

Askerlerin savas sonrasi giindelik
yasama donmesi zor, pekiya
aksiyon filmi oyuncularinin? Ben
Stiller’in anlattigi ilging hikaye
bircok insani noktaya temas
ediyor. Ben Stiller ve Jack Black’e
basrolde eslik eden Robert Dow-
ney Jr. da her zamankinden farkli
gorunuyor.

(Prime Video)

Kiss Kiss Bang Bang:

Basiyla, ortasiyla ve sonuyla
bircok ters kose yapan film bir
hirsizin dedektif haline gelme-
sini anlatiyor. Marvel evrenine
girmeden ve diinyanin en (inlii
oyuncularindan biri olmadan
onceki son Robert Downey ]Jr.
filmlerinden biri.

(BluTV)

DERLEYEN: MEHMET DiNLER
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Merakli miniklere diinyayi kesit firsati

Haftanin kitaplari, yeryiiziine duyulan meraki; ¢evreyi, hayati ve kendini daha ¢ok tanima yollarini eglenceli hikayelerle anlatiyor

. YOGAYLA TANISMA

KARACA CEVRESINI TANIYOR ‘

Iman edebi ) e i S BENW#YIM

yatinin pmg@#a = grz  yavrusu, ormanda gikan

/g::.::;"&;:,t!\ bir yanginda ailesini nolds’un resimledigi Ben ﬁh ‘
Y o Yogayim, cocukluk ¢agi i L

usta cocuk kitabi
isteyen _ kaybedince ona bir anne
" karaca sahip ¢ikar. Gel- sorunlarinda stresle basa

Oksijen

ra’nin aklina “Yeryiiziinde hentiz
kesfedilmemis bir yer var mi?”
sorusunun diismesiyle baglar. Bu
soruya yanit alamayinca arkadasi-
nin dedesi tinlii kartograf “Pertev
Bey” giriyor devreye. Boylece Azra
diinyada heniiz kesfedilmemis
birgok yer bulundugunu 6greniyor.
Ve ardindan hayatinin kah-

ECE ERDOGUS LEVI
eceerdogus@hotmail.com

usan Verde’nin
yazdigi, Peter H. Rey-

kiz gocugunun yogay-

la basardigi degisim
yolculugu anlatiliyor.
Yoga sayesinde sakin-
lesmenin, rahatlamanin,
iyi hissetmenin miimkiin
oldugu, yaraticiligin
daha serbest birakilabilecegi,

PIRIREIS’IN iZINDE
ocuk kitaplarinin sevilen
yazari Arslan Sayman’in gecen

glinlerde yeniden ya-

yimlanan Piri Reisle Agik

yazarlarindan Kirsten

Boie’nin Karaca Olmak f :

Isteyen Tilki’si hayvan gelelim giinin birinde, gikmak, kendini ve diin- s AL
s Tilki her zaman tilkidir” yay! daha ok kesfetmek
ool diisiincesiyle tilkicikle adina “yoganin” 6nemli bir yol

yadainsan, tim canli- =
lar arasindaki sinirlan  f S

AESLAN SAVMAN

Denizde’si, arastirmaya 'pmf&:‘:}i 0 E{Zi:;‘i i‘iir:f:?;ziz'r;z?‘ kaldiran, 6nyargilar, karaca ailesi ayrilir. olabilecegini anlatan, cocuklara daha sevgi dolu ve 6zgiir oluna-
ve kesfetmeye merakli 7 i Y cesaret ve dostluk iizerine, Karaca Olmak Isteyen Til- yogay! tanitan sevimli bir kitap. bilecegi, evrendeki pek cok seyle

cocuklarayeniufuklar == nin pesine dustyor... Piri Hikayede diinyada kendinigok  biitiin hissedilebilecegi de.

gocuklar kadar yetiskinlerin de ki/ Kirsten Boie/ Resimleyen:

acacak, onlari Piri Reis

ve iinlii eserleriyle tanis- “‘r?
tiracak bir eser. “

Her sey minik Az-

Ji= Reis’le A¢ik Denizde/ Arslan

Sayman/ Resimleyen:
Deniz Ugbagaran/ Kirmizi
# Kedi Cocuk/106 Sayfa

hikaye.

zevkle okuyacagi evrensel bir

Hikayenin kahraman tilki

Barbara Scholz/ Ceviren:
Mine Kazmaoglu/ Giinisig
Kitapligi/ 200 Sayfa

Ben Yogayim/ Susan Verde/
Resimleyen: Peter H. Reynolds/
Ceviren: Gokge Yavag/ Altin
Kitaplar/ 32 Sayfa

kiiglik, yalniz ve giinlerin akisinda
ne yapacagini sasirmis derecede
karmasik hisseden, uyum soru-
nuyla basa ¢ikmaya ¢alisan bir

Tuna Kiremitci
Kitap Dedektifi

kiremitciev@gmail.com

Ucuk kacik bir
polisiye parodisi

Hastalik Hastasi Kiralik Katil romaninin

Ispanyol yazari Juan Jacinto Munoz

Rengel’in giiclii bir mizah duygusu var.
Sizi caktirmadan ele geciriyor

aziya Moliere’in
Hastalik Hastasi
oyunundan bir alin-

tiyla baglamak yerinde
olacak: “Biitiin keramet
ciibbe ve takkede. Bun-
larla konustugunuzda
biitiin zirvaliklar bilge-
lige, biitiin budalaliklar
hikmete donlisiir.”
Hastalik Hastasi
Kiralik Katil romanindaki
katilimizin ciibbesi de yok
takkesi de. Bu yiizden
soyledikleri ilk bakista
budalaca zirvaliklar gibi.
Ama okudukga kendin-
ce bir hikmete sahip
oldugunu diistinmeden
edemiyorsunuz. Ayrica
her sayfada kikir kikir
glilmeden de duramiyor-
sunuz; ciinkii Ispanyol
yazar Juan Jacinto Munoz
Rengel’in giiclii bir mizah
duygusu var. Sizi gaktir-
madan ele gegiriyor, son
sayfaya kadar da yakanizi
birakmiyor.

Katilin kor talihi
Bu uguk kagik polisiye
parodisi, Selay Sar’nin
glizel gevirisiyle
Yapi Kredi Yayin-
lari tarafindan ya-
yimlandi. Klasik
anlamda bir sug
romani sayilmaz
ama polisiyenin
kliselerini kulla-
narak kendisine
gayet 6zgiin ve absiirt bir
diinya yaratiyor.

Bir cesit sug hikayesi
anlatiyor Rengel: Kiralik
katil Mario Yurkievich
parasi pesin 6denmis isini
halletmek igin Arjantin
asilli Eduardo Blaisten’i
Madrid sokaklarinda
golge gibi takip ediyor.
Ne var ki aylarca siiren
takip bir tiirlii amaca
ulasamiyor ciinkii katili-
mizin kendi deyisiyle kor
talihi, ona engel olmanin
bir yolunu her defasinda
buluyor. Zaten s6ze daha
ilk sayfada “Bir giinliik
omriim kaldi, 6limden
on bes binini esirgedikten
sonra bana kalan tek bir
giin” diye baslayan bir
katilden ne hayir gelir?

HULYA CELIK
hlydgndmr@gmail.com
Profesyonel oldu-
gunu sdyleyip dursa da yimlandi-
Mariojnun asil ozelligi 512018 de
azili bir hastalik hastasi biiyiik ses

olmasi. AIDS’den Yabanci
Aksan Sendromu’na,
vertigodan Norolojik
Gorme Algisi Isleme Bo-
zuklugu’na kadar onlarca

getirip listeleri
sallayan, ayn1 y1l Pena
Yayinlari etiketi ve Ozan
Erdogan cevirisiyle

hastaliktan muzdarip Tiirkiye’deki raflara
oldugunu diistiniiyor. da yerlesen Penceredeki
Kafayi hayali hastaliklari- Kadin, birkag haftadir
na o kadar takmis ki isine film uyarlamastyla

giiciine odaklanamiyor. Netflix'te. Kitaptan ve

Moliere’e selam

Bunlar yetmezmis gibi
Kantgi ahlak sahibi. Yani
diinyanin nasil davran-
masini bekliyorsa dyle
davraniyor. Bundan anla-
dig1 da meslegini diizgiin
yapmak igin sonuna
kadar cabalamak. Hedefi-
ne yaklagsmaya calisirken
bir taraftan da Moliere,
Proust, Poe, Tolstoy,
Voltaire gibi edebiyatin
biiyiik hastalik hastalari-
nin kendince analizlerini
sunuyor bize. Hem de

ne analizler! Karsimizda Ilk kitap i¢in neden
her hastalik hastasi gibi psikolojik gerilimi tercih
bir tip uzmani, ettiniz?

il hatta “Hastalar, Editorliik kariyerimin
A k.endileri icin ve akademik calismala-
hlgb!r 5€y yapma- rimin biiytik bir kismin
dan iyilesir, 0“,” sug kurgusuna adadim.
yadaaym sekilde Benim anlattigim psikolo-

devam ederler. Bu

sebepten otiiri,

tip bilimine asagi
yukari istatistik bilimi ka-

jik gerilimin kisitlamalara
ve insan dogasina karst
bir zarafeti var. Zihin-

dar itimat etmek gerekir” de canlanan hikayeler

gibi ciimleler kuran bir yaratmay1, mezbahalar

filozof var. yaratmaktan daha gok
Rengel’in romanini seviyorum.

ne kadar 6zetlemeye Editorliikten yazarli-

caligsak nafile. Ciinkii
Ozetlenemez romanlar-

ga nasil ge¢mistiniz?

Kitap yazmak i¢in
dan. Giiclinii her ciimlesi yamp tutusmuyordum
oya gibi islenmis anlati- ciinkii anlatmaya deger
mindan, disiindiiriirken 1A <

bir hikdyem oldugunu
kikirdatan katmanli de- diisiinmiivord Fakat
rinliginden ve gonderme- ustmmuyordam. .a
lerinden aliyor. Boylece 2015 yazinda ban.a PlpO-
hem Ttalo Calvino’nun lar bozukluk teghisi kon-
oyun tarzini hatirlatiyor du, depresyon tarustyla
hem de Moliere’e hinzir 15 yildir yagtyordum

zaten. Yeni ilaglarima
adapte olur olmaz 10 y1l

selamlar cakiyor.
Hastalik Hastasi Ki-
ralik Katil/ Juan Jacinto
Munoz Rengel/ Ceviren:
Selay Sari/ Yapi Kredi
Yayinlari/ 160 Sayfa.

yasadigim tecriibeleri
aktarma firsatim oldu. Bu
deneyimleri bir kurguya
sigdirip sigdiramayacagi-
m1 merak ettim. Gegmiste

ﬁ Amy Adams Penceredeki Kadin’in basroliinde.

2015’te bipolar teshisi

“Asagilanmalk,
alay edilmek
nasildir bilirim”

filmden daha fazla ilgi
gekense, A. J. Finn miis-
tear isimli yazar1 Daniel
Mallory oldu oldu.
Mallory’nin, séyledigi
gibi tedavisi olmayan
bir beyin tiimortinden
muzdarip olmadigy,
para ve gii¢ kazanmak
icin insanlar1 kandirdigi
iddia edildi. Biz de A. ].
Finn ile bugtine kadar

Film uyarlamasi Netflix'te
yayina giren Penceredeki
Kadimin yazari A.J.Finn:
“Anna karakterinin
yasadigi depresyonu
iyi biliyorum c¢iinkii
ben de yasadim”

B @ AJSTETSON.COM

Gériiyorum kikadunlar siipheyi
erkeklere gore daha etkii!eYici }
anlatiyorlar. Bunun sebebi
de tehditlerle ve benim gibi
. 1.80 boyunda bir adamin
" hayal bile edemeyecegi
tehlike senarydlérlyla__sﬂ( sik
karsilasmalari. ..

_-—
Lo

—

50'den fazla dile ¢evri-

len Penceredeki Kadin’1 ve
yazin hayatindaki kisi-

sel ayrintilart konustuk.

haftalarca odamdan veya
dairemden ¢tkmadigim,
ciktigimdaysa panikledi-
gim ve garesiz hissettigim
zamanlar olmustur ama
kendimi hicbir zaman
Anna karakteri gibi
kapana kisilmus hisset-
medim. Yine de Anna’nin
roman boyunca yasadig:
depresyon ve cinnetin
siddetini; agsagilanmanin,
alay edilmenin nasil bir
sey oldugunucok iyi
biliyorum.

Kitabin anlaticis1 bir
kadin. Kadin bakis ag1-
sin1 yakalayabildiginize
inanir misiniz?

Bir annem ve iki kiz
kardegim var. Temsilcim,
editorlerim ve yaymcila-
rim hep kadin. Yani ¢ok
fazla kaynagim var. Ama
temel farklar kadinlar1
erkeklerden ayirsa he-
pimiz korkuyu, sevgiyi,
kiskangligi, pismanhg,
eglenceyi ve 6fkeyi dene-
yimliyoruz.

Penceredeki Kadn| A.J.
Finn/ Ceviren: Ozan Er-
dogan/ Pena Yayinlar1 o
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Panilzamn daveti

Behcet Celik daha dnceki hikaye kitaplariyla Sait Faik, Haldun Taner, Tiirkan Saylan
gibi cok onemli édiiller kazanmus bir yazar. Simdi Patikalarin Iyi Yanrnda bizi kendi
sectigimiz, kaybolmaya miisait, polisi-zabitasi olmayan yollarda yiiriimeye cagiriyor

SiBEL ORAL

sibelo@gmail.com

atika dedigimiz sey
“Buradan gidilecek”
diye yapilan, dikte
edilen yol degil.
Uzerinde yiiriiyenin yazdig,
biraktig1 bir tarih ve bellek
var. Behget Celik’in de az
sonra okuyacaginiz sdyleside
dedigi gibi “yasadigimiz ana,
yapmakta oldugumuz seye,
yliriimeye” cagirtyor patika.
Bize gosterilen degil, bizim
buldugumuz, sectigimiz
yol. Nereye varacag belli
degil, bu bilinmezlik i¢indeki
yolculuk iste Celik’in kitabin-
daki ykiiler. Olaylar1 degil,
o olaylar olurken insana neler
oldugunu anlatiyor. Dere
tepe, engebe yiiriirken tokez-
ler, diiser, bazen kalkar yahut
kalkamazkenki hallerimize
bir yolculuk... Behget Celik’le
yeni kitabi Patikalarm lyi Ya-
n’'nin yolculugunu konustuk.

Polisi-zabitasi yok,
yoldan ¢ikmaya miisait

Patikalarin Iyi Yan: ismiy-
le bile insana iyi geliyor.
Kitabin duygusunu siz nasil
yasadiniz?

Kitabin adina zor karar
verdim. Son bir aya kadar adi
“Seyrelme Telas1” olacakt1.
Patikalarin Iyi Yani aklim-
daydi ama bir 6nceki 6ykii
kitabimin adinda da “yol”
kelimesi gectigi igin uzak
durmustum. Sonradan bu
baglik daha cazip gortindii.
Bu basligin duygusunun
Obiiriine gore daha aydinlik

olmasi etkili oldu. Oykiiler-
deki ruh halleri pek aydmnlik
degil ama kapkaranlik da
degil. Bir 15181n belli belirsiz
goz kirptigini zannediyorum,
yani ytirtidiigiimiiz yollarm
iyi yanlar1 da var,
orada biz ytirtidiik,
yirtiyoruz ¢linkii.

Patika dogal bir
yol. Dogal oldugu
kadar bir bellegi de
var. Patikanin bagka
neleri ¢ekiyor sizi?

Uzerinde ilerle-
memiz dikte edilen yollar-
dan degil. Yoldan ¢ikmaya,
kaybolmaya miisait, uyari
levhalari, polisi zabitasi yok.
Varaca@1 umulan sabit bir he-
def de yok; gelip gelmeyecegi
belirsiz bir gelecege degil,
yasadigimiz dna, yapmakta
oldugumusz seye, ytiirtime-
ye ¢agirdigini diistintirtim
patikalarimn.

“Patikalarn Iyi Yan”
oykiisiinde Anton Maka-
rarenko’nun Yasam Yolu
eserine de gidiyoruz. Oykii
onu nasil ¢cagirdi icine?

66

Insanlarin evlerinin
icindeki esvalara

bakarak onlarim vasam

volundaki ugraklarm
gorehilecegime
inamyorum

L

Okan Baran,
Hamburg'da yasayan
_ Tiirk kokenli bir gazetecidir.
Ozel hayatindaki arayislari icinde
bir glin, gencg ve giizel avukat
Laura Jenssen ile kesisir yolu...

LI

YAYINCILIK
www.ttyayin.com

TurgayYagan !

Bu kitaplarin konsepti
diinyada ilk kez
gerceklesti.

iki farkli roman

paralel olarak anlatiliyor.
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patikalarin

Bazi kitaplarin igeriklerin-
den 6te manalari olabiliyor
bizim icin. Okudugumuz za-
mani, o kitabin ¢cok okundu-
gu yillari, popiiler olmasina
neden olan kosullari, vaktiyle
onu ayila bayila oku-
yan arkadaglarimizi
hatirlatiyor. Yagam Yo-
[u'nun benim i¢in boy-
le anlamlarmin yani
sira adindan 6ttirti de
bir albenisi olmustur.
Oykiide Nermin’in
evindeki koridora
verdigi ad Yasam Yolu. Siyasi
hayati boyunca yapip ettikle-
rini hatirlatan, ama artik bir
parca uzagma diistiigii etkin-
liklerin, toplantilarin afisle-
rini astig1 bir koridor burasi.
Ev igleri, esya, duvarlara
asilanlar, daginikliklar, yer-
lestirme dtiizenleri; bunlarin
insanlarin hikayelerine dair
cok sey soy-
ledigine

inanirim, onlara baktigimda
kisilerin yagsam yollarindaki
ugraklari gorebilirmisim
gibi gelir. Tabii, bagkalarinin
evlerine girip ¢ikabildigimiz
zamanlar icin gegerli bu!
Patikalarin Iyi Yani/ Beh-
cet Celik/ Tletisim Yayinlar1/
131 Sayfa.

“Aile icinde
iletisim hem daha
giiriiltiilii hem
daha sessiz”

Upuzun Ciimleler oy-
kiiniizde, “upuzun susan”
bir hala var. Aile dedigimiz
sey, upuzun ciimleler ama
aslinda bir yandan da
upuzun bir sususg mu?

Yakin iliskiler, arkadas-
lik, sevgililik ve aile 6teden
beri ilgimi geker. Aile igi
iletisim obiirlerinden gok
farkli. Hem daha giiriiltiili
olabiliyor hem daha sessiz.
Vazgecilmesi miimkiin
olmayan yakinliklarda
kelimelerin yerini sessizlik
alabiliyor. Bir yani ¢ok iyi
bunun, konusmadan an-

lasmak miimkiin, ama
bir yani da farkli bir
siddet. Belki de bir bas-
ka oykiide “duymazdan
gelmenin siddeti” diye
andigim tarzda bir itisme,
cekisme.

Behget Celik:

“Oykiilerdeki ruh hali
pek aydinlik degil ama

etanriyar@gazeteoksijen.com

Nisan Evi /Ciler Ilhan /Everest
Yayinlan / 72 Sayfa
Oykiileriyle
tanidigi-

miz, 6dilli
yazar Ciler
Ilhan’dan
kayitsizligin
ve kabul-
lenmisligin
golgesinde,
olacakla dlecegin garesizce sus-
tugunu haykiran bir ilk roman
Nisan Evi...

Bogul / Junot Diaz / Cevi-
ren: Avi Pardo / Ithaki Yayin-
lar1 /160 Sayfa

2008deilk
romani Oscar
Wao’nun Tuhaf
Kisa Yasami‘yla
Pulitzer Odii-
li’nii kazanan
Dominikli
yazar Junot
Diaz, The New
York Times edebiyat elestirmeni
Michiko Kakutani tarafindan,
“glinlimiiz edebiyatinin en
ayriksi ve karsi konulamaz yeni
seslerinden” diye bahsedilen
birisim. Bogul, 10 dykdisiiyle
Diaz’1 ve unutulmaz personasi
Yunior’u tanitan melankolik bir
saheser.

kapkaranlik da degil.
Bir 151k belli belirsiz

goz kirpiyor.”

Uretemiyorum,
tikandim;
ne okuyayim?

Sevgili kitap terapisti,

Ben bir sanatgiyim fakat
bir zamandir tikaniklik yasiyo-
rum. Higbir sey liretemiyorum,
icimden gelmiyor ve saniyorum
bunun sebebi ¢ok calismama
ragmen basariya ulasama-
mam. Siz de bir yazarsiniz, ne
Onerirsiniz? Sanatgy.

ASLI
PERKER

A |
Bibliyoterapi
Okumak duygulari
tanimaniz saglar,
ruhunuzu iyilestirir.
Haftalik bibliyoterapi
seansina hos geldiniz.
Derdinizi yazin, derman
olacak kitabi soyleyelim...

Sevgili Sanatgi,

Aklima ilk gelen seyi soyle-
sem ¢cok mu klise olur? Sanat
ve basari ayni climle iginde bile
kullanilamaz gibi geliyor cogu
zaman. Olmamasi gerektigin-
den degil, olmasi zor oldu-
gundan. Iki hafta 6nce yine
bu sayfalarda Tiirkiye’nin en
onemliilliistratorlerinden biri
olan Giirbiiz Dogan Eksioglu
sOyle demisti: “Sanata karsi ilgi
karsiliksiz bir agk gibi olmali.”
“Hah” dedim, “tam da oyle.”
Zira ben de biitiin sanatgilar da
aslinda sizin yasadiginiz o ruh
halini yasiyoruz. Gegenlerde
Kerime Nadir’in (1917 - 1984)
Dehset Gecesi adli romanina
basladim. Galip Dursun’un
yazdig 6nsozde anlatiliyordu;
Kerime Nadir’in en gok
satan romancilardan
biri olmasina ragmen
edebiyat diinyasindan
ve editorlerden bir tiirli
gecer not almamasini...

Simdi burada kitap
onerilerini kesiyor ve
Yaratmanin, Icadin ve
Kesfin Gizli Tarihi kitabin-
dan yerim yettigi kadar
¢ok ilham verici bir olay
anlatmak istiyorum:

“Kandinsky Mascau
adini verdigi ve yag-
liboyalarla yaptigi bir
eskizle baslayip buna
daha sonra Beyaz Kon-
tiirlii Resim Icin Birinci
Eskiz adini verdi. Ikinci
eskizi birincisinden belli
belirsiz farkliydu. (...)
Toplam yirmi eskiz yapti
ve bunlarin higbiri bir
digerinden bir iki adim-
dan oteye gitmemisti.
Bu bes aylik bir siirecti.
Yirmi birinci resim
(Kandinsky’nin bitmis eseri),
ilkine cok benzer Beyaz Kontiirlii

bibliyo@gazeteoksijen.com

Resim, birkag yil sonra rastladi-
giniz eski bir arkadastir. Birinci
Eskiz arkadasinizin o zamanki
haliydi. Ama biiyiik degisiklik-
ler her parganin altinda
yatmakta. Bunlar bize
sanatsal yaratimin
gergek hikayesini anla-
tiyor.”

Demek istiyorum ki,
bugiine dek yaptiginiz
| her sey sonra yapacak-
larinizin altini dolduran
B taslaklar sadece. Hangi
sanat daliyla ilgileniyor
olursanizolun....

Not: Metinde bazi
kisaltmalar yaptim,
yayinevinden oziir dili-
yorum. Kitabi cevirmis
olmanin verdigi giivene
sigindim.

RECETE:

1. Yaratmanin, Icadin
ve Kesfin Gizli Tarihi,
Kevin Ashton, Ceviren:
Asli Perker, Destek

2. Dehset Gecesi (ve
onsozii), Kerime Nadir,
Maceraperest Kitaplar

3. Romancinin Diinyasi, Ke-
rime Nadir, Oglak Yayincilik e

Miirekkep Lekesi /Mihail Sis-
kin / Ceviren: Erdem Ering
Jaguar Kitap / 176 Sayfa

Cagdas Rus edebiyatinin biiyiik
ismi Siskin’in farkli zamanlarda
yayimlanmis sekiz 6ykdiisiini bir
araya getiren Miirekkep Lekesi,
Erdem Ering’in Rusga aslindan
PR T cevirisiyle
F | raflarda...
Siskin idealler
ugruna hayat-
' larindanve
: . | agklarindan
- ‘ vazgegmis
l ; devrimciler-
“ den Sovyetler
Birligi’nin dagilisini yasayan
insanlara uzanan bir diinya
yaratiyor.

Mola / Mario Benedetti /
Ceviren: Banu Karakas / Yedi
Yayinlari /192 Sayfa

49 yasinda, dul, ii¢ yetiskin gocu-
guyla mesafeli bir iliski yasayan
ve hayati isiyle evi arasinda ge-
¢en Martin Santomé’nin emekli-
ligi yaklasmaktadir. Emekli olun-
ca bahge isiyle ilgilenecegini veya
gitar calmayi 6grenecegini veya
emekliler her
ne yapiyorsa
onu yapaca-
ginivarsayatr,
ancak bir geng
kadina asik
{4 olmayt hig

| beklemiyor-
"l dur. e

TURGAY YAGAN

Bu kitaplarin konsepti
diinyada ilk kez
gerceklesti.

iki farkli roman

paralel olarak anlatiliyor.

Laura Janssen,
Hamburg'da yasayan
genc, glizel ve alimli bir avukattir.
Glinliik miicadelelerinde, bir giin kendisini
bir hukuk ikileminin icinde bulur.
Okan Baran ile kesisir yolu...

LI
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Soylenmemis Sozlerde
okuru yarim kalmus bir
askin pesinde Urla’ya
gotiiren iclal Aydin:
“Acinin icinden
gecip mutlu sona
yiiriimeyi biliriz”

KAHRAMAN GCAYIRLI

]
clal Aydin yeni
romani Soylenmemis
Sozlerde (Artemis
Yayinlar) gok giiglii
bir kadin karakter olan Fi-
liz’in hikayesine dahil ediyor
okurlan. Kizi Zeynep, en yakin
arkadasi Giilin’in oglu Kerem
ile birlikte Urla’ya dogru zor
ve her seyi degistiren bir
yolculuga gikiyorlar. Filiz’in
eski agki Oktay’a, Nona’ya ve
Urla’yadogru....
Romandaki tiim

P

e~

Yorgo Seferis, Necati
Cumali ve Tanju Okan’siz,
onlarin sarka ve siirleri
olmadan Urla’da bir geceyi
tamamlayamazsiniz.
Onlar Urla’nin degerleri,

karakterler zamaninda
“soylenememis s6zler”in
ve atilamamig adimlarin
yiiklerini ve acilarini ha-
yatlan boyunca tagiyorlar.
Askin 6niindeki engeller
icin hep dis olaylan suglanz
ama aslinda en biiyiik engel
karakterlerimiz midir sizce?

Ne giizel bir soru ve
icinde ne giizel bir tespit var.
Elbette insanin sadece askta
degil hemen her meselesinde
karakteri etkili. O karakter ya-
sananlarla, yillarla sekilleni-
yor, direniyor, kiriliyor, pisman
oluyor, yeniden basliyor.
Kiriklarindan kendini bir kez
daha doguruyor. Bu roman-
dailk gengliklerini yasayan
Kerem ve Zeynep karsisinda,
son gengliklerinde pisman-
liklarindan sonra hayat:
temize geken Oktay ve Filiz’i
gortiyoruz.

Romanda yazdiginiz
iizere “bir kadinin basari-
s1, galismasi, varlig, titri
birilerinin asabim bozdugu
anda ayni cinsiyetgi, sig
suglamalar ortaya gikiyor”;
Siz de gok bagarili bir kadin-
siniz, benzer deneyimlere
maruz kaldimz mi2

Tabii ki. Ah, ne kadar
tziiltirdiim, ne kadar yerdim
kendimi. Neler yasadigimi,
duydugumu tahmin edemez-
siniz... Fakat ayni zamanda
sansliydim. Cok iyi ustalarla,
yildizlarla calistim. Hepsinin
benim yasadiklarima benzer
seyler yasadiklarini gordiim.
Romandan Filiz Canan’in
6grencilerine soyledigi sozler
belki sorunuzun tam yaniti

COK SATANLAR

kahramanlar.

Okurlarla birlikte biiyiidiik

Okurlarimizla gok
iyi iletigim kuran, gok
sevilen bir yazarsiniz.
Romanlarinizin, kose
yazilarimizin, iislubu-
nuzun bu denli sevilip,
‘okurlarimizin bagirlarina
basmalarinin’ sirri ne?

Cok tesekkiir ederim
glizel sozlerinize. Miijdeli
hikayeler anlatmayi seve-
rim. Acinin iginden geceriz
ama mutlu sona yiiriimeyi
bir vazife biliriz diyelim.
Hirpalanir miyiz? Hem de
nasil. Ama hep yeniden

olacaktir. Diyorya, “Calisma-
larinizin degerini baskalarinin
sozlerinde, gozlerinde arama-
yin. Dogruyu size ispat edecek
sey zamandir. Yazdiginiz,
cektiginiz, Urettiginiz ne varsa
hep sunu sorun kendinize:
zamanla deger kazanacak mi?
Zamana yenilmeyenler gercek
degerine kavusanlardir.
Urettiklerimiz yasadigimizin,
korudugumuz degerler insan-
ligimizin ispatidir.”

Depremde kaybettigi
iki yegenine ithaf

Soylenmemis Sozler’i
2020 izmir depreminde
kaybettiginiz yegenleriniz
Sayraile Cinar’a ve bera-
berlikleri yarim kalmus tiim
anne babalarla gocuklara
ithaf ediyorsunuz...

Amazon Tiirkiye, D&R, eganba, Hepsiburada, Idefix, Kitapyurdu,

baslariz. Popiiler oldu-
gumda 26 yasimdaydim.
Sanirm okurlarla iliskimiz
o yillardan basliyor. Birlikte
biiytidiik birlikte yaslaniyo-
ruz. Okurla iliskimiz uzun
zamana dayali oldugu bir-
birimizin halinden anlariz,
birbirimizi 6zleriz.

20’nci yagini kutlayan
Hayat Giizeldir hakkinda
neler soylersiniz?

O olmasa bunlarin hig-
biri olmazdi belki de. Beni
bu yasima tasiyan o geng
kiza igten bir sevgiyle...

Evet... 16 yasinda piril
piriLiki cocugunun ardindan
“Neden onlar gitti de ben kal-
dim? Benim burada kalmamin
bir anlami olmali degil mi?”
diye soruyordu kuzenim Tiilin.
Yanitimiz yoktu. Ona nasil
teselli verecegimizi bilemiyor-
duk. Hayatta kalisina anlam
ve neden arayisi icinde cocuk-
larinin anisina “yilik Ikizim”
adini verdigi bir iyilik hareketi
baslatti. Soylenmemis Sozler’de
Oktay ve Nona’nin, yani an-
nesini kaybetmis bir cocukla
hi¢ cocugu olmamis kimsesiz
bir geng kadinin hikayesi de
benim Tiilin’e s6yleyeme-
digim, bulamadigim teselli
sozlerini temsil ediyor.

Soylenmemis Sozler/
iclal Aydin/ Artemis Yayin-
lari/ 416 Sayfa. e

Remzi Kitabevi ¢cok satanlar listelerinin ortalamasiyla olusturulmustur.

YERLIi

Balikgi ve Oglu / Ziilfii Livaneli

Inkilap Kitabevi

2 Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
Mirag Cagn Aktas / indigo Kitap -

Var misin? - Giiclii Bir Yasam Icin
Dogan Ciiceloglu / Kronik Kitap

4 Soylenmenis Sozler / Iclal Aydin / Artemis

Vivonala

BALIKGT VE DGLU

ks

6 Veba Geceleri / Orhan Pamuk / Yapi Kredi

Empedoklesin Dostlari / Amin Maalouf
Ceviren: Ali Berktay / Yapi Kredi

Babaannem Geri Dondii
Sermin Yasar / Taze Kitap

9 Her Yoniiyle Bagisiklik
Dr. Aysegiil Coruhlu / Dogan Kitap

@ YUNIS iPEK - WORKS MiNiMAL

Korliik / Jose Saramago / Ceviren: Isik
Ergiiden / Kirmizi Kedi Yayinlar

10

Klara Ile Giines / Kazuo Ishiguro,
Ceviren: Lale Akalin / Yapi Kredi
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Degerli vekillerimize agtk mektup!

Size Fuentes’in Kartal Koltugu'nu
Onermek istiyorum. Biiyiik bir
heyecanla okuyacaginiza eminim.
iktidar hirsinin anlamsizhigi

gozlerinizi yasartacak

egerli vekiller;
Kitap okumayi pek sevmedigi-
nizi biliyoruz. Hatta diiriist ola-

lim, kimileriniz kitaplardan basbayagi
nefret ediyor. Diyeceksiniz ki “Bilip
bilmeden konusma, cogumuz senin
boyun kadar kitap okumustur!” Bunu

/il

yekta.kopan@gmail.com

70 boliimliik romanin 69 boliimiinde
siyasi arenanin belirleyici figiirleri
birbirleriyle mektuplasip duruyorlar.
Boylece Fuentes, konuyla mizahi
uslubu arasinda dogrudan bir denge
kurarak, iilke politikasinin yeniden
sekillenme siirecinde, mektuplagma

soylerken elini vicdanina koy-

dugunda higbir sizi hissetme- | tanios e
KARTAL
KOLTUGU

»

yenlerden oziir dilerim. Ayrica
bizler pek anlamayiz, elbette
“bliylik sorumluluklariniz”
var, hi¢ “bos zamaniniz” yok
ki kitap okuyasiniz. Gayet iyi
anliyoruz sizi. Amayine de

¢agina, koklere geri doniiyor.
Daha ilk mektup “politika-
cilar igin bir alfabe” sunuyor
okurlara. “Bir politikaci bosbo-
gazliklarinin izini birakmama-
lidir, ¢linkii giiven kaybettirir;
yeteneklerini de gostermeme-
lidir, kiskanghgi besler. Agik

sizlere Meksikali yazar Carlos
Fuentes’in Kartal Koltugu adli romani-
ni onermek istiyorum.

Fuentes’in 2002 yilinda yayimla-
digi bu roman, 2020 yilinda gegiyor.
Meksika’nin demokrat bagkani
Lorenzo Teran, ABD’nin Kolombiya’y
isgaline karsi cikmis. Ayrica OPEC
tarafindan belirlenen fiyat 6denme-
dik¢e, Meksika petroliiniin ABD’ye
ihracini yasaklamis. Ustelik bu karar-
lar Birlesmis Milletler Orgiitii’niin
Giivenlik Konseyi’nde ilan etmis.
ABD hemen, kendi iislubuna yakisan
bir yaptinm uygulamis Meksika’ya.
Iletisimi saglayan uyduda bir ariza
oldugunuileri siirerek faks, e-pos-
ta ve hatta telefon baglantilarini
kesmis. Koca Meksika, o yilin 2 Ocak
sabahina sozlii iletisim ve mektuplar
disinda, sessizlikle uyanmis.

Bu noktadan itibaren Carlos
Fuentes, her birinin amaci baskanlik
secimlerinde giic elde etmek olan, si-
yaset sahnesinin kurmaca figtirlerini
mektuplar araciigiyla konusturuyor.

konusayim, politikaci ikiyiizlii
olmalidir.” Elbette bu sozlerle sizleri,
siz kitap-sever politikacilar kast
etmiyor.

Hani diiriist olacalktilk?

Roman boyunca ABD’nin gélgesinde
politika tireten nice iilkenin ortak
kaderi, her satirda biraz daha his-
settiriyor kendisini. “Bize ne ABD’nin
golgesinde politika lireten iilkelerden?”
dediginizi duyar gibi oldum sayin mil-
letvekilleri. Elinsaf! Hani, hig degilse
kendimize karsi diiriist olacaktik?
Romanda iktidara kilitlenen
karakterler, neredeyse tek bir
dilden konusuyor. Kartal Koltugu’nu
kapmaktan baska gayesi olmayan
siyasileri, aynilagmis dil potasinda
eritmek, Fuentes’in iki yiizlii politika
anlayisindan intikam alma metodu
belki de. Yine de kitabi bitirip kapat-
tiginizda, “Yazar biitiin politikaci-
lari iktidar hirsiyla yanip kavrulan,
birbirlerine kazik atmaktan baska
sey diistinmeyen, uckurlarini bile

Yekta Kopan
Rafta
Kalmasnu

koltuk sevdasina ¢ozen, karaktersiz
tipler olarak gizmekle asirlya kagmis™
diyeceginizi duyar gibiyim. Agikcasi,
ben de biitiin politikacilarin bu kadar
kaypak olmadigini diistinmek isterim.
Iktidarin korlestiren pariltisinin
yoldan saptirmadigi siyasilerin var-
ligina inaninm. Kisisel 6zgiirliiklerin
bigilmedigi, yolsuzluklarin, gikar ilis-
kilerinin, giice tapinmalarin, analitik
diisiinceye saldirilarin, faili mechulle-
rin, hosgoriisiizliigiin, nedensiz biat
etmelerin, yersiz bobiirlenmelerin,
dogmalarin olmadig bir cografyada
yasamak isterim.

Koltuklar can yakar mi1?

Degerli vekiller; Fuentes’in romanini
biiyiik bir heyecanla okuyacaginiza
eminim. Hatta aranizda roman Usti-
ne oturumlar yapacaksiniz. Giinimii-
zii tartisacak, kendi gelecegimizi ede-
biyat tistiinden kurgulayacaksiniz. Ve
69 mektubun arkasindan gelen son
boliimii, Lorenzo Herrera Galvan adli
gocugun i sesini, biling akisini okuya-
caksiniz hep birlikte. Iste 0 zaman,
ironiyle dolu onca sayfadan sonra ge-
len o satirlarda, kanserli bir hiicre gibi
yayilan iktidar hirsinin anlamsizlig
gozlerinizi yasartacak. O gocugun her
bir sdziinde, oturdugunuz koltuklar
caninizi yakar mi acaba?

Degerli vekiller! Cok sey iste-
medim sizden. Okunacak nice giizel
kitabin oldugu bir diinyada, edebiyat
aynasini uzattim sadece. Bakip bak-
mamak sizin elinizde. Saygilarimla...

Kartal Koltugu/ Carlos Fuentes/
Ceviren: Zeynep Onal/ Can Yayin-
lari/ 416 Sayfa. o

CAN | CAGDAS

“Cocuktum ama
anlamistim...”

Soyledi

vcan

gaddag

Bana Kuslar

Yekta Kopan'in yeni 6ykii kitabi Bana Kuslar Séyledi'de cocuklar var, yarali

ama cesur, sorgulayan, yetiskinlerin diinyasina sigmayan ¢ocuklar... Kimi

alabildigine gercekgi kimi cesurca yaratici ve oyunbaz kimi de distopyanin
sinirlarinda gezinen bu oykiiler, ele aldigi cetin meselelere karsin mizahtan,

derin bir ironiden ve yasam sevincinden asla édilin vermiyor.

#rizgar #masal #cocukolmak #gecmis #doga #felaket #kedi #dansetmek

® canyayinlaricom | f | & | ¥ canyayinlari

+

vcan
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Renklerle yazilmus siir

Ressam, yazar ve sair Etel Adnan’in 60 yillik iiretimini kapsayan retrospektif sergi

Imkansiz Eve Doniis, sanatcinin savaslarla, siirgiinlerle ve kayiplarla gecen hayatina 1sik
tutuyor. Kiirator Serhan Ada’ya gére Etel Adnan’in tiim eserleri biitiin bir siir olusturuyor

KAHRAMAN GAYIRLI

tel Adnan, Sam dogumlu

Miisliiman Arap bir baba ile

Izmirli Ortodoks Rum bir an-

nenin ¢ocugu olarak 1925’te
Beyrut’ta diinyaya geldi. Annesi de
babasi da bu evlilikleri yiiziinden
cemaatlerinden dislanmis olsa da
Etel Adnan bu zengin kimligini eser-
lerine daima yansitti. Yasamindan
eksik olmayan savaslara, siyasal ve
toplumsal olaylara kayitsiz kalmadi.
Iki temel ifade aracini, yaziyi ve res-
mi, bazen birbirinden ayri, bazen de
birbirinin icinde maharetle kulland.
Simdi onun sanat hayatini yansitan
eserler, 8 Agustos’a kadar Suna ve
Inan Kirac Vakfi Pera Miizesi’nde
goriilebilecek.

Once kirmizi

Etel Adnan: Imkdnsiz Eve Dénils sergisi
aslinda nisanda, ilkbaharla birlikte
sehre geldi. Ancak araya salgin ne-
deniyle kapanmalar girdi, kavusma
bugiinlere kald. Kiiratorliigiini
Serhan Ada ile Simone Fattal’in
birlikte tistlendigi sergi, sanatginin
yagli boya, desen, baski, seramik,
hali, leporello (akordeon seklinde
katlanmis defter) ve film gibi cok
farkli alanlarda lrettigi eserleri bir
araya getiriyor. Ayni zamanda Etel
Adnan’in farkli donemlerde yapil-
mis soylesilerinin video kayitlar da
izleyiciyle bulusuyor. Mevsimleri,
manzaralar, isaretleri, hayali geze-
genleri, uydular etkileyici enerjisi ve
yalin iislubuyla yansitan sanatgiyi
Serhan Ada ile konustuk.

Etel Adnan’n eserlerini diisiin-
diigiimiizde genellikle sar, kahve-
rengi renk ve tonlarim goriiyoruz.
Tabii daglar, manzaralar, ¢ok uzak
diyarlar davar.

Etel, tuvali eline aldiginda ¢ogu
kez kirmizi bir kare ya da yuvarlak
(o giines, diinya, ay ne ise) yaparak
basladigini soyliiyor. Ilk zamanlar-
da, 1960’larda yaptigi islerde bunu
daha rahat gorebiliyoruz. Demek ki,
bunun etrafinda kurduklari baska
renk izlenimleri birakiyor. Gergi, son

B JAMES MOLLISON

. Etel Adnan, Paris’te
atélyesinde, 2018.

Gezegen 28,2020, Tuval
iizerine yagh boya

Sonbahar, 2017
Yiin dokuma

Isimsiz, 2015
Tuval iizerine yagh boya

Sainte-Victoire Dagi 14,1990
Kagit iizerine kara kalem.

zamanlarda yaptiklarina,
gok cisimlerine baktigimiz-
da ¢ok daha ucucu, soluk
renkler goriiyoruz. Kagit
tizerine calismalarindaise
kagidin bosluguna, 1sigina
alan agiyor. Manzaralar
davar. Nedense sik sik
suluboyaya, miirekkebe,
kara kaleme de basvuru-
yor. Daglarin ise apayri bir yeri var.
Ornegin Tamalpais. Sausalito’da
yasarken, penceresini actiginda
karsisinda duran, her an renkleri
degisen, kitaplarindan birine de
adiniveren dag. Ayni zamanda
Beyrut Korfezi’nin arkasinda duran
Sannine Dag.

‘Etel hep sasirtir’

Bu sergide sizi Etel Adnan’in
sanatinin en ¢ok hangi 6zelligi
etkiledi?

Etel’i tanimaya Sitt-Marie Rose
romanini okuyarak basladim.
Sonra, Tiirkgeye de gevirdigim Arap
Kiyameti siirleri ve resimleriyle ayni
giin karsilastim. Yaziyla boya, gizgi
arasinda bunca zorlanmamis, bun-
ca tatli bir atisma sarsmisti beni.
Sergi fikri, leporellolan gordiikten
sonra aklima diistii. Galiba Paris’te-
ki Arap Diinyasi Enstitiisii’nde...

TT
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BUYUK DEVRIMCILER

YAYINCILIK

iDEALLERI VE IDEOLOJILERI iLE
DUNYAYI DEGISTIREN INSANLAR

Atatiirk’ii 6n plana cikartarak
17 Biiyiik Devrimci’yi anlatan, italyan Sprea
Editori eseri olan ve ilk olarak italya ile
Almanya’da yayinlanan Biiyiik Devrimciler
kitabi Tiirkiye’de.

Tarafsiz anlatiminin yani sira bu eser, akic dilj,
ilging kiyaslamalari ve zengin gorselleriyle de,
Almanya ve italya’da okur severler
tarafindan ilgiyle karsilandi.

www.ttyayin.com

Tiirkiye hep giinliik ha

cukken Tiirkge ve Fransizca
okulum nedeniyle Fransizca baski

Kiirator Serhan Ada

Etel Adnandan bir mektup

yatimin arka planinda idi. Co-

Etel hep sasirtir bizleri.
Sergideki halilar, sera-
mikler ve tabii 8 mm

| (yillar 6nce yaptigi,
ama sanat olsun diye
yapmadigi) video

da bunun ornekleri
ayni zamanda... Siir
goktandir bildigimiz
kilikta gezmiyor. Ben
Etel Adnan eserlerinin biitiin bir siir
oldugunainaniyorum.

Bu retrospektif boyunca Etel
Adnan’in sanati ve “yazi” ile
karsilikli iligkilerinin miitemadi-
yen siirdiigiinii goriiyoruz. Size
gore “yazi” pek ¢ok sanatg gibi
Etel Adnan igin de bir ev, bir yuva
olmus olabilir mi?

Yazi yalniz ocuklarin oyun arka-
dasidir. Etel de gengliginde Fransiz
yazarlari okumaya ara vermemek
icin bazen elinde kitapla kaldirimin
kenarina ¢okiiverirmis. Onun yazisi,
seylere, hakikatin iilkesine dair salt,
yalin bir okuma. Tam da o nedenle
derin. Tiipten ¢ikan halleriyle renk-
lerle boyanmis, en bildigimiz
hallerindeki
kelimelerle
yazilmis bir
yazl.

konuguyordum, daha sonra
n ¢ikti. Fakat ne zaman

babamla konusmala-

Sabrin biiyiisii
Kanyon Kiiltiir'de

anyon
Kiiltiir, 10
Haziran'da

acgilan Sabirla Bek-
leyen Biiyiilii Seyler
sergisine ev sahipli-
gi yapiyor.

Sadik Ar1'nin yeni
ve yakin donem
eserleri yer aliyor.
Dikine Ongoing
Project’in Sey

ve Tekrar isimli,
mekana 6zgii uzun

Sergide yer
alan eserler zaman, emek,
sabir ve detay kavramlarin
doganin kendine has 6riin-
tiileri ve manzaralariyla ele
aliyor.

Sergide Ali Tbrahim
Ocal, Ahmet Duru, Ayse
Gl Stiter, Melis Buyruk ve

siireli performans

ve video yerlestirmesi,
Umut Sevgiil ve Barbaros
Kayan’m imzasin tagtyor.

Sabirla Bekleyen Biiyiilii
Seyler, 25 Kasim’a kadar sali
ve cuma giinleri arasinda
saat 11’den 18’e ziyaret
edilebilir. ®

Diinyay1 dolasan

rtReview tarafindan,
kendi jenerasyo-
nunun en ilging 30

sanatcis1 arasinda gosteri-

len Gian Maria Tosatti'nin,
gesitli sehirlerde stirdiir-
diigti Moe cepue nycme, sx
0sepxanro, Kalbim Ayna Gibi Bos
adh enstalasyon sergisinin
Istanbul ayag1 25 Haziran'a
kadar izlenebilir. Tosatti, sergi
i¢in Tarlabasi'nda terk edil-

sergi Istanbul'da

mis bir art nouveau binay1
kullantyor. Sanatgi, binaya
gramofon, biife gibi objeler
yerlestirmis. Sergi stiresin-

ce Ayse Koksal'm, “sehrin
degisimine kars: direnis
gosteren isitme engelli geng
kiz” performansi da izlenebi-
lir. Omer Hayyam Caddesi 11
numaradaki binaya gelenler
15.00-19.00 arasinda teker
teker igeri aliniyor.

HAFTANIN SARKILARI

En tazeler, en giizeller, bu hafta dinlemeye doyamadigimiz sarkalar.

1- Jungle / “Talk About It”

2- smalpools / “life of the party”
3- James / “Getting Myself Into™
4- Night Beats / “Never Look Back”

5- Billie Eilish / “Lost Cause”

6- Hiss Golden Messenger / “Sanctuary”

7- Ray Lema & Laurent De Wilde / “Human Come First”
8- George Benson / “Sophisticated Lady”
9- Raheem DeVaughn / “When A Man™

10- Alfa Mist / “Coasting”

Listeyi dinlemek
igin telefonunuzun
kamerasina
QR kodu okutun

P o
am’daki ailemi ziyarete gi ; gt
ilmda Tiirkce hep geri geliyordu. Kendlmllon;;ogu’_{zarr;ian
ilesi sriirdiik: zira, babam Rarbi=
bir Osmanli ailesi olarak gorurduk; Ve s
tu ve Musta
/ bay olarak mezun olmus Mu-El
Ry e ir tek Atatiirk oldii-
’i di. Babami bir te
Kemal’in sinif arkadasty ] b
giinde aglarken gormiigtiim. (=) Dolqylsl!yla.tI:tanbul a
bir sergi agmak benim icin biraz eve doniig gibi.
Etel Adnan, Paris, Aralik 2020

: ,..--«-/ o
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Canavar Meselesi
son haftaya girdi

otograf sanatgisi
Hasan Deniz’in
sergisi Canavar

Meselesi, alt1 eserden
olusan yeni bir seri-
den olusuyor. Isminin
ilhamini Jules Verne’in
meghur Denizler Al-
tinda Yirmi Bin Fersah
romanindan alan
sergi, miadi dolmus
savas ve kesif araglar
ile dalgalari, gogii ve cakil taglarini bir araya getiriyor.
Canavar Meselesi 19 Haziran’a kadar Oktem Aykut Sanat
Galerisi'nde izlenebilir.

HAFTANIN YERLILERI

Memleketten her hafta en iyi yeni sarkilar...

1- Lara Di Lara & Kamufle / “Gidesim Var”

2- Baris Demirel & Deniz Tekin / “Keyfim Senle Yerinde”
3- Armageddon Turk / “Burgak Tarlasi”

4-Yangin/ “Sen”

5- Serin / “Sus”

6-Gri/ “Yildiz”

7- Gorkem Karabudak / “Cinler Tepemde”

8- Alt Komsu / “Dostlar Meyhanesi”

9- Melisa Karakurt / “Seni Taniyana Dek”

10- Berkay Altunyay / “Zor Mu”

FRANSIZ SANSONLARI

Fransiz sansonlarindan segkiler...

Listeyi dinlemek
icin telefonunuzun
kamerasina
QR kodu okutun

1- Charles Aznavour / “Emmenez Moi”
2- Edith Piaf / “La Vie en rose”

3- Maurice Chevalier / “Toi et Moi”

4- Charles Trenet / “Le Retour des saisons”

5- Tino Rosi / “Sous les ponts de Paris™

6- Georges Ulmer / “Pigalle”
7- Leo Marjane / “Seule ce soir”

8- Gilbert Becaud / “Nathalie”

9- Jacques Brel / “Amsterdam”

igin telefonunuzun
kamerasina

10- Jean Ferrat / “La montagne” O
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ALPER BAHCEKAPILI
@alper.bahcekapili

lirk Bestecileri Serisiiile,

tilkemiz miizik tarihi

icin muazzam bir segkiyi

toparliyor Fazil Say. 2021
icerisinde alt bestecinin; Ilhan Us-
manbas, Muammer Sun, Ahmet
Adnan Saygun, Ulvi Cemal Erkin,
Ilhan Baran ve Turgay Erdener’in
toplamda 106 eserini kaydeden
Say, bu seckiyi alti farkli albiim
halinde yayinlandi. “Bu bir kiiltiir
projesi” diye anlattigi dev ¢calisma-
styla, Tiirkiye’nin saygin besteci-
lerinin diinyaca taninmasina katki
saglamayi ve hak ettikleri gergek
ilgiyi gormelerini amagliyor. Gegti-
gimiz yiizyilda bu bestecilerimizin
tanitilmasinda eksik olan ne varsa,
onu tamamlamayi kendine hedef
koyuyor. Fazil Say’la bu projenin,
eserlerin ve elbette yaraticilarinin
onemini konustuk.

Tiirk Bestecileri projesinden
genel hatlariyla biraz bahseder
misiniz?

En biiyiik hayallerimden biri;
Tiirk bestecilerinin giin yliziine
¢ikmamis, ¢iksa da insanlara yeteri
kadar ulasamamis onemli eserle-
rini kaydetmek ve onlari daha ¢ok
tanitmakti. Pandeminin yarattig
zaman vesilesiyle bunu gercekles-
tirdim. Aslinda proje 2015 yilinda
Cocuklar I¢in albiimii ile basladi.
Benim calmadigim ama produiktor-
liigiinii iistlendigim, Istanbul Wind
Ensemble’in kaydettigi albiimle
devam etti. 2021 yilinda yogun bir
calismayla Ilhan Usmanbas, Mu-
ammer Sun, Adnan Saygun, Ulvi
Cemal Erkin, Ilhan Baran ve Turgay
Erdener eserlerini kaydettim.

Bu eserlerin arasinda salt pi-
yano eserleri degil aynmi zamanda
piyano ve ses igin olan eserler
de goriiyoruz. Eser segimlerinde
neye dikkat ettiniz?

Tiim alblimlerde uzun piyano
eserleri aralaring; sarkilar, aryalar
veya bestecilerin halk tiirkiisii
uyarlamalarini da ekleyerek,
dinleyenler igin degisik bir tat ya-
ratmak istedim. Hem sozleri hem
miizikleri ile Tiirk halkinin yakinlik
hissedecegi eserler bunlar. Mesela
Muammer Sun; Aziz Nesin’in,
Omer Hayyam’in siirlerini beste-
lemis. Ulvi Cemal Erkin, halk tiir-
kiileri derlemis. Ahmet Adnan Say-
gun’un da ayni sekilde; sozleri Pir
Sultan Abdal’a ait olan “Bozlak”
gibiilging halk tiirkiisii derlemeleri
var. Yunus Emre Oratoryosu’ndan
da bir bolim kullandik.

Piyano ve ses igin olan eser-
lerde bariton Atilla Giindogdu ve
mezzosoprano Senem Demir-
cioglu ile birlikte caligtiniz.
Onlardan bahseder misiniz?

Bariton Atilla Giindogdu,
edebiyata ve tiyatroya oldukca
ilgili, arastiran biri. Usmanbas
albiimiindeki “Bakissiz Bir
Kedi Kara” eserinde, Atilla bu
eseri ¢ok iyi anladi, ¢cok iyi analiz
etti. Cok giizel bir performans
sergiledi. Mezzosoprano Senem
Demircioglu ile uzun yillardir
tanistyoruz. Hem yurt icinde hem
yurt disinda, birgok konserde
birlikte sahne aldik. Fevkalade
yeteneklidir. O da Muammer Sun
albiimiinde, Sun’un pargalarini
cok iyi seslendirdi.

flk olarak ilhan Usmanbas
eserlerini yayinlamanizin 6zel
bir sebebi var miydi? Bu sene
100 yasina giren Ilhan Usman-
bas diger Tiirk bestecilerine
nazaran daha soyut bir besteci...

Ilhan Usmanbas, 1950’lerden
gliniimiize kadar gelen siireg-
te Tiirkiye’deki cagdas miizigi
tiim diinyada temsil etti. Diger
bestecilerimizde oldugu gibi Tiirk
motiflerinden, tiirkiilerden, Mev-
levi miiziklerinden, horonlardan,
halaylardan, zeybeklerden yola
¢ikan bir besteci degildir. Diinyada
ve Tiirkiye’de yapilmis miizikler-
den haberdar olmak 6nemli diye
diistiniiyorum. Bu deneysel miizik-
lerin miiptelasi olmak da olmamak
da miimkiin. Dedigim gibi bence
en dogrusu bunlardan haberdar
olmaktir. “Bakissiz Bir Kedi Kara”,
“Sorusturma” ve “Oliimsiiz Deniz
Taslarydi” eserlerini kaydettim.
Ciddi bir ilgi gordii. Ilhan Usman-
bas suan 100 yasinda. Kayitlari
dinleyebilmesini ¢ok istiyordum.
Kendisini Darlissafaka’da esiyle
birlikte ziyaret ettim. Sagligi da
gayet yerinde.

Bu yilin baginda kaybetti-
gimiz Muammer Sun’un size
ithaf ettigi “Hiiziin® eserini de
goriiyoruz albiimde. Sun, nasil
bir degerdi sizce?

Muammer Sun, son derece
diiriist ve haksizliklarin karsisin-
da duran biriydi. 2014 yilinda,
CSO’nun programinda benim
“Istanbul Senfonisi” adli eserim
vardi. Eser sebepsizce program-
dan kaldirnldi ve yerine Sun’un
bir orkestra eseri kondu. Net bir
sansiirdi bu. Muammer Hoca
eserini ¢aldirtmadi. “Sansiir olan
yerde, benim eserim ¢alinamaz”
diye itiraz etti. Bu unutamayaca-
gim bir destektir. Albiimde onun
“Yurt Renkleri” piyano eserinden
17 parca kaydettim. Ayrica ses
ve piyano igin yazdigi “Sevdikge
Yasiyorum”, “Cek Sarabi” ve “Seni
Sevdim Diye” adinda iig sarkisi var.
Kayitlari yaparken bir cumartesi
giinii 6niime notalar yigdim. Bana
yazdig bir ithaf sayfasi olan “Hu-
ziin” eserinin el yazmasi da vardi.
Esere goz gezdirdim. Muhtemelen
sonrasinda arayacaktim. Mutlu
olacagini diisiiniiyordum eserleri
kaydedecegimicin. Ama o giin,
¢ok kisa bir siire sonra, Muammer
Sun’un vefat ettigine dair bir me-
saj geldi telefonuma. Hayatimdaki
en tuhaf anlardan biriydi.

Kayitlarda yer verdiginiz
bir diger besteci Adnan Say-
gun. Diger bestecilere oranla
diinyada daha ¢ok taninan bir
isim Saygun. Bunun sebebi nedir
sizce?

Saygun’un diinyada taninma-
sinin nedenlerinden ilki; eserlerini
yurt disinda basan bir yayinevinin
olmasi. Bir bestecinin notalarinin
basilmasi, bir yayinevinin olmasi;
yurt disinda taninmasinda ¢ok
onemlidir. Ikincisi ise eser sayisi-
nin fazla olmasi. Diger bestecilere
oranla, Saygun igin Tiirkiye’de gok
fazla arastirmayapildi, kitaplar ya-
zildi. Ancak bu ilgi tiim besteciler
icin esit oranda olsa, daha mutlu
olacagimi soyleyebilirim. Ciinkii
hepsi cok kiymetli. “Aksak Tartilar
Uzerine Etiitler”, “Inci’nin Kitabi”,
“Sonatin”, “Yunus Emre Orator-
yosu” alto arya, “Eski Uslupta
Kantat” soprano arya, “Bozlak”
ile “Agit” tuirkli uyarlamalarini
kaydettim.

Ulvi Cemal Erkin’i ¢ok
sevdiginizi biliyoruz. Erkin’i
digerlerine oranla sizin icin farkli
kilan nedir?
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Bu eserler
tamtmak
umun

hoyn

bocudu

Fazil Say’in
eserlerini
dinlemek icin
telefonunuzun
° kamerasina QR
kodunu okutun.

Ulvi Cemal Erkin, Cumhuriyet
doneminin ilk bestecileri arasinda
bana gore en dogal yeteneklisi-
dir. Bunun sebebi; bestelerinde
miuzigi kendi akisina birakmasidir.
Bu anlamda enteresandir. Sanki
bir konserde ¢aliyormusgasina
miizigini bestelemistir. Tama-
men dinletmeye yonelik eserler
yazmistir. Yazdigi piyano miizik-
leri, Tiirkiye’de yazilan ve benim
de kaydettigim miizikler arasinda
en piyanistlik olandir. “6 Preliid”,
“Bes Damla”, “Duyuslar” eseri var
albiimde, “Camdan Sakiz Akiyor”
ve “Divan” adindaki tiirkii uyarla-
malarini da kaydettim.

Tiirk Bestecileri kaydindaki
bir diger isim de ilhan Baran.

b W f

Ayni zamanda kompozisyon ho-
caniz da olan Baran’in eserlerini
kaydetmek size ne hissettirdi?
Ilhan Baran benim kompozis-
yon, bestecilik ve teori hocamdi.
Cok okuyan, cok arastiran, evinde
teknolojik alet barindirmayan,
miizigi Alman Kiiltiir'de Fransiz
Kiltiir'de dinleyen, uzaya, bilime
cok merakli, kendine has bir diin-
yasi olan, nevi sahsina miinhasir
biriydi. 1980’li yillarin sonundan,
hayatini kaybettigi 2016 yilina ka-
dar, neredeyse émriiniin 35 yili hig

beste yapmadi. Bunun soru isareti
yaratan bazi sebepleri var. Bence
verdigi bu karar, bir kiiskiinliiktir.
Bu albiimde, ona bir saygi ve vefa
borcu niteliginde, onun sadece
piyano eserini kaydettim: “Mavi
Anadolu”nun ikinci béliimii olan
Ilahi, “U¢ Bagetel”, “Uc Soyut
Dans” eserinden Horon boliimii,
“Cocuklar igin Dokuz Parga” ve
“Siyah Beyaz”...

Son yayinladiginiz isim
ise giiniimiiz bestecilerinden
Turgay Erdener. Onun besteci-
lik yanindan ve kaydettiginiz
Erdener pargalarindan bahseder
misiniz?

Turgay Erdener’i ilk kez, kon-
servatuvar sinavina girdigimde,
yani 11 yasimdayken tanidim. Er-
dener benim imtihanima girmisti
ve bir kulak sinavi yapmisti. Orta
ikinci siniflarin solfej hocasiyd.
Daha sonraki yillarda, 6zel statiilii
6grenci durumuna gegmeden
once, ben de onun 6grencisi
olmustum. Cok tatli, anlayisli,
pedagojik yaklagimi olan geng bir
hocaydi. Sonrasinda da dostlu-
gumuz hep siirmiistiir. Fevkalade
melodilerle ve kendi deyimiyle
‘yalin miizik’ yazan bir bestecidir.
Albiimde onun ¢ok sevilen parca-
larindan biri olan “Sen Sen Sen”
yer yer aliyor. Kayitta yer alan bir
diger Erdener bestesi ise “Yerge-
kimli Karanfil”. Bir de uyarlamasini
yaptig bir tiirkii olan “Sabahin
Seherinde” var.

Bu eserleri salt miizik olarak
degil video olarak da yayinla-
diniz. Izleyenlerinilgisi nasil
oldu?

Sadece piyanonun yer aldig
bir video gorseline; balenin, kore-
ografinin ifade katkisinin biiyiik
olabilecegini diistindiim. Balerin
Ilke Kodal da balesiyle bu vide-
olarda yer ald. Ozgiir Masur’un
ozel kostlimleriyle Arter’de ve
Siireyya Operasi’nda gercekles-
tirdik cekimleri. Eserlerin hepsi
hem salt miizik olarak hem bu
video ¢ekimleriyle birlikte sosyal
medyada ve YouTube kanalimda
mevcut. Bu eserleri bilmeyen
kusaklara, geng nesle, bestecileri
tanitmak biiyiik bir 5nem tasiyor-
du. Katildigim televizyon prog-
ramlarinda da elimden geldigince
anlatmaya galistim. Diisliniince;
Ilhan Usmanbas’in sabah prog-
raminda dinlenmesi ya da Adnan
Saygun’un bir aryasinin bir aksam
programinda yer almasi 6nemli
gelismelerdir. Tiim bu eserlerin,
pandemi déneminde toplumun
ilgisini boylesine cekmesi bizim
igin gururdur.

Ilerleyen yillarda bu kayitlar
devam edecek mi? Gelecekte
hangi temalarda eserlere yonel-
mek istiyorsunuz?

Projeye onilimiizdeki yillarda
kendi kusagimin bestecileri ve

bizden sonraki geng kusak bes-
teciler ile devam edecegim.

Bu bir kiiltiir projesidir.

Yirminci ylizyil bes-
“w tecilerinin tanitil-

masinda eksik olan
her neise onu 21. yiizyilda

tamamlamaya ¢alismak 6nemli
bir katkidir. Tiirkiye’nin medaniifti-
hari olan bestecilerimizi diinyaya
tanitmak konusunda, oniimiizdeki
yillarda bu eserleri konserlerde
calarak, roportajlar vererek bir yol
daha kat edecegim. Bu proje diin-
yaya agilacaktir. Bundan sonrasi
dinleyenlere kaliyor. Bu eserleri
tanimak, dinlemek veya insanlarla
paylasmak... Dinleyicilerin daha
paylasimci olmasi ve destegi buna
biiyiik bir katki saglayacaktir.

1.5 yil
¢ok uzun,
dilerim
hayatimiz
yeniden
baslar

ectigimiz yil mii-
zisyenler igin de
ozellikle zordu. Siz

biitiin bu olan biteni nasil
degerlendiriyorsunuz?

Pandemi doneminde
miizik, diinyada ve Tiirki-
ye’de ne yazik ki tamamen
durdu. Miizisyenlerin cogu
cok zor durumda kaldi. Kad-
rolu olanlar disinda, 1.5 yildir
tiim sektor durdu diyebiliriz.
Bu ¢ok uzun bir zaman. Bir-
¢ok geng miizisyen, cok bii-
ylik zorluklar gekti. Bir kismi
online ders vererek yasam-
larini stirdlirmeyi bagardi.
Bunu yapamayanlar da oldu.
Verilmesi gereken yardim
neredeyse hig verilmedi.
Hicbiri yardim alamadilar,
cok kotii bir durum. Miizis-
yenler, bu siire icerisinde
kendilerini yalniz hissettiler.
Benim de 150 konserim iptal
oldu. Elimden geldigince
tanidigim genglere yardimci
olmaya calistyorum. En kisa
zamanda hayatimizin yeni-
den baslamasini diliyorum.

Tiirkiye egitim alaninda
¢ok ciddi sorunlar yasiyor.
Bu sorunlar miizik egitimi-
ne de yansiyor. Ulkemiz-
deki miizik egitimini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Evet, maalesef Tiirki-
ye’deki egitimde miizigin yeri
hep azdi. Simdilerde daha
da az. Burada aslinda ¢ok
ciddi bir sorundan bahsedi-
yoruz. “Herkes kendi bagina
birakilmis” gibi bir sorun
ortaya ¢cikmis durumda.
Bunun diizelmesi icin son 15
yildir, kitaplarimda, dergiler-
de, Egitim Bakanligi icin cok
sayida makale kaleme aldim,
yazilar yazdim. Almanya ve
Japonya’daki sistemlerden
bahsederek, diinyada 6rnek
alinmasi gereken sistemleri
anlattim. Egitim ve miizik
egitimi konusunda, onimiiz-
de ¢ok biiyiik bir yol var. Ayni
zamanda miizik egitmenle-
rini yetistirme konusunda da
eksikliklerimiz var.

Aktivist yoniiniizii
eserlerinize de yansiti-
yorsunuz. Sizce miizigin
diinyayi daha iyi bir yer
yapabilme giicii var mi?

Sosyal olaylardan
etkilenerek besteler yaptigim
ve bu olaylari betimledi-
gim eserlerimin oldugu
bir gercektir. Kimi zaman
teror olaylarini, kimi zaman
protestolari ya da sehirleri,
sairleri miizigim ile yansit-
tim. Bu baglamda elbette ki
miizigin glicliniin bir 6gretisi
olduguna ve insanlara kalici
bir sey biraktigina inani-
yorum. Inaniyorum ki bu
eserleri besteliyorum.
Anbean eserleri galmanin da
insani bir durus oldugunu
diistintiyorum.

Fazil Say, Tiirk miiziginin en onemli isimlerinin 106 eserine, alt1 alblimde yeniden hayat verdi. Bir Kiiltiir projesi

yiiriittiigiinii soyleyen Say “Bu eserleri bilmeyen kusaklara, gen¢ nesle tanitmak biiyiik bir onem tasiyordu™ dedi

Fazil Say’in
Tiirk Bestecileri
Serisi’nden
Gazete Oksijen
icin sectigi eserleri
telefonunuzun
kamerasina QR
kodu okutarak
dinleyebilirsiniz
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Ulvi Cemal Erkin
Duyuslar/X1.Ze
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8- Ulvi Cemal Erkin

9-

ybek

s
=
=

10- Ulvi Cemal Erkin

Preliid No:6
Mavi Anadolu /IL

11- flhan Baran

12-ilhan Baran

Siyah Beyaz / VI. Ezgi
13- Turgay Erdener
Sen Sen Sen
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Sangria’lar olunca
patlicanli pilava
girisiyorum. Ardindan
tiirliiniin malzemelerini
dogruyorum. Patates
miicverin hazirliklarim
da yapinca bu aksam,
yarin ve obiir giin
tamam. Artik denizin
tadin ¢ikarmali!

Semsa
Denizsel

@semsadenizsel

17 Mayis

Yarin Ozge ile Yagiz geliyor, kismet-
se glinii denizde beraber gegirecegiz.
Hedef Karaburun tarafini kesfetmek.
Obiir giin de Ayvalik’a eve doniis
gliniimiiz, nispeten seyrimiz uzun. Yani
demem odur ki, yarina ve 6biir giine
bugiinden yemekleri hazirlamakta
fayda var, rahat etmek adina.

Bakiniyorum, bu tekne pilav yapil-
masini hak etmiyor mu? Ediyor. Elimde
de patlicanlar var. O zaman patlicanli
pilav sahane olur. Hem pisirirsin ha-
zirdan kolay olur, hem acayip severim,
hem patlicanlarr kullanmis olurum.
Patlican disinda kabak, az fasulye,
sogan, patates, domates falan da var,
onlar da zeytinyagli tiirlii olur, sebze te-

Patlicanli pilavin ardindan kapanisi kizarmis ekmekle yapiyoruz.

mizligi icin birebir. Hem de pismis olur,
son giin seyir halinde beni ugrastirmaz.

Ise girisiyorum.

Yolda Marvy’nin éniinde demirle-
yecegiz, ogle oncesi keyfi* icin, Tamer
Bey, Club Marvy’nin GM’i, esi Ahu
ve Mosche gelecekler. Elbette kahve
demleyecegim ama elimdeki meyveleri
bitirmek igin beyaz sarapli bir sangria
hazirlamaya karar veriyorum. Cileklerin
sonu, 1tek armut ve 1 tek portakal var.
Dilimleyip kavanozlara dolduruyorum,
Ustline beyaz sarap ve 3’er kapak da
portakal likori... Biraz buzdolabimsida
dinlensin, tadi kendine gelsin, bir de
sogusun.

Onu halledince, patlicanli pilava
girisiyorum. Haa, bu arada stokta bal-
do piring yok. Ogleden sonra Cesme’ye
varacagiz, pirinci oradan alirnm, pilavi
da orada pisiririm. Ama patlicanlarini

ve soganini simdiden halledip kenara
koymak istiyorum. Soganlari kavurma-
ya basliyorum, izgarada da patlicanlar
iyice yagladiktan sonra kizartiyorum.
Sogana targin, yenibahar, kuru nane
ve limon kabugu koyup yumusayinca
altini kapryorum. Patlicanlar da
kagida alip kenara koyuyo-
rum.

Hemen tiirliiniin
malzemesini dogruyo-
rum, bir posetle buzdo-
labimsiya kaldiriyorum.

O arada domateslerin bir
kisminin patladigini kesfe-
diyorum. Ya ¢op ya bi’sey.

Bi’sey’e karar veriyorum,
az zeytinyag, az tuzla pisiriyorum.
Tiirlliydi iginde pisirmeye karar verdim.

Ogle oncesi keyfi icin misafirler
geliyor, bu arada Tamer Bey soruyor, bir
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ile tiim lezzetlerimiz
dilediginiz yerde sizinle.

Patates miicver.

simdi kevif zamani

sey lazim mi? Baldo piring? Tabii hemen
geliyor. Yaz igin gerekecek tiim piring
stokunu yaptik, o kadar ¢ok. Misafirler
gidiyor, biz tekrar yola ¢ikiyoruz.

Oglen icin nefis bir koyda duruyo-
ruz. Maldivler veya Gokova halt etmis,
sasinyoruz. Ogle yemeginde ilk giin
marine ettigim pirzolalari ve patli-
can salatasinin sonunu yiyoruz. Ben
pisirmeye devam ediyorum. Patlicanli
pilavi yapip demini agmadan bekle-
meye aliyorum. Pisirdigim domates
sosun igine de tiirliiniin sebzelerini
koyup kisik ateste zeytinyag, tuz, taze
nane ve maydanoz ilavesiyle pismeye
koyuyorum. O tingirdarken denize girip
glineste kuruyoruz.

Oglen kuvvetli yedigimiz icin aksa-
mi hafif gegelim istiyorum. Elde kalan
tiim sebze patates ve sogan, o zaman
patates miicveri bizi paklar. Parcalayi-
ctyr gikariyorum, sogan ve patatesleri
cekiyorum. Tuz ilave edip eski bir keten
pegceteyle pasarellanin ucuna asiyo-
rum. Hani tuz sebzedeki suyu acgiga
cikarsin, o da aksin gitsin diye. Miicveri
yaparken siviyr azaltmis olmak esastir.

Miicveri toplamak icin yumurtam

var, ama un yok. Onun yerine elimde-
ki yulaftan cekip bir un yarati-
yorum, koyuyorum kenara.
% Ilk seferden yaptigim

®  cilekli sos hala buzdola-
bimsida ve yasiyor. Bir de
yogurt, peynir ve harissa
ile bir sos yapiyorum.

Turlli pisiyor, tiim hazir-
liklar bu aksam, yarin ve 6biir
glin igin tamam, artik keyif
zamani. Deniz giizel, demir-
ledigimiz koy olagandistii, yola devam
etmemeye, buranin keyfini cikarmaya
karar veriyoruz. Giineste biraz daha
mayisiyoruz, denize giriyoruz, tembel-
lik ederken aksamiistii oluyor. B viskili
zencefilli bir aksamiistii seysi yapiyor.
Patates miicveri kizariyor, soslarina
bandirp yerken giin bitiyor. Huzur.
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Sabah kalkiyoruz, agikta hava
var. Disiinduigtimiiz Karaburun’a
gitme plani yalan oluyor. Mecburen
Alacatrda marinaya giriyoruz. Ozge
ile Yagiz geliyorlar. Koy koy gezmek
yerine, marinada ¢akili oturuyoruz.
Ama keyfimizi bozmuyoruz, yemek-
ler yeniyor, kadehler tokusturuluyor,
gokga giiliiniiyor ve 1sindik¢a suya
atlaniyor. Allahtan marinadayiz ama
dogru diiriist kimse yok, deniz gayet
temiz. Aksamiistii acikiyoruz, 6glenin
patlicanli pilavinin yanina soganli do-
mates salatasi yapmistim, artanini bir
firt targin, biraz kuru reyhan, biraz da
peynirle pisirip donustiiriiyorum, igine
yumurta kirtyoruz. Ekmegin sonunu da
kizartip bana bana yiyiyoruz. Sokaga
¢tkma yasagi baslamadan misafirler
Urla’ya evlerine dontiyorlar.
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Vakitlice demir aliyoruz, eve
varmak icin 4.5 saat civari yolumuz
var. Oglen hem mola hem 6le yemegi
icin Maden adasinda duruyoruz. Tiirlii
cikiyor, yanina yogurdun ve hiyarin
sonuyla bir de cacik. Tamamiz. Bu sefe-
rin de sonuna geldik. Simdi toplanma
zamani. e

* Ogle oncesi keyfi: Ingilizce’de
“elevenses” diye 6gle yemeginden
once ufak bir atistirmalikla cay, kahve
ya da tercihe gore icki ile yapilan bir
mola/keyif aninin tanimlanmasi.

Elimdeki meyveleri, beyaz sarapli
sangria’yla degerlendirdim.

Tiirkkan

@ogulturkkan

Sumaksiz
olur mu?

Sumak yemege kendine 6zgii bir
eksilik ve doku kazandirir. Ozellikle
kebaplarla ve 1zgara koftelerle
tamamlayici bir lezzet yakalar

ayatinizda hig eksi tat olmadigini diisu-
H niin bir. Cogu lezzet yavan veya abartili

olurdu eksi olmasaydi. Eksilik yiyecek ve
icecekte onemli bir dengeleyici tattir. Peki nasil
calisir bu eksi yiyecek ve icecekte?

Eksi tat yiyecek ve icecekte baharat tadini
dengeler, baharatin lezzetle biitiinlesmesini
saglar. Ayrica eksi bitter tatlari da dengeler, yu-
musatip zenginlestirir. Tatli tatlara gelince, eksi
sekeri dengelerken tatliligin bayikligini alir. Tuz
tadini ortaya cikartirken yemege daha fazla tuz
eklememenizi saglar.

Bu nedenden dolayidir ki gig kofte gibi baha-
ratli yiyeceklere baharati dengelemek igin limon
sikariz, tatliigeceklere bayikligi almak igin limon
suyu yakisir, sebzelere ve salataya bitterligi den-
gelemek icin limon veya sirke ekleriz, eksi eklendi
mi daha fazla tuz eklemek gerekmez. Eksiligi
severiz anlayacaginiz. Ayni zamanda bize tazeli-
gi, ferahlig1, dengeyi yasatir damagimizda. Peki
eksilik yemege nasil eklenir? En basiti limon gibi
eksiligi yiiksek narenciyelerle, farkli sirkeler ve
eksilerle, yogurtla, domates salgasiyla yiyecegin
eksiligini artirabiliriz. Peki bunun disinda? Sumak
ile yemege sahane bir eksilik verilebilir mesela.
Sumak baharat gibi kullanilabilirken sumak eksi-
si de sivi olarak kullanilabilir yemeklerin istiinde,
yaninda veya icinde.

Amerika’ya tonlarca gotiirdii

Unlii bir Amerikali baharat harmanlayici
Tiirkiye’yi 1990’larda ziyaret ettiginde sumagi
goriip ne oldugunu sormustu. Tattiktan sonra
da tonlarca ithal etmisti Amerika’ya. Ezberden
kullandigimiz sumak birgok yemegi lezzetlendi-
ren bir baharat. Aslinda kirmizi meyveleri olan
bir cali bitkisi. Meyvenin ¢ekirdekleri tercihen
glineste kurutulduktan sonra 6giitiiliip yikanip
tuzla kanstinlip tekrar 6gtitilir. Bizim Tiirki-
ye’de birgok bolgede yetisiyor. Kelimenin kdkeni
Aramice kirmizidan geliyor. Ortadogu ve Dogu
Anadolu cografyasinda kullanimi gok yaygin.

Sumak yemege kendine 6zgli bir eksilik ve
doku kazandinr. Bu nedendendir ki 6zellikle
kebaplarla, 1zgara koftelerle gok tamamlayici
bir lezzet yakalar. Kuru sogan ile kullanildiginda
ise sumagin eksiligi ile kuru soganin tatliligi ve
aciligi birbirlerini dengelerken sumak soganin
kokusunu da bastirir. Ayrica sumagin mor kirmizi
rengi yemege renk kazandirr.

Bizim kiiltlirimiizde bazi lokantalarda
masada tuz karabiber disinda pul biber ve sumak
da olur. Bu baharat, kebaplarin olmazsa olmaz
eslikgilerinden biridir.

Sivi halde de kullaniliyor

Sumak kuru baharat olarak yemeklere eklene-
bilecegi gibi sumak eksisi halinde sivi olarak da
mutfakta kullanilir. Hatta eksisini kullanmak
sumagi bozmamak adina daha pratiktir. Eksisi
sumagin suda bekletilip rengini ve eksiligini al-
diktan sonra, siiziiliip tercihen yayvan kaplarda
glineste cektirilerek, kivami artirilarak yapiliyor.
Sumak nemli ortamlari sevmez. Tercihen hava
almayan bir kavanozda saklanmalidir.

Biz sumagi, Arnavut cigeri gibi derin yagda
pismis yemeklerde de kullaniriz. Hele sumakli
kuru patlican dolmasinin bir lezzet bombasi
olmasinin 6nemli nedenlerinden biri sumagin
getirdigi lezzettir. Mantinin iistiinde, yogurtlu
corbada, humus ile sumak hem renk hem de lez-
zet anlaminda 6nemli tamamlayici bir etkendir.

Peki baska hangi yemeklerde kullanabiliriz?

Mesela limon ve zeytinyagi ile yapilan salata
soslarina sumak ¢ok yakisir. Limonun yaninda
eksilige destek verirken, salata yenilirken limo-
nun sosun igine dagilmis eksiliginden farkli ola-
rak agza geldiginde sumak anlik noktasal eksilik
patlamalari yaratir. Firinda somon veya tavuk ile
sumak eksiligi gene denemeye degecek bir lezzet
kombinasyonudur. Limonata yaparken sumak
eklemek de harika bir sonug veriyor. Sumak
icecege renk verirken limonun eksiligine destek
olup sekerin tatliigini dengeliyor mesela. Zeytin
salatasi veya domates salatasi ile de sumagin
uyumu cok giizel.

Sumak eksisine gelince; Hatay’da Uzun Car-
si’dan aldigima bayildim. Maalesef markali bir
tiriin degildi ama umarim yakinda sumak eksisi
de markalasip marketlerimizin raflarinda boy
gostermeye baslar. ®
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HAFTANIN ONE CIKAN GUZELLIK SIRLARI

Sarisinlik akimi

diinyay1

@valer;edayan

anginlara 6zel mor
sampuanlarin yiikseli-
si: Her yaz geleneksel
olarak karsimiza ¢ikan
sanisinlagsma trendi, bu sezon
yalnizca “giinesten hafifce
acilmis” efektine pek razi
degil: Cesaretlileri sapsarigin
yapmaya ikna etme niye-
tinde. Giizellik trendlerini
belirleyen ok onemli
iki ismin de saclarinda
radikal degisimlere gitme-
si, bu akimi giiglendirdi.
Sarkici Billie Eilish’in sarya
boyattigi saglarini paylas-
tig1 post, Instagram’da 24
milyon begeni aldi. Selena
Gomez’in 8 saatlik
boya macerasi -
ile esmerden sa-
riya doniismesi, Al
hayranlarini ikiye
boldii. Birgok
sa¢ markasi da,
sarisinlar igin 6zel
bakim koleksiyonlari gikardi.
Sagtaki tonun turunculasmasi-
ni ve matlasmasini onleyerek,
nem ve igiltisini korumasini
saglayan bu mor renkli bakim
tirtinleri, gri ve beyaz saglila-
rin kullanimiigin de uygun.
Pantene’in Hair Biology
markasi ile ig birliginden dogan
serisi Silver & Glowing’de,
turunculasma karsiti sampu-
an ve sag kreminin yani sira,

Whineinatiog MASK.

Opeklerimizle
konforlu bir ortak
yagam siirdii-

rebilmek admna erken
donemde dogru sosyal-

fuatat "t"ﬁﬂ PANTENE
NG A
>

sararken

saclara canlilik kazandiran
bir bakim maskesi de var.
John Frieda’nin Violet Crush
serisinde ise saglarin glines-
ten zarar gormesine yardimci
menekse 6zii ve turunculugu
notralize eden mavi pigment
var. Aveda’nin agai ve ¢arki-
felek meyvesi yaglariiceren
Blonde Revival ise sag tonunu
diizenlemenin yani sira, islem
goren saglari onarmayi da
hedefliyor. Formiilasyonu ise
tamamen vegan.
BVLGARI’den kisisel-
legtirilebilir parfiim: Unlii
parfiimor Jacques Caval-
lier, Bulgari igin eglenceli
bir koku karisim sistemi
tasarladi. Modada ve koz-
metikte kisisellesmenin
kazandigi 6neme, sofistike
bir cevap veren Bulgari
Allegra, 5 ana parfiim ve
tekiliceriklere adanmis
5 “Magnifying” esanstan
olusuyor. Ana kolek-
siyonda, Kalabriya
bergamotu notasi
v ile ilhamini Ttalyan
Riviera’sindan alan

e

Riva Solare, giil ve
ahududu

A

notalarini harmanlayan Fiori
D’Amore, klasik Italyan pasta-
ne kokusunu siseleyen Dolce
Estasi, Italyan aperativolarinin
vagecilmezi Spritz renginde
Rock’n’Rome ve seftali, paculi
ve vanilya ile meyvemsi sipre
sinifinda olan Fantasia Veneta
var. Bu 5’liden yaptiginiz
tercihi, misk, bergamot, paculi,
vanilya ve giil esanslarindan
biriile eslestirdiginizde ise
ortaya yepyeni bir koku gikiyor.
Bulgari’nin web sitesinde bu-
lunan testi yaparak, zevkinize
ve ilhamlariniza en uygun
parfiimleri segmeniz miimkiin.
Benim secimim Rock’n’Rome
ve Magnifying Musk oldu.
LoVerS: Yeni nesil “temiz
parfiim”: Aromatik yaglar
ve temiz igerik denince akla
ilk gelen lokal markalardan
Homemade Aromaterapi, Tiirk
modasinin en bagarili temsilci-
lerinden Lug Von Siga ile 6zel
bir birliktelige imza atti. Eau de
Parfum, iki farkli boy kolonya
ve oda spreyinden olusan
LoVerS, dogal igeriklerle hazir-
landi. Kokuda giil, miir, paguli,
karanfil, ardig, Ylang ylang
ve targin notalari var. Fiyatlar
40-400 TL arasinda degisiyor,
homemadearomaterapi.net
The Body Shop’tan vegan
doniigiim: Hayvanlar tizerinde
deney yapmamayi kimlik ola-
rak benimseyen ilk kozmetik
markalarindan The Body Shop,
2023 yili sonuna kadar tama-
men vegan olmayi hedefledi-
gini duyurdu. Anita Roddick’in
1976 yilinda kurdugu The Body
Shop’un mevcut iirlin gaminin
ylizde 60’1 vegan. Bu noktada,
cruelty free ile vegan kozme-
tigin ayni sey olmadigini; bir
Uriinlin hayvanlar lizerinde
test edilmese de bal veya
balmumu gibi hayvansal bir
igerige sahip oldugunda vegan
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icin elimizden geleni
yaptiktan sonra kade-
meli olarak sinirlarimizi
belirlememizde fayda
var. Bu demek degil

Saksi degistirme

teknikleri

Once neyi neden degistiriyoruz o konuda
netleselim. Saksi veya toprak degistirmek
bazen ayni islem gibi goriinse de duruma
gore farkl sekillerde yapilmasi gerekiyor

Bitkiniz ¢ok biiyiidii,
1sak5| ufak geliyor
Bitkinin boyu saksiya
gore fazla uzamis,
sulayinca hemen
altindan gikip gidi-
yor ve bitki gelisim
gostermiyor hatta
zayifliyor. Biiyiik olasilik-
la saksida toprak kalmamis,
bitkinin kokleri topragi bir vazo
gibi sarmalamistir. Cikarttiginiz-
da kendi basina ayakta duracak
haldedir! Iste bu durumda bir-bir
buguk boy biiyiik saksiya gegir-
me vakti gelmistir. Uygun zaman
tercihen ilkbahar basi ile yaz basi
arasidir. Bir spatula ile kenarlarin-
dan siyirarak gikardiginiz kalip gibi
kokii taze toprakla yeni bir saksiya
gegiriverin. Kokleri fazla kurca-
lamaya gerek yok, zaten kokler
topragi sarmis ise pek de sansiniz
yok. Saksidan gikartirken kopan
kokler icin telasa da gerek yok.
Taze ve bitkiye uygun toprakla yeni
saksisina gegirin. Not: bu islemi
cicekli ve meyveli iken yapmayin.

Saksimz kirildi veya daha
Zgiizel bir saksiya gegirmek
istiyorsunuz
Koklerini fazla kurcalamadan ayni
topraga veya toprak kaybi oldu
ise biraz takviye toprakla degistir-
meniz kaginilmaz. Zarar gormiis
kok ve dallari budayin. Bulundugu
toprak taze ve iyi durumdaysa ayni

pOFEM

Saksi de

topragi kullana-
rak, biraz da takviye
yaparak ayni boy-
daki yeni saksisinda
_ 5‘f’ dikin.
SN Saksisini begen-
miyorsaniz, degisim
icin ideal mevsim ilk-
bahar bagiile yaz ortasi
araligi. Topragi iyi fakat saksi-
sigirkin ise bitkiyi birkag giin 6nce
sulayin, ne cok islak ne ¢ok kuru
olsun ki degisim esnasinda kokler
ne oldugunu anlamadan topragi ile
birlikte hareket edebilsin..
Bitkinizi yeni aldimiz, mevcut
3topra§| uygun degil veya
toprakta sorunlar olustu
Perlit-torf-cocopeat karisimlari cok
nemli kalan, kendi baslarina besin
icermeyen tiirler. Sulanmazsa da
kupkuru olup koke yapisan malze-
meler. Bu halde bir bitkiniz varsa
malzemelerin islanarak ¢oziilmesi
ve kokleri koparmadan ayrilabilme-
siigin 2-3 saat su dolu bir kasede
bekletin. Malzemeler ¢oziiliince
kokleri hasin davranmadan zarifce
eski topragindan temizleyin.
Toprakta kimyasal
besin artiklar birikti
Topragi uzun uzun sulayarak
arindirmali veya taze toprakla de-
gistirmelisiniz. Eger sezonu uygun
degilse tuz topaklarini elle lize-
rinden siyirip bol suyla akittiktan
sonra istten taze toprak takviye

I

@ @breakfasts_dergisi

edin. Sezon uygunsa taze uygun
toprak karisimiyla bastan dikin.

Bitkiyi gogaltmak istiyorsunuz
5Yavru bitkiler annelerinin yari
boyuna geldiginde ve havalar en
diisiik 10-13 derece oldugunda
operasyonu yapabilirsiniz. Bitkiyi
bir siire once sulayin, degisiklik igin
zaman taniyin. Saksisindan gikar-
diktan sonra yavrulari zarifce anne-
lerinden bir miktar kok ile tatli tatli
cekerek ayirmaya calisin. Ana bitki
ve yavrular yumru koklerle birbiri-
ne bagli olanlar (Sansevieria) hem
ana bitkide, hem yavrularda yeterli
miktarda kok kalacak sekilde kirin/
koparin/temiz bir bigakla kesin.
Saksisina gegirdiginizde bir siire
toparlanmasi igin topragi sadece
nemli tutun, fazla sulamayin ve bir
sure asiri glineste tutmayin.e
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lesmenin 6neminden her @gamzeilefeli ki kopeginizi kimseye

firsatta bahsediyorum. sevdirmeyin ya da baska cone :u UL LR ARBEARALS LGN

Tiim diinyay1 ve yasam kigtirmalar yapilir. Haliyle  ispeklerle oynatmayn. ~
diizenimizi pozitif bir algt bu farkh gen aktarimima Her karsilastig1 insana ORG AN I K
ile tanitip dogru iligkilen- sahip kopeklerin dezavan-  kendini sevdirmesine ve 4
dirmeler yaparak bunu taj olarak yorumlanabile- her kopekle oyun oyna- EJ S L E N E L I M
saglamamiz miimkiin. An- cek olan reaktivite esikleri masina izin verilen bir :

cak sosyallesmenin bazi de gevresel uyaranlar kopek; zamanla ytiriiytis '\ J + ¥ N ASI L?
sinirlari olmasi gerektigine ozelinde gekillendirile- disiplininiz i¢inde de yol- ¥

de deginmek gerekir. Her rek notralize edilmeye da gordiigii insanlara ve KEHVYALTI SOFRANIZ
kopek gevresel uyaran- cabigilmalidir. Demem o ki; kopeklere yiiksek tepkiler =

lara karg1 ayni toleransa
sahip degildir. Kontrolstiz
sosyallesmenin yaratacag
bazi durumlar1 yéneteme-
yen kdpeklerin gosterdigi
duygusal ve davranigsal
tepkiler, onlara yarardan
cok zarar getirebilir. Aylar-
ca emek vermis oldugu-
nuz ¢alismalar da bu gibi
durumlara maruz kaldikga
bosa gider. Bu nedenle
kopeklerimizin agresif ya
da asosyal olmasini tercih
etmedigimiz gibi cevresel
uyaranlara kars: da pozitif
yaklagimi degil, tarafsiz
kalmasini hedeflemeliyiz.
Aymu sosyallesme
stirecine bire bir dahil olsa-
lar bile her kopekten ayni
davranis modelini bekle-
yemeyiz. Belirli davranis-
lara veya tepkilere genetik
yatkinligi olan kdpekler
vardir. Reaktivite esikleri
konuya ve 1rka gore farkli-
lik gosterir. Ornek olarak;
bazi irklar i¢in yapilan ge-
nellemelerde “cok sosyal”
denilirken, baz1 irklar igin
“fazla korumac1” gibi ya-

kontrolsiiz sosyalligin bir
tarafi da agir tepkiselligi
beraberinde getirir.

Heyecana dikkat
Tepkisellik; negatif bir algt
yaratarak sanki asosyalli-
gi, agresyonu ve havlama-
y1 temsil ediyormus gibi
anlagilsa da ashinda asir1
sosyallik, heyecan kontrol-
stizligii, herkese fazla sev-
gi gostermek ve smirmin
olmamasi da bir o kadar
yiiksek tepkisellik belirtisi-
dir. Karg1 tarafi taciz etmek
veya fazla talepkar olmak
da asosyalligin getirdigi
benzer sonuglara sebep
olabilir. Bu nedenle notra-
lizasyon ve sosyalizasyon
dengesini tutturmak ve
gereken yerde miidahale
ederek ytiksek tepkilerden
kagmnan, tarafsiz bir kopek
yetistirmek; belirli uyaran-
lara karg1 6grenilmis ya da
genetik aktarilmis tepkileri
gegersiz kilabilmek adina
oldukga 6nemlidir.

Dort ayakl dostlari-
miz1 sosyal yetistirmek

gostermeye baglayip sizi
diistirtircesine cekistire-
rek 8grenmis oldugunu
uygulamaya gecirmeye
calisir. Ancak unutmamak
gerekir ki karsilastiginiz
her insamn ya da hay-
vanin sizin kdpeginizin
talebine cevaben pozitif
bir yaklagimi olmayabilir.
Ciinkii bizim “bir sey
yapmaz, oynamak istiyor”
sOylemimiz kars: taraf
igin tirkiitiicii ve tolere
edemeyecegi bir beden dili
olabilir.

Sokakta tantmadigimiz
biriyle ilk tanisma aminda
nasil ki sarilip kucak-
lasmuyor ya da kavga
etmiyorsak; kdpeklerimiz
de karsilastigimiz insan ve
hayvanlara kars1 benzer
notrliikte kalmalidir. Bu
sayede kopeklerimizle her
yerde kabul gorebilmemiz
kolaylasirken, dis uyaran-
lara karst da duyarsizlasip
sinirlarini §grenmis olduk-
larindan yonlendirmele-
rimize de daha hizh geri
dontis vermeye baglarlar.e
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CONCORDE’UN HIKAYESINI TAMAMLAMAYA GELIYOR:

Siipersonik
Overture
Londraile

New York arasini
alt1 bucuk saatten
tic bucuk saate

indirme iddiasinda.

ilk 15 siparisini
alan iiretici sirket,
“Ya basarisiz
olacagiz yada
diinyay1
degistirecegiz”
Benim icin

diyor
kiiciik insanlik

‘ ‘ icin biiyiik bir
geri adum.”

Otomobil programi yildiz1
Jeremy Clarkson, 2003 y1li-
nin ekim aymda ayagini son
transatlantik seferini yapacak
olan Concorde’un merdivenine
atarken béyle diyordu.

Clarkson hizh giden
herhangi bir nesnenin 6niine
konan engellerden bahseder-
ken — mesela stiper hizlhi spor
arabalara cevresel nedenlerle
itiraz edilmesine hayiflanirken
— duygusallagabilir ama Con-
corde’un hikayesi gercekten
hiiztinltydii.

Ingiliz-Fransiz ortak girisi-
mi, Boeing’in piyasay1 domine
ettigi bir dénemde, 1979'un

MAKSIM um
KALKIS AGIRLIGI:
77 bin 111 kilogram

bagindan itibaren
Atlantik’i ti¢ buguk
saatte gecerek, Lond-
ra’dan ugan yolcula-
rin New York’a “kalkis
saatlerinden daha 6nce”
varmasini sagladi.

Concorde’un sonu

Fakat 6nce British Airways
yiiksek ucus maliyetlerinden
sikayet etti. Sonra, 2000 y1linda,
Paris’ten kalkan Concorde’un
¢akilmasi sonucu ugaktaki 109,
yerdeki dort kisi yasaminu yitir-
di. 11 Eyliil 2001 facias1 biittin
bunlara eklenince yolcu sayilart
cok diistii. Ses ve cevre sorunla-
riyla ilgili davalarla da bogusan
sirketin son ugaklari, mtizelere
kaldirdi. Geride neredeyse 20
sene sonra alevlenecek transat-
lantik riiyalar birakarak...
Gegen hafta ABD'nin en
biiyiik havayolu sirketlerinden
United Airways, yine ABD'li
Boom Supersonic sirketine 15
adet Overture marka stiper-
sonik jet siparisi verdigini
acikladi. Concorde’un halefi, 65
ila 88 yolcu tastyacak ve tipki

1979°da piyasaya giren
Concorde, son ugusunu
2003’te yapti.

2+ atasigibisa- 4
{r atte maksi- |

mum 1,304

mil hizla

okyanusu tig

buguk saatte gege-
cek. Ancak “net-karbon sifir”
hedefine uymak icin ytizde 100
Stirdiirtlebilir Havacilik Yakitt
(SAF) kullanacak. Bugtinkii
uguslar, ytizde 50 kadar SAF
kullaniyor.

15 ucak 3 milyar euro

Overture’un ¢evre dostlu
olma iddiasimi destekleyen
bir diger faktor de artyaki-
a (afterburner) adiyla bilinen
ve Ozelikle jet ucaklarinda
kalkista ve tirmanigta ivmelen-
meyi artirmak ya da ses hizim
asmak amaciyla kullanilan itig
sistemini kullanmamasi. Sirket,
gurtlti kirliligi sikayetlerine
neden olan sonik patlamalarin
ise sadece “kimsenin rahatsiz
olmayacagi yerlerde” gercekle-
secegini soyliiyor.

[k ugagm 2025'te iiretim
bandindan ¢ikmasi, 2026’da ilk
ugusunu yapmasi ve 2029'da

MENZIL:
7 bin 870 kilomel_:_ll'g,

Overture’un kanat
tasarimi, Concorde’dan

ilham allyjor.;

www.gazeteoksijen.com

HarTaLik @ @

Oksijen

Tirkiye’nin Tek Hafta Sonu Gazetesi

o

-« 62metre ;

L MOTOR:
Ug adet Rolls-

Royce motor

KAPASITE:
65-88 yolcu

KANAT

N ACIKLIGI: e
18 metre

_ ilk kez yolcu tasi-
_ masi hesaplaniyor.
Oncesinde prototip
uguslart da var. Boom,
Overture'tin igletil-
mesinin Concorde'a gore
ytizde 75 daha ucuz oldugunu,
dolayistyla business ugusa
yakin fiyatlarla satilan biletler
sayesinde ¢ok karlh bir is olaca-
g1 soyliiyor. 2014 te kurulan

Overture’un pencereleri diger ticari ugaklardan daha genis tasarlandi.

sirket, bugtine dek 270 milyon ) . . . oS

dolar yatirrm gekti. @ UCUS SURELERI B:_“.ET
Boom, her bir Overture uca- S . FIYATLARI

ginun fiyat 200 milyon dolar United Airlines, Overture agiyla 500 ayri United

destinasyona ugma potansiyeli kazanmak

Airlines,Overture ile
istiyor. Bazi destinasyonlarin ugus siireleri soyle:

Londra-New York gidis
gelis ugus biletini
4 bin 950 dolar olarak

oldugunu ve “sipariglerin hi¢-
birinde indirim yapilmadigini”
agiklad1. Yani sirket, United Air-
lines'dan 15 ugak icin 3 milyar

Overtureile | Bugiinkii siire

Londra - New York: 3,5saat 6.5 saat i
dolar alacak. Havayolu, Boom heS%pll)./.OI' . b uda .
., Los Angeles - Sidney 8.5 saat 14.5 saat bugiinkii business bi-
Supersonic’ten 35 ucak daha -
1 lanladis 5vlii Paris - Montrea: 3.45saat 715saat L S EL L 58
almay: planladiini soyliiyor. Concorde ile ayni
Sirketin CEO'su Blake Scholl ~ Tokyo - Seattle: 4.3 saat 8.3 saat ugus, enflasyona gére
ise "Kendimizi Concorde'un Singapur - Dubai: 4 saat 7 saat hesaplandiginda bugiin
birakti1 yerden isi devralip 13 bin dolar kadar
ekonomik ve cevresel stirdii- s olacakti.

riilebilirlik agisindan 6nemli
onemli sorunlart iyilestiren
sirket olarak goriiyoruz" diyor:
"Ya bagarisiz olacagiz ya da
diinyay degistirecegiz."

.’ll’l,_,l_hbl g

Overture’unilkyolculu ™
ugusunu 2029’da
yapmasi planlaniyor.

,H'v‘aow B 'u“}‘nhllm‘-‘mu
Pr—

Kadinlarin

%78

tacize ugruyor.’

OKSIJEN 48 CM K

STANDUP

sokak tacizine karsi dur

I_IO R EAI_ tarafindan

PARIiS

ollbacp— <

Bogazici Universitesi
Yasamboyu Egitim Merkezi

ile

Sen de sokak tacizine karsi durmak icin
5D egitimine katil: standup-turkiye.com

*Kamusal alanda taciz arastirmasi - Ipsos 2019
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