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Bir yanimiz arabesk
bir yanimiz eurobesk

ispanyol filozof Ortega y Gasset’in “Ben, kendimin

ve cevremin toplamiyim” ciimlesi derin bir anlam !
tasir. Kendinizi ne kadar gelistirirseniz gelistirin, Z
cevrenizin parcasisiniz. ZULFU LIVANELI 6’dl :

Ankarali mesafeli
ve soguk olurmus!

ilk agkim Incigiil’iin bana kars1 “mesafeli” ve
“soguk” durusunun sinifin en tembel
6grencisi olmamla ilgisi oldugunu
diisiinmiistiim. Meger sebebi
“Ankarali” olmasiymus...

MEHMETY. YILMAZ 2°’de

Bitcoin’in 5 sirm

Biitiin oynakligina, kirilganligina ve devasa
karbon ayak izine kargin Bitcoin bircok insan
icin cazip. Bunu bes faktore baghyorum:
Politik anlatisi, suc faaliyetlerini
miimkiin kilmasi, senyoraj dagilimi,
cagimizin teknolojik iyimserligi

ve cabuk zengin olma arzusu.

DARON ACEMOGLU 13’te ‘\
HAFTALIK @ @
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Giiney Kore yapimi Squid Game, Netflix
tarafindan kabul edilene kadar tam
10 ayn yerden ret almis. Su anda ise
en az 90 iilkede en cok izlenen dizi.

Turkiye’nin Tek Hafta Sonu Gazetesi SAYI 39 < 8-14 EKIM 2021 < 10 TL

Bu kis cok zorlu gececek

Kiiresel enerji fiyatlarinda olaganiistii artislar
yasaniyor. Dogal gaz ve komiir fiyatlari
elektrik iiretim maliyetlerini de etkiledigi icin
kriz icinden ¢ikilmaz bir sarmala doniisiiyor

Dogal gaz ve komiir fiyatlar Tiirkiye'yi her acidan etkiliyor.
Elektrigin yiizde 53.4'ti dogal gaz ve ithal komiirle tiretiliyor.
Avrupa’da 1000 metrekiibii 1500 dolarin tizerine ¢ikan dogal
gazin Tiirkiye'de evlere satis fiyati vergi hari¢ 220 dolar. Farki
ya devlet karsilayacak ya da halka yansitilacak. 17°de

Hizina yetisilemeyen artislarin birkac sebebi var. iklim
degisikligiyle Avrupa’da 1sinma, ABD’de sogutma maliyetleri
artti. Avrupa’da riizgarsiz gecen yaz, yenilenebilir kaynaklardan
iiretime darbe vurdu. Brezilya, Hindistan ve Cin’deki kuraklik
hidrolik santrallerin kapasitesini diistirdii.
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Gélii’nde lunaparkin
tadini gikariyor.

Secmen nasil
bir aday ariyor

2021 sonbaharinda se¢men
yalnizca bir lider aramiyor.
(llkenin kadim sorunlarini da
giincel ekonomik meseleleri de
¢ozecek, toplumsal huzuru ve
mutabakatlarn iiretecek, gidisati
degistirecek, iilkeyi bu kasirganin
goziinden cikaracak bir iitopyay,
hikayeyi, iddiay1 ve N
bunlar temsil eden
kadrolar ariyor. BEKIiR
AGIRDIR 29°da

B GETTY IMAGES

iyi ki Almanya var

21. yiizyil Alman siyaseti
ender bir karaktere biiriindii.
Asirici politika yiikselmedi,
miilteci dostu tutum devam
ediyor. FINANCIAL TIMES’1n
Dis Politika Basyazar1 GIDEON
RACHMAN yazd1 15’te
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Nezir Ahmet Azim, 40 yasinda Kabilli bir ressam. Taliban’a ragmen
gan go Cu { arln ogrencilere resim yapmay 6greten bir cesur yiirek. Meslektasi Muhammed

Naim at6lyenin kapisinda nébet tutarken, 6grenciler kiz-erkek bir arada

1] 1 h “eski giinlerdeki gibi” resim yapiyorlar. Azim “Afganistan’in renkli,
SUP er <a ra ma nl insanlarin mutlu olmasim 6nemsiyorum” diyor. 32-33’te

Boris nereye
kosuyor?

Tiirkiye, Cumhurbaskani
Erdogan’in basketbolunu
konusurken, ingiltere’de
Bagbakan Boris Johnson’in
egzersizleri giindemde.
Johnson’in kosularindan birini
beyaz gomlegiyle yapmasi alay
konusu olsa da 4 y1l dnceki
haliyle kiyaslaninca ¢ok yol

Hayatimizin akisi
5 sirketin elinde

Facebook, Whatsapp ve Instagram’da yasanan 6 saatlik kesinti
bize ac1 bir gercegi hatirlatti: Hayatimiz aslinda bir avug
sirketin elinde. Denkleme Google, Microsoft, Apple

ve Amazon’u da katinca hepi topu 5 sirketin hayatin | -y ,:’i:'{m:'f
ij€ eKl Kendi

%

aldig1 ortaya ciktr. 1 armarAYI Cag inoamer el dm gl gercegi ortaya ailayor. sayfalarini inceledi.
KURTAR M. SERDAR KUZULOGLU’nun yazisi sayfa 27°de | |
Antik kent Assos GREENPEACE ‘Once kendimi
° oo o0 b << ';“-';'7“ = ’ [ o R R .
santiyeye dondii Koc’un 2050 hedefi .. . iyilestirdim’
Canakkale’nin 2 bin 600 4

istanbul’da konferans veren Dr. Mark
Hyman ile Dr. frem Ergiin Oksijen icin
konustu. Dr. Hyman “Cin’de yasarken
civa zehirlenmesinden hastalandim.
Tedavi yollarini ararken kargima
fonksiyonel tip ¢ikt1” dedi. 7°de

yasindaki antik kenti Assos agir
is makinelerinin zulmiiyle karsi
karsiya. “Kaya diisme riskini
yok etme” projesi kapsaminda
binlerce metrekiip toprak
kaldinld. Cevreciler “Dogal
yap1 bozuluyor” diye tepki
gosteriyor. 32'de

Kog Holding CEQ’su Levent Cakiroglu karbon

emisyonlarini azaltma konusundaki planlarini
Oksijen’e anlatti: “2050’ye kadar karbon notr

olacagiz. Ama emisyonlarimizi azaltmamiz
yeterli olmuyor. Tedarik zinciri mimarisini
0 gozle degerlendirmeye
bagladik.”

Greenpeace’ten Nihan Atas, “14
Kasim’da Ergene Nehri icin aritilmig

lar ilk kez M ’yva d j b oo oo o
. edild, Somvasmda misla) baslah. P t_fd Diisiincelerin
Cevat Sakir’in Tesadif oamayacak ladarnet” o bine iard fisini cekin
efsane vedasi

“Meditasyon” deyince “Bu bana gore

Halikarnas Balik¢isi’nin 48 yil
onceki cenaze téreninini, Necati

e o (]
Cumalr'dan Giilriz Sururi’ye Bizim flasyon Kaptan giderken diisiinmeyi birakmak, DR.
taniklanyla hatirlamak istedik. Enflasyon bu iilkede farkin- e ) Istanbul gezilerimin en hos AYJEGUL CORUHLU 9°da
Bu 6yle bir hayat ki, belki de en da olmadan herkesin Ahmet Umit'in “Araplar geldi, duraklanmdanDenizler Ki-

degil” diyenler olacaktir. Ama
anlatmak istedigim, bazen

giizel 6zetleyen ilhan Selcuk’tur: DNA’sina islemistir. Beyoglu boyle oldu” tezine itiraz: tabevi tasmd1. Turgay
“Keske herkes onun gibi Bir yagama bicimidir. var: “Mesele yabancilarin gelmesi Kaptan’a “Bu nasil
yasayabilse, onun gibi dlebilse.” insan hayatiin da degil, Batihlarin gelmemesi. Dogu oldu?” diye soruyorum,
DEVRIM DEVECIOGLU yazdi is hayatinin da tam diismanhg tehlikelidir.” i “Pandemide ciro kaybi
22-23'de gﬁbegine oturur. ALI KAYALAR 20-21’de yuzde 90 dlyOl’. v.i)ﬁ N
9"772718"075113
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nkaralilarin
“bagta mesa-
feli ve soguk”
gortinseler
de ashinda hig de 6yle
olmadiklarini, bunu
anlamak i¢in de onlarla
yakinlagmak gerektigini
bilmiyordum.

Hande Dogandemir
sagolsun, bu yasimda
bunu da 6grenmis oldum.

Kendisi “aska btiytik
anlamlar yiiklemeyen” bir
sanatct oldugunu gegen-
lerde MAG dergisine
agiklad:

“Bagta mesafeli ve
soguk dursam da tamidik-
ca hic 6yle olmadigimu
soylerler. Sanirim bu
ozellik Ankarali olmaktan
geliyor. Kontrolldi, planl
ve adaletli olmaya calisi-
yorum ama genelde negeli
ve eglenceliyimdir” dedi.

(Burada bir paran-
tez agmak mecburiyeti
dogdu: Planh ve adaletli
olmak, neseli ve eglenceli
olmanin zitt: midir? Insan
hem negeli ve eglenceli
hem de planl ve adaletli
olamaz m1?)

Ben ilkokula Anka-
ra’da, Maltepe Deneme
Ikokulu'nda basladim;
Incigiil'ti de orada
gordiim ve “ilk agkim”
olarak kalbimde ad1 hala
taze.

O gtinden beri, bu
yasima kadar Incigiil iin-

+
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Baskasi olma, kendin ol
boyle gok daha giizelsin

bana karsi “mesafeli ve
soguk” durmus olma-
sinin, sinifin en tembel
ogrencisi olmamla ilgisi
oldugunu diistinmistiim.

Herkes kirmizi kurde-
leyi gogsiinde tastyordu,
ben cebimde.

Cebimdeki kirmi-
z1 kurdelenin, oradan
cikip, siyah onligiimiin
gogstindeki bir noktaya
ignelenmesi i¢in okulun
son haftasina kadar bekle-
mem gerekmisti.

Zaten artik kurdele de
kurdele olmaktan ¢ikmis,
lime lime olmus, kirmizi
iplikler biitiintine dontis-
miistii.

KIRMIZ]I KURDELE

Oysa Sinan, smufta
okumay1 soktiigiinii
gosteren ve kirmizi kur-
deleyi gogstine ilk takan
cocuktu.

Incigiil’tin ona olan
ilgisini ve bana olan ilgi-
sizligini kirmizi kurdeleye
baglamistim.

Megerse yanilmigim,
Ankaralilar bagtan mesa-
feli ve soguk gortinseler
de aslinda hig de 6yle
degillermis.

Keske Hande Do-
gandemir’in bu yasinda
bildigi gergegi o yillarda
Ogrenebilmis olsaydim.

Tabii bu ac1 deneyim,
biitiin yagsamim boyunca

lel Bankacilik ile

rehberim oldu: Begendi-
gin kizin ilgisini cekmek
istiyorsan, cabalamalisin!

Ondan sonrasimin
da acikh olaylar zinciri
oldugunu sdyleyebilirim
ashinda.

Dikkat cekmek icin
ne yapilmasi gerektigini
Ogrenmistim ama bu kez
de yatili erkek mektebine

zamanin sevdiklerine kalsin

seni bekliyor.

Portféylnle 6zel olarak ilgilenecek 1lel Bankacilik yéneticin
ve avantajli bankacilik Grlnleriyle ayricalikh bir deneyim

/ - /

Nive ashinda 'neseli
ve eglenceli’ olan biri,
bhaskalarma kendisini
‘mesafeli ve soguk’
gostermeye calisir
va daicinden dvle
davranmak gelir? Bu
durum canimu fena
halde sikavor

diismiistii yolum.
Smufta ilk kiz 6gren-
ciyi gorebilmek icin lise

bire kadar beklemem
gerekmisti ki o giinlerde
de artik dikkatim kizlara
degil, yaklasmakta olan
devrime y6nelmisti.

Bu zor gorevin gerek-
leri icin bilincimi yiik-
seltmeye odaklanmama

Sizin icin

ragmen dikkatimi mu-
azzam gdozleriyle Nuray
¢ekmekte gecikmemisti
ancak simdi anliyorum
ki o da Ankaraliymus!

Mesafeli ve soguk du-
rusunun gerisinde sicak
kanl bir kiz yattyormus
ama heyhat ben bunu
yeni 6greniyorum!

Ve bu durum canimi
fena halde sikiyor.

Niye insan kendisi
gibi davranmaz da bag-
kasiymuis gibi davranir?

Niye aslinda “neseli
ve eglenceli” olan bir
insan mesela Hande Ha-
nim, bagkalarina kendi-
sini “mesafeli ve soguk”
gostermeye galisir ya da
icinden 6yle davranmak
gelir?

* K k&

“Kendin gibi davran-
mama” denilince aklima
Seinfeld’in gelmesi kagi-
nilmazdi.

Netflix, Friends’den
sonra simdi Seinfeld’i
de satin aldi ve biitiin
sezonlari izleyebiliyor-
sunuz.

Seinfeld’i izlememin
iki nedeni vards; ikisi de
Seinfeld degildi!

George Costanza ve
Cosmo Cramer!

Cramer, hafiften
catlak, saclar1 da deli
kovalamis gibi tepesinde
toplanmuis bir karakterdi.

Costanza ise kisa
boylu, sisman, saglari
dokilmiis, kendini akillt
zanneden ¢ok insan gibi
hafiften aptal bir “loo-
ser”!

Sitcom aleminin
gelmis ge¢mis en Gnemli
karakterlerinden biri.

Aslinda gergek bir
kisi.

Gergek hayattaki
karsilig1 dizinin Seinfeld
ile ortak yaraticis1 Larry
David’in kendisinden
bagkasi da degil.

Kim, kendisinden
yola ¢ikarak bdyle bir
karakter yaratmaya cesa-
ret edebilir?

=N\
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Aslina bakarsaniz di-
zideki her olay ve kisilik,
gercek hayattan aktaril-
mis ya da esinlenilmisti.

Hande Hanim’in ben-
de ani bir zihni kiisayise
neden olan agiklamasi-
nin bu diziyi cagristir-
masinin nedeni George
Costanza’nin kisiliginde
yatiyor.

HUYSUZLUK DA HUY

Costanza, dizinin bir
boltimiinde aklindan
gecen her seyin tersini
yapiyordu.

Bir olay ya da s6z karsi-
sinda normalde takina-
cagl tavrin ya da alacagi
tutumun tam tersinin ne
oldugunu diigtiniiyor,
ona gore hareket ediyor-
du.

O boliimii seyreder-
ken o kadar ¢ok gtilmiis-
tiim ki zaman zaman
ayni seyi deneyip, kendi-
me gililmek istiyorum.
Bunu yapabildigim du-
rumlar da oldu, niyetle-
nip basaramadigim da.
Tabii kendime giilmek
isterken oynadigim
bu oyun nedeniyle
bazen “huysuz” elesti-
rilerini de gogtislemek
zorunda kaliyorum ama
sonugta “huysuzluk” da
bir “huy” degil mi?
Denemenizi 6neririm,
bazen insan kendine
gercekten ¢ok giiliiyor
ve kendine giilmekten
daha iyi terbiye edici bir
sey olmadigini da artik
biliyorum.

Bunun istisnalarma
da dikkatinizi ¢ekerim.
Mesela igkiliyken elinizi
Twitter’a, Instagram’a ya
da WhatsApp’a uzatma-
yin.

O zaman da normal-

de sdylemeyeceginiz,
yapmayacaginz bir sdzii
sOyleyip, yapip, sonra
¢ok pisman olabilirsiniz
ve asla giilemezsiniz.

Bir diger “sakin ha” di-
yecegim konu da “agk”
ile ilgili tabii.

Neseli ve eglenceli
biriyseniz dyle goriiniin,
neden insanlar sizi “me-
safeli, soguk, sikici biri”
olarak algilasin?

Bundan nasil bir
fayda gormeyi bekleyebi-
lirsiniz?

* k k

Oya Baydar’in “Si-
cak Kiilleri Kaldi” (Can
Yayinlar1) isimli roma-
nindan not ettigim bir
sOz var:

“Kalbin, aklin tanima-
dig1 gerekgeleri vardir.”
Aklimizca bir oyun oy-
narsiniz ama kalp onun
gerekgelerinden ¢ok daha
fazlasim ve ¢ok daha
farkli olanlarmni bildigi
icin ne yapmak istedigi-
nizi anlamaz, burnunuzu
duvara carpiverirsiniz,
haberiniz olsun.

Ciinkii iliskiniz maga-
zin haberlerinde sikca
okudugumuz gibi “dii-
zeyli” bir iligki degilse,
iki kisilik bir “oyunun”
icindesiniz demektir.
Kendinizi yeniden kes-
fetmeye baslarken, diger
yandan da sevgilinizi
kesfetmeye, icine akma-
ya dogru bir yolculuktur
bu.

Birlikte diistinmek,
birlikte hissetmek boyle
mumkiin olabilir, onun
icinde de “tek kisilik”
standuplara yer yoktur.
Ote yandan agik olma
hali, bir yoniiyle de
George Costanza'nin
oyununa da benziyor.
Asik olunca, bildiginiz
sizden farkl davraniglar
sergilersiniz ¢tinki.
Aklimizin “yapma”
dedigini yapar, aklinizin
“yap” dediginden uzak
durursunuz.

Ama bunu artik bir
“oyun” olsun diye degil,
kalbiniz 6yle emrettigi
i¢in yaparsiniz.

Bu durum bugtinden
yarina gelismez tabii.
Kiigiik ayritilarla besle-
nerek ilerler.

Once mesela sadece
saginin riizgarda sav-
rulusunu begenirsiniz,
size diinyanin en giizel
kadini (ya da en yakigikli
erkegi) gibi gelmeye bas-
lamasi i¢in hayli zaman
gerekir, emek gerekir.

O insana dogru aktikca
yeni “ayrintilar” kesfe-
dersiniz.

Oturusu, konusma-

s1, bardagini tutusu,
bakiglarindaki anlam
degisimi, ilgisini ceken
konular...

Bitmek bilmez bir ke-
sif yolculugudur ¢tinkii
bu.

Sonunda sesinin tini-
sindan bile nasil bir ruh
durumu icinde oldugu-
nu hissedebileceginiz bir
kesif stireci!

Onun da sizde boyle
ayrmtilar kesfetmesini
bekler, bunun gergekles-
tigini gordiikce mutlu
olursunuz.

Bir¢ok insanin en sevdigi
donemin iligkinin flort
evresi olmasinin nedeni
budur.

Cunki bilirsiniz ki son-
suza kadar stirecekmis
gibi goriinen bir yolculu-
ga cikiyorsunuzdur.

Oyunu brrakip,
kalbin sesini dinlemenin
tam zamani da iste o
andir.e
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ARCELIK
DIJITAL DONUSUMDE
DUNYANIN EN iYiS|

Arcelik’in dijitallesme ile birlikte degisen musteri beklentilerini en iyi sekilde
karsilamak amaciyla baslattigi ticari dontistim yolculugu, World Retail Awards Yarismasi'nin*
“Cok Kanalli Ticari ve Dijital Doniisiim” kategorisinde diinyanin en iyisi secildi.

| VORLE RETAIL T
d 202 OMNICHANNEL

TRnNSFommon

ant‘?;n . *Argelik, World Retail Awards'ta (Diinya Perakendecilik Odiilleri)
gl 'Cok Kanalli Ticari ve Dijital Dénustm” kategorisinde dinyanin en iyisi segildi.
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Simpson’lar Paris Moda

Paris Moda  ve ses getiren isi oldu. mekani olan tiyatronun girisine kurulan,
Haftasi Moda haftalari son on yilda “influen- davetlilerin bir anda kendilerini i¢inde
ilkbahar- cer’ ekonomisi ile birlikte epey farkli bir bulduklar1 bu gérkemli kirmiz1 hal
dinamige biiriindii. Sosyal medyanin gegisi ayn1 anda tiyatronun igin-
yaz 2022 hayatimizi hentiz yénetmedigi y1l- deki ekranda izleniyor, az 6nce
koleksiyon  larda sadece sektoriin profesyo- haberleri olmadan ayn gegisi
sunumlarina  nelleri, editorleri ve markanin yapan davetliler arasinda eglenceli
Balenciaga imaj olarak yan yana durmak bir mod yaratiyordu. Davetlilerin
modaevinin istedigi tinliilerle gerceklesen ardindan modeller Balencia-
w . ,,  moda haftalari, artik defile- ga koleksiyonu ile kirmizi
The Simpsons lere davetli olmasalar da A% halida arz-1 endam eder-
kisafilmi  sov mekamnmn girisindeki ken tiyatronun perdesinde
damga vurdu fotografgilara ve dola- t' davetlilerin izledigi “‘model

yistyla kendi Instag-
ram'larina igerik

gecisi” aslinda defilenin
kendisi olmaktaydi.

ECE SUKAN
Daha sonra mo-

tiretmeye calisan
influencer’larin deller davetlilerin
haftalar1 oldu.

Hal bdyle olunca
da defilelerin etrafi

kendi biinyesinde dev

oda endiistrisinde ta-
sarladig1 koleksiyonla-

*l Ma
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arasina seyirci | 8

ra kavramsal yaklagan koltuklarina otu-

tasarimcilar arasinda son rurken, Gvasalia

yillarda Demna Gvasalia ismi parliyor. siyah maskesi

. ’l|lll||

.|1|||

‘V| "5'\"':

bir kirmizi haliya doniis- ve kaptisonlu

Vetements markasini kurdugundan beri

tii. Zamanin ruhunu en sweatshirt’ ile
cilginca alkislana-

rak salona girdi.

her koleksiyonu ve defilesi ile devrim
yapan ve sektore derinden etki eden
Gvasalia, koklii modaevi Balenciaganin
kreatif direktorliigii pozisyonunda da
sanatin1 konusturuyor. Paris’in meghur ] .
tiyatrosu ‘Le Théatre du Chatelet'de igin kirmuzi halt gegisi ve q
gerceklesen Balenciaga ilkbahar-yaz siirpriz bir kisa film gds-
2022 defilesi de tasarimcinin yaratict terimi tasarlamisti. Defile 4
zekasi ve kavramsal yaklasimi ile moda
haftasinin en basarily, stirprizlerle dolu

kivrak bicimde yakalayan
kreatif direktor Gvasalia da
Balenciaga ilkbahar-yaz
2022 koleksiyon sunumu

Ve sovun diger
stirpriz bolimii
basladi; Simpson’lar

on dakikalik bir kisa
_ filmle geri dondii!

;.o"l

BALENCIAGA

=lihe baby:
-[crowd] Aw.

i | .q'
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Haftasr'nda!

Hem de Paris Moda Haftasi'nda, Balen-
ciaga igin yapilmis 6zel bir bolim ile...
Homer Simpson, tasarimci Gvasalia’ya
bir mektup yaziyor ve karis1 Marge’a
dogum giintinde hediye etmek icin pa-
hali bir gece elbisesi istiyor. Gvasalia da
Marge’in Balenciaga sevdasindan gok
etkilenip Simpson’lar1 defilesine davet
ediyor. Marge ve Homer'in (ve de |
tiim Springfield ahalisinin) Paris’e,
Balenciaga sovuna katilmak icin

gitmelerini konu alan Simpson’lar
filminde Anna Wintour da itaat
edilmesi gereken bir karakter
olarak cameo yapryor.

| Gvasalia’'nin sektordeki
ezber bozan liderligini

bir kez daha konustur-
dugu ve yapimi birkag

‘J

yilda tamamlanan bu
dahiyane proje, modada

.l‘m

m Ih:'l'l Il‘-

e

pek de ragbet gérmeyen
esprili yaklagimiyla yine
oncii oldu. Ayni zaman-
da da Gvasalia, iletisim
mecralarini ve kavram-
larini birbirine entegre
ettigi bu katmanl
sovuyla hem sosyal
medyay1 hem de Paris
Moda Haftasi'n1 domine
etmis oldu.e

Alternatif
Bank

k6O
SEN DE VOVLA
KAZAN VOV’LA

VOV Hesap ile harcarken nakit iadesiyle,
harcamazken avantaijli faiz oraniyla bol bol kazanin!

EO TLYE 0/019

KADAR
NAKIT IADESI | FAiZ ORANI
| g

Diinya Ralli Sampiyonasi’nin Finlandiya ayaginda yanisan irlandali pilot Craig
Breen, 19’uncu etapta siirtiinmenin etkisini tamamen ortadan kaldirirken...
Vatandagi Paul Nagle ile Hyundai takiminda yarisan Breen’in bu unutulmaz

karesi onu zirveye tagiyamadi. Etabin birincisi Galli pilot Elfyn Evans oldu.

Eski ese karsi casus yazilm

Dubai Seyhi El Maktum eski esi Prenses Haya'nin

" ngiltere’de
mah-
keme
Dubai

Seyhi El
Maktum’un
eski esi
Prenses
Haya’nin te-
lefonlarini casus
yazilim Pegasus’la
dinleme emri verdigi-
ne hiikmetti. Karara
gore El Maktum, Israil
yapimi olan yazilimi

e,
Alternatif ()(

Barones Fiona Shackle-

Alternatif Bank Mobil'i indirin,
goruntdlt gorisme ile subeye

: o AL
gitmeden kolayca VOV Hesapli olun. LE e

.
=

Alternatif Bank; kampanya kapsaminda degisiklik yapma, hos geldin dénemini ve hos geldin donemi NSO Group tarafindan
stiresince yararlanilacak faiz oranini degistirme hakkina sahiptir. Nakit iade kazanim, iade ve iptal
kosullar ile ilgili detayli bilgiye www.alternatifbank.com.tr adresinden ulasabilirsiniz.

www.alternatifbank.com.tr 444 00 55
The Commercial Bank (Katar) kurulusudur.

kullanarak Haya ve avukati

ton’in telefonlarini takibe

almalariigin “hizmetlilerine

veya ajanlarina” izin verdi.
Casus yazilim Pegasus,

telefonunun Pegasus yazilimiyla izlenmesine onay vermis

bagli oldugu
Birlesik Arap
Emirlikleri de
var. Ulus-
lararasi Af
Orgiitii gibi
insan haklari
kuruluslan
ise buyazilimin
tlim diinyada ¢ok
sayida politikacinin,
gazetecinin ve sivil
toplum goniilliisiiniin
telefonlarina sizdigini
tespit etti.
Bu karar Pegasus’un
suistimali konusunda bir
mahkeme tarafindan veri-
lenilk karar olarak kayitlara
gecti. Yazilimla ilgili ABD
ve Israil’de de yasal siireg
devam ediyor.e®

Seyh Muhammed bin Regit El Maktum ve
Haya'nin iki ¢ocuklari iizerindeki velayet
miicadelesi Ingiliz mahkemelerinde siiriiyor.

uretiliyor. Sirket sadece te-
rorizm ve diger ciddi suglarin
onlenebilmesiigin bagimsiz
devletlere kullanim izni
verdiklerini ve Israil hiikii-
metinin onayiyla sattikla-
rini soyliiyor. Lisans verilen
tlkeler arasinda, Dubai’nin
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Oksijen

Hayata dair...

Ziilfii
Livaneli

amanimizda “basar1 deni-
len viriis” dylesine yayildi
ve herkesin i¢gine yerlesti-

rildi ki, insanlar1 bdyle bir

yasamin tersinin miimkiin oldu-
guna bile inandirmak giiglesiyor.
Sanki “basarili olmak” geregi her
zaman ve herkes icin gegerliymis
gibi algilaniyor. Artik glintimiiziin
romancilari, sairleri, diigtintirleri,
bilim insanlari bile “basar1” pesinde
kosuyorlar. Herkesi, Amerikalilarin
kafalarimiza soktugu “kazanan”

ve “kaybeden” kavramlarina gore
yargiliyoruz.

Peki Yunus Emre basarili olmak
i¢in mi yazmust: siirlerini, Mevlana
sema donerken “basar1” pesinde
miydi? Carmihta can veren Isa kaza-
nan midir, kaybeden mi? Ne demisti
Peygamber: “Her seyi kaybeden,

66

Lkonomik olarak gelismis
iillkelerde tivatro, resim,
edebivat, bale nicin bu
kadar 6nemlidir? Bu
iillkeler zengin olduklar:
icin mi viiksek zevklere
voneldi, yoksa bu birikim
mi onlar1 zengin etti?

her seyi kazanir.”
* &k

Ne kadar ugrasirsaniz ugra-
sin, insanligin binlerce y1l icin-
de gelistirdigi temel kavramlari
ters yiiz edemezsiniz. Bazi
toplumlar, belirli donemlerde
insani gelisimin disina diiger
ve bunu da kalict sanirlar ama
sonunda evrensel kurallar galip
gelir ve o toplumu bir diizeltmeye
tabi tutar.

Bir diigtinelim: Giizel sanatlar
nedir? Eskiden “bedii zevk” deni-
len yiiksek estetik kaygilar nigin
toplumlarda bu kadar 6nemli yer
tutmustur? Niye bir¢ok gelismis
iilke, geng kusaklarin zevklerinin
incelmesi i¢in calismigtir?

Ekonomik olarak gelismis tilke-
lerde tiyatro, resim, edebiyat, bale
ni¢in bu kadar 6nemlidir? Bu tilke-
ler zengin olduklari i¢in mi yiiksek
zevklere yonelmistir, yoksa bu
birikim mi onlar1 zengin etmistir?

Bunlar 6nemli sorular ve cevap-
lar1 belli. Diinya uzun vadede giize-
li, dogruyu, iyiyi arar. Belki ¢ok ac1
cekilir, cok kisi bu yolda kirilir ama
eninde sonunda iyi, giizel ve dogru
olan kazanir.

* & %

Roman kahramanlarini, hep
siseden ¢ikmay1 bekleyen cinler gibi
distinmiistimdiir. Oradadirlar, sizi
beklemektedirler, siseyi oksadiginiz-
da gikip geleceklerdir. Cagirmadigi-
niz zaman ise yokturlar, sise alelade
bir sise olarak durur. Kitaplar da
oyle degil mi? Birbirine yapisik
durumda bekleyen binlerce, ytiz

binlerce sayfa cansiz-
dir, kupkurudur. Zaman-
la tozlanmaktan, kiiflii bir koku
edinerek sararmaktan bagka bir
ise yaramaz. Once havayla en ¢ok
temas eden kenar boliimleri sararir,
sonra iglere dogru yayilr.

Okumayanlar igin kitaplar, olii
birer seliiloz katmanindan baska
nedir ki? Ama bir kez elinize alip
okumaya goriin. O cansiz sayfa-
lardan stiziilen ruhlar, ete kemige
biiriintir, capcanl goriintirler size.
Onlarla dertlenir, onlarla sevinir,
onlarla kiskanirsiniz.

O andan itibaren kitabin kiif ko-
kusu da bir aligkanlik olur sizin igin,
her tilke kagidimin degisik kokusunu
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icinize gekersiniz. Sararmalar, eski
ve ¢ok sevilen bir dostun saglarina
diisen ak gibidir. Seliiloz katmanlari-
nin arasindan figkiran yakic hayat-
lar, sizi de birlikte stirtikler. Lafcadio
olursunuz, Raskolnikov, Bovary,
Meryemce, Anna Karenina, Lacombe
Lucien, Goriot, Jean Valjean, Buendia
gibi duyumsarsiniz kendinizi. Ya-
sami1 imbikten stizerek size yeniden
sevdiren bir biiyiidiir bu.

Kitaplar sizi daha derin bir anla-
yisa gotiiriir, hem kendinizi hem de
diinyay1 daha derinden kavramarnizi
saglar. Bir ruh egitimidir, bir duygu-
lar egitimidir.

Birgok olumlu kavram gibi edebi-
yat hakkinda da olumsuz 6nyargilar
yerlesmis topluma. Bunlardan biri de
“edebiyat yapmak” deyimi. Bu de-
yimle bos konugmalar, hayal tirtini,
hi¢bir ise yaramayan diigtinceler ve
gergeklere dayanmayan bir degersiz-
lik ortami kastediliyor.

Oysa edebiyat diinyanin en ciddi
isidir. Higbir gelismis toplumda
edebiyat boyle bir deyimle kirletil-
memis, aksine hep toplumun en tist
degerleri arasinda yer almistir. Bu
saygiy1 gosteren ve gostermeyen
toplumlar arasindaki fark: gérmek
istiyorsaniz, bir Avrupa iilkelerine
bakin bir de Orta Dogu tilkelerine.
Durum ortada degil mi!

* % Kk

Bazi kigiler eskiyi muhafaza
etmek isterler ama o eskinin de bir
zamanin “yeni”si oldugunu ve daha
onceki eserlere kargi bir yenilik
miicadelesi vererek varoldugunu
unuturlar.

Ayasofya bin besg ytiz yillik bir
eserdir ama basilika ve kubbe bigim-
lerini ilk kez birlestiren yani kendile-
rinden 6nceki biitiin eserlere meydan
okuyan iki yenilik¢i mimar ve onlari
destekleyen cesur bir hii-
kiimdar sayesinde yapimi1 b
miimkiin olabilmistir. 0

Mozart klasiklesmistir
artik ama kendi done-
mindeki “eski”ye karg1
miicadele eden bir
“yeni” ola-
rak var ola-
bilmistir.
Cervantes
de boyledir,
Caykovski de,
Frank Lloyd
Wright ya da
Le Corbusier
de...

Mustafa
Kemal bir
devrimci-
dir, hayatim
Tanzimat Fer-
mani’ni tartisarak

“Ben, kendimin ve
cevremin toplamiyim.”
Bu iillkedeki bircok

gelismis ve incelmis
insann drammn
temelinde bu ciimle vatiyor.

Bir vammmz arabesk bir

vanimiz eurobesk...

degil, gelecegi insa etmeye calisarak
gecirmisgtir.

Ama bu insanlarin hepsi gegmis-
ten gelecege uzanan bir koprii nite-
ligindedir. Kokleri ¢ok derindedir.

“Kokii mazide olan atiyiz” yani
“Kokii gegmiste olan gelecegiz”
dizesi bu biiyiik adamlarda dogru-
lanir gibidir.

Her yenilik tepki goriir, her
peygamber, her biiyiik filozof, her
biiyiik sanat¢i 6nce reddedilir, sonra
kabullenilir ve klasik olur.

Bu ytizden sanat da hayatin
gercegi gibi devrimcidir.

* Kk X

Nasil Descartes’tan “Diistiniiyo-
rum o halde varim” ctimlesi insanliga
miras olarak kaldiysa Ispanyol filozof
Ortega y Gasset'ten de bdyle bir
ctimle kalmigtir: “Ben, kendimin ve
gevremin toplamryrm.”

Tk bakista “Ne demek bu?” diyen-
ler olabilir. Ama biraz diistindiik¢e
her seyin yerli yerine oturacagmna ve
sOztin derin anlaminin ortaya ¢ikaca-
gina eminim.

Aslinda bu tilkedeki bircok ge-
lismis ve incelmis insanin dramimin
temelinde bu ctimle yatiyor. Ciinkii
siz kendinizi, beyninizi ve duygula-
riniz1 ne kadar gelistirmis olursaniz
olun sonunda bu gevrenin bir pargasi-
stniz. Bir yaniniz arabesk, bir yaniniz
eurobesk.

Bir yaniniz vahsi bir sertlikle ve
binbir cambazlikla stirtip giden siya-
set, 6teki yamumz her giin 6liip 6lip
dirilen, arap sabunuyla kapli mermer
zeminde rugan pabugcla
dans etmeye calisan
ekonomi.

Bir omzunu-
za yumusak bir
sefkat tiinemis,
otekine gozii
kanli bir sid-
det. Kisacasi ne
yaparsaniz yapin,
kendinizi nasil
tanimlamaya
calisirsaniz cali-
sin, sonucta bu

tilke ortaminin

bir parcasisiniz.

Egitimine kafa
yordugunuz ¢o-
cugunuz da aynen
bdyle olacak.

Ciinkii insanog-

lu tek bagina var
olamiyor.e
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onksiyonel tip, kronik has-

taliklarin kok nedenlerini

saptay1p bunlarin diizeltil-

mesine odaklanan biittinsel
bir tip bakist. Organ odakli degil
sistem odakli yaklagarak hastaligin
tedavisinden ¢ok, temelde yatan
sorunun iyilestirilmesini amaghyor.
Bu konuda diinyanin en énde gelen
isimlerinin baginda ABD’li tip dok-
toru Mark Hyman geliyor.

Oksijen okurlarimin yakindan tani-
dig1 Dr. Mark Hyman, Amerikan Has-
tanesi'nin davetlisi olarak gecen hafta
Istanbul’daydi. “Oliimsiizliik: Geriye
dogru yas almamin sirlarini kesfedin”
baglikli bir konferans verdi, ti¢ saat
boyunca fonksiyonel tip bakis agistyla
yasam siiresini iyilestirmek ve beyin
sagligi hakkinda tavsiyeler verdi.

Hyman, Istanbul’dan ayrilmadan
once her hafta podcast’lerinden der-
lenen saglik yazilartyla konuk oldugu
Oksijen’in sorularimni yanitladi.

Dr. frem Ergiin: Uzun yillardir
fonksiyonel tipla ugrastiginizi biliyo-
ruz. Bu yolculuga nasil bagladiniz?

Dr. Mark Hyman: Beslenme ve
zindelik her zaman ilgimi gekmistir.
Lisans 6ncesinde beslenme okurken
bir doktora 6grencisiyle birlikte kali-
yordum. Arkadagim bana “Nutrition
Against Disease” adinda bir kitap ver-
di. Kitab1 okuyunca, yiyeceklerin ilag
olarak kullanimu tizerine diistinmeye
bagladim. Samrim 1960'larda yazilmis-
t1. Aslinda benim beraber yagadigim
insanlar bunu zaten yapiyordu; her
gtin beraber yemek pisiriyor, gergek,
organik seyler yiyorduk; bahgemiz
vardi. Beslenme her zaman ilgimi
cekmisti. Sonra, doktor olmadan 6nce
yoga egitmeni oldum.

‘Civadan zehirlendim’

Dr. frem Ergiin: Kag y1l 6nceden
bahsediyoruz?

Dr. Mark Hyman: 38 y1l; yani nere-
deyse 40 y1l 6nce. Yoga hentiz popiiler
degildi. O zamanlar Cin ve Asya tip
sistemleri, Budac: tip tizerine ¢alishm.
Bu sayede sifa ve iyilesme konusun-
da hep farkli bir perspektifim oldu:
Her seyin denge ile ilgili oldugunu
gordtim. Sonra tip fakiiltesine girdim
ve gercek bir doktor oldum. Ancak
entegre t1p, biitiinciil tip konusuna
geri donmek ilging geliyordu. Cin'de
yagadiktan sonra civa zehirlenmesi
ytiziinden ¢ok hasta oldum. Ken-

dimi iyilestirmenin yollar1 tizerine
diistinmek zorunda kaldim. Karsima
fonksiyonel tip ¢ikt1 ve fonksiyonel tip
caligmalari sayesinde hem kendimi
hem de hastalarimu iyilestirebildim.
Sonrasint herkes biliyor.

Dr. frem Ergiin: En ¢ok ilgilendi-
giniz konulardan biri uzun yasam.
Son birkag aydir diinyadaki en uzun
yasam siiresine sahip insanlarin
bulunduguy, en iyi yasam kosullarina
sahip bolgeleri geziyorsunuz. Profes-
yonel gozlemlerinizi ¢ok merak edi-
yorum. Bize biraz bahseder misiniz?

Dr. Mark Hyman: Sardinya’ya git-
tim. Barbagia gibi baz1 bolgeler kiy: ta-
rafindan kapali ve izole; yani disaridan
birinin gelip burada yagayanlarla te-
mas kurma ihtimali yok. Gelenek, top-
lum ve yasam tarz1 agisndan binlerce
yila dayanan kesintisiz bir tarihleri var.
Yasam ve beslenme tarzlarmin, saglikli
olmaya katkida bulunacak sekilde ol-
dugu agikea goriiltiyor. Organik gida-
larla besleniyorlar. Atalarindan kalma
cesitli sebzeler, koyun ve kegi tiriinleri,
cok ytiksek antioksidan oranina sahip
saraplar tiiketiyorlar. Verna ve Capelli
gibi antik tahillardan yapilan gidalar
yiyorlar. Yani yedikleri ve bunlart ha-
zirlama bicimleri ¢cok énemli. Gidanin
ilag oldugunu anlamuslar; belki tam
olarak boyle bir kavramlari ve fikirleri
yok ama hayvanlar1 kesmeden 6nce
nasil besleyecekleri tizerinde konusu-
yorlar; peynir yapmak igin koyun ve
kegileri belli sekilde, 6zellikle de gida
kalitesini yiikseltecek sekilde, taze bit-
kilerle beslemeleri gerektigini biliyor-
lar. Yani aslinda bu iliskinin farkinda-
lar. Yagamlar1 ise dogal aktivitelerle
geciyor. Bolge cok tepelik oldugundan,
koyunlari her yere gotiirtiyor, dag tepe
ytirtiyorlar.

Dr. irem Ergiin: Bizim sehir yasa-
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Fonksiyonel tipla
once kendinm
wilestirdim

Fonksiyonel tip

mimizdan tamamen farkl1. alaninda dﬁnyac a alanlardan biri. Viicudumuzdaki en
Dr. Mark Hyman: Tamamen farkl. e . onemli rahatsizliklar iyilestirmeye
Ayrica, stres diizeyleri ¢ok diisiik. tinlii Amerikali bagirsaklardan basliyoruz. Son do-
Cobanlardan birine stres yasayip Dr. Mark Hym an nemde bagirsak florasi ve faunasma
yasamadigin sordum, “Bazen gece bagli bazi hastaliklar ortaya ¢ikiyor
keginin biri kagiyor, gidip bulmam gecen hafta ve bu konuda calismalar yapiliyor.

Ozellikle bagirsak ile akil hasta-
liklar ve psikolojik bozukluklar
arasindaki iliski i¢in ne sdylemek
istersiniz?

gerekiyor...” dedi. Stresi bundan
ibaret. Ayrica bir araya geliyorlar, yani
bir nevi cemaat yasamlari var. Herkes
birbirine yardim ediyor. Biri koyun

istanbul’daydi. Dr.
Hyman, Oksijen

karkacak oldu mu biittin arkadaslar: I¢in Amerikan Dr. Mark Hyman: Tarih boyunca
gelip, o giinii kirkim giinii yapiyorlar. Hastanesi bagirsag1 sadece besinleri emen bir

Ya da ava birlikte gidiyorlar; festivaller . atik isleme sistemi olarak gordiik; son-
yapiyorlar. Mesela biz de Agustos’ta FOHkSlyonel Tlp ra bagirsaktaki bakterilerin saghigimuiz-

bdyle bir festivale katildik. Her aile
farkli bir yemek getiriyor; derin bir ce-

la yakindan iliskili oldugunu diisiin-
diik. Ama son yillarda, mikrobiyomun

Boliim Baskani
Dr. Irem Ergiin’iin
sorularimi yanitladi

maat ve baglilik duygusu var. Yaghlar genel sagligimiz icin ¢ok 6nemli oldu-
asla yalniz birakilmiyor; aileleri, dost-
lar1 var, bagkalartyla birlikte iyi vakit
gegiriyorlar; huzurevi yok. Dolayistyla o
tiim bu gelenekler, dogal beslenme
bigimleri, hareket etme tarzlari, stres
olmamasi ve birliktelik duygusu onlar1
uzun yagatiyor.

Dr. irem Ergiin: Sardinya’ya
veya [karya’ya tasinmayi diisiiniiyor
musunuz?

Dr. Mark Hyman: Olabilir; siz de
gelmek ister misiniz?

gunu fark ettik. Mikrobiyom, viicudu-
muzdaki enflamasyona ve genel sagli-
gimiza dair en 6nemli belirleyicilerden
biri. Psikolojik ve mental sorunlara
gelirsek, mikrobiyom ile akil saghg1
arasinda ¢ok sik1 bir bag oldugunu bi-
liyoruz. Mikrobiyom ile otizm, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve
obsesif kompiilsif bozukluk arasinda
da baglant1 var. Bu yiizden insanlarin
bagirsaklarim saglikl hale getirerek
bir¢ok sorunu gidermek miimkiin.

Dr. frem Ergiin: Genetik ce-
sitliligin saglik lizerinde kritik

Dr. irem Ergiin: Baz1 hastalarim
bana Ikarya’da bambagka bir hayat

oldugunu, adada “citta etkisi var. Genetik bo-
slow” kavramina uygun __ Neden siirekli ac . indsee zukluklar1 nasil tedavi
yavas bir yasam oldugu- D= hissediyoruz, (:!::g.da_\_-'l yeme '? “ ediyorsunuz? En
nu sdyledi. Cok hogsuma istalumuzi m{s‘f! g .y cok karsilastiginiz

idi y Yani b.. 1 b. l:“""u"' c(.k,’l'f:.’ - k\ . ik g
gidiyor. Yani evet, bOyle bir Askin kimyasini yaz \\ | genetik varyas-
yere tagiabilirim. _ _,_'f . yonlar neler?

Dr. Mark Hyman: Evet, Dr. Mark

bizde Okinawalilarin ta-
biriyle “acele hastalig1”

Hyman: Yaklasik

20 bin genimiz

= var. Cogu gende

-~ 5ila7milyon var-

yasyon goriiltiyor.

Artik genlerimizin
kaderimiz olmadigin
biliyoruz. Belki genle-
rin kendisini degisti-
remiyoruz, ama gen
ifademizi degis-

var. Bizim her seyimiz
hep acil, ama orada
boyle degil. Ornegin
“ne zaman geliyorsun?” diye
sorunca, geg gelecegim ama
tam vaktini bilemem manasin-
da deyimler kullaniyorlar.

Dr. Irem Ergiin: Bagrsak
saglig1 en cok odaklandigimiz
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tirebiliyoruz. Hangi genlerin agilip
hangisinin kapatilacagim belirlemek
muimkiin. Yediklerimizle, stres, uyku
vs.’den hareketle hastalik yapan veya
yar1 yariya hastaliga yol acan genleri
donistiirebiliyoruz. Ttim bunlar
yaparak siirekli bicimde genlerimizle
temas halinde oluyoruz. Yani genleri-
mizi degistiremiyoruz ama ge¢misimi-
zi ve gelecegimizi degistirebiliyoruz.
Ornegin ailenizde Alzheimer hastalig1
varsa ya da Alzheimer’a yol agan
genleriniz varsa, yasam tarzimzi ve
diger faktorleri degistirerek bu sorunu
yasama riskini azaltabilirsiniz. Diyabet
veya obezite genleriniz varsa, beslen-
menizi degistirerek bunlari degistir-
mek miimkdin.

Dr. Irem Ergiin: Takviyeler hak-
kinda ne diisiiniiyorsunuz?

Dr. Mark Hyman: Takviyeler ise
yarayabiliyor. Genlerinizdeki varyas-
yonlar aym zamanda birbiriyle iyi
arkadas olan enzimlerle ilgili. Biitiin
genetik kodun tigte birini enzimler,
yani enzimlerin kodlanma bigimi
belirliyor. Ttim bu enzimler besinlerin
bir parcasi ve bu varyasyonlar, insanla-
rin yeme miktarina gore belirleniyor.
Bazilar1 ¢ok fazla B vitamini tiiketirken
bazilari ¢ok daha az tiiketiyor. Yani
buradaki esas konu kisisellestirme; bu
yiizden varyasyonlara bakarken gen
testini kullantyoruz. Down Sendromu
gibi sabit, degistiremeyecegimiz gene-
tik bozukluklar var; ancak beslenmeyi
ve yasam tarzini degistirerek kisinin
genel sagligina etki etmek miimkiin.

Ornegin, tipta yaygim kabul géren
uygulamalardan biri PKU, yani fenil-
ketontiri testleri. Genetik bir rahatsiz-
lik oldugu i¢in yeni dogan her bebege
bu test yapiliyor. Beslenmelerinde
fenilalanin adli aminoasit olmayabile-
cegi, diyetle normale donebilecekleri
biliniyor. Ancak fenilalanin varsa,
zihinsel engelli olabilir, yeterince ge-
lisemeyebilir ve tiim bu saglk sorun-
larim yasayabilirler. Yani burada sabit
bir genetik bozukluk var; ama viicuda
giren seyleri degistirerek sonuca etki
edebilirsiniz.

Covid’de D vitamini 6nemli

Dr. irem Ergiin: Fonksiyonel tip
Covid-19’a nasil yaklastyor? Fonk-
siyonel tip perspektifinden bakin-
ca, hangi iyilestirici yaklagimlarin
Covid-19"u 6nledigi veya azalttig1
soylenebilir?

Dr. Mark Hyman: Fonksiyonel
tipta sadece hastaliga yol agan etkene
degil, hastalig1 geciren kisinin genel
saghigima da bakiyoruz. Covid-19'u
antiviral benzeri ilaglarla tedavi etmeyi
deneyebiliriz. Ama esas olan sdz konu-
su hastaya ve kisinin genel saglhigina
bakmak. Bu ytiizden fonksiyonel tip
insanlarin genel saghgim diizenlemek
icin gtizel bir yol. Beslenme kalitenizle,
dogru besinleri alarak, stresi azaltip
egzersiz ve uykuyu diizenleyerek
saghgimizi optimum hale getirmek
onemli. Tiim bunlar bagisiklik sistemi-
nizi de etkiliyor.

D vitaminini ele alalim. D vitamini
seviyeniz diigiikse, Covid yiiziinden
hastalanp 6lme ihtimaliniz ytizde 70
artiyor. D vitamini seviyeniz ytiksek
ve iyiyse, koronaviriis kaynakli yogun
bakim ve 6liim ihtimaliniz ytizde
94 ila 97 oraninda azaliyor. Benzer
sekilde, selenyum seviyesi diisiik
olan bir kisinin Covid-19 yiiztinden
hastaneye yatma ihtimali, selenyum
seviyesi yiiksek olan birinden 5 kat
fazla. Dolayistyla, Covid kapmamak
veya hastahig ciddi gecirmemek icin
direng yaratmak adina, beslenme ve
yasam tarzimizi nasil kullanacagimiza
dair ¢ok sey biliyoruz. Kisa stire 6nce
ast oldum; ama ilk yil herkes gibi ben
de agisizdim. Maruz kalacagimu bili-
yordum. Tamamen izole degildim; bir
stiri insanla bir araya geldim. Elbette
hasta olabilirdim, ama mesela kizim,
onun erkek arkadagimi gérmeye gittim;
kizim da oglum da soguk algmhgi
geciriyordu, hepsi hastaydu. Bir hafta
onlarla aym evde kaldim, beraber
kampa gittik. Ama hasta olmadim.

Yani temelde yatan faktorlere
miidahale ederek kendimize Covid’e
karg: direncli hale getirebilecegimizi
anlamamiz gerek. ®
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Dr. Mark Hyman: Merha-
ba. Bu haftaki konumuz her
kadin1 ve bir kadinla yasayan
her erkegi ilgilendiriyor. Me-
nopoz ve hormonal sorunlar
tizerine konusacagiz. Konu-
gum Elizabeth Boham. Meno-
poz dénemindeki hormonlar
denince, akla ilk gelen soru
su oluyor: Hormon tedavisi
yararli mi, zararli m1?

Hormon replasman diye
de bilinen hormon tedavisi,
bir zamanlar Tanr1'nin kadin-
lara en biiytik liitfu olarak
goriiliiyordu. Ancak 1990’1ar-
dan itibaren meme kanseri,
felg ve kalp hastaliklari riski-
ni artirdigini gosteren veriler
ortaya ¢ikmaya baglada.

Ama hastalar yine de hor-
mon tedavisi uygulamayan
doktorlarin yanlis yaptigini
diistiniiyordu. Sonra ABD
Kadin Saglig1 Girisimi'nin
¢igir agan ¢alismasi geldi ve
hormon tedavisinin durdu-
rulmasi gerektigini gosterdi.
Dénemin yaygin hormon
ilaglar1 olan Premarin ve Pro-
vera’nin yarardan ¢ok zarar
verdigi ortaya ¢ikt. Kalp kri-
zi, kanser, fel¢ ve pithti atmasi
gibi sorunlar artirtyordu.
Bunun {izerine Amerika’da
bir nevi ulusal acil durum
ilan edildi ve bir gecede 50
milyon kadin hormon teda-
visini birakt1. Bundan biraz
bahsetmek istiyoruz; ¢linkii
basit bir evet-hayir sorusu
degil. Hormonu kimin, nasil,
ne zaman, ne kadar alacagi,
sonraki siirecin nasil takip
edilecegi ve hangi amagla
alindig1 gibi bir¢ok karmasik
faktor var.

Dr. Elizabeth Boham: Ka-
din hastaliklar: ve dogum
uzmanlari bile, menopoz
siireglerinde kendini yeter-
siz hissedebiliyor. Ciinkii
tip fakiiltelerinde cogumuz
menopoz semptomlariyla
nasil basa ¢ikacagimiza dair
yeterli egitim almiyoruz. Ben-
ce de her kadini ayr1 bir birey
olarak ele alip derdinin tam
olarak ne oldugunu 6gren-
mek ¢ok 6nemli.

Dr. Mark Hyman: Evet
¢ok 6nemli; ¢linkii bir¢ok ka-
din ac1 gekiyor ve yardim ala-
miyor. Hormon dengesinin
bozulma nedenlerini deger-
lendirmekte ¢ok basarili de-
giliz; halbuki baz1 tilkelerde,
mesela Japonya’da, kadinlar
bu menopoz semptomlarinin
¢ogunu yasamiyor. Ates bas-
masinin ne demek oldugunu
bile bilmiyorlar. En basa don-
mek gerekirse, menopozun
semptomlar: neler? Bunlari
nasil degerlendiriyoruz?

Dr. Elizabeth Boham: Ka-
dinlar i¢in ortalama meno-
poz yast 45 ila 55 arasidir.
Menopoz dncesi doneme
perimenopoz ad1 verilir. Peri-
menopoz yillarinda, kadinlar
ovulatuvar olmayan, yani
yumurta tiretilmeyen adet
gormeyi siirdiirebilir. Her
ay yumurta tiretmeyebilirler
ve hormon seviyeleri aydan
aya degiskenlik gosterebilir.
Perimenopoz sirasinda bazi
semptomlar ortaya cikabilir.

DR. MARK HYMAN

Her kitabi olay yaratan Dr. Mark Hyman gidalari ilag olarak
kullandigi saglikliyasam receteleriyle taniniyor. Cleveland Cli-
nic Functional Medicine Direktori ve The UltraWellness Cen-
ter’in kurucusu olan Dr. Mark Hyman’in eserleri, tam 13 kez
New York Times’in en ¢ok satan kitaplari listesinde 1 numara
oldu. Cornell Universitesi mezunu. The Huffington Post kose
yazari. CBS This Morning, Today, Good Morning America,
The View ve CNN’in diizenli yorumcusu. Doktor Farmacy adli
saglik ve beslenme sitesinin kurucusu. Hyman’in doktorlar
ve konunun uzmanlariyla sohbet podcastleri gok izleniyor. Bu
yazi dizisi, Oksijen i¢in bu podcastlerden derleniyor.

Ornegin baz1 kadinlarda
asabiyet, ates basmasi, gece
terlemesi ve uyku sorunlar1
artar.

Dr. Mark Hyman: Adet
Oncesi migren, yogun kana-
ma, pthtilasma, ddet diizen-
sizligi...

Dr. Elizabeth Boham: Bir
ay adet gormeyip sonraki ay
¢ok yogun gorebilirler. Dola-
yistyla zorlu bir dénem ola-

terapi ve radyasyon tedavisi
gordiim. Tibbi menopoza
girdim. Ciinkii kemoterapi
alinca, hizli béliinen hiicrele-
rin hepsini 6ldiiriiyorsunuz.
Yumurtaliklardaki hiicreler
de bundan zarar goriiyor.

Bu yiizden kemoterapinin
cinsine bagl olarak bircok
kadin ya menopoz belirtileri
gosteriyor ya da dogrudan
menopoza giriyor. Yani 30
bilir. Sonra, bir yildir adet yasinda aniden ates basma-
s1, gece terlemesi ve vajina
kurulugu gibi sorunlar ya-
samaya basladim. Uyuya-
mamaya basladim; tistelik
kanserdim. Yani pek kolay
degildi.

Ama tuhaf bir sekilde,
bir bakima sansliydim.
Kemoterapi aldigimda ¢ok
geng oldugum igin bir-
kag ay sonra yeniden regl
olmaya bagladim. Hatta

gOérmemigseniz, menopoza
girmis sayilirsimiz. Artik
menopoz veya post-me-
nopoz dénemindesinizdir.
Bazen ates basmasi ve gece
terlemesi devam edebilir.
Kimilerinde vajina kurulu-
gu, diistik libido ve uyku
sorunlari stirer. Bazilariysa
Ostrojen seviyesindeki dii-
siis sebebiyle kemik yogun-
lugu problemleri yasar. Cok
farkli semptomlar olabildigi
igin, esas olan hastanin
hormon tedavisi istemesinin
gercek sebebini anlamaktir.
Bu sayede dogru tedaviyi
yapip stireci atlatmalari
saglanabilir.

MENOPOZ VE HORMONAL SORUNLARA FONKSIYONEL TIP YAKLASIMI

Hormon tedavisi

sonrasinda hamile kaldim
ve ¢ocuklarim oldu; ama o
zamandan beri ddet diize-
nim ¢ok bozuktu. Kemo-
terapi goren ¢ogu kadin,
yeniden regl olmaya
baglasalar bile menopo-

Hormon 7 ' ' Elbette halen
replasmani hormon teda-
bir zamanlar visi uyguladi-
Tanri'nin / gimiz hastalar
kadinlara bir var ama yasam
latfu olarak tarzi ve gevre
goriliyordu. gibi faktorleri
Ancak degistirmek
90'lardan Y buylk fark
itibaren meme yaratiyor.
kanseri, felg Stres azaltma
ve kalp riskini teknikleri ates
artirdigini basmasini,
gosteren veriler alkolli kesmek
ortaya ¢ikmaya uyku diizenini
baslad: olumlu etkiliyor

za ortalamadan bes y1l
kadar 6nce girdiklerini
soyliiyor. Ben de tig yil
erken girdim.
Yasadigim tecrtibe,
hastalarim: daha iyi
anlamamu sagladi. Hor-
mon dalgalanmasinin
nasil bir sey oldugunu
biliyordum; bu yiizden
hormon tedavisi disinda
faydali olabilecek seyleri
de gorebildim. Elbette
hastalarima hormon teda-
visi uyguladigim oluyor,

Dr. Mark Hyman: Ya-
sam tarzi ve gevre gibi ne-
gatif faktorleri degistirmek
i¢in ne yapilabilir? Ctinkii
dogrudan hormon tedavi-
sine baglamak ¢ok da tercih
edilen bir sey degil.

Dr. Elizabeth Bo-
ham: Yasam tarzi biiytik
fark yaratryor. Menopoza
nasil girdiginiz 6nemli. Bir
kadinin rahmi alinmigsa
veya benim gibi kemoterapi
almigsa, hormonlar bir anda
degisiyor. Bu durumda ¢ok
semptomatik olabiliyorsu-
nuz; halbuki perimenopoz
doénemine kademeli bir se-
kilde giren kisinin semptom-
lar1 farkli olabiliyor. Ustelik
belirtilerin yogunlugu da
degisiyor.

Yagsam tarzinin etkisini
biliyoruz. Mesela bobrek tistii
bezlerimize iyi bakmigsak, bu
bezler stresle bag etmemize
yardimc oluyor ve bir¢ok

ama yararl olabilecek
bagska bir¢ok sey de var.

Dr. Mark Hyman: Hor-
mon dengesini bozan bir di-
ger unsur gevresel toksinler.
Plastik, pestisit ve kimyasal-
lar hepimizi atik merkezine
déniistiirtiyor. Zenodstrojen
veya yabanci Ostrojen denen
bu maddeler, dogal Gstrojeni
taklit ederek hormon meta-
bolizmamizi bozuyor. Hatta
aymni reseptorlere baglanarak
kansere yol agabiliyor. Ama
esas yaygin etkisi, bahsetti-
gimiz rahatsiz edici semp-
tomlar.

Alkoli

kesmek

ates basmasina,

gece terlemesine ve uykuya

kesinlikle olumlu etki ediyor.

Iyi beslenip kan sekerimizi

dengede tutarsak, tiim bu

semptomlar iyiye gidiyor.
Dr. Mark Hyman: Bir

kadin stresli olursa, ¢ok alkol

alirsa,
¢ok fazla

abur cubur ve

seker tiiketirse, yeterince eg-
zersiz yapmaz ve uyumazsa,
daha ¢ok sorun yasiyor.

Dr. Elizabeth Boham: Ke-
sinlikle. 30 yasinda meme
kanseri oldum. Once ameli-

semptomun etkisini azaltiyor.
Meditasyon ve stres azaltma
teknikleri uygulandiginda,
ates basmasi gibi belirtiler
ciddi 6l¢tide kayboluyor.

yat oldum; ardindan kemo-

Farmacy yazar.

Dr. Elizabeth Boham: Me-
nopoz siireci daha zorlu
geciyor.

Dr. Mark Hyman: Besin
eksiklikleri de benzer bir etki
yaratiyor. Bu ytizden sade-
ce hormonlarinizi kontrol
etmiyor, hormonlar viicuttaki
metabolize olma bigimlerine
de bakiyoruz. Birgok farkl
tiirde Ostrojen var; hayati-
nizin farkli dénemlerinde
farkl 6strojenler salgilaniyor.
Farkl1 6strojen metabolitleri
var ve bunlarin farkli etkileri
olabiliyor. Bazen &strojenle-
ri daha iyi 6ztimlemek igin
belli vitaminlerin daha fazla
alinmasi gerekebiliyor.

Besin dtizeyleri, B6, folik
asit gibi Ostrojen metaboliz-
masini etkileyen unsurlar in-
celiyoruz. Mesela anormal bir
bagirsak florasina sahipseniz,
Clostridia adindaki belli bir
bakteri tiirti ok yogun olu-
yor. Bu bakteri karacigerimiz
tarafindan paketlenip bagir-
sagimizdan disar1 atilmasi
gereken Ostrojeni geri agtyor
ve tekrar emilmesine neden
olarak dstrojen seviyesini
artiriyor.

Bu ytizden bakterileri
oldiirecek belli lifler, pro-
biyotikler veya hatta otlar
tiiketmek, Ostrojen metaboliz-
masini iyilestirmeye yardimci
olabiliyor. Yani, biittinsel bir
bakis gerek. Bagirsaktaki
toksinler, besin degerleri ve
hormonlara etki eden tiim
diger degiskenler iyi ince-
lenirse, hormon seviyeleri
optimuma getirilebilir. Hala
hormon tedavisi gerekiyorsa,
0 zaman bu segenege basvu-
rulur. Pratik uygulamalardan
bahsedebilir misin? Bunlar
nasil diizenleniyor? Hormon
tedavisine nasil karar verili-
yor?

Dr. Elizabeth Bo-
ham: Hastanin ge¢gmisini
detayl1 bir sekilde incelemek
¢ok 6nemli. Hormon tedavi-
sine karar vermissek, gtivenli
oldugundan emin olmamiz
gerekiyor.

Dr. Mark Hyman: Aym
sekilde verilen ayn1 dozlar
bile, agi1zdan veya topikal
(deri tistii bolgesel) uygula-
maya gore farkl etkilere yol
agabiliyor. Tedavinin etkisi
hastanin genetigine, besin
diizeyine, bagirsak sagligina
bagl.

Dr. Elizabeth Boham: Ke-
sinlikle. Biyolojik olarak
Ozdes Ostrojenin, hatta kendi
viicudumuzun iirettigi
Ostrojenin bile meme kanseri
riskini artirdigini biliyoruz.
Yani ekstra 6strojen vermek
risksiz degil. Ostrojeni genel-
likle agizdan vermiyorum;
ctinkii enflamasyon ve pithti
riskini artirtyor. Transdermal,
yani deri yoluyla uygulamay
tercih ediyorum. Ostrojen
genellikle ates basmasina,
bazen uykuya iyi geliyor;
ama esas kemik yogunlugu-
nu artirmaya yariyor.

Mesela progesteronu da
agizdan verebiliriz; ama onu
da deri yoluyla veriyoruz.
Progesteron sakinlestirici

~ DR. ELIZABETH BOHAM

Kolesterol ve kalp hastaligi uzmani. Fonksiyonel tipta diin-
yadaki en iyi isimlerden biri. Massachusetts’teki UltraWell-
ness Center’da ‘islevsel tip’ yaklagimi araciligiyla hastalara,

hastaliklari onlemek ve iyilestirmek igini viicutlarindaki
dengeyi saglamaya yardimci oluyor. Ayni zamanda diyetis-
yen ve egzersiz fizyologu. Cornell mezunu. The Doctor’s
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Coziim dogru
beslenme, spor
ve stres yonetimi

ozellige sahip; uyku sorununa iyi
geliyor. Mesela hamilelikte pro-
gesteron seviyemiz ytiksek oluyor.
Perimenopoz déneminde regl dii-
zenini saglamak i¢in de verilebilir.
Anksiyete ve uyku sorunlar igin
kullanilabilir. Ostrojenle birlikte
verilebilir. Hastanin rahmi alinma-
misgsa, ikisini birlikte vermek daha
dogru. Eskiden bir¢ok yan etkisi
vardi. Ama simdi mikronize ve do-
gal progesteron sayesinde bu yan
etkiler goriilmiiyor.

Testosteron da uygulaniyor.
Testosteronun en iyi yanlarindan
biri, daha az 6strojen kullanmay1
miimkiin kilmast. Ostrojene do-
nistiirtilebildiginden, semptomlar:
iyilestirmek i¢in ¢ok fazla Gstrojene
gerek kalmiyor. Bunu genellik-
le libido i¢in kullaniyoruz. Bazi
kadinlarda vajina kuruluguna iyi
geliyor. Bu ytizden bazen 6strojen-
progesteron-testosteron kombinas-
yonu tercih edilebiliyor.

Dr. Mark Hyman: Ama biittin
bunlar1 yapmadan 6nce ince eleyip
stk dokumak gerekiyor. Bagirsa-
g1z diizeltmek, hayatinizdaki
cevre kimyasallarindan kurtulmak
veya dogru besinleri almak, aslinda
hormon metabolizmanizi optimize
ederek riski azaltiyor.

Hormon tedavisi

ciddi rahatsizlik veriyordu. Uyku-
su mahvolmustu. Gece boyunca
stirekli uyaniyor, tizerindekileri bir
cikarip bir giyiyordu.

Ise gtindelik aligkanliklariyla
bagladik. Alkolii kestik. Rahatla-
ma egzersizleri verdik; ¢tinkii ates
basmasina kars1 ¢ok etkili oldugu-
nu biliyoruz. Diyetini diizenledik
ve zararli unsurlardan temizledik.
Magnezyum ve siyah yilankokii
verdim. Hepsi ige yaradi, ama yet-
medi. Uyuyamiyor, uyuyamadig1
i¢in de asabi oluyordu. Progesteron
ona ¢ok iyi geldi. Daha iyi uyuma-
ya baglad1. Sakinledi. Perimenopoz
yillarindaki gecis dénemini kolay-
lagtirdi.

Dr. Mark Hyman: Ikinci bir
vakadan daha bahsetmistin.

Dr. Elizabeth Boham: Bu
hasta 53 yasindaydi. Post-meno-
poz dedigimiz menopoz sonrast
dénemdeydi. Bir buguk-iki yildir
regl olmamisti. Ateg basmasi ve
gece terlemesi yasiyordu; zayifti ve
ailesinde kemik erimesi yaygindu.
Ailede meme kanseri yoktu. Hasta
atesten rahatsizdi ve kemik yogun-
lugundan endiseliydi; en uygun
hormon tedavisini arastirdik.

Once beslenmesine ve bagir-

saklarina odaklan-
dik; yeterli D ve K

uygulasam bile, me- Hormon tedavisi vitamini aldigindan,
tabolizmaya yararh éncesi bagursagn egzersiz yaptigindan
. diizeltmek, gevresel . .
seyler vererek riski toksinlerden emin olduk. Kemik-
azaltmaya calisiyo- kurtulmak, dogru lerini gtiglendirecek
rum. beslenmek, hormon dayaniklilik egzersiz-
Hormon tedavisi- metabolizmasini leri, sicrama ve giig

nin stiresi de 6nemli.
Yasam tarzina ve di-
ger faktorlere yonelik
cabalar ise yarami-
yorsa, menopozun
en zorlu déoneminde
kisa stireli hormon
tedavisi uygula-
makta sorun yok.
Ostrojene bagh kanser riski ashinda
dozla ve nasil verildigiyle ilgili.
Agizdan ve uzun siire uygulanma-
st bu riski artirtyor. Bu ytizden her
zaman topikal ve miimkiin olan en
kisa stireligine uygulamay tercih
ediyorum.

Kadinlarin, ¢6ztimti olan sorun-
lar ytiziinden bunca sikint1 cekmesi
beni ¢ok tiztiyor. PMS, fibroit,
disfonksiyonel kanama, PCOS
(polikistik over sendromu), endo-
metriyoz, menopoz semptomlari,
perimenopoz, kemik erimesi gibi
dertler kadinlarin kaderi olarak
goriilmemeli. Hepsi dengenin bo-
zulmasiyla alakali ve miidahaleyle
diizeltilebilir. Bunu anlamak ¢ok
onemli; ¢linkii yasamimizi ciddi
sekilde sekteye ugratiyor. Halbuki
boyle olmas gerekmiyor.

Dr. Elizabeth Boham: Gegenler-
de 50 yasinda bir kadin hasta geldi.
Ates basmasindan sikayetciydi.
Adetleri diizensizdi. Son yillarda
regl araliklar1 artmigti. Hatta bana
geldiginde ti¢ aydir regl olmamugtr.
Ates basmasi ve gece terlemesi cok

optimize ederek
riski azaltiyor.
Menopozun en
zorlu déneminde
kisa siireli
hormon tedavisi
uygulamakta
sorun yok

artirict antrenmanlar
uyguladik. Ancak
kemik yogunlugu
istenen seviyeye gel-
medi. Bunun tizerine
deri yoluyla birkag
damla 6strojen-pro-
gesteron-testosteron
vermeye basladik.

Vajina kurulugu i¢in biraz va-
jinal dstrojen verdim. Bu ¢ogu za-
man ige yarryor. Farkli vajina yag-
landiricilar ve nemlendiriciler var;
ancak hastalar1 paraben icermeyen,
petrol bazli olmayan dogal tirtinler
kullanmaya tesvik ediyorum. Hin-
distancevizi yag1 harika. Ciddi ge-
lisme gosterdi. Kemik yogunlugu
stabil hale geldi, hatta ileriye gitti.
Giig artiric1 antrenman programina
bagh kaldi; bu antrenmanlar kemik
yogunlugunu iyilestirmek ve genel
olarak yaglanmaya kars1 ¢ok fayda-
I1. Belki de yapacagimiz en 6nemli
sey bu antrenman.

Dr. Mark Hyman: 60 yasin geg-
tim. Hayatim boyunca giig artirici
antrenmanlardan nefret ettim; kas
agrisi yaptigi icin istemiyordum.
Ama bir giin bu antrenmanlara
basladim ve muhtesem oldugunu
goriiyorum. Viicudumda ne kadar
hizli bir degisim oldugunu gorebi-
liyorum. 60 yagindayim ve hayatim
boyunca viicudum hi¢ bu kadar iyi
olmamuist1. Beni gercekten sasirti-
yor. Tesekkiirler Liz. ¢
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editasyon kelimesini okuyunca
‘Bana gore degil’ diyenler ola-
caktir. Ben de dyleyim. Ancak

hiicresel diizeyde neyi degistirdigini
bilmek ve meditasyon halinin size ka-
zandirabileceklerini 6grenmek konuya
bakis aginizi degistirebilir.

Katildigim uluslararasi ‘uzun yasam’
kongrelerinde, ‘meditasyonun iyilestir-
me etkisi’nin, sporun sagliga etkisi ka-
dar 6nemsenmeye basladigini goriiyo-
rum. O halde, meditasyon halindeyken
viicudumuzda ne oluyor bir bakalim.

Ise viicudun iki temel isleyis sistemi
ile baglamaliyiz: Sempatik ve parasem-
patik sistem. Bu ikisi, sinir sistemimizin
iki ayn diigmesidir.

Sempatik sistem diigmesine
basmak, viicudu hiicresel diizeyde bir
‘savas ya da kag” moduna sokar. Tim
hayatta kalma islemlerinin maksimum
aktif oldugu bir acil durum modudur.
Normalde bas edilmesi gereken ‘gercek’
bir sorun oldugunda kisa siireli devre-
de olmasi gereken sitemdir. Viicudun
‘glinliik yasam’ aklidir.

Parasempatik sistem ise tam tersi-
dir. Ortada bir sorun olmadigi durumda
devreye giren, onarma-iyilesme sistemi-
dir. Viicudun gece uykudaki derin aklidir.

Sempatik sistemi tanimlarken acil
durum modu dedim. Bu acil duruma
psikolojik veya hastalik gibi bir stres
varken gireriz.

Sempatilk sistem aktifkken
beyinde ve hiicrelerimizde
neler oluyor?

Sempatik moddayken beyindeki
noral elektrik iletileri ‘daginik’ tir. Cok
fazla diisiince, ayni anda ¢ok is yapmak,
ayni anda pek ¢ok zit duygu hissetmek
beyindeki elektrik akisini dagitir. Bunu
soyle diistinelim: Beynimizin iginde-
ki elektrik akislar saglarimiz olsun.
Saglarimizin hig taranmamis, hepsi ayri
yone gitmis arapsagi halini diistinelim.
Iste bu beynin sempatik sistemdeki
elektrik akisidir. Dis uyaranlar algilama
seklimizin yarattig) stres miktarina bagli
olarak, o saglar daha da arapsagi olur.
Cok stres esittir cok arapsagi. Elektrik
akisi odaklanmamis ve daginiktir.
Beyinde uyarici etki yapan kortizol,
glutamat gibi kimyasallar devrededir.
Basitge tiim beyin ve hiicreler bir tiir
‘on” modundadir. Ancak hiicreler stirekli
uyarilmis olmayi sevmezler. Homeosta-
zis dedigimiz ‘i¢ denge’ icin tekrar ‘off’
olmalidirlar. Sempatik sitem aktifken bu
mimkiin olmaz.

Parasempatik sistem ise o arapsaci-
nin taranmis halidir. Beyindeki elektrik
iletilerinin yonleri ‘ayni yonde’ olmalidir.
Biz buna coherence (koherens) deriz.
Koherens halindeki beyin, cok daha az
enerji kullanir. Tamamen iyilesmeye, de-
toksa yonelir, tlim viicudu bir detektor
gibi taramaya baslar.

Arapsagl taranmadigi siirece,
beyin ile viicudun diger organlari, diger
tlim hiicreleri arasindaki haberlesme
diistiktiir. Oysa beynin viicuttaki hasta
hiicreleri tespit edebilmek icin onlara
ulasabilmesi lazimdir. Sempatik aktivi-
tedeyken bu olamaz. Ciinkii bir ‘savas

ya da ka¢” modu oldugu icin, beynin isi,
kalp, kaslar, kollar bacaklar, akcigerlerle
ugrasmaktir. Bunlar bir acil durumda
bize en ¢ok lazim olan organlardir. Ama
mesela sindirim sisteminin savas — kag
modundayken beyin igin bir aciliyeti
yoktur. Hele tamir olmasi gereken hiic-
relere sahip organlariniz varsa, mesela
eklemiltihabiniz ya da ciltte bir egzama-
niz gibi, bunlari iyice erteler.

Ancak s6zde modern yagsantimiz
bizim igin siirekli bir savas-kag¢ durumu
yaratir. Daha dogru soylemek gerekirse
bizim segimlerimiz, yasam seklimiz,
olaylara verdigimiz tepkiler ve en nem-
lisi duistincelerimiz yaratir.

Arapsacini nasil taranz?

Beynimiz, diistindiigiimiiziin gergek
mi hayal mi oldugunu ayirt edemez.
Saheser bir quantum bilgisayar olan
uistiin beynimizin boyle bir zavallilig
var. Diistindiiklerinizin hepsini sizin ger-
ceginiz olarak algiliyor. Yani beyin igin,
elmayi gormek ile elmayi diisiinmek
arasinda fark yok. Bu zaafi bizim hem
sorunumuzu olusturuyor hem de ¢6ziim
orada yatiyor.

Giin boyunca binlerce diisiinceyi
kafamizdan gegiriyoruz. Bunlarin yiizde
90’1 bir giin dnceki benzer diisiinceler.
Yillarca bu sekilde devam edince bu
diistincelerimiz birer inanca donlistiyor.
Bu diistincelerin gogu da birbirine zit.
Saglikli uyumak istiyoruz ama yine de
her gece geg yatacak bahanemiz oluyor.
Saglikli yemek istiyoruz ama bunu
erteleyecek bin gerekcemiz cikiyor. Iste
bu ‘zit’ diislinceler, o arapsagi karmasik-
liginiyaratiyor. Beynin elektrik akisi bir
0 yone bir bu yone bir su yone gidiyor.
Koherens yani uyum yok. Bu da kronik
stres altinda olmak demek. Sempatik
aktivitedeyiz, hep ‘on’ modundayiz.

Meditasyon iste burada devreye
giriyor. Fisi cekmenizi, diistinmeyi dur-
durmanizi sagliyor.

Insanlar cok seye bagimli olabilir; si-
gara, alkol, ilag, seker vs. ama asil ortak
bagimliligimiz diisiincelerimiz. Herkes
kendi arapsagini olusturuyor. Kafada
bin dustince ve hepsi farkli yonlerde.
Meditasyon diisiinmeyi birakmamizi
istiyor. Diistinmeye bagimli bizler igin
daha zor bir talep olamaz. Cogumuz
yapamiyoruz. Ama meditasyon bunu
kolaylastirmak igin ‘dis uyaranlari
sifirlayalim’ istiyor. Yani karanlik, sessiz
bir odada, gozler kapali. Neden boyle?
Clinkii gozlimiiz agikken, 1sigin yansidig
her seyi goriiyoruz. Sesleri duyuyoruz.
Disarida koca bir veriler datasi var. Ve bu
data akisini beyin siirekli algiliyor. Ses-
sizlik ve karanlikta hig degilse disaridan
gelen gereksiz veri akisini sinirliyoruz.
Yani arapsagini azicik taramis oluyoruz.
Sessizce diisiinceleri azaltarak bekle-
dikge baska bir sey yapmadan arapsagi
daha ¢ok taraniyor. Koherens yakaliyo-
ruz. Ve koherens varsa parasempatik
sistem devreye girmis demektir.

Parasempatik sistemin oldugu
yerde tiim hiicreler arasi haberlesme
maksimumdur. Bu haldeyken beyin,
ayak parmaginiza kadar nerede ne olup
bittiginden haberdar olabilir. Gereki-
yorsa yenileme ve iyilesmeyi baslatir.
Meditasyon halindeyken azalan karisik
ve birbirine zit tonla diistinceyi, isimize
yarayacak az sayida odakli diistinceye
cevirebiliriz. Tibbi agidan parasempatik
aktivitede olmak bir tiir ‘reset’ diigme-
sidir. Gece uykuya yatma sebebimizdir.

Tiim hiicreler gece reset olur. Olmalidir.
Ancak yine modern yasamda buna izin
vermiyoruz.

Simdi nasil reset olalim, nasil daha
parasempatik aktivitede kalalim, ona
odaklanalim. Isin biyokimyasi icin,
oturup sessizce beklemekten baska ne
yapabiliriz bakalim:

Uyku

* Oncelikle uykudan baslamaliyiz.
Iyi bir uyku gercek bir resetlemedir.

*Gece geg yememek gerekir. Ag
yatarsak daha kolay resetleniriz.

*Geg yatmamak gerekir. Saat 21’de
melatonin tirmanmaya baslar, en geg
23’te yatmis olmaliyiz. Melatonin sem-
patik sistemi kapatan hormondur.

eParlak isiklar melatonin diismani-
dir. Gece bilgisayar ve cep telefon isiklari
kortizolu artinr. Kortizol parasempatik
sistemin en biiyiik diismanidir. Kotizol
varken reset yoktur.

e Yatak odasi isisinin biraz diisiik

ve tam karanlik olmasi gerekir.

Beslenme:

o Tiim islenmis gidalar hiicresel
stres sebebidir. Hiicreler igin ¢optiir.
Cople beslenen hiicreler (beyin dahil)
reset olamaz. Ozellikle seker beynin
elektrigini bozar. Islenmemis bitkisel
gidalar, tohumlar, baharatlar, yagli
besinler elektrigi diizenler. Giindiiz bes-
lenme halinde bunlara agirlik verilmeli,
gece aclik halinde kalinmalidir.

e Yesil yaprakli sebzeler iglerinde
magnezyum barindirir. Magnezyum ise
en basit en kolay reset edicidir. Yatar-
ken magnezyum almak gece boyu bizi
daha kolay parasempatik moda sokar.
Arapsagi daha kolay taranir.

Oksijen:

«Tyi bir oksijen seviyemiz olma-

li. Uyku apnesi, horlama, dis sikma,
burundan degil agizdan nefes alma
mikro diizeyde oksijensizlik sebebidir.
Oksijene az ulagan beyin yine reset
olamaz. Acil durum modu savas-kag
halinde kalir. Oksijensizlik, siz iyi seyler
diistinmeye calissaniz bile o arapsagini
artinr.

Egzersiz-masaj:

e Egzesizin yarattigi endorfinler ve
dolasan kanin her yere pompalanmasi,
egzersiz sonrasi parasempatik aktivite-
ye gecmeyi kolaylastinr. Ancak masaj
yaptirmak egzersizle bu konuda yarisir.
Cogumuzun giinliik rutininde masaj
yoktur. Ama egzersiz kadar onemli.

Doga-hayvanlar:

eEv hayvani beslemek, cigek yetis-
tirmek, bahgede galismak parasempatik
aktiviteye yardimcidir.

*Ozellikle dogada, ciplak ayakla
topraklanarak, ¢iplak gozle isigr alarak
ok hizli reset olabiliriz. Bilirsiniz 10
dakika gimlere yatsaniz veya denize
girip kumlara uzansaniz diisiinceleriniz
azalir. Gevseyip diisiinmeye ‘lisenir’
hale gelirsiniz.

Meditasyonu kendi okumalarima
gore anlatmaya calistim. Konunun
0ziinii sempatik-parasempatik sistem
arasi gegisler olusturuyor. Biz ne kadar
parasempatik olursak o kadar olumlu-
odakli diisiincelerimiz oluyor. Olumlu-
odakli diistinceler, olumlu-odakli hisler
yaratiyor. Bu hisler giderek karakteriniz
oluyor. Arapsagimizi taradik¢a daha iyi
birer insan oluyoruz. En gok da hiicre-
lerimiz icin daha iyi sartlar sagliyoruz.
Tiim iyilesmeler basliyor.

Arapsaginizi bir an 6nce taramaya
baslamaniz dilegiyle. ®

OKSIJEN 09 CM K

+



10

+

SAGLIK

B GETTY IMAGES

A i

8-14 EKIM 2021

Oksijen

i

KARANTINA
YUZUNDEN
UCAY
MAHSUR
KALDILAR

Vietnam diinyada koro-
naviriis tedbirlerini en sert
uygulayan iilkelerden biri.

Kisitlamaya uymayarak
viriisii bagkalarina bulag-
tiranlara 5 yila kadar hapis
cezasi veriliyor. Ulkenin en

biiyiik kenti Ho Chi Minh

City, yaklasik ti¢ aydir bir

tlir abluka altindaydi. Sehre
giris cikislar kapatilmis, yiik-
sek riskli bolgelerde sokaga
¢ikma yasaklar uygulan-
mistl... Sokaklarda askerler
devriye geziyordu. Gegen
hafta nihayet karantina kal-
dinldi. Ho Shi Minh City’de
‘mahsur’ kalan binlerce kisi
evlerine donebilmek igin
kontrol noktalarinda uzun
kuyruklar olusturdu. Asker-
ler, herkesin agi kartlarini
tek tek kontrol etti. Asili ve
hasta olmadigini kanitla-
yanlarin kentten gikisina
izin verildi.

‘Sizinty’ tartismasini
alevlendiren dokiiman

Covid-19’un insan eliyle iiretildigi ve laboratuvardan
sizdigina yonelik iddialar, ortaya yeni gikan 2018 tarihli
bir dokiimanla daha da karmagik bir hal aldi

Hep asiy1 lnustuk

alginin basindan bu
S yana virlisiin kaynagi

konusunda hep farkl
teoriler ortaya atildi. Once vi-
riisiin yarasalarda ortaya cik-
tig1, bir ara konakg! tizerinden
insanlara bulastigi soylendi.
Ardindan Wuhan’da koro-
naviriisler tizerine galisma
yapan Wuhan Viroloji Ens-
titlisii’nden viriisiin sizmis
olabilecegine dair tartismalar
ABD ile Cin arasinda gerilim
yaratti. Donemin ABD Bas-
kani Donald Trump bu teoriyi
destekleyen agiklamalar yapi.
Diinya Saglik Orgiitii’niin
virlistin kaynagina iliskin
incelemesi net bir sonuca
ulasamayinca yeni Baskan
Joe Biden istihbarat 6r-
giitlerine arastirin VS
talimati verdi.

Ancak 1 aylik ol
incelemedeyine o
laboratuvar °

sizintisi konu-
sunda yeterli veri
olmadigi sonucuna
ulasildr.

The Atlantic dergisi
ortaya cikardi

Tam konu kapandi derken
ortaya gikan bir dokiiman
tartismanin yeniden alev-
lenmesine sebep oldu. The
Atlantic dergisi ortaya gikar-
diktan sonra sosyal medyada
biiyiik yankilar uyandiran bu
pdf belgesinin pesine diistii.
Dokiiman, EcoHealth Alliance
isimli, enfeksiyon hastaliklari
konusunda galismalar yiirii-
ten bir vakfin baskani olan Pe-
ter Daszak’in imzasini tasiyor.
2018’de hazirlanan belgede
Peter Daszak, Pentagon’un
yeni teknolojiler iizerinde
galisgan AR-GE kurumu
DARPA’dan “yarasalardan
kaynaklanmasi muhtemel
bir salgina karsi miicadele”
icin 14.2 milyon dolarlik
fon talep ediyor. Calismada,
laboratuvar ortaminda bu
tir bir viriis lizerinde galisma
yapilip insanlara bulasir hale
getirilecegi, ardindan da bu
virlisii bertaraf edebilmek

icin neler yapilabileceginin
incelenecegi belirtiliyor.

Peter Daszak’in calismada
yer alacagini belirttigi isim-
lerden biri koronaviriislere
yeni ozellikler kazandirma
calismalariyla ugrasan Kuzey
Carolina Universitesi uzman-
larindan Ralph Baric. Digeri
ise Wuhan Viroloji Enstitii-
sii’nden Shi Zhengli.

Teklifte, arastirmacilarin
koronaviriislerin genetik
materyallerini inceleyerek
insan hiicresine sizmasini
saglayacak spike proteininde
bir agik bulmayi hedefledikle-
ri yaziyor. Bu da tam giinii-
miizde Covid-19’un insanlara
bulastigi durumu bire bir an-
« latan bir ciimle. Ancak

bazi uzmanlar bu
% acigin virliste do-
s 8alyollardanda
A 'y oOlusabilecegini
9  savunuyor. Ala-
' ninda uzman 21
kisinin hazirladig
bir rapor, bunun

virlisiin dogal evrim
suirecinde yasanabilecegini
dogrulamisti.

DARPA kayitlarinda
var ama...

The Atlantic muhabirleri
belgenin orjinal olup olma-
digini anlamak istediginde,
lizerinde yer alan basvuru
numarasinin DARPA kayitla-
rinda yer aldigini dogrulatti.
Ancak basvurunun DARPA ta-
rafindan kabul edilmedigi ve
talep edilen fonun aktarilma-
digi anlasildi. Ama bu fonun
verilmemis olmasi, bahsedi-
len galismanin yapilmadigi
anlamina gelmiyor. The
Atlantic, viriisiin genetigiyle
oynama isleminin belgede yer
alan Baric’in laboratuvarinda
gerceklestirilmis olabilecegini
yazdi. Tabii laboratuvarin
salginin ¢cikis noktasi olan
Wuhan’a 10 bin km mesafede
olmasi yeni bir soru isareti
doguruyor. Anlasilan viriisiin
kaynagi net bir sekilde tespit
edilmedigi siirece bu spekii-
lasyonlar da devam edecek.

artik sira ilacta

Tarihte goriilmemis bir hizla Covid asisi gelistiren bilim diinyasi, simdi tiim giiciiyle Covid’'e
karsi etkili antiviral icin calistyor. ABD'li ilag sirketi MercK’in acil kullanim onayi icin giin
saydig1 Molnupiravir umut 15181 yakti. Pfizer ve Roche’a ait iki ilac daha FAZ denemelerinde

ovid-19 tedavisinde
simdiye dek sitma
ilaglarindan sari-
humma hastaligina
kars1 kullanilan haplara kadar
bircok tedavi yontemi denen-
di. Amag, hasta agirlasmadan
viriisii geriletmekti. Bazi-
lar1 kismen basarili olsa da
simdiye dek kullamilan hicbir
ilag Covid-19’a karsi tam
tedavi saglamadi. Bilinen tim
antiviraller de koronavirtise
kars1 beklenen etkiyi gostere-
medi. Ttiim saghk kaynaklari
as1 bulunmasi ve tiretimine
aktarildigr icin tedavi edici
ilaglarin gelistirilmesi hep
ikinci planda kalmuisti. Ta ki
bugtine kadar. Simdi diinyada
ylizlerce saglik merkezi ve la-
boratuvar, koronavirtise karsi
etkili bir ilac1 hayata gecirmek
i¢in yogun bir ¢alisma iginde.
ABD y06netimi yeni antivi-
rallerin geligtirilmesi i¢in 3.2
milyar dolarlik destek biitgesi
ayirdr
Amag, viicuda giren
viriisiin ¢ok hizli bir sekilde
bagisiklik yanitiyla karsilas-

Covid’inilac

FDA’dan yil sonuna kadar acil kulanim izni

alinmasi icin calismalar yiiriitiiliiyor.

MERCK

masini ve saglhikli hiicrelere
girisini engelleyerek cogal-
masini 6nlemek. Bu sekilde
viral ytikii azaltarak hastanin

agirlasmasinin dniine ge¢mek.

Bu dogrultuda gelistirilen 3
ila¢ simdiye dek yapilan test-
lerde olumlu sonuglar verdi.
Sonbahar sonu, kig baginda
net sonuglar alinmis olacak.
Iste milyonlarin bekledigi o
ilaglar ve detaylar:
MOLNUPIRAVIR: Emory
Universitesi tarafindan
gelistirilen formiil Merck ve
Ridgeback Biotherapeutics
ilag sirketleri tarafindan satin
alind1. Molnupiravir, simdiye

dek en umut verici sonugla-
rmn alindig1 aday oldu. flag,
viriisiin genetik materyalini
kopyalayip ¢ogaltan enzimin
cok sayida hata yapmasina
sebep olarak Covid-19'un
viicutta gogalmasini engel-
liyor. Bu da viriis yiikiiniin
azalarak hastalik stiresinin
kisalmasini sagliyor. Ilag su an
Faz-3 testlerinde son asamaya
gelmis durumda. Y1l sonuna
kadar acil kullanim onay1

i¢in bagvurusu yapilacak. Yil
sonuna dek 10 milyon kutu
ilacin tiretilmesi hedefleniyor.
ABD'’de Biden y6netimi, 1.7
milyon Malnupiravir satin al-

mak icin simdiden 1.2 milyar
dolarlik anlagsma imzaladi.

PF-07321332: Pfizer’in
gelistirdigi ilag i¢in Faz-2 ve
Faz-3 calismalari 1 Eyliil’de
ayni anda baslatildi. Her iki
testin sonuglarinin bu yilin
sonuna kadar agiklanmast
bekleniyor. lag ilk pozitif
testin ardindan 5-10 giin
siireyle kullamilacak. flacin
2015 yilinda Nobel Tip Odiilii
getiren parazit ilact Ivermec-
tin’in ‘klonu” oldugu iddias1
nedeniyle sosyal medya kul-
lanicilart heniiz isim verilme-
yen bu hapa ‘Pfizermectin’
adimni taktr.

AT-527: Roche ve Atea
Pharmaceuticals sirketleri
tarafindan gelistirildi. Faz-2
caligmalar1 hastanede tedavi
gorecek kadar agir olan 70 kisi
tizerinde yapildi. flag veri-
len hastalarda ikinci giinde
ylizde 80’e varan viriis ytikii
azalmast tespit edildi. Virtis
sayisindaki gerilemenin 8 giin
boyunca devam ettigi gozlen-
di. Faz-3 ¢alismalarina birden
fazla tilkede bagland1. ®

Covid omriimiizden omiir gald:

yarasalarda olabilir

Koronaviriis ilk ortaya giktiginda
genel kani yarasa kaynakli olduguydu.
Avustralya Monash Universitesi’nde bir
grup bilim insani tedavide de yarasalarin
kilit rol oynayabilecegine dair bir fikir
ortaya atti. Avustralyali bilim insanlari,
virlis tastyicisi yarasalarin akciger ya da
diger organlarinda bir tahribat olma-
digini, bunun nedeninin de yarasalarin
bagisiklik sistemlerinin iirettigi bir
protein oldugunu belirledi. Ayni bagisiklik
tepkisini insanlara ogretecek bir ilacin
gelistirilmesi icin yarasalar iizerinde ince-
lemelerin devam edecegi belirtiliyor.
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Oxford Universitesi, aralarinda ABD, Avrupa iilkeleri ve
Sili’nin de bulundugu 29 iilkede salginin ortalama yasam sii-
resine etkilerini inceledi. Bu iilkelerin 27°sinde beklenen émriin
koronaviriis etkisiyle kisaldigi goriildii. Kadinlar bu siireci
erkeklerden daha az hasarla atlatti. Erkeklerin yasam sii-
resinde en biiyiik diisiis 2.2 yil ile ABD’de goriildii. Onu

1.7 yillik diisiisle Litvanya izledi. Ingiltere, son 40 yilda

ilk kez ortalama 6miirde diisiis yasadi. Erkeklerde

0.2 yil azalan 6miir 79°a geriledi. Kadinlarda ise 82.9

yas sabit kaldi. Calismanin basinda bulunan Dr. José

Manuel Aburto, “Ispanya, Ingiltere, Galler, Italya,
Belcika’da ortalama 6miir sadece Ikinci Diinya Sava-

si’nda bu oranda azalmist1” dedi. 8 iilkede kadinlarin

yasam siiresinde goriilen diisiisle, 11 lilkede erkeklerin
omiirlerinde kaydedilen azalma, bu iilkelerde ortalama 5.6
yilda ulasilan artisi tamamen silmis oldu.




Oksijen

SAGLIK

Dr. Ozlem'
Cankurtar

Iyi genler
giizeldir

ama nese
her seydir

ocuklugumda zeka IQ
testleri ile olgiiliir, stan-
dardizasyonu yapilmis
olan bu testlerden alinan
puana gore kisiler IQ’su (Intel-
ligent Quontient) yiiksek ya da
diisiik olarak adlandirilirdi.
Sonra biiylidiikge EQ
(Emotional Quontient) yani
‘duygusal zeka’ diye bir kav-
ramla karsilagtik. EQ insanin
duygular anlama, kontrol
etme, degerlendirme ve ifade
etme seklinin biitiintiydii ve
IQ’lari ne kadar yiiksek olursa
olsun duygusal zekasi diisiik
bireylerin hayatta basarili olma
sanslar dustiktd.
30°’luyillarimin basinday-
ken diinya bambaska bir seyi
konusmaya basladi: Sosyal
zeka. Cocukluk yillarinizda
herkesle iyi geginen ve her sart-
tainsanlara yardimci olmaya
calisan arkadasiniz akliniza
geliyor mu? Iste o bilyiik
ihtimalle sosyal zekas! yiiksek
biriydi. Sosyal zeka, insanlari
rahat ve dogru bicimde anlama
ve anlasma,
insanlarla
dogru etkilesim
kurma yetene-
gidir. Ablam Sila
hep der ki ‘diin-
yayi sosyal zeka
yonetiyor’. Buna

biitiin kalbimle | &)

J\

inaniyorum. Is ve
aile hayatimizdaki
basarilarimizin eksik
kalan parcasi budur.

Sosyal zeka sadece is
ve aile hayatimiza degil ayni
zamanda sagligimiza da etki
ediyor. Bunun en 6nemli ne-
denlerinden biri de zayif sosyal
becerilere sahip insanlarin
hayatinda daha fazla stres ve
yalnizlik olmasidir.

Bu konuda Arizona Uni-
versitesi’nde yapilan genis bir
calisma sosyal becerilerin 4
spesifik gostergesine odak-
landi:

e Baskalarina duygusal
destek saglama yetenegi

e Kendini ifade etme ve
kisisel bilgileri baskalariyla
paylasma yetenegi

¢ Olumsuz iddialara ve
baskalarindan gelen makul
olmayan taleplere karsi koyma
yetenegi

o Iliski baslatma becerileri
ve kendinizi bagkalarina tanit-
ma ve onlar tanima yetenegi...

Bu becerilerde eksiklikleri
olan katilimcilarda daha fazla
stres, daha fazla anksiyete,
depresyon ve dolayisiyla daha
kot zihinsel ve fiziksel saglik
gostergeleri saptandi.

Stresin viicut tizerindeki
olumsuz etkileri uzun za-
mandir bilinmesine ragmen
yalnizlik daha yakin zamanda
tanimlanan bir risk faktorii.
Uzmanlar “Yaklasik 15 yil 6nce
yalnizigin aslinda saglik sorun-
lartigin ciddi bir risk oldugunu
anlamaya basladik. Bu sigara
icme, obezite, egzersiz eksikligi
veya fazla yagli bir diyet kadar
ciddi bir konu’ diyor.

Iyi haber su ki sosyal
zekamizi gelistirmek igin
calisabiliriz. Insanlar icin te-
rapi, danismanlik ya da sosyal
beceri egitimleri var. Buradaki
sikinti, iletisim yetenekleri
kisitliinsanlarin sosyal farkin-

dalik eksikligi. Kendilerini bir
sorun olarak gormiiyorlar. O
ylizden arkadas ya da ailelerin
araya girip tesvik edici olmasi
gerekli.

Sosyal beceriler gogunlukla
aileden baslayarak ve yasam
boyu devam ederek zamanla
ogrenilir. Ailede bir rol model
olmasi 6nemli. Yine de sos-
yallik ve sosyal kaygi gibi bazi
ozelliklerin kalitsal olabilecegi-
ne dair kanitlar var.

Teknoloji, hayatimiza
kattigi olaganiistii kolayliklara
karsin sosyal becerilerimizi
pek desteklemiyor. Ozellikle
gocuklarimiz ve genglerimiz gok
hizli bir diinyada yer aliyorlar.
Online olarak ¢ok konusan,
gorlisen ve oyun oynayan
cocuklaryiiz yiize geldiklerinde
cekingen olabiliyor ve konu-
sacak bir sey bulamiyorlar.
Elbette onlarin elinden akilli
telefonlarini, tabletlerini ve
bilgisayarlarini almak dogru
degil ama yiiz yiize iletisimde
bulunmalariigin daha ok
destekleyici olmaliyiz. Ciinkii
iyi iletisimin kronik hastalik-
larla miicadelede dahi olumlu
etkileri var.

Bir bilgi daha vermek
istiyorum size. Oldukga diisiin-
diiriicti. Journal of Alzheimer’s
Disease’de yayinlandi. Depres-
yon ve demans iliskisi hakkinda
kanitlarimiz vardi. Fakat bu
¢alisma 20°li yaslarin basinda-
ki depresyonun, 10 yil sonra
daha diisiik bilise ve yaslilikta
bilissel gerilemeye yol agabi-
lecegini gosteriyor. Ne yazik ki
zamanimizda genglerimiz ha-
yatin agirligi altinda daha gok
eziliyor. Cok fazla sorumluluk
ve ¢ok fazla rekabet var. Birey-
sel hareket etmeyi sevseler de

aslinda bizlerin
destegine her
zamankinden
dahafazla
ihtiyaclari var.
Birkag meka-
nizma, depres-
yonun demans
riskini nasil
artirabilecegini
agikliyor. Bunlar ara-
sinda viicuttaki strese
karsi olan tepkiyle stres
hormonlari glikokortikoidlerin
uretimini artirarak beynin yeni
hatiralar olusturmak, diizenle-
mek ve depolamak igin gerekli
kismi olan hipokampusun zarar
gormesine yol agmasi var. Bilis
ve mutluluk arasindaki iliskiye
tamamen engellilik (fiziksel ya
da ruhsal), depresyon, yalnizik
ve arkadaslarla temas sikli-
ginin aracilik ettigi bulundu.
Yani sosyal beceriler sadece
diinyamizi degil ayni zamanda
sagligimizi da yonetiyor.

Bu konuyu destekleyen
cok enteresan bir yayin daha
var. 80 yillik Harvard Yetiskin
Gelisimi Calismasi toplumu
kucaklamanin daha uzun
yasamamiza ve daha mutlu
olmamiza yardimci oldugu-
nu kanitladi. Yillar boyunca
arastirmacilar, katiimcilarin
saglik parametrelerini kariyer
ve iliskilerindeki basarilari ve
basarisizliklan da dahil olmak
lizere genis bir yelpazede ince-
ledi. Calisma insanlari yagami
boyunca mutlu eden seyin para
ve sohret degil yakin iliskiler
oldugunu ortaya koydu. Bu
baglar insani hayatin hosnut-
suzluklarindan korur. Zihinsel
ve fiziksel gerilemeyi geciktirir.
Uzun ve mutlu yasamin IQ’dan
ve hatta genlerden daha iyi bir
belirleyicisidir.

Saglikliyaslanma igin
onemli diger bilesenleri de unut-
mayalim: Fiziksel aktivite, alkol
ve sigara icmemek, hayatin inis
ve ¢ikislariyla basa gikmak icin
olgun mekanizmalara sahip
olmak, tavsiye edilen kiloda
kalmak ve istikrarli bir iligki.

Yazimiyine Harvard’dan
bir alinti ile bitirmek istiyorum:
Tyi genler giizeldir ama nese
her seydir... ®
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‘Uzun Covid’in

sifresi coziilemiyo

Financial Times, ‘Uzun Covid’ dosyasini acti. Koronaviriisii ©
atlattim diye diisiinen milyonlar testleri negatif cikmasina
ragmen hastaligin bircok yan etkisinden bir tiirlii styrilamiyor.
ABD ¢6ziim bulunmasi icin 1.1 milyar dolarlik fon ayirdi

oronaviriise yakalandiniz,
Kneyse ki virtis sizi cok kot

etkilemedi. Hastaneye yat-
mak zorunda kalmadiniz. Oksiiriik,
bas agrisi, yorgunluk gibi sorun-
larla gecen bir haftanin ardindan
son testiniz negatif ¢ikti ve artik
virusle birlikteliginizin sona erdigi-
ni diisiindiiniiz. Ama aradan aylar
gegse de yorgunluk, unutkanlik,
nefes darlig), siirekli uyuma istegi,
bas agrnisi gibi belirtiler bir tiirlii
yakanizi birakmadi. Bilim diinya-
sinda bu duruma verilen isim PACS
(post-acute sequelae of Covid-19).
Ya da halk arasinda bilinen tabirle
“uzun Covid.”

Saglik uzmanlariise hastaligin
bu yoniini anlamlandirmak konu-
sunda garesiz. Ciinkii hastaligin
neden boyle bir kalicr etki biraktigi-
ni ve tedavisinin ne oldugunu he-
niiz bilmiyoruz. Ustelik Uzun Covid
sadece hastaligi agir gecirenlerde

degil, hastaneye hig yatmadan
koronaviriisii atlatanlarda da
goriiluyor.

1yl bile siirebiliyor

Avustralya’da her 3 Covid
hastasindan birinde hastaligin
lizerinden 8 ay gegmesine ragmen
bu tiir yan etkilerin devam ettigi
gorildii.

ABD’de Uzun Covid’ten etkile-
nen en az 3 milyon kisi var. Asi ol-
duktan sonra Uzun Covid problemi
yasayan kislilerin yarisinda sikayet-
lerin ortadan kalktigi goriildi.

380 bin Uzun Covid hastasinin
bulundugu Ingiltere’de hasta-
liktan 1 yil sonra bile sikayetlerin
stirdiigii tespit edildi.

Koronaviriise yakalanan her 7
cocuktan birinin Uzun Covid belir-
tileriyle bas etmek zorunda kaldig
saniliyor.

Hastaligi hafif atlatan 30-40°lL

yaslardaki binlerce kisi, Covid
oncesi hayatlarinin ¢ok daha fit ve
saglikli oldugunu, ancak virlisten
sonra eski giicli durumlarina hig
donemediklerini belirtiyor.

11 orgamn etkiliyor,
203 belirtisi var

Financial Times’ta yer alan
habere gore uzun Covid konusunda
yapilan en kapsamli arastirma tip
diinyasinin saygin dergisi Lancet’ta
yayinlandi. Buna gére Uzun Covid,
viicutta 11 organi etkileyebiliyor
ve 203 farkli semptom gosteriyor.
Uzmanlar bu durumu ¢oziilmesi zor
bir puzzle’a benzetiyor.

Diinya genelinde saglik
otoriteleri Uzun Covid’in sifrelerini
¢6zmek igin yapilan yiizlerce aras-
tirmaya biiyiik fonlar aktariyor.
ABD’de bu rakam 1.15 milyar do-
larken, Ingiliz hiikiimeti ise 50 mil-
yon sterlinlik bir biitce ile calisma-
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lara destek veriyor. Ingiltere’nin ilk
Uzun Covid departmani Londra’da
University College Hastanesi’nde
kuruldu. Hastaligi hastaneye hig
yatmadan atlatan ancak belirtileri
gecmeyen 4 bin 500 Uzun Covid
hastasi lizerinde genis kapsamli
bir arastirma yapilacak. MR ¢ekim-
leri, kan testlerinin yani sira Covid
tedavisinde timit veren 3ilag da bu
kisiler lizerinde test edilecek.

California Universitesi’nden
Steven Deeks’e gore bagisiklik sis-
teminin viriise karsi verdigi yanit,
otoimmiin bir rahatsizligin kapisini
araliyor olabilir. Yani bagisiklik
sisteminin koronavirlisle savas
verirken bir yandan da viicudun
diger organlarini olumsuz etkile-
digi siiphesi tizerinde duruluyor.
Ozellikle yorgunluk, bas agrisi ve
unutkanlik gibi problemler beyinde
olusan bagisiklik yanitiyla iliskilen-
diriliyor. ®

Dengeli ve gesitli beslenme
saglkl yasam icin onemlidir.

ilag degil, takviye edici gidadir.
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6 yildir Kog Holding’in tepe yoneticisi
1967 dogumlu Levent Cakiroglu

Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi’ni bitirdikten sonra ABD’de

”"”“.3."!’- -

‘D’\ H o

CEO’larin
giindemi

Hem sizin hem de

Arastirma Baskan Yardimaisi oldu.
1998’de de Kog Holding’e girdi.
Kogtas, Migros ve Argelik Genel

2020 yilinda Kog

ELiF ERGU

elif@gazeteoksijen.com

klim krizinin etkilerini
onleyecek son kusagiz.
Bireysel cabalarin 6tesinde
devletlerin, kurumlarin
adimlan gok degerli ve bu
adimlar gelecegi sekillen-
direcek. Kog Toplulugu
olarak nasil bir sorumluluk
duyuyorsunuz?

Haklisiniz, diinyanin en
zor ve en oncelikli mesele-
lerinden biri iklim krizi. Ve bu
oyle bir kriz ki; ¢c6ziimiinde
higbir aktoriin tek tarafli caba-
sinin yeterli olmayacagi, yogun
is birligi gerektiren kiiresel dev bir
sorun. Kog Holding olarak iklim
degisikligiyle miicadele ve diisiik
karbon ekonomisine gegis yol-
culugunda tiim sirketlerimizi ve
ekosistemimizi harekete gegirme
sorumlulugumuz var. Kurulusu-
muzdan bu yana isimizi, icinde
yasadigimiz toplum ve cevreyle
bir biitiin olarak goriiyoruz. Isi-
mizi biiyiitiirken, insani odagina
alan, diinyayi ve toplumu gozeten
bir yaklagimla hareket etmeye
0zen gosteriyoruz. Siirdliriilebi-
lirlik cercevesinde diisiik karbon
ekonomisine gecisimizi daha
stratejik yonetmek ve dahaiddiali
hedefler belirlemek icin Kog Top-
lulugu Karbon Doniisiim Progra-
mr’ni baslattik. “Diisiik Karbon
Ekonomisine Gegis” yolculugu-
muzun 6nemli adimlarindan biri
olarak, sifir karbona ulagmayi
hedefleyen, diinyanin onde gelen
kuruluslarini bir araya getiren
“Iklimle Baglantili Finansal
Beyanlar Gorev Giicii”ne (TCFD)
destek veren sirketler arasina
katildik. Ayrica sirketlerimizin ik-
lim risklerini analiz ettigimiz bir
calisma baglattik. 2050 yilina
kadar karbon notr olma taahhii-
diimiiz dogrultusunda sirketleri-
miz de hedeflerini ortaya koyma-
ya baslad.

Kog Toplulugu son yillarda
¢ok yiiksek sesle dile getirmese
de bir kiiltiirel doniigiim yagi-
yor. Karbon déniisiimiinii de bu
kapsamda mi ele aliyorsunuz?

2016 yilinda Topluluk genelin-
de dijital doniisiim programimizi
baslatirken “Sonraki donemlerde
bizi farkli dinamikler de degisime
zorlayacak. Bu sebeple de amaci-
miz degisimden korkmayan, degi-
simi kucaklayan, hatta degisime
liderlik edecek bir kiiltiir yarat-
mak” demistim. Onun igin de ¢ok
daha genis kapsamli bir kiiltiirel
donlisiim programi olarak ele
aldik. Dijital doniislim, inovas-
yon, kurum igi girisimcilik, sifir
bazli biitgeleme gibi zihniyet
degisimi saglayacak programlar
takip etti. Biitiin bu dontistimii
destekleyecek sekilde ¢evik yone-
tim modellerini benimsedik. Bii-
tlin bunlari yaparken aslinda
siirdiriilebilirlik her zaman bizim
odagimizdaki bir konuydu.

Bir taraftan Yegil Mutaba-
kat da hayatiniza girdi...

Paris Anlagsmasi’ndan sonra
umutlanmiz ¢ok artmisti. Fakat
Trump yonetiminde Amerika’nin
cekilmesi biiyiik bir hayal kirik-
ligi olusturdu. Gegen yil olumlu
gelismeler art arda geldi. Japonya,
Giiney Kore, Gliney Afrika gibi iil-
keler pes pese karbon nétr olmayi
hedefledikleri tarihleri agikladilar.
Baskan Biden ABD’nin Paris An-
lasmasi’na donecegini belirttikten
sonra ¢ok iddiali bir yol haritasi
ortaya koydu. Ama buradaki te-
tikleyici esasen Avrupa Birligi’nin
Yesil Mutabakati oldu.

Yesil Mutabakat Tiirkiye’nin
ihracatini gok etkileyecek. Peki
siz bu kapsamda neler yapiyor-
sunuz?

Bu dis ticaretinin yiizde
50’sini Avrupa Birligi ile gergek-
lestiren lilkemiz ve Toplulugumuz
icin cok onemli. Pandemi 6nce-

yapti. Maliye Bakanligi’na hesap

/

Illinois Universitesi’nde yiiksek lisans

uzmani olarak girdi. Bilkent Universi-
tesi’nde akademisyen olarak galist.
1997’de Maliye Bakanligi Mali Suglari

Midirliigi yapti.
2015 yilinda Kog
Holding’in
CEO’su
oldu.
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[klim Krizi bityiik

risk, 2050've kadar
karbon-notr olacagiz

Holding konsolide
bazda toplam 183.8
milyar TL ciro elde
ederken, 10.7 milyar
TL kombine yatirnnm
gergeklegtirdi.
Topluluk son 5 yilda
42 milyar TLlik
yatirim yapti.

Levent Cakiroglu, 110 bin ¢alisani olan, 150’den fazla iilkeye ihracat yapan, Tiirkiye
disinda 64 farkl iiretim ve pazarlama tesisi olan Ko¢ Holding’'in CEO’su. Ayni zamanda
global platformlarda hem sirketini hem de Tiirkiye’yi temsil eden bir CEO. Cakiroglu ile

Koc Holding'’in diisiik karbon ekonomisine gecis siirecindeki adimlarin1 konustuk

si AB’nin Yesil Mutabakat ilani,
pandemi siirecinde de hi¢ vazgeg-
meden, kararlilikla bu alandaki
calismalarini siirdiiriip, agresif
hedefler koymasi belirleyici faktor
oldu diyebilirim. Yesil Mutaba-
kat uluslararasi ticarette kokli
degisikliklere yol agacak. AB’nin
iklim degisikligiyle miicadelesinin
merkezine koydugu bir program
olsa da, esas itibariyla iiye dev-
letlerin dijital doniisiimiinii
hizlandiracak, rekabetgi tistiinliik
kazanmalarini saglayacak ve
istihdami artiracak bir ekonomik
biiytime modeli. Sinirda karbon
vergisi karariyla da tiim endiis-
trileri ve sektorleri etkileyen bir
durum da ortaya gikti.
Cumhurbagkani Erdogan’in
Paris Iklim Anlasmasi’ni Meclis’in
onayina sunmayi planladiklarini
aciklamasi tilkemiz igin onemli
gelismelerden biri oldu. Onii-
miizdeki ay gerceklesecek BM
Iklim Degisikligi Konferansi
26’nci Taraflar Toplantisi’ndan
once Tiirkiye’nin Paris Anlas-
masi’ni onaylamasini, ardindan
da Tiirkiye’nin 2053 yili net
sifir hedefi igin eylem planlarini
belirlemesini bekliyoruz. Biz
de dirtinlerimizi, girdilerimizi,
tedarik zinciri mimarisini o gozle
degerlendirmeye basladik. Teda-
rik zinciri agisindan da gok biiyiik
bir ekosistemin merkezindeyiz.
Dolayisiyla kendi teknolojilerimizi
gelistirerek, karbon emisyonu-
muzu azaltmamiz, riin tasa-
nimlarimizi degistirmemiz yeterli
olmuyor. Onun girdisini tireten
tedarik zincirinin de ayni bilingle
ve hassasiyetle hareket etmesi
¢ok 6nemli. O bakimdan da bizim
Topluluk igerisinde uyguladigimiz
bu Karbon Donlisiim Programimi-
zin biiyiik bir etki giicli olduguna
inaniyoruz.

Ofislerimizde 48 farkl
dil konusuluyor

Bir tarafta hizmet sektorii,
bir tarafta beyaz esya, otomo-
tiv var...Nasil bir etki ekosiste-
miniz var?

Kog’un tiim ekosiste-
minde donlistiiriicii bir etkisi
var ve bu etkinin tedarik zinciri-

mizde yillardan beri farkli sekil-
lerde somutlastigini goriiyoruz.
Bugiin Tiirkiye otomotivde,
beyaz esyada diinyanin en biiyiik
tiretim merkezlerinden biri ve
bunda Kog Toplulugu’nun ¢ok
biiyiik bir katkisi var. Otomotiv-
de de beyaz esyada da diinya
¢apinda uiretim yapan tedarikgi-
lerimiz var. Ana sirketin beklen-
tileri, ana sirketin miihendislik
gliciiniin, Ar-Ge giiciiniin tedarik
zincirine yansimasi, oradaki
kalite kontrolleri, verilen des-
tekler bu sanayiyi, tedarikgileri-
mizi gelistirdi, blyiitti. Tedarik
zincirindeki diger yan sanayi
sirketlerimiz de ayr ayri ihracatgi
haline geldi. Benzerini Karbon
Donlisiim Programi siirecinde de
basaracagimiza inaniyoruz. Dii-
stiniin ki; 150°’den fazla iilkeye
ihracat yapiyoruz. Tiirkiye disinda
64 liretim tesisimiz ve pazarlama
sirketimiz var. Ofislerimizde 48
farkli dil konusuluyor. 110 bin
¢alisma arkadasimizla, 10 binin
lizerinde bayimiz, servislerimiz

Kog Holding
;irketle"rinae :
pandemi
sonrasinda

da hibrit

galisma modeli
uygulaniyor.

ve tedarikgilerimizle iyi bir etki
giicline sahibiz. Kendi doniistiirii-
cii etkimizin arkasindaki unsur-
lardan en 6nemlisini “samimiyet”
olarak goriiyorum. Bir konuda
liderlik ediyorsak, paydaslarimiz
bu konuda samimiyetle elimizden
gelenin en iyisini yaptigimiza
emin oluyor. Séylemlerimiz ve
sahadaki faaliyetlerimiz arasinda-
ki tutarliligi goriiyorlar.

Bu donemde siirdiiriilebi-
lirlikten konugmak modaymig
gibi algilayan yapilar var. Oysa
dipten gelen bir degisim sagla-
yamazsamiz “mig gibi”’ yapmis
oluyorsunuz. Sirketlerin siirdii-
riilebilirlik karnesi gergekgi mi?

Evet, dijitallesme, siirdiirii-
lebilirlik sanki moda tabirler gibi
goriiliiyor. Oysa islerimiz agisin-
dan, oradaki sorumlulugumuz
acisindan baktigimizda “gayet
gercekgi bir yaklagimla” siireci
degerlendiriyoruz. Siirdiiriilebilir-
likle ilgili parametreler, dina-
mikler is modelimizin 6nemli bir
unsuru ve girdisi olmak zorunda.

Iklim krizi en biiyiik siirdiiriile-
bilirlik riski ve 6zel sektor olarak
cok biiyiik sorumluluklarimiz

var. Orman yanginlari, kasirgalar,
seller, biitiin bunlar islerimizi,
tedarik zincirimizi etkiliyor. Is
diinyasi olarak bu riski yonetmek
zorundayiz. Ikincisi artik talep

de o yonde. Tiiketicinin talebi,
yatinmcinin talebi, calisanin tale-
bi... Sizden bu konularda somut
adimlar ve taahhiitler bekliyorlar.
Dolayisiyla is modelinizi 6yle bir
kurgulamaniz lazim ki biitiin bu
talebe cevap verecek, riskleri
yonetecek, tehditleri bertaraf
edecek, firsatlar degerlendirebi-
lecek sekle gelsin.

Agir bedel 6dememelk
icin doniisiim sart!

Yeni diinyada Tiirkiye’nin
avantajlan ve dezavantajlar
neler? Tiirkiye’nin iiretim giicii-
nii artirmasi i¢in neler yapmasi
gerekiyor?

Tiirkiye’deki 6zel sektoriin en
bliyiik avantaji iyi karnesi ve
bunun getirdigi 6zgiiven. Biz artik
“Yapabilir miyiz?” diye sormuyo-
ruz, sartlar olustugunda yapa-
bilecegimizi gordiik, herkese de
gosterdik. Bilhassa 1995 yilinda
Avrupa Birligi ile Glimriik Birli-
gi’nin tesis edilmesinden sonra
pek ¢ok sanayi kolunda miihen-
dislik ve tretim yetkinlikleri ge-
listirdik. Hizmet sektorlerimiz de
biiyliyen sanayimizle birlikte hem
cesitlendi, hem giiclendi. Bugiin
artik rekabetci bir ulusal kapasite
var ve basardiklarimiz bize ilerisi
icin cesaret veriyor.

Ancak, bu kapasiteyi yarinin
gereklilikleri dogrultusunda
sonraki versiyona yiikseltme-
miz gerekiyor. Hizla gelisen
yeni teknolojiler, yesil doniisim
dinamigi ve toplumsal talepler-
deki degisim, bugiin tatmin edici
goriinen is modellerimizin bir
kismini degistirecek, bir kismini
ise ortadan kaldiracak. Sadece
fiziksel altyapimiza degil, ondan
da ¢ok insan kaynagimiza yatirm
yapmamiz sart. Yeni nesilleri
gelecegin heniiz adini dahi bilme-
digimiz is alanlarinda kiiresel re-
kabete hazirlayacak formasyonla

diinyanin dev sirketlerini
yoneten CEO’larin giindem
maddelerinde en zorlandik-
lari noktalar neler?
Ozellikle son yillarda
diinyamizi sekillendiren dina-
mikleri belirsizlik ve degisim
kavramlari iizerinden deger-
lendiriyorum. Degisim aslin-
da her zaman vardi ama hizi
ve etki alani artti. Belirsizligin
nedenlerinden biri de bu hizli
degisim aslinda. Boyle ortam-
larda CEO’lar igin en 6nemli
zorluk, degisimden korkma-
yan, degisimi kucaklayan,
degisime liderlik edecek bir
kiiltiir yaratmak. Degisim
devam edecek ve boyle bir
ortamda mevcut is modelleri-
ni de siiratle yeni kosullarina
gore degistiremeyen sirketler
geride kalacaklar. Diistik
karbon ekonomisine gegis,
yesil doniisiim benim de farkli
platformlarda beraber gorev
yaptigim kiiresel sirketlerin
CEOQ’larinin giindeminde
en 6n sirada. Iklim krizi
is diinyasi igin en onemli
stirdiiriilebilirlik risklerinden
birisi. Dolayisiyla islerimizi
yonetirken her zamankinden
daha gevik, hizli ve esnek
olmak durumundayiz.

Calisan sayimiz
110 bini gecti

Pandemide sizin istihdami-
miz nasil etkilendi?

2020 yili boyunca istihdami
koruduk. Her calisma
arkadasimiza tam maas 6de-
dik. Gururla soylemek isterim
ki pandemi basinda 97 bin
olan galisan sayimiz bugiin
110 binin lizerine gikti.

yetistirmek zorundayiz. Mevcut is
gliclimiizii de uygun egitim prog-
ramlariyla hazirlamamiz gere-
kiyor. Aksi halde agir ekonomik
ve sosyal bedeller 6deriz.

Sizin bir de global anlamda
yiiklendiginiz sorumluluklar
oldu bu siiregte. Tiirkiye’den bir
CEO’nun bu gorevleri alma-
sindan gok gurur duyduk...
Oradan bu tarafa baktiginizda
neler goriiyorsunuz?

Uluslararasi kiiresel platform-
larda yiiriittiiglimiiz calismalar,
bize lilkemizi temsil etme firsati
veriyor. AB ile giiglii ticaret bag-
lantilar olan, ancak AB menseli
olmayan sirketlerin duyarliliklarini
ve her seyden once iilkemizin
menfaatlerini gozeten bir yakla-
simla iki konunun savunuculugu-
nu iistleniyoruz. Oncelikle, AB ile
sahip oldugumuz ticari iliskileri
g6z oniinde bulundurarak, tedarik
zincirlerine yonelik daha kapsayici
adimlar atilmasi ve yesil donisii-
mii tesvik edecek fonlardan AB’ye
liye olmayan iilkelerin de yarar-
lanmasini saglayacak mekaniz-
malarin gelistirilmesi gerektigini
savunuyoruz. Ozellikle gelismekte
olan iilkelerin inovasyon ve tek-
noloji gelistirme kapasitesine bu
fonlar yoluyla kaynak saglanmasi-
naihtiyag var.

Ikinci olarak, yine AB disin-
da faaliyet gosteren sirketlerin
degerlendirilmesinde siirdiirii-
lebilirlik performansinin dikkate
alinmasi gerektigini ifade edi-
yoruz. Ozel sektoriin roliinii net
sekilde tanimlayip somut adimlar
ortaya koymak amaciyla Diinya
Ekonomik Forumu biinyesinde
olusturulan ve 30°dan fazla
kiiresel firmanin davet edildigi
CEO Eylem Grubu’na Kog Hol-
ding olarak dahil olduk. Diinya
Ekonomik Forumu’nun Advisory
Council for The Fourth Industrial
Revolution isimli danisma kuru-
lunda da gorev yapiyorum.

Bir taraftan sirketler dijital
donlisiimii basarirken, kamunun
dijital doniisiimii konusuna da
nasil destek verilebilir, oradaki
ihtiyag nedir gibi glindemlerimiz
oluyor. Diger yonden bize de diger
CEQ’larla tecriibelerimizi paylas-
ma firsati veriyor. e
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itcoin yeni zirveleri gormeye

devam ediyor; iistelik EL Salvador

ve Kiiba tarafindan gegerli kanuni

para olarak kabul edilmesine karar
verildi. Yani kripto paralar hayatimizda
kalici olacak gibi goriiniiyor. Peki bu
durumun para ve politika agisindan ne gibi
sonuglari olabilir?

Para giivene dayalidir. Mal ve hizmet-
lere karsilik parayr kabul etmemizin sebebi,
ayni paranin gelecekte baskalari tarafin-
dan da kabul edilecegi varsayimidir. Ame-
rikan dolari icin de altin i¢in de ayni sey s6z
konusudur. Bitcoin gibi kripto paralarin
dolandiriciliktan ya da bircok ekonomistin
altini gizdigi gibi spekiilatif bir balondan
ibaret oldugunu iddia etmek, bunlarin
popiilerligini gormezden gelmek olur.

Ote yandan kripto paralar kamuoyu-
nun giivenini kazanacak saglam kurumsal
temellerden yoksun. Bu yiizden, Bitcoin’de
goriilene benzer siddetli inis cikislar, bu
araglan kirilgan ve oynak hale getiriyor.

Dahasi, Bitcoin ve “emek ispati” meka-
nizmalarina dayali diger kripto paralarda,
islemlerin siirekli olarak dogrulanmasi ve
merkezi olmayan (blok zincire dayali) bir
kiitiige kaydedilmesi gerekiyor. Bunun igin
milyonlarca bilgisayarin islemleri giincel-
lemek ve dogrulamak igin siirekli calismasi
sart. Bu calismalar, yeni Bitcoin ¢ikarma
karsiligi verilen odiillerle tesvik ediliyor.

Bitcoin’in bes sirn

Bugiin s6z konusu “madencilik”
islemlerine harcanan enerji, Malezya veya
Isvec gibi orta biiyiikliikteki bir iilkenin
enerji sarfiyatindan fazla. Tklim degisikli-
gine bagli tehlikelerin (ve su ana kadarki
miidahalemizin zayifliginin) farkina vardi-
gimiz bir donemde, bu muazzam tiiketi-
min insanlari Bitcoin’den uzaklastirmasi
beklenebilir.

Ama Bitcoin biitiin oynakligina,
kinlganligina ve devasa karbon ayak izine
karsin birgok insana cazip goriiniiyor.
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Romanya’nin Kalogvarg,
@ kentindeki bir kripto para
" giftliginin Ethereum ve
Zilliga madenciligi yapan
# makineleri goriiniiyor.
e, Diinyada kripto para
madenciligine harcanan
enerji, Malezya veya isveg
2 gibi orta biiyiikliikteki
bir iilkenin enerji
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nteziden ibaret

Bitcoin bizi devletin ekonomi iizerindeki abartili tahakkiimiinden kurtarir mi?
Pek Oyle goriinmiiyor. Kripto paralarin bireysel iistiinliigii 6zgiir kilmak icin
kibirli devletlerle savastigina dair 6zgiirliikcii vizyon bir fanteziden ibaret

Bunu bes faktore bagliyorum: Politik an-
latisi; sug faaliyetlerini miimkiin kilmasi;
senyoraj dagilimi; cagimizin teknolojik
iyimserligi ve cazip ekonomik firsatlarin kit
oldugu bir donemde gabuk zengin olma
arzusu. Gelin sondan basa dogru hepsini
sirayla ele alalim.

Ekonomik beklentilerin kiigiildiigii bir
cagda yasiyoruz. Universite mezunlari bile
iyi ve diizenli bir maas aldigi saglam bir is
bulacagindan emin degil. Ekonomik firsat-
lar kitlasinca, cabuk zengin olma meka-
nizmalari her zamankinden de ¢ekici hale
geliyor. Su anda koskoca bir sektor, koseyi
donmek icin Bitcoin’e yatirim yapilmasi
gerektigini anlatmaya adanmis durumda.
Kripto paralara para akitiliyor giinkii gerek
ABD’de gerekse diinyanin geri kalaninda
milyonlarca insan buradan kayda deger
gelir elde edecegini dusiiniiyor.

Kripto paranin amator ve bireysel
yatinmailara devasa gelir saglayacagi an-
latisi, teknoloji takintili gagimiza uygun bir
soylemi besliyor. Siirekli olarak teknolojik
becerimiz sayesinde daha parlak bir gele-
cegin inga edildigini duyuyoruz. Yiizeysel
bakinca, Bitcoin’in bir teknolojik inovas-
yon oldugunu inkar etmek miimkiin degil.
Herhangi bir denetim veya devlet yaptirimi
olmadan isleyebilen boylesine karmasik,
merkezi olmayan bir sistem olusturmak,
hakiki bir yaraticiigin ve ustaligin tiriinii.

Bitcoin’in cazibesini yaratan bir diger
unsur senyoraj, yani para arzi kontroliiniin
(genellikle hiikiimetlere) getirdigi ek satin
alma giicii. Amerikan hiikiimeti dolagima
yeni para soktugunda, bunu hizmet satin
almak veya borcunu 6demek igin kullana-
biliyor. Senyoraj kazanma beklentisi cok
cazip ve su anda bin 600’{i askin kayitli

kripto para bulunmasi biraz da bunun
tizerinden agiklanabilir. Bitcoin 6rneginde,
merkezi bir otoritenin olmamasi senyo-
rajin dagitildigi anlamina geliyor; bu da

su an diinyada bir milyondan fazla insan
tarafindan yiiriitiilen madencilik galisma-
lariigin gereken tesviki sagliyor.

Yariya yalani sug
faaliyetlerinde kullaniliyor

Yeni bir paranin giivenebilecegi, ken-
dine has bir talep kaynagina sahip olmasi,
ona saglam bir dayanak saglar. Genelde
kripto paralar ve 6zelde Bitcoin igin bu
dayanak suc diinyasindan geliyor. Bitcoin
talebi baslarda Silk Road gibi, her tiir ka-
nunsuz islemi miimkiin kilan “dark-web”
siteleri tarafindan artinldi. Bazi tahminlere
gore, bugiine kadarki Bitcoin islemlerinin
yariya yakini sug faaliyetlerinden olusuyor.

Bu dort faktoriin her biri Bitcoin’e
yapay bir kuvvet getirdi. Elbette toplumu-
muzun ekonomik dertleri, Bitcoin’den para
kazanan insanlar tarafindan ¢oziilme-
yecek. Teknoloji konusundaki mevcut
iyimserlik de heniiz gercek diinyada teyit
edilmis degil. Madencilik araciligiyla sen-
yoraji dagitmak ne kadar yarar getirirse
getirsin, israf edilen muazzam miktardaki
enerji bunu fazlasiyla 6rtiiyor.

Geriye politik argliman kaliyor: Bitcoin
bizi devletin ekonomi tizerindeki abartili
tahakkiimiinden kurtarabilir mi? Pek 6yle
gortinmuyor.

ABD Merkez Bankasi’nin bazen tuhaf
sekillerde isledigi dogrudur; tistelik 2008
mali krizindeki Wall Street kurtarma pake-
tinin, siradan insanlar harcamak ugruna
bankalara ve bankerlere yarayan, iceriden
destekli bir hamle olarak goriilmesi de
hakli bir bakis. Dolayisiyla, politikacilarin
ve karar alicilarin asin giiclinii azaltma
arzusu son derece anlagilir.

Ancak bu derdin devasi Bitcoin degil.
Bitcoin, tek basina bir dahinin bireysel
ustuinligii 6zgiir kilmak igin kibirli devletle
savastigi cocuksu bir 6zgiirliikgli ideolo-
jiye karsilik geliyor. Hakikaten de gergek
diinyada Bitcoin’i tasarlayan ve Satoshi
Nakamoto takma adiyla ilham verici
manifestosunu yazan kisi veya kisiler, “viz-
yoner” etiketini (Ayn Rand’in Atlas Silkindi
romaninin kahramani) John Galt’tan daha
¢ok hak ediyor.

Gelgelelim bu vizyonun kendisi fante-
ziden ibaret. Batil hiikiimetlerin asir enf-
lasyona yol agmasi veya uluslararasi para
sisteminin altini oymasi gibi riskler giderek
azaldi. Bugiinkii gercek hayati tehditler ise
siyasi kutuplasma, demokrasinin ¢oziil-
mesi, demokratik sistemlerin ekonomik
seckinleri ve otoriter siyasetgileri kontrol
altinda tutma yetersizligi.

Bu sorunlar yeni bir parayla ¢oziilmez.
Siyasetgilerin, biirokratlarin, Silikon Vadisi
ve Wall Street krallarinin sorumlu davran-
masini saglayacak tedbirlere ihtiyacimiz
var. Bunun icin hem demokratik katilim
hem de aktif sivil katilim gerekiyor. Yapil-
masi gereken gercek isler ortada dylece
dururken, Bitcoin dikkatimizi dagitan bir
numaradan fazlasi olamaz. e
© Project Syndicate

“Varlik yonetim sektorunun onu acik,

Bu bir ilandir.

yatirimcilar bu gelisime ortak olmall”

Gelecek Var!n_k Genel Mudura
Sezin Unliidogan

Bankacilik sektoriinde donuk alacaklar, yakin
izlemedeki ikinci grup krediler ve bilangco
disina atilan kredilerin buyukliga 600 milyar
TL'ye yaklasti. BDDK tarafindan pandemi

suresince takipteki alacaklarin

siniflandirilmasina yénelik getirilen istisnalarin
30 Eylul'de son bulmasiyla birlikte bankalarin
aktiflerinin iyilestirilmesi igin gozler varlik

yonetim sirketlerine gevrildi.
Finansal kuruluslarin varlik ydnetim

sirketleriyle isbirliklerinin éninu agan
diizenlemelerin bankacilik sektorinin aktif
kalitesinin iyilestirilmesine katki sagladigini
belirten Gelecek Varlik Genel Midurl Sezin
Unlidogan bu durumu “Tahsili Gecikmis
Alacak (TGA) rasyosu, BDDK'nin takibe dusen
alacaklara uyguladigi siire uzatiminin
bitmesinin ardindan bir miktar artabilir. Fakat
varlik yénetim sektoriine yeni portfoy
satislarinin yapilmasinin, bankalarin yii daha

dusuk bir TGA rasyosu ile

tamamlayabilmesine katki saglayacagini
dustnlyoruz” diyerek degerlendiriyor.
Unlidogan “Turkiye'de ¢ok guglu bir
bankacilik sistemi ve buna paralel olarak
gucli bir varlik yénetimi sektoru var.
Yatirnmcilar bu sektérdeki gelisime ortak
etmeye ve yanimizda gérmeye buyuk 6nem

veriyoruz” diyor.

Varlik yénetim sirketlerinin finans
sektoriine katkisi ne?

Varlik yénetimi sirketleri olarak, banka ve
diger finans kuruluslarinin tahsili gecikmis
bireysel ve ticari alacak portfoylerini yatirm
yaparak devir alip borglarin ¢éziimlenmesi
alaninda énemli bir gérev Ustleniyoruz.
Organizasyonel ve kurumsal esnekligimiz
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sayesinde, bireysel kredilerin yanisira ticari
kredilerde de hem alacaklarin tasfiyesi hem de
finansal ve operasyonel olarak yeniden
yapilandirma konularinda ¢ézimler
Uretiyoruz.

Sektérliimiz Haziran 2021 sonuna kadar
bankalardan 66,6 milyar TL sorunlu alacaga
denk gelen 3 milyondan fazla bor¢lunun
takipteki kredisini, 5,4 milyar TL yatirnmla satin
alarak, finansal sistemin surekliligine blyuk bir
katki sagladi. Sektorde Haziran 2021 itibariyle
satin alinan portféylerin anaparasinin ylizde
19'u kapatildi. 2021 Haziran itibariyla toplam
takipteki alacaklarin yuzde 27'si varlik ydonetim
sirketleri tarafindan yénetilmektedir.

Bankalar alacaklarini neden devretmeyi
tercih ediyor?

Varlik yénetim sirketleriyle calismak
bankalara; bilango ve rasyolarinin
iyilestirilmesi, kredi derecelendirme notlarinin
olumlu yénde etkilenmesi, tahsilat ve takip
fonksiyonlarinin operasyonel yikiniin ve
maliyetlerinin azaltilmasi, esas faaliyet
alanlarina odaklanmalarina firsat sunulmasi ve
finansal 6zgurluge ulasan borclularin yeniden
bankalarla calisabilmesi yoniinde birgok
katkisi var. Dlinya capinda yapilan arastirmalar
da bir llkede sorunlu kredi oranlarindaki
dususlerin takip eden yillarda issizlik oraninda
kalici azalma, GSYH'da ise kalici artis
sagladigini gosteriyor. Bu acidan, sorunlu
alacaklarin azalmasina yonelik yapilan her
dizenleme ulke ekonomileri icin buylk deger
tasiyor.

Borgclular bu siirecten nasil etkileniyor?

Borg sahipleri borglarini, daha esnek ve
kendilerine uygun kosullarla 6deyebiliyor.

Bu slireg hem koéti kredi sicili ile finansal ve
hukuki sinirlamalardan kurtulmalarina hem de
finansal sisteme kazandirilmalarina ve yeniden
bankalarla calisabilmelerine imkan sagliyor.
Varlik yénetim sirketleri sektore ozel vergisel
ve hukuki maliyetlerinin daha az olmasi
sayesinde, borglular icin daha dusuk maliyetli
c¢ozUmleri hayata gegiriyor.

Sektor bugiine kadar kag kisinin tahsilat
islemlerini tamamladi?

Bugtine kadar 1,2 milyondan fazla kisi ibra
olarak finansal 6zgurliglne kavustu. Bu
sayinin yaklasik 500 bininin bor¢ kapama
islemi de Gelecek Varlik araciligiyla
gerceklesti.

Gelecek Varlik olarak toplam alacak
portfédylimuiz, bugline kadar yapilan toplam
yatirim tutari ve tahsilat bayukligu ile varlik
ybénetimi sektérindn lider sirketiyiz. Buglne
kadar gergek ve tuizel kisilerden yaklasik 1,6
milyon kisinin borcuna ¢éziim tUretme
hedefiyle bankalarin 17 milyar TL'nin lizerinde
anapara buyukluglindeki alacagini devraldik.
Kurulusumuzdan bu yilin ikinci geyregine
kadar olan slrede 4,2 milyar TL tahsilat
gergeklestirerek finansal sistemin surekliligine
blyuk katki sagladik.

Bizim temel 6zelligimiz, musterilerimizi
sabirla dinlememiz, ¢6zim odakli sorular
sormamiz ve kisiye 6zel alternatifler
Uretmemiz. Bunun igin uzlasarak anlagmaya,
borglularla iyi ve uzun soluklu iletisim
kurmaya buliylik 6nem veriyoruz. Bizce bu isin
6zlnde anlayis ve karsilikli saygi var.

Pandemi siirecinden nasil etkilendiniz?

Pandemi etkisiyle sorunlu alacak takibine
esneklikler getirilmisti. Fakat kisitlamalarin
kalkmasiyla birlikte, ekonomide yasanan
normallesmenin 6deme guclnu artirdigini ve
borglularin pandemi déneminde erteledikleri
ddemelerinin Ugte bir oraninda hiz
kazandigini gérduk. Gelecek Varlik olarak biz
de yilin ilk yarisinda 29 bin borglu isletme ve
bireysel borcluyu daha finansal 6zgurligline
kavusturduk.

Tahsili Gecikmis Alacak rasyosu, BDDK'nin
takibe dlisen alacaklara uyguladigi sire
uzatiminin bitmesinin ardindan yeniden
yukselebilir. Eylul ay1 sonunda pandemi
nedeni ile yapilan TGA diizenlemelerinin
normallesmesiyle birlikte, su ana kadar 2,7
milyar TL olan TGA satisinin yilsonuna kadar
5-6 milyar liraya ¢cikmasini bekliyoruz. Yeni
portfdy satislar yapilmasinin da bankalarin yili
daha dustk bir TGA rasyosu ile
tamamlayabilmesine katki saglayacagini
dusinuiyoruz.

Bu trend sizce devam eder mi?

PwC tarafindan Mayis 2021'de yayinlanan
Turkiye Tahsili Gecikmis Alacaklar Satis
Piyasasi raporunda, 6numuzdeki 3 yil icinde
63 ile 88 milyar TL arasinda alacak satisi
yapilabilecegi ve toplam varlik yénetim
sirketlerine devredilen bakiyenin 136 milyar TL
seviyesine ¢ikabilecedi belirtiliyor. Biz de TGA
satislarinin 2022'de hizlanarak artacagini,
2023'te ise zirve yapacagini tahmin ediyoruz.

Sektoriin bu satisi karsilayabilecek 6z
sermayesi var mi?

Varlik yénetim sirketlerinin, bankalardan
gelecek TGA satislarini yerel sermaye ile
kaldirabilecek gucu var. Ancak yakin
izlemedeki krediler, aktiften silinenler ve hatta
canli krediler ve yabanci banka ve finansal
kurumlarin alacaklarinda yapilacak arzlar
olmasi durumunda sermaye ve finansman
imkanlarinin da bir siniri var. Bu amagla, hem
yatirim ortaminin iyilestirilmesine yénelik
mevzuat ¢calismalari yapiliyor hem de yabanci
yatirrmcilarla gérusmeler yarutiltyor. Ancak
tim dinyada TGA'lar artti ve yabanci
yatirnmcilar genelde tim dunya ile ilgileniyor,
en dogru pazarlar segmeye calisiyor. Bu
noktada basta halka arz olmak Uzere,
alternatif finansman yéntemleri de devreye
giriyor.

Fiba Grubu olarak bunun ilk adimini attik ve
Gelecek Varlik'in 15 yillik basarili gegmisi ile
hisselerimizi halka arz etmek tzere SPK'ya
basvurumuzu yaptik. Bu siirecin sektordeki
tim oyunculara ilham verecegine inaniyoruz.

Sektdrin 6nuniin agik olduguna inaniyoruz.
Yatinmcilar sektérdeki bu gelisime ortak

FINANSAL 6ZGURLUGUNE KAVUSAN

etmeye ve yanimizda gérmeye de blyuk KISl VE KURUM SAYISI ﬁ.‘\
dnem veriyoruz.
Yatinmcilarimizin varligiyla birlikte,
musterilerimize sunacagimiz yeni imkanlarla, '
daha fazla kisi ve kurumu finansal -
dzgurliigiine kavusturmayi ve sektdrdeki mi lyo n
pozisyonumuzu gulglendirmeyi planliyoruz. Sekts
eKtor
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milyar TL

Yakin izlemedeki Krediler
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milyar TL
Takipteki Krediler
*Kaynak: BDDK

Gelecek Varlik
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TEMLIK ALINAN BORG TUTARI
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milyar TL

GELECEK UG YIL iCINDE
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milyar TL \
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CALISAN SAYISI
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AB elektrikli aracta 5. vitese gecti

Sektor temsilcileri, elektrikli araca gecis siirecinin birinci vitesten besinci vitese ¢iktigini soyliiyor, Avrupa’da 2018
yilinda 198 bin adet olan satislarin bu yil 1.17 milyona ¢ikmasi bekleniyor. 2025 icin global tahmin 10.7 milyon

PETER CAMPBELL
JOE MILLER

Elektrikli otomobil tireticisi
Polestar’in yoneticileri, 2021 basinda
Ingiltere icin iddiah satig planlar1 ha-
zirladi. Ama talep 6yle izl artiyordu
ki birkag hafta sonra planlarini yirtip
attilar ve tigte bir oraminda daha ytik-
sek hedefler koydular. Volvo destekli
sirket su anda sadece Ingiltere’de
ayda bin test siiriisii yaptiriyor.

Bu olaganiistii talep artis1 San-
gay’dan Stuttgart’a, Tokyo’dan To-
ronto’ya kadar diinyanin her yerinde,
yeni markalardan sektoriin gelenek-
sel devlerine kadar herkes tarafindan
hissediliyor.

Avrupa 6zelinde ise sigrama daha
da biiytik. Nisan-Haziran déneminde
Avrupa’da satilan 12 otomobilden
biri tamamen bataryayla ¢alistyor.
Hem motor hem batarya kullanan
hibrit modeller hesaba katilinca, oran
ticte bire ¢ikiyor. Avrupa’da elektrikli
otomobil satis1 2018 yilinda 198 bin
iken bu y1l 1.17 milyona ¢ikmasi
bekleniyor.

Elektrikli araclar hala diinyadaki
toplam binek otomobillerin sade-
ce yiizde 1'ini olusturuyor ancak
satiglar ciddi hiz kazanmis durumda.
BloombergNEF rakamlarina gore
dort yil i¢inde, Cin’de satilan her dort
yeni otomobilden birinin elektrikli
olmasi bekleniyor; Almanya’da ise
ayni donem igin ytizde 40'lik bir
oran 6ngortiliiyor. Global elektrikli
arac satislarinimn 2025'te 10.7 milyona,
2030da ise 28.2 milyona ulasmast
bekleniyor.

Yakin zamana kadar elektrikli
araglar bircok siirticii i¢in bugiiniin
degil gelecegin konusuydu. Ama su
anda bir sonraki aracinizin elektrikli
olacagini diistinmek
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Sarj istasyonu A
yatinmlarr elektrikli ¢ i
araglarin gelecegi
agisindan hayati.

Eyliil ayindaki Miinih Otomobil Fua-
r’'nda, tanttimi yapilan yeni modeller
arasinda benzinli ve dizel arag sayisi
yok denecek kadar azdi.

Mercedes’ten iddiali plan

McKinsey’e gore, 2020 basindan
bu yana elektrikli ve akilli arag sekto-
rii 100 milyar dolardan fazla yatirim
aldi. Bu daha baslangig. AlixPartners
danmismanlik firmasi verilerine gore,
otomobil tireticilerinin 6ntimtizde-
ki bes y1l iginde elektrik ve batarya
teknolojisine toplam 330 milyar dolar
yatirim yapacak. S6z konusu yati-
rimlar son 12 ayda ytizde 40 artmis
durumda.

AlixPartners idari miidiirti And-
rew Bergbaum, “Bu bir déntim nok-
tas1 m1?” diye soruyor ve yine kendisi
yanutliyor: “Sanirim cevap evet.”

Cok sayida tiretici icten yanmal
motorlari asamali olarak tamamen
bitirmeye hazirlaniyor.

Ttim Mercedes-Benz otomobille-
rin tiretiminde kullanilan sistemler,
birkag yila kadar elektrikli model-
lerin imalatinda kullamlmak tizere
degistirilecek. Mercedes’in sahibi olan

i Daimler'in CEO’su Ola
oL iy 7 G, Kallenius, “Birkag yil
2010 yihinda sek- 2020 bagindan once diistindtigiimiize
tordeki ilk seri tiretim bu yana elektrikli el et i
elektrikli otomobil ve akilh arag gidiyoruz” diyor.
olan Nissan Leaf’in sektdrii 100
piyasaya siiriilmesin- milyar dolardan Neden simdi?
de 6nemli rol tistlenen fazla yatirim Peki biitiin bunlar
eski Nissan ydneticisi gekti. Miinih'te neden simdi oluyor?
Andy Palmer, yaganan tantilan modeller Otomobil tireticileri
degisimi “attan oto- arasinda benzinli yillardir elektrikli
mobile gegis stirecine” ve dizel araglar yok modelleri piyasaya
benzetiyor. denecek kadar azd1 siirmekten bahsediyor-
Simdilerde Switch du ancak dise dokunur
Mobility adh elek-

trikli otobiis sirketinin CEO’su olan
Palmer’a gore “Bu stirece yeterince
hizli ayak uyduramayanlar ve yatirim
yapmayanlarmn ayakta kalmasi zor.”

Tesla ve Cin etkisi

Elektrikli araglara yonelik ilgi,
genellikle Tesla'nin carpict basarisi
ve Cinli sirketlerin iddiali hedefleri
tizerine odaklaniyor. Ancak son bir-
iki yildaki bir diger 6nemli degisim,
kabul gérmiis otomobil iireticilerinin
harekete ge¢mesi oldu.

Diinyadaki birgok biiyiik marka,
gelecegi elektrikli araclara yaptig
yatirimlara bagliyor. Aralarmda
F150 Lightning pikabr ile Ford ve ID
serisiyle Volkswagen da var. Pande-
mi ytiziinden iki yildir Avrupa’da
dtizenlenebilen ilk biiyiik fuar olan

sayida satis yapmalari
icin siyasi baski gerekti.

Gegen yilki birinci dalga elektrikli
arag satisinin arkasinda Avrupa emis-
yon kurallar1 vardi. LMC Automotive
verilerine gore, pandemi kaynakh ka-
panmalara karsm 2020 yilinda kitada
tam 734 bin bataryali model satild1.
Bu rakam 2019"u ikiye katlarken, 6n-
ceki ti¢ y1ln toplamindan fazlayd.

Diizenlemeler giinden giine
sikilastyor. Bir ay icinde uluslararasi
COP26 iklim Zirvesi igin Glasgow’da
toplantyor; bircok hiikiimetin emis-
yonlarini azaltma yoniinde ciddi
taahhtitlerde bulunmasi bekleniyor.
Elektrikli ara¢ kullanimini yaymaya
yonelik iddial planlar, hedeflere ulag-
mak icin en net yollardan biri.

Ingiltere 2035 itibartyla benzinli ve
dizel arag satisini tamamen bitirmeyi
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planladigini acikladi bile. Norveg ise
2025'i son tarih olarak belirledi. AB
fiili yasak icin 2035 yilini isaret ediyor.

Bu vaatlerin tiiketicileri kitleler ha-
linde elektrikli tasitlara gegmeye ikna
edecek sarj istasyonlarmin kurulma-
sin1 tesvik eden harcama taahhiitleri-
ni beraberinde getirmesi bekleniyor.

Emisyonu azaltanlar sadece ulu-
sal hiiktimetler degil.

Bircok kent yonetimi, eski araglari
temiz hava bolgeleri olarak anilan
alanlardan uzaklastiriyor; temiz tasit-
lara gecmeyen arag sahipleri kentin
dis bolgelerine dogru itiliyor.

Cazip modeller

Piyasadaki elektrikli ara¢ devri-
minin en biiytik sebebi ise tagit arzi.
Otomobiller artik her tiir aliciya
hitap edecek durumda.

Otomobil tireticileri konsept
araclar yillarca otomobil fuarlarmda
tanittilar; bugtinse miisterilere kiigtik
sehir araglarindan biiyiik steysinlara
kadar bir dizi model sunuyorlar.

Bircok elektrikli arag, akaryakitla
caliganlardan hala daha pahal ancak
reticiler isletme giderlerini ciddi
sekilde azaltmakla Gviiniiyorlar.

AlixPartners verilerine gore, su
anda piyasada 330 adet tamamen
elektrikli veya batarya ile geleneksel
motoru birlegtiren hibrit model var;
bes yil 6nce bu rakam sadece 86"ydu.
Saymin 2025 itibartyla 500'ti asmasi
bekleniyor.

Gegen y1l pandeminin etkisiyle
cogu otomobil tireticisi harcamalari-
n1 sadece olmazsa olmaz projelerle
smurli tuttu. Yanmal motorlarin
gelistirilmesine dair projelere ara ve-
rilirken, elektrik teknolojisine dontik
harcamalar artti.

BMW temkinli

Ancak tiim bu heyecana kargim,
en biiyiik treticiler arasinda hala
temkinli davrananlar var.

BMW CEO’su Oliver Zipse,
2030 yilinda Avrupa piyasasinin
ytizde ellisinin biittiniiyle elektrikli
araglardan olusacagin sdylemek,
ytizde 50'nin hala eskisi gibi kalacag:
anlamina geliyor; bu ytizde 50'lik
kesime hizmet sunmay1 birakirsaniz,
kiigtilme yoluna girmigsiniz demek-
tir” diyor.

Alman firma 2023 itibariyla her
arag sinifinda bataryali bir model pi-
yasaya stirme sozii verdi ancak sehir
smirlari disinda geleneksel motora
gecis yapmadan 6nce yolun belli bir
boliimiinde kullanilabilecek hibrit

Global elektrikli satislarinin on yil icinde
biiyiik artis géstermesi bekleniyor

Adet (milyon)

2020

*Tahmin Kaynagi: BloombergNEF ©FT
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modellere ¢ok inaniyor.

Mevcut otomotiv devlerinin
ontinde iki sorun duruyor. Birincisi,
Tesla’dan baglay1p ¢ok daha yeni
girisimcilere kadar uzanan start-
up’lar; ikincisi ise piyasadan pay
almakta kararl goziiken ¢ok sayida
Cinli rakip.

Yine de eski tireticilerden gelen
sinyaller olumlu. 1lk olarak, hizl bir
teknolojik ilerlemeye imza attilar.
Yerlesik tesislerden ¢ikan ilk elek-
trikli otomobillerin menzili smurli,
sarj stireleri cok uzundu. 2012’de 420
kilometre menzile sahip Tesla Model
S'in ortaya gikisi, sektor icin standar-
di belirledi; bugiine kadar sadece
Jaguar ve Audi, son iirtinleriyle bu
rakama ulagabildi.

Volkswagen’in hesab1

Ancak biiyiik oyuncularin yeni
modelleri fiyat, menzil ve perfor-
mans konularinda ¢ok daha reka-
betgi.

Polestar Ingiltere'nin patronu
Jonathan Goodman, “Su anki elek-
trikli araglarin harika siiriis kalitesine
sahip oldugu bir gergek” diyor. “Re-
nault ve Nissan eski patronu Carlos
Ghosn 10 y1l 6nce ‘gelecek, elektrikli

Kaynak: LMC ©FT

araclarda’ derken yaniliyordu. Ama
bugtin bu dogru.”

Volkswagen Grubu CEO’su
Herbert Diess, sektore yeni giren
sirketlerin kendisini o kadar da kay-
gilandirmadigim belirtiyor. Diess’in
gecmiste dvgiiyle soz ettigi Tesla’nin
bile bugiinkii konumuna gelmesi ve
global otomobil satislarinda ytizde
1'lik paya ulagsmasi 15 yil stirdii.

Mevcut otomobil tireticileri igin
en biyiik tehdit yeni girisimlerden
ziyade Cin’den gelebilir.

Yeni firmalar kisa stire iginde
miisterilerin asina oldugu markalarla
rekabete girmek zorunda kalacak;
zira bilinen tireticiler yeni model-
lerini piyasaya ¢ikarmaya bagliyor.
Gegen yil Volvo'nun Bat1 Lond-
ra’daki Reading bayisinde satilan 10
aractan dokuzu tamamen benzinli
veya dizeldi. Bugtin ise hibrit veya
tamamen elektrikli araclarin orani
yartya yaklasmis durumda.

Berkshire’daki Waylands Auto-
motive'in patronu John O’'Hanlon,
“Tum sartlar olgunlastyor” diyor.

Citygate satis grubunun patro-
nu Jonathan Smith’e gore ise ilgi
muazzam ¢linkd “insanlar elektrikli
araclar1 bagrina basti.” e
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‘Agresit Almanya’ nasil Batr'nin
en akliselim tilkesine doniistii?

Financial Times’in dis politika bas yazar1 Gideon Rachman’a gore 21. yiizyil Alman siyaseti ender bir karaktere
biiriindii. Uzlasma Kkiiltiirii yerlesti, tahminlerin aksine asirici politika yiikselmedi, miilteci dostu tutum devam ediyor

GIDEON RACHMAN

iyi ki Almanya var. Bunu, 20.
ytiizy1l boyunca ¢ok fazla hisset-
memistik. II. Diinya Savasi sona
ererken, ABD Hazine Bakan1 Henry
Morgenthau, Almanya sorununu
¢bzmenin ancak tlkenin endiis-
triyel kapasitesini yok etmekle
miimkiin oldugunu iddia ediyordu.
Fransiz yazar Frangois Mauriac,
tilkenin boltinmesini alayci bir
memnuniyetle karsilamis, “Alman-
ya'y1 dyle cok seviyorum ki iki tane
olmasina ¢ok sevindim” demisti.

1990’da Almanya’nin yeniden
birlesme stireci yaklasirken Mar-
garet Thatcher’in diizenledigi ve
Ingilizler basta olmak iizere gok
sayida entelekttieli bir araya getiren
toplantida, Almanya’nin ulusal ka-
rakteri tartigilmigti. Thatcher’in dig
politika basdanismani toplant: tu-
tanaginda bu karakter 6zelliklerini
“kaygi, agresiflik, kararlilik, zorba-
lik, bencillik, agagilik kompleksi ve
duyarlilik” bigiminde kaydetmisti.

Otuz yil sonra, Alman ulusal
karakterine dair bu kliseler tama-
men tersine donmiis
durumda. Bugtin
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Berlin’deki iinlii Brandenburg Kapisi 6niinde bir grup insan dans ediyor. Alman

kamusal yasami artik gerginlikle degil sakinlik ve uzlagmacilikla aniliyor.

arasindaki bu rol degisimi, tarihin
bir cilvesinden ibaret degil. Alman-
ya bildigim kadariyla, en biiytik
ulusal utancinin anitini, bagkenti-
nin merkezine yerlestiren tek tilke.
Berlin’deki ‘Katledilen Avrupali
Yahudiler Anitr’, sehrin geleneksel
merkezinde, Brandenburg Kapi-
si'min yan1 baginda duruyor. Anit,
modern Almanya’nin Nazizm’in
dehsetini kabullenme ve bundan
ders ¢ikarma kararhligini simgeli-
yor.
Merkezdeki Alman

T e gt Alman siyasetgiler demagoji-
netis Cermenlizrs s siyasetgilerin nin nereye varabilece-
e e liderkilltiine W sini bildikleri icin, lider
ks alerjisi var. kiiltiine alerjileri var.
ozelliklere yatkin bir "Sadece ben Trump’in aksine, higbir
siyaset aplaylgl igin hallederim” sansolye aday1 cikip
ABD ve Ingiltere’ye demiyorlar. da “Sadece ben halle-
bakmak daha isabetli Siyasetin ciddi Slarsrect b
oty i R miyor; rakibi aleyhin-
musal yasami simdiler- biliyorlar !

de sakinlik, ol¢tiluliik,

rasyonellik ve uzlas-

macilik gibi, Ingilizlerin genellikle
kendilerine atfettigi 6zelliklerle
ifadesini buluyor.

Secimler degisimi yansitti

Gegctigimiz giinlerdeki Almanya
secimleri ve sonrasinda yasananlar
bu degisimin kanit1 oldu. Se¢im
basa bas gitti, ama kaybeden taraf
sonucu nezaketle kabul etti. Kimse
oylamada hile yapildigini veya
kars1 tarafin “pislik” oldugunu, ya
da iilke igin oliimciil bir tehlike arz
ettigini soylemedi.

Sosyal Demokratlar (SPD)
2005’ten bu yana ilk kez Alman
hiikiimetine liderlik etmeye hazir-
laniyor. Ancak ABD’dekinin aksine,
bu iktidar gecisi genel politikalarda
ani bir kopusu veya siyasi muhale-
fetin iktidari fel¢ etme girisimlerini
beraberinde getirmeyecek.

Sansolye olmasi beklenen SPD’li
Olaf Scholz, bir devamlilik aday1
olarak miicadele etti. Financial
Times’tan meslektaglarimin bildir-
digi tizere, segmenler “sakin tavr,
iktidardaki ve pragmatik siyasetteki
biiytik tecriibesi sebebiyle, Scholz'u
Merkel’in dogal halefi” olarak
gordii. Donald Trump ve Boris Joh-
nson’in liderlik profilinden ancak
bu kadar farkl olabilirdi. Ulkeler

deki “Tik sunu igeri”
tezahiiratlara ganak
tutmuyor. Son se¢im-
den 6nceki agik oturumlarda parti
liderleri birbirlerine son derece
saygili ve dlciilii yaklagti. Siyasetin
ciddi bir is oldugunu biliyorlar.
Almanya Cumhurbagkan: Frank-
Walter Steinmeier’in, Ingiltere
Bagbakan1 Johnson'u kiigiik gordii-
g sOyleniyor; ¢tinkii Cumhurbas-
kani'na gore, Johnson siyaseti oyun
olarak goriiyor.

Yanilmisim

Modern Almanya’nin siya-
si agiricilik kaynakl tehlikelere
maruz kaldigr da oldu. 2020 yilinda
ag1 kargitlarindan ve ¢esitli agir1
gruplardan olusan bir kalabalik,
meclis binas1 Reichstag’a bagarisiz
bir baskin girisiminde bulundu.
2015’teki miilteci krizinin ardindan,
Merkel’in 1 milyon gé¢gmen ve miil-
tecinin iilkeye girigine izin vermesi
lizerine, benim de aralarinda bulun-
dugum bir¢ok yorumcu, Alman-
ya’'da siyasi asiriciligin yiikselmesi-
ni bekliyordu. 2017 secimlerindeki
hava genellikle pek hos degildi.
Asiri sagcl Almanya igin Alternatif
(AfD) partisi, mecliste ciddi sayida
sandalye kazandi.

Ancak son secimlerde hem asir1
sag hem de agir1 sol oy kaybetti.
Merkez siyaset mevzi korumakla

kalmadi, giiclendi de. AfD Dogu
Almanya’da hala giiglii; ancak tilke
capinda bir giice doniigsme ihtimali
her zamankinden diistik.

Almanya ile diger biiytik Batilt
uluslar arasindaki fark, ytiksek
miktardaki gogiin merkez sagda
radikallesmeye yol agmamis olmast.
Trump duvar ingasi vaadiyle iktida-
ra gelmisti. Johnson, Britanya’nin
smirlarini ve kanunlarini — ama
ozellikle siirlarmi — “yeniden
kontrol altina alma” vaadiyle Brexit
referandumunu kazandi. Fransa’da,
merkez sagin cumhurbagkan: aday1
Michel Barnier, AB disindan gogle-
rin tamamui i¢in moratoryum cagrisi
yapti. Asir1 sagin ytiikselen yildizi
Eric Zemmour ise 2 milyon insan
tilkeden kovmakla tehdit ediyor.

Buna kargin Alman hiikiimeti
go¢ lehine goriis bildirmeye devam
ediyor. Agustos ayinda Almanya
federal is kurumu bagkan, tilkedeki
is glictintin yaslilig1 sebebiyle Al-
manya’nin her y1l 400 bin yeni go¢-

mene ihtiyact oldugunu, aksi halde
“kalifiye calisan eksikligi yasana-
cagmi” sdyledi. Bu fikre dogrudan
kars1 ¢ikan tek parti AfD oldu.

Koalisyon goriismeleri
aylar siirebilir

Almanya’da merkezin bu kadar
gliclti olmasi, tartismalarin bittigi
anlamina gelmiyor. Koalisyonun
kurulmasi aylar stirebilir. Yesiller,
Hiir Demokratlar ve SPD arasinda-
ki politik farkliliklar1 uzlastirmak
zor olacak. Ancak koalisyon kurma
ihtiyaci, Anglosakson diinyada
standart haline gelmis siyasi ku-
tuplasmaya ve karsi tarafi sey-
tanlastirmaya baskin ¢ikacak gibi
gortniiyor.

21. ytizyil Alman siyaseti yine
ender bulunan bir karaktere biirtin-
dii. Ama bu kez iyi anlamda.e
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Elektrikli
marka oluyor

. lektrikli markaya
' doniisecegini agikla-

yanlara siiper liiksler
de ekleniyor. 117 yillik Rolls-
Royce, ilk elektrikli modeli
Spectre’1 2023’ilin son ¢ey-

Akilli cep isine girdi

on dénemde
teknoloji
devleri elek-

trikli otomobile ilgi
duyarken, bu kez
bir otomotiv sirketi
akilli telefon isine
girdi. Volvo, Lotus,

Polestar markala-
rinin sahibi Cinli
Geely, yeni bir giri-
sim kurarak 2023’te
akilli telefon
¢tkarmayi hedefli-
yor. Geely, iPhone’a
rakip olacak.

Diinyanin
en hizhi sariji

lektrikli otomobilde
E en biiyiik sorunlardan

biri sarj siireleri. Isvig-
re merkezli teknoloji sirketi
ABB, buna ¢6ziim olacak
diinyanin en hizli sarjini
tiretti. Terra 360, ayni anda
4 araci 15 dakikada sarj
edebiliyor. Unite, 3 daki-
kadan az bir siirede 100
km’lik menziligin gereken
enerjiyi sagliyor. Terra 360,
2022’nin ilk geyreginde
o lilkemize gelecek.

Yasasin

Mete
Tansu

metetansu@gazeteoksijen.com

Tiirkiye'de otomobil ) o Y T/
miisterilerinin ‘7‘ " ' " ‘ l
tercihleri degisiyor.
SUV satislari ilk 4
kez sedanlar tinyada oldugu zaman sollar” derken, Tiirk
solladi. Hibritlerin gibi Ttirkiye oto- halkimin g6zdesi sedanlar kol-
payyizde 102 N AR

dayanirken, dizel
dibe vurdu. Matraha

yor. Tiiketicilerin aligkanliklar
degisiyor, yeni trendler hizla

gecti. Otomotiv Distribiitorleri
Dernegi'nin (ODD) verilerine

dayah OTV ned eniyl e yayiliyor. Sedan, dizel ve gore, SUV’larin pazar pay1
; C segment otomobillerin agir- ylizde 39.3’e ulasti, sedanlar
C segmentten B ye Iiginin hissedildigi tilkemizde ytizde 33.2'de, hatchback’ler
y01’1611§ hizlandr  ilkter yasanyor. ‘Geger mi, ne ylizde 22.9’da kald1. Gegen

yilin ayni1 déneminde
SUV’larmn pazar
D pay1 ylizde
26.9, se-
danin

glektrik

almaya
bas\&d\k
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bin
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reginde ¢ikaracak. 2030’a
kadar tiim Rolls-Royce’lar
tamamen elektrikli olacak,
icten yanmali motorlara
veda edecek.

pay1 yiizde 43.9 seviyesindey-
di. Yilin 9 aylik déneminde
ise sedan otolar ytizde 40.1
pay ile liderligini stirdtirdii.
SUV’larin yakin takibi siirdi,
¢ otodan biri SUV oldu.
Dikkat ¢eken bir diger
nokta, matraha dayali OTV
sistemi nedeniyle tiiketicilerin
C smifindan B segmentine
yonelmesi oldu. Yiizde 50'lik
vergi diliminde yer alan
modellerin tercih edilmesi,
kiictikleri 6ne gikartti.

Doniisiim hizlanacak

Eyliil sonu itibariyle
B sinifi otomobillerin pazar
pay1 yiizde 25’ten ylizde
30.5"e qikt. C segmentlerin
pay1 ylizde 61.3'ten yiizde
54.9’aindi. SUV’larda da
C’den B'ye dogru kayzs stirdii.
Yakat tipinde de doniisii-
miin hizlandig dikkati gekti.
Dizellerin pazar pay1 Eyliil'de
ylizde 15.6 ile dibe vurdu.
Eyliil 2020’de bu oran yiizde
38.3'tii. Hizli kan kaybinda,
bir¢ok markanin artik dizel
arag liretmemesi etkili oldu.
Alternatif yakith araclarin giki-
st devam etti. Hibritler ytizde
9.1 ve elektrikliler ytizde 0.8
pazar payt ile zirveyi gordii.
Oniimiizdeki dénemde pazar-
daki bu doniistimiin daha da
hizlanmasi bekleniyor. ¢
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Defender’in Bond versiyonu

and Rover, Defender, Ja-
Lmes Bond’un son filmi No

Time To Die’da kullanilan
Defender’daniham alarak 6zel
bir versiyon iiretti. Defender V8
Bond Edition, Santorini Siyahi
rengi, kendine has 007 tasarim
detaylari, 5 litre V8 silindirli
525 beygir giig lireten motoru,
Xenon Mavisi

on ve parlak siyah arka fren
kaliperleri, 22 ing Luna Gloss
Black alasim jantlariile 6ne
cikiyor. Bond versiyonundan
sadece 300 adet iiretilecek.
Defender V8 Bond Edition’dan
Turkiye’ye bir adet kota ayril-
mis. Land Rover modellerinin
1983’ten bu yana Bond filmle-
rinde yer aldigini ekleyelim. No
= Time To Die filminde ayrica
Range Rover Sport
‘ SVR, Land Rover Se-
= ries ITI, Range
Rover Classic
ve yeni
Jaguar XF
% karsimiza
cikiyor.

ercedes-Benz, yeni May-
bach S-Serisiile gitay
iyice yiikseltti. S-Serisi

Long’a oranla dingil mesafesi 18
cm uzatilirken, i¢ mekanda
her sey diistiniilmiis.
5 adet OLED ekran,
12.3inglik 3 boyut-

lu dijital gosterge
ekrani, calismaile
salon aydinlatma
ozelligi, masaj ozellikli

OKSIJEN 16 CM K

Patronlara 6zel yeni Maybach

ve yatma pozisyonuna uygun
koltuklar itk akla gelenler. MBUX
Ic Mekan Yardimaisi da 3D lazer
kameralarla yolcularin hare-
ketlerini kaydedebiliyor.
. Ornegin, kullanicinin
el hareketini tespit
eder etmez emniyet
kemeri uzatma fonk-
7 siyonunu etkinles-
tiriyor. Otomobilde
elektrik destekli 503
beygir giic lireten 4

e

~ litrelik motor yer aliyor. 6
" milyon 38 bin liralik

: satis etiketi
g dudaklar

R
B ucuklatiyor.

Basari oyKkiilerini artik
romancilar degil
yazilimcilar yaziyor!

Genc issizliginin bu kadar yiiksek oldugu Tiirkiye'de
bilisim sektorii ‘yazilimcr’ bulmakta ¢ok zorlaniyor.
Bu insan kaynag sikintisina ragmen yerli yazilim
sirketi ‘Etiya’ya Kanada'dan stratejik ortak geldi

e

Levent
Lriem

leventmetre@gmail.com

rkiye’den gikan start
up’lar yurt disi yatirnnmci-
lardan 6nemli yatirimlar

aliyor. Peak Games, Getir,
Hepsiburada ve Trendyol akla

ilk gelenler. Ustelik bu yatirimlar
Turkiye'de dijital alanda faaliyet
gosteren tim sirketlerin haril
haril yazilimci aradigi bir déneme
denk geldi. Yani aslinda bir taraf-
tan ylksek orandaki geng issizligi
diger taraftan da yazilimci agigl
artik bir Tuirkiye anomalisi haline
geldi. Bilisim sektoriinde basari
oykusi yazmanin, unicorn’lar
falan gikarmanin ilk sartlarindan
biri iyi yazihm ekipleri kurabil-
mek. Fakat ne yazik ki Tiirkiye’'de
bir ttrlt yeterli bilisim elemani
bulunamiyor. Bu alanda faaliyet
gosteren ve Turkiye’nin en blyuk
kurumsal yazilim sirketi olan
Etiya, gectigimiz hafta Kanadali
Quebecor Media sirketi ile stra-
tejik ortaklk kurdugunu agiklad.
Yani Turkiye'de faaliyet gosteren
bir yazilim sirketi, hisselerinin
yiizde 28'ini satarak kasasina
koyacagi nakitle daha da biiy-
mek icin Gnemli bir hamle yapti.
Ortakligin ilk kez duyuruldugu
basin bulusmasinda bile bu
basari 6ykusi kadar Tiirkiye’nin
yazilimci agig1 konusuldu. Eti-
ya’nin kurucusu ve CEO’su Aslan
Dogan, bu eksigi su sozlerle
ozetledi: “Almanya’da niifusun
yuzde 1’i Hollanda'da niifu-

sun yiizde 2'den fazlasi bilisim
sektoriinde galisiyor. Turkiye'de
ise bankalarin IT departmanlari
falan dahil bilisim sektoriinde
toplam 140 bin galisan var. Yani
bizde de nifusun yiizde 1'i bu
sektorde calisacak olsa en az

800 bin kisinin istihdam edilmesi
gerekir. Demek ki bu sektorde bir
yere gelebilmek icin Tirkiye’nin
en az 600 bin kisilik bir bilisim
istihdamina daha ihtiyaci var.”

Isini evden yaparak
dolar kazanma devri

Peki yazilimcilarin bir bir
yurt digina gittigi ya da uzaktan
¢alisma sistemi ile evden dolarla
maas alma sansi yakaladigi bir
dénemde bu sektor nasil basari
oykuleri yazacak?.. Aslan Dogan,
800’ miihendis unvanl, 300°G
Universitelerin sayisal boélimle-
rinden yetismis toplamda 1200
kisinin istihdam edildigi bir sir-

ketin CEQ’su olarak bu alandaki
sikintidan dert yaniyor. Univer-
sitelerin gesitli boltiimlerindeki
ogrencileri sirkete cekebilmek ve
yazilimciligi sevdirmek igin nasil
ugrastiklarini anlatiyor. ODTU,
Ege ve Yildiz Giniversitelerinin
sayisal boltmlerinin mezunlarina
kapilarini agtiklarini soyliyor.
Dogan, biraz matematik kafasi
ya da analitik diistinme yete-
negi olan herkes aslinda iyi bir
yazilimci olabilir diye de ekliyor.
Etiya olarak kendi kadrolariyla
bu alandaki diinya devi sirketler
Oracle, SAP ya da Microsoft'un
montajcisi (taseron) olmadikla-
rini; kendi yazilimlarini kendile-
rinin yazdiklarini sdyledi. Dijital
Urlinlerde artik son kullanicinin
ana karar verici oldugu bir cagda
kendi gelistirdikleri Girlinlerin
biylimelerine blyik katki verdi-
gini anlatti.

Kanada’nin en buyiik
gruplari arasinda yer alan
telekom, medya, yayincilik, spor
ve eglence diinyasinda faaliyet
gosteren Quebecor Media
ile yapilan bu ortaklik Tirkiye
merkezli Etiya’nin blylme
hedeflerini yukari cekecek. Etiya
zaten yapay zeka destekli dijital
donlstim uygulamalari ile Yeni
Zelanda’dan Bolivya’ya diinya-
nin her noktasina hizmet veren
bir sirket. Yillik 40 milyon dolar
cirosuyla da Turkiye’nin yazihm
alanindaki en buytik ihracatgisi.

Mutlaka start up
olmalk sart degil

Etiya’y1 ODTU’den 2001'de
mezun olduktan sonra (¢ arka-
das olarak 2004 yilinda kurduk-
larini anlatan Aslan Dogan, “Bu
yabanci ortakliga gidene dek Tiir-
kiye yazilim sektoriini global pa-
zarlarda markalastirma hedefiyle
hareket ettik. Bu nedenle, gelen
yatirimin sadece Etiya icin degil,
Tlirk yazilim sektori agisindan
da anlami biydk. Bu anlasma
sadece start up’lar igin degil,
Etiya gibi Turkiye’nin kurumsal
yazihm sirketlerinin de yatirim al-
masi agisindan oldukga énemli.”
dedi. Aslan Dogan sozlerini soyle
tamamladi: “Bu ortaklik sonrasi
oniimizdeki doneme iliskin ciddi
hedeflerimiz var. 5 yillik stratejik
planimiz icinde, kendi alaninda
en iyi mlsteri deneyimini sunan
bir SaaS sirketine donlisme
hedefimiz bulunuyor. Kanadali
ortagimizdan 1 Ekim itibariyle
aldigimiz bu yeni yatirim, global
bir marka olma yolculugumuzu
hizlandirirken, uluslararasi re-
kabette giic ve yeni bakis acilar
kazanmamizi saglayacak.” ®
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Hepimizi titretecek bir Kkis

tinya hala bir yandan giigle-

nen koronaviriisle ugrasirken,

biryandan da giinliik hayata

etkileriyle miicadele etmeye
calistyor. Gecen yil hizli bir fren yapan
kiiresel ekonominin, alinan onlemler ve
asilarin etkileriyle tekrar yiikselise gegmesi
ekonomiyi hizlandardi ancak beraberinde
enflasyonu da getirdi.

2008 krizinden bu yana pozitif faize
gecmek icin ylizde 2 civari bir enflasyon
yaratmak isteyen AB iilkelerinde 2020
Eylil ayinda eksiyiizde 0.3 olan enflas-
yon yiizde 3.4% ¢ikarken, ABD’de tiiketici
fiyatlarinin yillik artisi yiizde 5.3’ ulasti.

Bu beklenmedik artislar basta ABD
olmak iizere tiim diinyada faiz oranlarini
yukari dogru zorlarken, gelismis lilkelerde
hane halki varliklarinin ciddi bir kismini
olusturan hisse senetlerinde ise kaginil-
maz diisiislere yol agiyor.

Kiiresel fiyat artislarinda, deniz nak-
liyatindaki sikintilar nedeniyle meydana
gelen tiiketim ve ara mal darbogazlari,
merkez bankalarinin para basmasi
nedeniyle yiikselen konut fiyati ve kira
bedelleri, aniden agilan ekonomilerin ta-
lebi nedeniyle artan is giicii fiyatlari etkili.
Bunlarin yaninda ¢ok daha etkili bir faktor
var: Tarihin en yiiksek seviyelerine ulasan
enerji fiyatlari. Basta da dogal gaz ve ko-
miir. Bu iki dnemli ticaret malinda fiyatlari
tetikleyen unsurlara tek tek bakalim.

Sadece 1sinma degil

Dogal gaz: Komiir ve sivi yakitlara
oranla iklime olan etkisi daha kabul edile-
bilir olan dogal gazin iki onemli kullanim
alanivar: Isinma ve elektrik tiretimi.

Her yil kis baginda mevsimsel olarak
artan dogal gaz fiyatlari bu yil akillara
durgunluk verecek seviyelere gikt!. Yilba-
sindan beri 8 kat artig gosteren dogal gaz
fiyatlar, carsamba giinii 1000 metrekiip
basina 1960 dolara kadar yiikseldi.

Bu yiikselisin birkag nedeni var:

2021 Nisan ayi Avrupa’da gegen yillar

ortalamasina gore oldukga soguk
gecerken, basta ABD olmak iizere bazi
bolgelerde ortalamanin lizerinde sicak-
laryasandi. Avrupa’da isinmaigin, diger
bolgelerde sogutma amagli ortalamanin
tizerinde enerji kullanildi.

Avrupa, beklenmedik bir mevsimde

fazla dogal gaz kullanirken, yaz done-
minde Rusya’dan istedigi 6l¢lide gaz ala-
madi. Avrupa’da kislik dogal gaz depolar
ylizde 75 seviyesinde dolu. Bu da gegmis
yillar ortalamalarinin altinda. Diinyanin
en 6nemli LNG (sivilagtinlmis dogal gaz)
ihracatgisi ABD’de de stoklar gegmis yillar
ortalamasinin yiizde 7-8 kadar altinda.

Rusya’nin derdi Avrupa’ya gaz tasiya-

cak olan Nord Stream 2 gaz hattinin
devreye girmesi. Ancak ABD Baskani Bi-
den’in bu konuda AB ilkelerini sikistirmasi
nedeniyle proje gecikmeye ugradi. Hatta
Angela Merkel’in giderayak en biiyiik
basarisizligi olarak bu konuda ABD’yi ikna
edememesi gosteriliyor. Moskova ise sev-
kiyati diisiirmesine gerekge olarak Dogu
Avrupa’daki boru hatlarinda bazi bakim
calismalarini gosteriyor.

Basta Almanya ve Danimarka olmak

lizere AB’de ciddi bir riizgar enerjisi
kapasitesi var. Ingiltere de biiyiik bir
kapasiteye sahip. Avrupa’da beklenmedik
derecede riizgarsiz bir yaz sonu yasanma-
s1, Birlik tilkelerini bagta dogal gaz olmak
tizere fosil yakitlardan enerji tiretmeye
zorladi. Bu da gaz talebini artirdi.

Brezilya, Hindistan, Cin gibi niifusu

cok yliksek iilkelerde yagsanan kuraklik

Kiiresel eneriji fiyatlar1 rekor iistiine rekor kirtyor. iklim degisikligini
etkileriyle tetiklenen kriz, kendini besleyen bir canavar gibi. Ciinkii dogal
gaz ve komiir fiyatlar1 arttikca, elektrik iiretim maliyetleri de yiikseliyor

hidrolik santrallerin ok diisiik kapasite-
lerde iiretim yapmasina yol agtr. Bu tip ani
krizlerde, tek ¢6ziim dogal gaz santralle-
rinin devreye alinmasi. Nitekim bu yapildi
ve gaza talep artinca fiyatlar zipladi.

Ve sira elelktrikte...

Cogu AB lilkesindeki serbest fiyat
tarifesi nedeniyle gaz fiyatlarindaki artis
elektrik fiyatlarina da yansidi. AB genelin-
de fiyat artislar ylizde 17°yi asti.

Ispanya, Italya, Ingiltere ve Fransa
gibi lilkelerde halk destegi diisiik seviye-
lerde olan iktidarlar zora girdi.

Ispanya, dogal gazla iiretim yapma-
yan 6zel elektrik tireticilerini “firsattan
istifade kazang elde etmekle suglayarak”
karlarinin bir kismina el koyma karari ald,
elektrikten alinan vergileri de dusiirddi.

Italya dar gelirlilere 13 milyar euroluk
yardim paketi acikladi. Popiilaritesi dibe
vuran Macron ise Fransa’da halen devlet
yardimi alan 6 milyon hane halkina100%r
euroluk yeni yardim yapilacagini agikladi.

Ko6miiriin ucusu

Ingiltere’de elektrik ve gaz sirketleri,
yillik 1277°lik sterlinlik tist sinira karsin
tiiketicilere yillik 2 bin sterlinden 2 yil
boyunca fiyatlarin sabitlendigi tarifeler
onerdi. Buna karsin devlet ve tiiketici
orgiitleri, halka mevcut tariflerinde kalma-
lari gagrisini yaparak, fatura tist limitinin
2 bin sterlinin altinda kalacagi izlenimini
verdiler.

Fosil yakitlar arasinda “en biiyiik gii-
nahkar” olan kémiir de son aylarda ucusa
gecti. Iklim krizi 6nlemleri nedeniyle baski
altinda olan fiyatlar pandeminin pik yap-
tig1 siralarda ton basina 50 dolarlik fiyat-
lardan 250 dolara kadar yiikseldi. Cin gibi
bir devin yani sira, basta Hindistan olmak
uizere pek ¢ok az gelismis veya gelismekte
olan iilkede kémiir hala en 6nemli elektrik
enerjisi ham maddesi olarak kullaniliyor.

Diinya elektrik enerjisinin yiizde 401
halen komiirle tretiliyor. En biiyiik komiir
tiiketicisi Cin, en bilyiik ihracatgi ise
Avustralya. Cin dahil Uzak Asya’nin komiir
ihtiyacinin tigte birini yillik 85 milyon ton
ihracatiyla Avustralya karsiliyor. Giiney
Kore ve Japonya gibi lilkelerin demir-gelik
sektorlerinin talebiyle birlikte basta Giiney
Afrika olmak tizere pek gok komiir zengini
tilke Uzak Asya igin devreye giriyor.

Pandemi sonrasi donemde bu karma-
sik tedarik zincirinde de aksakliklar yasan-
di. Avustralya’daki yogun yagislar, Giiney
Afrika’da eski Cumhurbaskani Zuma’ya
verilen hapis cezasinin yol agtigi toplumsal
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olaylar, Brezilya’da kuraklik nedeniyle

i tiiketim gereksinimlerinin artmasi,
Cin’deki cok sert Covid onlemleri nedeniy-
le tiretimin sekteye ugramasi piyasadaki
dengeleri bozdu ve giiniimiiziin lanetli
madeni komiirii kiymete bindirdi.

Cin, iilkenin yiizde 10’unu etkileyen
elektrik kesintileriyle ugrasiyor. Pekin yo-
netiminin “yesil enerji” hamlesi nedeniyle
devre disi kalan komiir santralleri, yeni bir
emirle kismen de olsa liretimleri artirdi.
Bu kez de elektrik fiyatlarindaki ist limit

nedeniyle, zararina satis krizi bas gosterdi.

Pekin, bu kez de giiniin pik saatlerinde
sadece sanayi sirketlerine yonelik yiizde
25°lik elektrik zammi yapti.

Hindistan’da ise durum daha karisik.
Hint hiikiimeti Pekin gibi biiyiik bir mali
glice sahip degil. Hindistan’in elektrik
tretiminin yiizde 66’s1 komiirle galisan
santrallerden geliyor. Bu yil Muson yag-
murlarinda yasanan diizensizlik, hidrolik
santrallerin kapasite altinda galismasina
yol agarken biit¢edeki yetersizlikler ne-
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deniyle niikleer santrallerin daha yiiksek
kapasiteli calismasini saglayacak bakim
ve iyilestirmeler yapilamiyor. Sikisan Hint
hiikiimeti de komiir santrallerine yiikleni-
yor. Ayrica her iki tilkede de zaten yiiksek
olan enflasyon nedeniyle hane halki tiike-
ticilerine yonelik elektrik fiyatlarina zam
yapilmasindan kaginiliyor.

Tiirkiye’de durum ne?

Once elektrik... EPDK verilerine gére
Temmuz’da Tiirkiye’nin elektrik tiretiminin
ylizde 37.2’si dogal gaz santrallerinden,
ylizde 16.2’si ise ithal komiirden geliyor.
Neredeyse tamamiithal olan ve fiyatlar
astronomik seviyelere yiikselen bu iki kay-
nagin toplam elektrik tiretimimizdeki pay:
ylizde 53.4. 2020 Temmuz’da ise dogal
gazin payi yiizde 24.2, ithal komiiriin pay:
ise 22 seviyesinde gergeklesmis. Toplam
pay yiizde 46.2 olmus. 2021 Temmuz’un-
daki yaklasik yiizde 7’lik pay artisi,
hidrolik santrallerde ayni orandaki tiretim
diisiistinden kaynaklanmis. Bu rakamlar-

kapida

dan kabaca anlasilan su: Tiirkiye kuraklik
nedeniyle, liretim maliyeti cok diistik olan
hidrolik enerji agigini, maliyeti ok daha
yliksek olan dogal gaz ve komiirle iiretilen
elektrikle kapatmis.

Dogal gazda ise daha karisik bir durum
var. Ikili anlasmalardaki gizlilik maddeleri
nedeniyle ithal dogal gaz fiyatlar agiklan-
miyor. Basina yansiyan son bilgilere gore
BOTAS, Rus dogal gazina 1000 metrekiip
basina 250 ila 280 dolar arasinda bir
odeme yapiyor. Yukaridaki bilgilerden ha-
tirlatalim, carsamba giinii 6gle saatlerinde
Avrupa spot piyasasinda 1000 metrekiip
gazin fiyat1 1.950 dolarin iizerindeydi.

Hesaplar karisik

Peki evlerde durum ne? Dogal gazin
fiziksel 6zellikleri nedeniyle tiiketim ve
tarife hesaplamalari oldukga komplike.
Ayrintilarda bogulmadan su anda Tiirki-
ye’de evlerde kullanilan dogal gazin 1000
metrekiipiiniin 2 bin TL civarindan fatura-
landinldigini sdylemek yanlis olmaz. Buna
vergilerin eklendigini de unutmayalim.

Bu durumda karsimiza soyle bir tablo
cikiyor: Avrupa spot piyasasinin tepe
noktasinda 1000 metrekiip basina 2000
dolara yakin olan fiyat, Tiirkiye’de hanele-
re yaklasik 220 dolara fatura ediliyor.

Rusya lideri Vladimir Putin’in garsam-
ba gece saatlerinde Avrupa’ya gaz sevki-
yatinin artinlacagini agiklamasiyla spot
fiyatlar yiizde 20’ler seviyesinde geriledi.
Bunun tizerine, Tiirkiye’nin Rusya, Iran,
Azerbaycan’la yaptigi uzun vadeli anlas-
malardaki fiyatlarin spot piyasa fiyatlari-
nin altinda oldugu dikkate alinsa da, yerel
tiiketici fiyatlarinin tizerinde biiyiik bir zam
baskisi oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

Son piyasa gelismelerinin bize
anlattigr gercek soyle: Ya devlet dogal
gaz ve elektrik fiyatlarindaki artisi sineye
cekip halka yansitmayacak, ya da biitiin
diinya tiiketicileri gibi Putin’in insafa
gelmesini ve Cin’in istahinin kesilmesini
bekleyecegiz. ¢

TEB Turbo Pratik ile

yeni nesil bankacihik deneyimi

Urk Ekonomi
Bankasi (TEB),
gelisen tekno-
lojiyi operasyon
sireclerinde kullanirken
musteri odakli anlayisiy-
la bankacilik is modelle-
rini ve hizmet kanallarini
gelistiriyor. Musterilerinin
beklentileri ve talepleri
dogrultusunda dijital
bankacilik alaninda
islemlerin hizl, kolay ve
pratik yapilmasi hedefiy-
le hareket eden TEB’in
bu alanda hayata gegir-
digi projelerinden biri de,

Miisteri
memnuniyeti

yuksek

TEB, her yas grubu ve
segmentten musterinin
dijital deneyim talebinin
giderek arttigi ginimuz-

de, TEB Turbo Pratik’i

Putin konustu, fiyat diistii

Gectigimiz garsamba giinii yilin basin-
daki seviyelerinin 10 katina kadar yiikselen
Avrupa dogal gaz fiyatlarinda Rusya lideri
Vladimir Putin’in yaptigi agiklamayla nispi
bir diistis goriilddi.

Putin, Rusya’nin devlet destekli dogal
gaz sirketi Gazprom’un Avrupa’nin enerji
krizinden kaginmasina yardimci olmak
igin arzi artirabilecegini ima etti.

“Piyasadaki arzi artirmayi
etraflica diistinelim ama bunu
dikkatli bir sekilde yapmamiz
gerek. Gazprom’la bunu konusup
anlasin® diyen Putin “Bu
spekiilatif cilginligin
bize bir faydasi yok”
diye devam etti.

Gaz piyasasl,

fiyatlardaki yiikselisin ana sebeplerinden
birinin, Rusya’nin Avrupa gaz arzini uzun
vadeli sozlesmelerdeki seviyelerle sinirlan-
dirmasi ve Gazprom’un kitadaki depolama
tesislerinin ¢ok diisiik seviyelere diismesi-
ne izin vermesi oldugunu soyliiyor.

Moskova, Rusya’yi Almanya’ya

baglayan Nord Stream 2 projesi hizlan-

" dirmak amaciyla Avrupa’ya gaz te-

. darikini kasitli olarak azaltmakla
suglaniyor.

Putin ise Rus enetiji yetkili-
leriyle televizyonda yaptigi bir
toplantida krizle ilgili
olarak Avrupayi sug-
ladi. Rusya “Hata
yaptilar” diye
konustu.

kullananlarin misteri
deneyimini ve memnuni-
yetini de degerlendiriyor.
Makinelerle gerceklesti-
rilen islemlerin ardindan
Net Tavsiye Skoru 6l-
¢umlemesi yapan TEB,
hem islem bazli hem de
musteri memnuniyeti
bazli arastirmalariyla
sunulan hizmetin gelisi-
me acik ydnlerini tespit
ediyor ve bu konuda
gereken aksiyonlari
aliyor. Olgiimlemeler-
de tavsiye skorlarinin
yuksek ¢cikmasi musteri
memnuniyetinin yiksek
oldugunu gosterirken,
TEB’i de bu alanda daha
fazla yatinm yapma
yolunda motive ediyor.

bankanin bilgi islem ve
operasyon departmanla-
riile Ar-Ge’deki miihen-
dis kadrosu tarafindan
geligtirilen TEB Turbo
Pratik.

TEB, ilk defa Ara-
lik 2017°de Denizli’de
hizmete a¢tigi ve 6zel-
likle son iki yildir Glke
genelinde yayginlastir-
dig1 TEB Turbo Pratik ile
musterilerine farkli bir
dijital bankacilik dene-
yimi sunuyor. Subeden
hizmet almak isteyen
mdusteriler i¢in inovatif

hizmet vermek Uzere ge-
ligtirilen TEB Turbo Pra-
tik ile herhangi bir sube
gisesinde yapilabilen
islemlerin yaklasik ylzde
90’1, sira beklemeden,
pratik, hizli ve kolay bir
sekilde yapilabiliyor. Bu
islemler arasinda para
cekme, yatirma, tim
odeme iglemleri, kredi
karti teslimi gibi fizik-

sel aligveris gerektiren
islemlerin yani sira 1slak
imzanin zorunlu oldugu
kredi kullanimi da yer
aliyor. TEB musterileri

islemlerini self-servis
yapabildigi gibi cagr
merkezinde konumlan-
mis olan misteri tem-
silcileri araciligiyla canli
goruntdll destek alarak
da gerceklestirebiliyor.
TEB Turbo Pratik’i kul-
lanarak islem yapanlarin
onemli bir kismi tekrar
subeye geldiklerinde
makineye ydneliyor ve
kullanimlari arttikca
online destek almaktan
ziyade islemlerini self-
servis yapmayi tercih
ediyor.

Oniimiizdeki
donemde daha da
yayginlasacak

TEB, su anda sayisi
200’0 asan TEB Turbo
Pratik’leri 2021 yilinin
sonuna kadar farkli il
ve lokasyonlarda da
hizmete sunmak Uzere
planlamalarini yapti.
islemlerin biiytik kismi-

nin TEB Turbo Pratik
ile yapildigi “Pratik” su-
belerinin sayisini dérde
clkaran TEB, icerisinde
sadece TEB Turbo Pra-
tik bulunan ve tamamen
dijital olarak hizmet ve-
ren ilk KIOSK subesini
de bu yil hizmete acti.
TEB, 8 Mart’ta Malatya
inéni Universitesi yer-
leskesinde agtigi KIOSK
subesinden gelen geri
bildirimleri yakindan
takip ediyor, gelistirme-
lerine devam ederek
KIOSK sube modelini

de yayginlastirmay! g
hedefliyor. s
a
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Umut Veren Isler kdsesi daha iyi bir gelecek icin

&
UMUT VEREN i$LER I m ‘ e calisan imece’nin katkisi ile hazirlanmaktadir.

- imece, degisim yaratan insanlarin ve kurumlarin toplumsal,
ELIF ERGU FARMIEU CRIARER ekolojik ve kiiltiirel meselelere ¢oziim iiretmek iizere bulustugu
@ ATOLYE SEH) @ ZORLW ve birlikte calistigi bir sosyal inovasyon platformudur.

6 : 9 ol l
YS?II altin” fistik e ¥ Sl siddet goren
Stz bQIIa$1Y0r! ;

kadinlara
uygulanan “Fistigimiz = i § f 1rsa tl
Bol Olsun” projesiyle % ' 2

irketlere 6rnek olsun diye yaziyorum.
fisuk tiretiminde $

Clinkd yillardir kadina yonelik siddet
yiizde 149 iiretim

tizerine gerceklestirilen calismalarda
en ¢ok zorlanilan noktalardan biri, kadinlari
artisi saglanda.
10 yili geride

korumak kadar kadinlarin yeni hayatlarini
birakan projede

kurarken kendi ayaklari lizerinde durmasini
saglamak oluyor.

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu
46 yillik bir tist ati orgiitii. Yillara dayanan

ihrag ediliyor.

R Malum iklim krizinin etkileri, deneyimlerivar. Ve yillardir da kadina karsi

hedefler buyudu bahgelerin verimli kullanilmamasi fistik - siddet vakalarin-
§ uretimini etkiliyor. Proje devam eder- Aile |§i $iddet da ¢oziime bzel

ntep fistiginin ana vatan- ken yeni hedefler de belirleniyor. CYHIRETG TG EL R sektorii katmaya

larindan Tiirkiye. Iran ve

Projenin 10 yillik sonuclarina bakar-
Afganistan gibi Tiirkiye de

¢abaliyorlar.

. _ sak; “Fistigimiz Bol Olsun” projesiiile TKDF Bagkani
fistigin gen merkezi. Ama calisilan bahgelerde komsu bahgelere Canan Giillii ile
maalesef yillardir verimli fistik tiretimini
* ) konustuk.
saglamaktan uzagiz. Fistik bahgelerin- Catisi altinda

de yanlis budama ve asilama nedeniyle
beklenilen verim alinamiyor. Yukari

otelleri ve resto-
ranlari toplayan

2011 yilindan beri projeden yarar-
lanan giftcilerin yiizde 90.9°u, 2014

kiyasla yiizde 149 iiretim artisi saglandi.
92 kdyde 177 bahge projeye dahil oldu. .

Firat Havzasi’nda gok uzun zamandan yilindan itibaren projeden yararlanan gglg 656 96 96 Accor Grupile
buyana fistik iretiliyor ancak Iran’daki  Projenin ilk iki fazinda basan saglaninca  bu proje kapsaminda erkek agaglar siftgilerin ise yiizde 61.3’(i proje faali- TKDF 7 yildir cid-
Uiretime gore Tiirkiye'deki tretim verim- 3iincil faza gegis karan alindr. dagitiinca verimde de artig yakalanmis.  yetleriile artik her yil iiriin alabildik- di bir i birligi yapiyor. Gruba bagli Ibis,
siz. Tuirkiye’nin diinya fistik Gretiminde- Kiigiik, pilot bir bolgeden basla- Fistigimiz Bol Olsun projesinin ay- lerini, “bir yil var bir yil yok” yasama- Novotel, Mévenpick, Rixos gibi otellerde
ki pay1 ylizde 12’lerde kaliyor. yan proje zaman iginde tam bir kirsal rintilarini TEMA Vakfi Yonetim Kurulu diklarini, béylece hem topraklarin calisanlara “toplumsal cinsiyet esitligi”
. kalkinma projesi oldu. Bagkani Deniz Atag, Nestlé Cikolata siirdiiriilebilir kullaniminin ve hem de egitimleri veriliyor.

Erkek agac sart Neler miyapildi? Ornegin yillardir ve Sekerleme Is Birimi Genel Mudiiri her yil gelir elde etmenin miimkiin hale

Bolgede “yesil altin” denilen fistigin ~ Urfa, Antep civarindaki fistik bahge- Umut Tavasoglu ve Dilara Kogak’tan geldigini belirtti. Proje kapsamindaki Yedi iillkede anlatild
protein degeri yiiksek, kalp sagliginada  lerinde erkek agaglar ihmal edilmis, ogrendik. Hatirlatmakta yarar var, faaliyetlerin Tiirkiye’deki tiim Antep Accor Grubwnun sosyal sorumluluk
iyi geliyor. Bunlari uzmanlar soyliiyor. disi agaglara agirlik verilmis. Ciinkii Tiirkiye’de 1933 yilinda iiretilen Damak fistigi bahgelerinde uygulanmasiyla ekibi ile otellerin bulundugu illerde kadin
Diinyada da tiiketim trendi artiyor. meyveyi veren disi agaglar. Ancak erkek  diinyaninilk fistikli gikolata marka- iiretimde yiizde 50 artis saglanmasi istihdarminda is birligi yapiliyor.Accor sosyal

Fistik bahgelerinin giiglendirilmesi, agag yetistirilmeyince, yeterlitozlanma  si. Tiirkiye’de satilan her 100 liralik halinde, Antep fistigindan 2-6 mil- grubu RTISE, Tiirkiye’de yapilan bu calisma-
verimliligin artmasi igin bundan 10 yil olmadig igin disi agaglarda da verim gikolatanin 30 lirasiyla fistikli gikolata yar TL arasinda ek ulusal hisila elde lar Dubai’de’ki diinya toplantisinda da édiil-
once TEMA ve Nestle Damak “Fisti- diismiis. Bu yiizden de Iran’daki tireti- aliniyor. Her giin 100 bin paket Damak edilebilecegi ngbriiliiyor. Bu projenin lendirdi. Ozellikle Covid 19 déneminde evde
gimiz Bol Olsun” projesini baslatti. min gerisinde kalmis Tiirkiye. Ciftcilere gikolata satiliyor ve Damak 15 iilkeye bolgede daha etkili olmasi, bélgenin yasanan siddet olaylaninin artmasi iizerine

katkinmast icin de gok onemli. Accor Grubu otelleri siddet goren kadinlara
licretsiz barinma olanagi tanidi. Ayrica

Fistik Senligi Tiirkiye 6rnegi Accor 7 iilkede anlatildi.
Projenin yeni adimlarindan biri de Bu s birligiyle siddet goren ancak mes-
ilkokul gocuklarina yonelik egitim ve lek deneyimi olmayan kadinlarin yasadigi
farkindalik galismalarinin baglamasi travmayi goz oniine alan bir kabulle kadin
oldu. 2bin 300 6grenciye egitim veril- istihdaminda yiikselis trendi sagladi. Accor
di. Ve Fistik Senligi diizenlendi. Proje Grubu yetkilileriyle siginaktan ¢ikmis kadin-
egitimleriyle 2023 yilina kadar 4 bin larin yeni hayatlarinin kurulmasiigin de is
500 gocuga ulasilmasi hedefleniyor. birligi goriismeleri yapiliyor.
. ;gg Bu ¢alismalarin etkisi katlansin, Siddet goren kadinlara yonelik bu istih-
‘ .t 6 ‘ P -t _r 11 gercekten de fistigimiz bol olsun. © o damidestekleyen is birligi ornek olmali. ®
stanbul Portfoy ,
Cevreve duvarh
2 o o
PRE-1PO markalar tercih ediliyor
G T S I m S erma y esl F onu eller, yanginlar, kuraklik...Hayatimizi degerlendirdi.
S artik gok etkiliyor. Gollerimiz kuruyor, Rapora gore, her 3 kisiden ikisi iklim
Van Goli’nde inci kefali kafesleri go- degisikliginden dolayi meydana gelecek
liin ¢ekilmesiyle karaya vuruyor. Konya’dan olaylara karsi baskalarina kiyasla zorla-
Giineydogu Anadolu’ya irili ufakli 60 gol nacagini soyliiyor ve kendini daha kinlgan
artik yok. Yazin yanginlarla igimiz yandi. hissediyor. Toplumun yiizde 72’si iklim
t w 0 z e r 0 V e n t u r e s Seller Karadeniz’i vurdu. degisikliginin etkilerinin baginda gelen
Diinya susuzluga dogru gidiyor. Gele- gidaya erisim konusunda da kaygili. Top-
. . . . cek yillarda basta Hindistan olmak lizere lumun oniimiizdeki yillar icin en tedirgin
G I T S | M S erma y eS| F onu Tiirkiye’nin dogusunda yer alan birgok oldugu olay da yiizde 54 ile saglik sorunu
iilkeden goglerin olacagini artik biliyoruz. yasamak, yiizde 38 ile de susuzluk sorunu
Ya t I rl m l 0 I a n Tiirkiye’de de iklim krizinin etkilerinin yasamak olarak belirtiliyor.
p oniine gegmek icin ¢calisan olusumlarin Arastirmada umut veren sonug da su:
d a n sayilari da etkinlikleri de artiyor. Vurdum- Kisilerin bireysel olarak iklim degisikligiyle
duymaz kisilere, “o glinler gelene kadar miicadeleye yonelik aldigi onlemler yiizde
keyfimizi siirelim” kafasinda olanlara, 83 oraninda evde veya is yerinde enetji
hala elindeki ¢opii yere, denize firlatan- tiiketimini azaltmak yoniinde one gikar-
lara, elinde hortumla araba yikayanlara, ken, bu orani ylizde 45 ile gevreye duyarli

sinirsizca tiiketenlere evet sik¢a rastliyoruz markalarin tirtinlerini tercih etmek takip

Y I L I N YAT I R I M I ama degisenler, hayatini hizla degistirenler ediyor.®——————

devar.
Yuvan Diinya Dernegi ve Konda Aras-
/—\ tirma ve Danismanlik ekipleri “Tiirkiye’de
Iklim Degisikligi Algisi” Arastirmasi
x gerceklestirdi. Arastirma, Tiirkiye’de 74

ilin merkez dahil 372 ilgesinde 15 yas Ustii
yetiskin niifusu temsil eden 3.022 kisiyle
yapilan goriismelerle ele alindi.

Yuvam Diinya Dernegi Bilim Ku-
°
m a Cko I I k \ MAT(,: H rulu Baskani Prof. Dr. Levent Kurnaz,
EN DIRECT KONDA Arastirma ve Danismanlik
Genel Miidiirii Bekir Agirdir ve Yuvam
8 @ I:I’D @ @ @ @ O@Q[[ED Diinya Dernegi Yonetim Kurulu
Baskani Kivilcim Pinar Kocabiyik

da arastirmanin sonuglarini Gonca _Kivilam Pinar Kocabiyik
Karakas’in moderatérliigiinde f

Girisim Sermayesi Fonlari sadece “Nitelikli Yatirimcilara” satilabilen bir fon olup;

A yatirm Kurulu'nun yatirm

o0 o +
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2021-2022 konser sezonu basliyor. Dért bir yanimizin
miizikle dolacagi, Borusan istanbul Filarmoni Orkestrasi ve
Borusan Quartet konserleri yeni sezonda izleyicilerini bekliyor.

BORUSAN ISTANBUL FILARMONI ORKESTRAS

ACILIS KONSERI
14 EKiM 2021 PRS 20.00
ZORLU PSM TURKCELL SAHNESI

PATRICK HAHN sef
ALICE SARA OTT piyano

RAUTAVAARA In the Beginning, orkestra igin
RAVEL Sol El i¢in Piyano Kongertosu, Re Majér
MAHLER Senfoni no.1, Re Majér, “Titan”

BUYUK RESME BAKMAK
4 KASIM 2021 PRS 20.00
ZORLU PSM TURKCELL SAHNESI

GURER AYKAL sef
PABLO FERRANDEZ viyolonsel

SAYGUN Concerto da Camera, op.62
SAINT-SAENS Viyolonsel Kongertosu no.1, La minér, op.33
CAYKOVSKI Uyuyan Giizel, op.66a; Kugu Gélii, op.20a; Findikkiran, op.71a’dan béliimler

ESSIZ VE BENZERSIZ: MOZART
9 ARALIK 2021 PRS 20.00
ZORLU PSM TURKCELL SAHNESI

MAXIM EMELYANYCHEYV sef / piyano -
KATIA & MARIELLE LABEQUE iki piyano ()

MOZART Piyano Koncertosu no.23, La Majér, K 488

MOZART iki Piyano icin Kongerto no.10, Mi bemol Majér, K 365/316a ()

MOZART Uc Piyano ve Orkestra i¢in Kongerto, Fa Majér, “Lodron” (Kongerto no.7), K 242 « {)
MOZART Senfoni no.31, Re Majér, “Paris”, K 297/300a

RUYALARIMDAKI MUZiK
16 ARALIK 2021 PRS 20.00
ZORLU PSM TURKCELL SAHNES|

KAREL DESEURE sef
KATIA & MARIELLE LABEQUE iki piyano

DAVID CHALMIN gitar BORUSAN
BRYCE DESSNER gitar KLASIK

NIELSEN An Imaginary Trip to the Faroe Islands
DESSNER St. Carolyn by the Ses, iki gitar icin

DESSNER iki Piyano i¢in Kongerto

STRAVINSKY Petrugka Siiiti (1910-11), 4 sahnelik burlesk

BORUSAN QUARTET

RUSYA'DAN SEVGILERLE
22 KASIM 2021 PZT 20.00
KADIKOY BELEDIYESI SUREYYA OPERASI

BORODIN Yayl Calgilar Dértliisii no.1, La Major
(;AYKOVSKi Yayli Calgilar Dértliisii no.3, Mi bemol minér, op.30

FIRTINA CAGININ RENKLERI
20 ARALIK 2021 PZT 20.00
KADIKOY BELEDIYESI SUREYYA OPERASI

PUCCINI Crisantemi (Chrysanthemums), SC 65, yayli calgilar icin elegy
FANNY MENDELSSOHN Yayl: Calgilar Dértliisii, Mi bemol Majoér
BRAHMS Yayli Calgilar Dértliisii no.2, La minér, op.51

SOSYAL MEDYADA BORUSAN SANAT BAS L ‘ YU ‘ =

f borusansanat . borusansanat 'O, borusansanat . borusansanat

. .
@bn‘oturnede » borusansanat |} borusansanat L borusansanat

' Borusan istanbul Filarmoni Orkestrasi

www.borusansanat.com

#
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Oldii mii, yasayacak mi diye merak
edilen Beyoglu'nu romanlarinda sokak
sokak yazan Ahmet Umit ile turladik.
Umit eliyle caddede akan kalabaliga
isaret edip “Bu dinamizm o6lir mii?” diye
sordu ve cevaplar birbirini izledi

ALI KAYALAR

[
stanbul’un vitrini Beyoglu’na
neler oluyor sorusu yillardir
akillar kurcaliyordu. Ancak
gectigimiz giinlerde sosyal
medyada baslayan miitevazi bir
“kurtarma operasyonu” tartisma-
yi alevlendirdi. “Beyoglu’nu geri
aliyoruz” basligiyla agilan kam-
panya, insanlari 6nemli mekanla-
ra sahip gtkmaya gagiriyor.
Bugiinkii durumu daha iyi
anlamak igin semti bir Beyoglu
yazariyla, Ahmet Umit ile turladik.
Sohbete Umit’in ofisinde, 1920 yi-
linda devrimden kagan bir Rus ge-
neralin esi icin yaptirdigi Manuska
Apartmani’nda basladik, birazdan
Istiklal Caddesi’ndeydik...

Sorun Batililarin
gelmemesi

Beyoglu’nda yasanan degi-
sim, dnce “yabanailar” iize-
rinden konugulmaya baslandi.
Sizin romanlarimizdaki Beyoglu
karakterleri arasinda da gog-
menler var. Sizce Beyoglu ve gog
nasil bir iligki iginde?

Bunu yanitlamak igin Beyog-
lu’nun tarihine, Galata’ya degin-
memiz lazim. Galata gerek Roma
Imparatorlugu gerek Dogu Roma
Imparatorlugu gerekse Osmanli
Imparatorlugu déneminde 6zerk
bir yerdi. Ticaret yapilan, gemici-
lerin geldigi bir yer. Ayni zamanda
bir eglence merkezi.

Ama Fransiz elgiliginin daha
sonra da diger elgiliklerin gelme-
siyle beraber, burada farkli bir yapi
ortaya ¢ikti. Istiklal Caddesi’nin
saginda solunda yerlegimler
olustu. Bu yerlesimlerin cogu
da aslinda bu yabanci elgiliklere
hizmet veren Ermeni ve Rumla-
rindi. Yahudileri daha ¢ok ticari
tarafta gorebiliriz. Diinyada farkli
Hristiyanlik mezheplerinin bu
kadar kiigiik bir alanda bu kadar
¢ok mabedinin bulundugu baska
bir yer belki de yoktur.

Biitiin bu yapi bize Osman-
[’nin ¢ok dinli, cok dilli, cok uluslu
yapisini anlatiyor. Buraya ya-
bancilar geldi demek, yabancilar
tanimlamasini kullanmak abes bir
sey. 19. yiizyil sonlarinda 30°dan
fazla dilin konusuldugu soylenir.

Yabancilardan sikayet eden-
ler, Araplara vurgu yapiyor...

Osmanli Arap iilkelerini de
kapsayan birimparatorluktu. Is-
kenderiye, Kahire, Sam... Bunlarin
hepsi Osmanli vilayetleriydi. El-
bette buraya gelen birtakim Arap

unsurlari vardi ama Beyoglu esas
olarak Osmanlr’nin Bati tarafini
anlatan bir yapiydi. Zaten bence
bugiinkii mesele yabancilarin gel-
mesi degil, Batililarin gelmemesi.
Bugiin buraya Iranlilar ve Araplar
kadar Hollandalilar, Almanlar, In-
gilizler, Amerikalilar, Norvecliler,
Ispanyollar, Italyanlar da gelse bu
zaten goze batmayacak.

Burada tehlikeli olan sey Arap
diismanligy, Iran diismanlig,
Dogu diismanligi. Clinkii Beyoglu
¢agdas bir Babil Kulesi’dir. Boyle
bir dislama, Beyoglu’nun kendi-
siyle gelisir.

Bu gok kiiltiirlii yapi ne
zaman bozulmaya bagladi?

Varlik vergisi ve 6-7 Eyliil olay-
lariyla. Bunlar olmasa inanin bana
Avrupa Birligi’ne girme siirecimiz
cok daha kolay olurdu.

Beyoglu’nda tiyatrolar
vardi; Tepebasi Tiyatrosu, Taksim
Bahgesi vardi. Dénemin gok iinlii
miizisyenleri Osmanli doneminde
sahne aliyordu. Pera Palas gibi,
Londra Oteli gibi, Tokatliyan
Oteli gibi, Park Oteli gibi Batililara
yonelik oteller vardi.

Fakat azinliklara
yonelik tavirlardan
sonra bu insanlar
gittiler ve bir
¢okme done-

mi baslad.
Bundan sonra
burasi bir fuhus
merkezine, seks
filmlerinin oyna-
tildigl, uyusturucu
satilan, insan eti satilan,
arbedelerin yasandigl, kanunsuz
islerin donduigii bir yere doniisti.
Insanlar uzunca bir siire gitmeye
cekindi.

Ne zamana kadar?

Ozellikle 1990l yillarda
Beyoglu altin gagini yasamaya
basladi. Beyoglu Giizellestirme
Dernegi gibi birtakim sivil toplum
yapilari ortaya ¢ikmaya baslad.
Eski binalar, tiyatrolar, sinemalar
yeniden agildi. Bence Beyoglu,
Geziolaylarina kadar yiikselme
donemini yasad.

Geziolaylarina kadar hiikiimet
zaman zaman bundan soz etse de
yasam tarzina agik¢a miidahale
etmiyordu. Ancak Gezi’den sonra
otoriterlesmeye bagladi. Taham-
miilsiizlesti. Bunun sonucunda
Batililar da gekildi.

Sosyal medyadaki “Beyog-
lu’nu geri aliyoruz”’ kampan-
yasina bu tarihsel perspektifle
bakacak olursak... Bu tartisma-
nin bir kargiigi var midir?

Beyoglu’nu geri almak, Istan-
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1978’den
beri Istanbul’da,
1994’ten beri Beyoglu’nda
yasayan Ahmet Umit, , Elveda
Giizel Vatanim adli romaninda 20.
yiizyilin bagindaki Beyoglu’nu, Beyoglu
Rapsodisi’nde istiklal Caddesi’ni,
Beyoglu’nun En Giizel
Abisi’nde ise Tarlabagi’ni
tasvir etti.

bul’u geri almak... Bu taleplerin
altinda bir hakikat var. Ne yazik

ki bu sehir artik 6niine gegilemez
bir sekilde biiyliyen, kendi ruhunu
kaybeden, miisilaj 6rneginde gor-
diigtimiiz gibi dogasi kirlenen bir
yer haline geldi. Istanbul’u eski
haline getirmek ya da Beyoglu’nu
almak, haksiz bir talep degil.

Kim aliyor, kim alacak mesele-
sine gelince... Sehir kendi basina
bir sey yapamiyor. O ylizden bu
sehre sahip ¢gikan insanlarin boyle
bir talepte bulunmasini son dere-
ce normal karsiliyorum.

Insanlar sadece Beyoglu’nu

~Arituan Kilisesi

ni,

*Hilseyin Aga Camii

~semtinzenginlikl

degil, Turrkiye’yi geri alma-

ya calisiyorlar. Tuirkiye’de bir
doniisiim bagladi. Segimlerde
biiyiik ihtimalle bunun sonucunu
gorecegimizi dustinliyorum ben.
Bu doniisiimiin kendisi 6zledigi-
miz, gok sesli, ok dilli, ok dinli
Beyoglu’na doniisii saglayabilir.

Burasi colkk demokratik

Tartigmanin bir tarafi Be-
yoglu oldii, bir tarafi da Beyoglu
6lmez diyor. Siz ne diyorsunuz?

Olmez, her zaman kendi kiil-
lerinden yeniden dogar. Beyoglu
yeniden dogmaya basladi bile.

eri

Tarihte bunun 6rneklerini cok
gordiik. Savas doneminde, isgal
doneminde, daha sonra deka-
dans, yani ¢okiis doneminde...
Clinkd oncelikle Beyoglu’nun
dinamikleri cok giiclii. Tkinci-
si, burasi ¢ok giiclii bir cekim
merkezi. Bir de gok demokratik.
Gocuklarin birgogu AVM’lere gi-
remeyebilir, liiks semtlerdeki eg-
lence merkezlerine gidemeyebilir.
Ama herkes buraya gelebilir. Her
cumartesi ofisimin girisinde bira
siseleri gorliyorum. Bu gocuklarin
birahaneye gidecek parasi yok.
Bakkaldan bira aliyorlar, buraya

Ahmet Umit’in
Beyoglu lezzet
duraklar

e Ev yemekleriicin Lades
Restoran, Sadri Alisik Sk.

e Ficcin Restoran, Kallavi Sk.
® Diinya mutfagi icin Litera
Restoran, Tomtom

e Baron Rasim Meyhane,
Beyoglu Is Merkezi...

o Corner Pub, Galatasaray
e Sur Balik, Cihangir
e Pizzeria Pidos, Giimiissuyu

geliyorlar.

Neleri kaybetti Beyoglu,
neler yagiyor?

Miizeler kapanmadi. Bazi
kitapgilar kapandi ama bazilar
duruyor. Pandora Kitabevi, bulun-
dugu sokagin isminden daha ¢ok
biliniyor. Insanlar Mephisto’da,
Yapi Kredi Kiiltiir Merkezi’nin
onlinde, Galata’daki Mevlana
Miizesi’nin orada ya da Tiinel’de
bulusalim diyor. Pera Palas’a gidip
bir kahve icelim diyor. Bunu oldii-
remezler. Simdi AKM de agilacak.
Beyoglu Rapsodisi’nin kahramani
Beyoglu’ydu. Kitapla ilgili olarak
“Binalarin envanterini tutuyorsun.
Emek Sinemasi’ni niye yazmigsin
mesela” diye bir elestiri gelmisti.
2003 yiliydi. Bugiin o sinema yok.

Sinemanin bulundugu Cercle
d’Orient yerine yapilan binayi
orijinaline benzetmeye calistilar
ancak o binayi, Istanbul’daki
pek ¢cok 6nemli binanin mimari
Alexandre Vallaury yapmisti.
Avrupa Sinemasi, Lale Muhallebi-
cisi, Saray Sinemasi vardi. Bunlar
ortadan kalkti.

Ama devam eden seyler var.
Cigek Pasaji, Balik Pazari, Gala-
tasaray Lisesi, Galata Mevlevi-
hanesi, Sent Antuan Kilisesi, Aya
Triada Kilisesi, Ug Horan Kilisesi,
Hiiseyin Aga Camii, Avrupa Pasaji,
Pera Palas, Hazzopulo Pasaji...
Tokatliyan Oteli maalesef pasaj
oldu, Narmanli Han bozuldu ama
Tiinel, Galata Kulesi duruyor.

Simdi yeni bir ruh baslad.
Bunlara sahip ¢tkma ruhu. Su ana
kadar kazandigimiz ok bir sey yok
ama bir biling var. Sehrimizi geri
almaliyiz demenin anlami bence
bu bilincin kendinin gosterme hali.
Bu bence ¢ok kiymetli.

Beyoglu bir gatigma merkezi
midir uzlagma merkezi mi?

Birbiriyle savasan iilkelerin
elgilikleri burada iki kilometre
icerisinde. Buranin bir gatisma
merkezine doniismemesi gereki-
yor ama muktedir buradaki bu gok
sesliligi ortadan kaldirmaya basla-
digi zaman bir gatisma ortami
ortaya ¢ikmaya basliyor. Halbuki
kendi haline birakilsa, tilkenin
ekonomisiigin, kiiltiirii igin, barisi
icin bir 6rnek olusturabilecek bir
semtten soz ediyoruz. Beyoglu
Rapsodisi romanim da boyle biter.
Beyoglu insanlara “Neden bir
arada yasayamiyorsunuz?” diye
sorarak bir mesaj verir. ®

Ben bile su binalara

bakmadan gecivorsam...

Istiklal Caddesi ve Beyoglu'nda ne degisti? Bu soruyu semte rengini veren, koklii

esnaflara sorduk. Onlar da artik kendilerini Beyoglu'nda gibi hissetmiyor

40 dakikadir
oturuyorum
Ciineyt Filik
- Mandabat
maz Kahvecisi
sahibi
Beyoglu’nda 50
yildir kahve satiyoruz, ben 30 yil-
dir bu sokaklari biliyorum. Simdi
viriisiin azalmasiyla Beyoglu eski
giinlerine geri doniiyor ama can-
lanma islere cok yansimiyor. On-
ceden araliksiz kahve yapardim.
Simdiyse sizinle konusana dek 40
dakika boyunca kalkmadan video
izledim. Esnafin cogu Arap turist-
lerden sikayetci ama onlar olmasa
para kazanamayacaklar.

Siradan bir pazarda
calisiyor gibiyim

Bayram Arslanoglu-Terkos

Pasaji esnafi, Asmali Mescit

Istiklal Caddesi’nde 6nceden

Vakko, Beymen gibi kaliteli mar-
kalarin magazalari vardi. Simdi
her yer tatlici, lokumcu... 42 yildir
bu diikkanda tekstil iirlinleri sa-
tiyorum. Avrupali turistler eskiye
kiyasla ¢ok daha az. Terkos, sira-
dan bir pazar haline geldi, higbir
ozelligi kalmadi, :
ben de kendimi
siradan bir
pazarda gibi
hissediyo-
rum.

N

Yabana gibiyim
Ali Bahgivan - Sen Balik,
Balik Pazan

Ben artik bu bolge-
deki bir binanin tarihini
merak etmeden, giizelligi-
ne bakmadan yoldan gecenle-
rin sekli semaline bakiyorsam
bu iyi bir sey degil. Kendimi
yillardir yasadigim bu yere
yabancr hissediyorum artik.

Eski miisterilerimiz
simdi bagka yerlerde
ibrahim Ulas - inci Pastane-
si, Mis Sokak .
1944 yilindan beri Beyog-
lu’ndayiz. Eski esnafin biiyiik

cogunlugu kalmadi, onlar gidince
Beyoglu kiiltiirii kayboldu. Eski
Beyoglu ziyaretgilerinin cogu
simdi Kadikdy’de, Besiktas’ta.

Cadde tekrar canlanabilir

Banris Batur - pE
Tarihi Beyoglu

gikolataasl,
Istiklal Cad-
desi -
WA
90 yildir \ ¥
Beyoglu’ndayiz.

Buradaki degisimden islerimiz et-
kilendi. Ama Galataport agilacak
yakinlarda. Buralarin hareket-
lenecegini dusiinliyorum. Atlas
Pasaji’ni da yenilediler.

Sikayetci olanlar buraya
gelmeli

Yildiray Aslan - Yakup 2 Meyha-
nesi, Asmali Mescit

Miisteri profilimiz degisti.
Buna bagli olarak mekanlar, cali-
sanlar, mekan sahipleri degisti. Bu
degisimden sz edenler gelmiyor
artik. Beyoglu’nu Geri Aliyoruz da
tam bu sebeple 6nemli. Eskiden

* gelenlerin yine gelmesi lazim,

bu bir sahip ¢ikma meselesi.
Korkutucu olan, tarihi mekanlar
kaybetmek. Bu mekanlarin 6nemi
kiiltiirel deger tasimalari. Buralar-
dan fikir cikar, sanat cikar.

Mahmutpasa gibi

Erciiment Sezer - Gozde
Miizik, Tiinel

Evvelden Galip Dede Cadde-
si’nden sadece miizik diikkanlari
vardi. Tutunamayanlar kapan-
di, elbise ve ayakkabi saticilari
geldi. Mahmutpasa’ya donmek
Uzereyiz.

Arap turistlere gore iiriin
satiyorum

Ozde-
mir Kog,
Peramona
Kuyumcusu,
Galatasaray
Batililar el
ayak ¢ekti. Simdi burada ayakta kal-
mak igin Arap turistlere yonelik bir
seyler yapmak zorundasiniz. Bunu
biz de yapiyoruz. Arapca miizikler
de koyuyorum mesela. Onlara hitap
edecek takilar satiyorum. e
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eyoglu igrenctir ve cok giizeldir
yogiu 1S1eng LtOKR' S

Gecen haftalarda, sanatci Bahadir Baruter’in bu deseni sosyal medyada biiyiik ilgi gordii. Baruter etkileyici isinin hikayesini Oksijen’e anlatti

003-2004 yillariydi. Ressam

Omer Ulug, Beyoglu temali

bir serginin kiiratorliiginii

tistlenmisti. Cesitli disiplinden
sanatcilardanisler istemisti. Bana da
“Beyoglu’na bak, Istiklal’i diisiin ve bir
sey ¢iz” dediler.

O zamanlar balik gozii lensler bu
kadar yaygin degildi. Bilgisayar cam-
bazliklari yoktu. Ben de bir ugtan bir
uca her seyi goren bir goziin bakisiyla
cizmek istedim. Hem her yeri goriiyoruz
hem de her yerini igimize aliyoruz. Biri-
cik bir sey yapma heyecaniyla basladim.
O kaos, duvarlar ve insanlar...

Bugiin olsa benzer bir sey yaparim,
belki biraz Arap niifus da yerlestirmek
gerekir. Ama ayni hisle yaparim. O his
de su: Beyoglu bereketli bir lagim akin-
tisidir. Her zaman ilham veren bir giibre
deposudur. Besleyici bir kargasadir.

Beyoglu ve Istiklal 6rnegin pande-
mi zamani ya da bombalar patladigin-
daya da eski giinlerdeki sayim giinle-
rindeki gibi en uyuz, en bos haliyle de
olsa... Yada buradaki gibi diinya kadar
insanla dolu da olsa... O lagim akintisi,
o kanalizasyon hattindan gegerken
hem senlendirir hem sikar. Manik dep-
resif, sahane bir yogunlugu vardir. Her
zaman bagimizin iistiindedir. Igrenctir
ve ¢ok giizeldir.

15 giin boyunca giinde
15 saat calistim. Kafayi
kaldirmadan. Zaten
o zamanlar gizgi
makineleriydik.. e

Bahadir Baruter bu tabloya hig isim vermemis. “Galiba insanlar aralarinda “istiklal gizimi’ diyorlar” diyor. Eseri Baruter’in izniyle yayinliyoruz.

CIKOLATANIN USTASI,
YENILIKLERIN MARKASI ELIT GIKOLATA'DAN
SEKER ILAVESIZ, GLUTENSIZ
R D PREBIYOTIK CIKOLATA TABLET
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%% SUTLU CiKOLATA
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BODRUM

22
haberi duyar duymaz telefon et-
. mis, yardim yapalim demis. Yardim
Devrim da gerekliydi, ¢iinkii Izmir cenaze

Devecioglu '

dsevimay@gmeﬂlil..lcorh‘

aat kag?

-Iki

-Bir koku geliyor.

-Ne kokusu?
~Cicek... Cok sancim var Ismet.
-Nerede baba?
-Karnimda.

(Tetem telasla altinci kattaki
teyzeyi cagirmis, basinda beyaz ortii,
bir seyler okuyor, onu gordii. Ben
uzaklasmasi igin isaret ettim. Babam
farkina vard::)

-She doesn’t go away... (Gitmi-
yor)(Oksiirmeye basladi. Hinlti gibi,
kesilmiyor. Doktor Behzat Okay’i
aradim. Geldi, tansiyonunu olgtiyor)

-Ne kadar?

12 iistadim. (Bana yan taraftan
elini acarak 5 isareti yapiyor. Ben
yavas bir sesle soruyorum. “Bir sey
yapmayacak misiniz?” Doktor: Cok
sevdigim bir insan, elimde kalmasini
istemem... Annemi disari cikari-
yorum. Teyzem ve ben yanindayiz.
Teyzeme doniiyor.)

-Nero, fresko. (Rumca su, taze su)

Saat 15.15 ve bitti.

13 Ekim 1973, Cumartesi giinii

Izmir Hatay Caddesi, Merhaba
Apartmani, 3. kat...

“Sanki biiyiik bir heykel
kaldinld bityiik bir alandan.”

Necati Cumali

OLUM KARSISINDA
DURUSU...

“Her yasayan insan hayatin
askeridir. Oliim var her zaman. Oliim
hayata sigiyor ama hayat 6limii
aslyor. Hayat dogadir. Cikarcilar,
baskasinin tizerinden geginenler,
oliimiin hayata karsi askeridir. Simdi
ne yapalim, dogaya karsi bir disman
var yani 6liim. Bu boyle. Ama doga
alt olmuyor. Antidoga beni oldiiriir,
ama ben ¢ocuklarimla asarim 6limdi.
Cocuklarim olmazsa akrabam, sevdik-
lerim. Onlar da olmazsa insan var”.

YOLA CIKMADAN ONCE

Kizi ismet Noonan devam
ediyor: Bugiin bile bana, “Hayati-
nizdaki en biiyiik aci neydi?” diye
sorulsa, “Baba kaybi, ardindan da
anne kaybi” derim. Etrafimdaki
herkesin varligina ragmen ben
bir boslukta idim. Yapayalniz bir
Ismet vardi artik. Babamin 6liimii
biiyiik bir travmaydi, sarsilmistik.
Cevat (Balikgr’nin torunlar) beyaz
carsafla ortiilii dedesinin acisini
karyolayi yumruklamakla gikari-
yor. Kuki’nin gozleri aglamaktan
kipkirmizi. Dodo babamin
bedeninin iizerine konan bigagi
kaldinp, disaridan topladigi ot
ve gicekleri, icinden mirildanarak
dedesinin lizerine koyuyor. Biitlin
aile perisan, babam sanki hi¢ 6lme-
yecekti.

Arkadasi, arkeolog ve yazar
Azra Erhat: Bekliyordum. Iskence-
si sona erdi diye ferahladim. Ertesi
glinii 6gleyin oyumuzu kullandik-
tan sonra zaten gidecektik Izmir’e
Fireyaile. Ben kiligimi hazirlamis-
tim bile: Balikgi gibi lacivert tayyor,
icine sari gomlek ve bagima mavi
esarp giyecektim.

Ismet Noonan: O sabah ben
Ayse Abla’ya (Tiirkiye’nin ilk kadin
ortodontisti Ayse Mayda) kostum.
0 anda, zamanin Izmir Belediye
Baskani Osman Kibar’la (AP’li)
konusuyor, belediyeden cenaze
arabasi temin etmesini rica edi-
yordu. Karsi tarafin reaksiyonunun
Ayse Abla’y lizdiigilinii anliyorum,
dayanamadim “Birakin Ayse Abla,
arabayi vermezlerse vermesinler”
dedim ve eve dondiim. Bir dolmus
minibds kiraland, igi tiimiiyle
bosaltildi. Izmir Belediyesi cenaze
arabasini ok gordii, ama Ayse Ab-

la’nin zorlamasiyla bando mizikayr .

yollad.

Azra Erhat: Odada Balik¢’’nin
yattigl yatak bostu, hastaneye
gotiirmiislerdi naagini. Yatagi-
nin yaninda kocaman bir celenk
duruyordu. Ecevit gondermis. Kara

B MEHMET UYARGIL

arabasi Bodrum’a kadar gétiire-
mezmis Balik¢r’y, gikamazmis
sehir sinirlan disina. Cikamadiya
sonunda, bir minibiise bindirdiler
tabutu.

Bodrumlu Riistii Giir: Kim
bilir, Cevat Sakir 6liimiinden
sonra olabilecekleri 5ngérmiis ve
Bodrumlular bana sahip ¢ikar diye
diisliniip Bodrum’a gomiilmeyi
vasiyet etmisti belki de.

VASIYET...

“Bodrum’a gomiilmek istiyorum.
Bittabi orayi ok severim. Mindos Ka-
pist tarafinda bir yere gomstinler beni,
yamimda Hatice’ye de bir yer ayirsin-
lar. Sakin mermer, beton filan istemem
ha. Bir tas bulun, uzunca bir tas,
yazisiz. Onu dikin mezarimin basina.
Falanca oglu filancaymis da su tarihte
dogup, su tarihte 6lmiisiim. Katiyen
yazi istemiyorum, basit bir tas. Eh
benim tekne su almaya basladi.
Satafati da sevmem, tepelere, deniz
goren yerlere gomiilmem sart degil.
Nasil olsa yattigim yerden denizi sey-
redemem, denizi ruhumda yasatiyor,
gonlil goziiyle her zaman goriiyorum.
Suat, sik sik ziyaret edebilmeleri icin
Izmir'e gommek istediklerini soyliiyor.
Istemem yahu. Bodrum’u severim
bilirsin. Beni ziyaret igin cocuklar ara
sira da olsa gezmis, hava almis olur-
lar. Zaten ben saygi durusu isteyecek
degilim ya. Balikgiya bir merhaba
yarasir.”

iZMIR’EVEDA...

Ismet Noonan: Merhaba
Apartmanr’na geldigim zaman
Bodrum’dan gelen arabalarin
oniinde babamin resmi, hepsi
arka arkaya dizilmis, Halikarnas
Balikgilarini son yolculuguna
gotiirecek can dost Bodrumlular
evin oniinde bekliyorlardi. Babami
tastyacak olan beyaz minibiis de
evin oniine geldi. Kuki dedesinin
lizerine alelade bir ortii koymaya
kiyamamis, mavi atlas bir 6rtiiyle
sarilmasini istemisti tabutun; dyle
de yaptik. Uzerine de torunlarin-
dan bembeyaz kalalar demetini
koyduk. Bodrum’a gidemeyen
annem ve tetelerim babami evinin
balkonundan ugurladilar.

Azra Erhat: 9°da evin 6niin-
deydik. Bir minibiis geldi. Balkonda
Hatice Hanim ve komsulari bagira
bagira agliyorlardi. Ciktim yukari,
“Bacim” dedim, “Aglama, Balikg!
bunu sevmez.”

Damadi John Noonan:
Pazartesi giinii hayatimin en
inanilmaz deneyimini yasadim.
Sabahin 4’linde Halikarnas Ba-
likgisrni mezarina nakletmek igin
gelen Bodrumlulardan olusan bir
konvoyla birlikte Cevat Bey’i ok
sevdigi Bodrum’a gotiirdiik.
Yegeni seramik sanatgisi

Oksijen
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Onu

gomdiiler
aslinda...

Diinyanin kac yerinde bir yazarin cenazesi
icin koca bir kasaba halki sokaklara
dokiiliir? Aralarinda siingerciler, futah
kadinlar, 6nliiklii cocuklar ve bastonuna
dayanmus yashlariyla birlikte... Hepsi
bir olup mavi atlasa sarilmis bir tabutu
dalgalarin iizerinde gezdirir... Deniz
kabugundan trompetleriyle yeri gogii
inleterek... Sadece Bodrumlular...
Sadece Halikarnas Balikcisi icin...

Girit’te diinyaya geldi, Biiyitkada’da bilyiidii, Robert Kolej’de
okudu, Oxford’dan mezun oldu, Babiali’de ¢alist1, Istiklal
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Fiireya Koral: Cenazeyi tasiyan
minibiis 6nde, ailenin ve esin
dostun dolustugu arabalar arkada,
pes pese yola koyulmustuk. Ver-
digimiz biirokratik miicadeleden
bitkin, kizgin ve aci iginde dolana
dolana tirmaniyorduk Bafa Goli’ne
¢ikan yokusu... “Babam Bodrum’a
omriinii ve gonliini verdi. Acaba
Bodrum da babami o kadar sevdi
mi?” diye sormustu kizi Ismet.
Yanitini Milas’tan itibaren almaya
baglamistik.

BODRUM’'DA BEKLEYIS...

Bodrumlu Tuncay Ozsert:
Bodrum haber aliralmaz bu
aziz dostun vefatini, hazirliklara
baslamis, Iskele Meydani’nda
biitiin halk, denizciler, siingerciler,
saglamlar, vurgun yemisler ve biz
6grenciler, kasabanin yoneticileri
toplanmustik. Herkes bir intizam ve
diizen icinde bekliyordu. Balikr’yi,
Ege Denizi’nde son seferine gikara-
cak motorlar ve kaptanlar hazirdi.
Gazeteci Jale Mutlu: Bodrum-
lu’nun yiireginde acili bir agit oldu.
Hele vasiyeti lizerine cenazenin
Bodrum’a getirilecegi duyulunca,
agit buyiidiikge buyiidi.
Bodrumlu Mehmet Yavas:
Balikgr’nin 6ldiigii duyulur du-
yulmaz Bodrum birbirine karisti.
Kendiliginden simdiki “ulusal yas”
gibiyasa biiriindii. Bodrum’a bir
yas havasinin karanlig ¢oktdi.
Riistii Giir: Cevat Sakir’in
Izmir'de agirlastigini duyduk.
Belediye Baskani Resat Oncii
baskanliginda meclis karariile
mezar yeri tescil edildi... Oliim ha-
beri geldiginde biz hazirliklarimizi
tamamlamistik.

YOKUSBASI'NDA
KARSILAMA...

Fiireya Koral: Milas’tan iti-
baren her kdse basinda bir araba,
birkag¢ motosiklet ve bisikletler
katiliyordu konvoya... Bodrum’u
tepeden goren uzun bir konvoy
halinde yaklastigimizda bir sey fark
etmistik yolun ilerisinde. Bir sey...
Bir dalgalanma... Biryigilma...
“Kaza miolmus, ne var” demisti
Azra. Sofor yavaslamisti, “Valla bir
durumvar ama...” “Bir bu eksikti”
demistim. Yaklasinca gordiik ki
Bodrumlular, Bodrum’u Bodrum
yapan dayima haklarini helal
etmeye gelmislerdi.

Azra Erhat: Yol ne kadar siirdii
bilemem, arabada cok konusu-
yorlardi, basim zonkluyordu. Biz
ondeydik. Bodrum’a yakin tepede,
sehir manzarasinin goriildiig, Tor-
ba yolunun ayrildigi yere vardik ve
indik. Bir konvoy otomobil vardi ve
bircok bekleyen insan. Giizel gen-
cecik insanlar, gogu kadin. Giilriz
Sururi geldi 6ptii beni. Bir de polis
Muzaffer... Kahvede bir cay ictik.
Nasil icten bir hava seziliyordu ta
Bodrum’un 6tesinde. Muzaffer tra-

Ailesi tipki Balikgi’nin istedigi gibi sade bir mezar hazirladi; “bagina bir tas, ayagina tas”.
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figi idare ediyordu. Bir de {istii agik
bir cenaze arabasi vardi, masmavi
celenkle. Bodrum cigekleri, o mavi
gicegin adini unuttum, ama ne ola-
cak, hepsi Balikgr'nin gicekleriydi.

Riistii Giir: Cenazeyi, palmiye
yapraklari iizerine mavi mineler
baglanarak 6zenle siislenmis cena-
ze arabamiza aldik. Halk 6grenciler
Torba kavsagina kadar gelmis
ellerinde giceklerle bekliyordu.

Tiyatro sanatgisi Giilriz
Sururi: Balikgi igin hazirlanmig
celenkler ve cigeklerle biranda
siisleyip bezediler tabutu. Minibiis
ciceklerin ortisii altinda minibdis-
liigiinli unutmus, Halikarnas’in
ayaklari olmustu sanki ve o andan
sonra Bodrumlular ve Halikarnas
Balikgisi vardi sadece.

Ismet Noonan: Yokusbasi’nda
artik yola sigmiyorduk. Babam ce-
naze arabasina alindi. Baslarinda
beyaz kasketleri olan kaptanlar
sira olmus, selama durmuslard.
Bodrumlular Balikgilarini alip
yokus asagi inmeye baslamislardi
bile...

Jale Mutlu: Balikgl, sevdigi
yerin sevdigi kisilerin arasindaydi
simdi. Yasaminin en giizel yillarini
gecirdigi bu beldede yaptiklarinin
karsiigini aliyordu.

BODRUM'A GIRIS...

Giilriz Sururi: Arabalar ardina
diistiiler Balikgi’nin, kornalarini,
sirenlerini ¢aliyorlardi artik susma-
macasina ve sanki giizel sirenler,
denizden, tiz cigliklari ile cagir-
yorlardi sevdigi giizel denizlerin
dibine BalikgI’y1. Bin kere anlattigi,
bin kere yasadigi denizlere dogru
yol aliyordu Balikgi. Artik her sey
renk degistirmisti o andan sonra.
Yasamim boyunca benzerini gore-
meyecegim bir térendi bu. Tiyatro
disi, ama ¢ok teatral bir torendi.
Kesinlikle gerceklestirilen bir toren.
Siren sesleri altinda Cevat Sakir’in
ardindan Bodrum’a girdigimde,
birden baska bir yere geldigimi
sandim. O giine kadar gormedigim
insanlar, yollarin iki yanina sira-
lanmisti. Ancak bir cenaze gegecek
kadar dar olan beyaz Bodrum
sokaklari, ince siyah ¢izgili beyaz
futalanni ortiinmiis yasli kadinlarla
dolmustu. Hemen yanlarinda,
gene yasli, o giine kadar gérmedi-
gim ihtiyar erkekler yola dizilmis-
lerdi sessiz ve saygili. Yillardan beri
ilk kez evlerinden gikan gok ihtiyar
vardi o giin. Giizelim Bodrum
insanlari, Halikarnas Balikgis’’nin
giizel Bodrumlulari. Onlarin yillar
once Balikgi ile nasil konusup sa-
kalastiklarini goriir gibi oluyorum.
Belki su iki biikliim, bastonuna
dayanmis dede ile baliga gikip
beklenmedik bir firtinada 6liimiine
savasmisti. Belki su ihtiyar nenenin
gocuguna isim koymustu, pek cok
Bodrumlu ¢ocugun ismini koydugu
gibi. Onlar, Halikarnas Balikgisi’ni
taniyan onun Bodrumlularinrilk
kez gordiim. Bunca yil Bodrum’u
gezdim, gordiim, tanidim derken,
yillar sonra tanistim o giin Bod-
rum’la, gercek Bodrumluyla.

John Noonan: Gergekten
herkes yol boyunca siralanmusti,
tam bir kitlesel sevgi gosterisiydi.
Ellerinde giceklerle okul ¢ocuklari,
ylizlerce koylii ve balikgl...

Azra Erhat: O dul kalan Bella
Sombra’nin éniinden girdik sehre,
sola saptik, ta Halikarnas oteline
kadar yol dolu, dolu ama nasil
dolu, sorma gitsin.

BODRUM
SOKAKLARINDA...

Ismet Noonan: O zaman Bod-
rum’un tek giris yolu olan ve Cevat
Sakir Caddesi adini tagiyan cad-
deye girdigimizde, aman Allah’im
biitiin Bodrum yola dokiilmiis,
binlerce insan caddenin iki yanina
siralanmisti. Ta tepeden caddenin
bitim noktasi olan belediyeye
kadar bir insan seli olusmustu;
bastonuna yaslanmis yaslilar, gen-
ci delikanlisi, sehirlisi koylusii, kap-
tani balikgisi, siingercisi, hepsi ama
hepsi buradaydi. Hele 6grenciler,
ellerinde babamin gigeklerinden
yaptiklar demetleri cenaze arabasi
gegerken babamin lizerine atiyor-
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Oksijen

BODRUM

lardi. Babam 6liimiinden iki gece
once bu cocuklar gormiistii sanki.
Agabeyim Sina’nin nobetgi oldugu
gece, gordiigii haliisinasyon
esnasinda babam, “Bu ¢ocuklar
¢ok yoruldu yahu. Para da verelim,
gitsinler yavrucaklar; yollayalim
evlerine” diyormus.

Fiireya Koral: Tabutun
tizerinde yesil cuha degil denizi
simgeleyen mavi atlastan bir ortii
vardu. Biitlin diikkanlar kapaliydi.
Bodrum halki bugiin Cevat Sakir
Caddesi denen yola karsilikli dizil-
mislerdi.

Mehmet Yavas: O kadar uzak
mesafede herkes onun tabutuna
dokunmak icin birbiriyle yaristi.

Ismet Noonan: Cevat Sakir
Caddesi’nden sonra Cumhuriyet
Caddesi’ne girdik. Kumbahge
Mahallesi’nde, denizin iizerinde-
ki unutulmaz cocuklugumuzun
gectigi evin oniinde durduk, sonra
simdiki Halikarnas Disko’nun
oniinde bekleyen Salih Cengiz’in
“Halikarnaslim” isimli teknesine
alindi babam.

Giilriz Sururi: O giin Baliki,
son kez yasadigi anilaryla dolu
sokaklari dolasti. Sonra Girit
Mabhallesi’nde, sehrin ucundan,
denize siralanmis tiim teknelerin
diidiikleriyle karsiland.

Jale Mutlu: Kiyida en iyi
arkadaslari olan balikgilara ve
denize teslim edildi.

BODRUM'UN
DENiZiNDE..

Giilriz Sururi: Ozel yatlar yerli
teknelerin ardinda yerini almiglar-
di. Ve agirligini koydu Bodrumlu
kaptanlar, siingerciler, balikgilar.
Gavur Ali’ler, Ismail Kasa’lar. “Bu
bizim hakkimiz” dediler, “Balikgiyi
son yolculuguna gikarmak bizim
hakkimiz.” En gorkemli 6zel yatlar
“evet” dedi buna, bas egdi bu
istege.

Tuncay Ozsert: Minibiis agir
agir geldi yanasti. Balik¢’nin naasi
eller tstiinde motora tasind.. Biz
ogrenciler de dahil motorlara bin-
dik, halk da bindi. Necdet Kaptan,
Serif Kaptan, Elgin Kaptan, Ali
Kaptan, Barka Kaptan, Memet
Kaptan ve digerleri sirayla ciktilar
limandan.

Mehmet Yavags: Bodrum’da ne
kadar tekne varsa torende gorev
almak igin gelmislerdi. Sayisini
bilemem, ama diyelim ki yiiz tekne
vardi, hepsine insanlar dolustu.
Teknelere binebilen insan kadar da
binemeyen insan vardi.

Azra Erhat: Biz de bindik.
Sonra agildik, bir de baktim sagima
soluma, iistleri insan dolu motor-
lar, bes, on, on bes, bir filo... Riiz-
gar vardi, fis fis gidiyordu denizci
Balikgl, koca Reis, dalgalar ciimbiis
yapiyordu altinda.

Fiireya Koral: Allah bilir
denizin altinda da tiim baliklar,
yosunlar, stingerler, amforalar
torendeydiler.

Mehmet Yavag: Halikarnaslim
hareket eder etmez yiizlerce kisi
unutulmasi olanak disi bir goste-
ride bulundu. Hani, denizlerden
cikarilan “bocek” diye isimlendir-
digimiz (Triton kabuklusu) uzun
borusu olan bir sey vardir; onun
bir tarafini kinp diger tarafindan
uflediginde insanin igine isleyen
bir ses ¢ikarir. Yani, tam da cenaze
ugurlamaya uygun ice dokunan bir
ses. Iste insanlar bundan edinmis.
Tekne hareket edince, hep birlikte
o borular 6ttiiriildii. Aglamayan
kimse kalmadi desem abartmis
olmam.

Jale Mutlu: Motor kiyidan
uzaklasirken bir oh... cekti Balikg!,
rahatlad. Belki de 6zgiirliik tiir-
kiistinii soyledi. Belki de roman ve
oykiilerindeki deniz kizlariyla, balik
ve siingerlerle, deniz gurbetgile-
riyle son kez soylesti. Cok sevdigi
Karaada ve Salmakis’e veda etti.

Mehmet Yavag: Halikarnaslim
Balik¢’nin tabutu ile 6nde, diger
biitiin tekneler tek sira halinde
arkasinda, teknelere binemeyen-
ler de kiyida kortej olusturdular.
Kiytyr takip ederek simdiki marina,
Bardakgi koyu, Giimbet sahili do-
lagtirildi ve ayni yol takip edilerek
geri doniildii ve Denizciler Dernegi
oniinde tabut tekneden indirildi.

PARMAKLARIN UCUNDA

@ ALI SENGUN ARSivi

Tuncay Ozsert: Husu icinde
geziden doniildii.

Jale Mutlu: Limandaki halkin
g0zii denizdeydi. Motorlar aciyla
Halikarnas Balikgisi’ni getiriyor-
lard.

Ismet Noonan: Limanda
ok giir bir ses duyuldu; “Yalniz
denizciler gelsin!” Bu ses, saniyo-
rum o zamanin emniyet midiirii
olan, “Serif” lakapli Mustafa
Yesilova’nindi. Babamin ¢cok
sevdigi yalin deniz insanlar tabutu
kucaklayarak, Halikarnaslim’dan
aldilar; meydanda hazirlanmis
olan podyuma koydular.

Giilriz Sururi: Bodrumlular,
sonra bizler, sonra yabanci turist-
ler. Herkes 6gretilmeden yerini
almisti. Balikgl, en 6nde Bodrumlu-
larin elinde, meydanda hazirlanmis
yerine geldi. Siirler soylendi o giin
adina, anilar anlatildi.

Jale Mutlu: Diisiincesi gibi
maviydi her seyi. Celenklerdeki
narenciye dallari, palmiyeler,
yaseminler, mimozalar, kendilerini
yetistirenin ellerinden 6pmek igin
birlesmislerdi orada.

Azra Erhat: Meydan dopdolu,
gene okullar, cocuklar, gengler,
ufak ufak, taze taze, mavi... Biri
bir nutuk soyledi kurulan katafal-
kin 6niinde. Sonra bir ezan sesi
duyuldu.

UCARAK YENI CAMii'DE

Ismet Noonan: Orada
konusmalar yapildi, siirler okundu,
ama bu asamada ben “yoktum”
artik! Sadece hatirladigim mavi
atlasa sarili, tizerinde kalalar,
narenciye dallari, palmiyeler,
begonviller, mimozalar bulunan
babami Bodrumlularin omuzla-
rina almalarydi. Carsidaki biitiin
diikkanlar kapatilmisti; sadece
yolu kaplayan insan seli vardi. Ben
babamin bu insan selinden yukari
dogru uzanan eller iizerinde, bir
elden digerine kaydinlarak ugarca-
sina gecip gittigini gordiim. Babam
havada uctu gitti...

Jale Mutlu: O kadar kalaba-
liktr ki, tagimak isteyenler siranin
kendilerine gelmemesinden
korkuyorlard.

Azra Erhat: Iste sonra ciimbiis
basladi. Cenaze katafalktan alindi,
iki sira insan, baktim ihtiyar, yari
yumru balikgilar, siingerciler,
carsinin ta basindan ta ucuna
duruyorlar, aldilar tabutu ellerinin
tstiine, hayir parmaklarinin lis-
tiine, tistiinde tek o mavi Bodrum
celengi bulunan tabut ugtu ugtu,
parmaklar tistiinde uctu, kosuyor-
dum arkasindan. Nasil uctu hala
anlayamam. Vardik camiye.

Giilriz Sururi: Toren belli
siireyi asmis olacak ki, ikindi na-
mazina yetisemedi. Ama caminin
imami “Onemi yok” dedi, “Cenaze
namazi geg de olsa kilinacaktir.” Ve
galiba bir saat gecikerek namaz
kilindi Balikgi’nin. Erkeklerin biiyiik
bir cogunlugu namaza durdu
meydanda.

Ismet Noonan: Cenaze nama-
z1 Yeni Camii’de kilindiktan sonra
tekrar arabalara binildi. Babamin
naasi gene el iistiinde.

Jale Mutlu: Merkez Ca-
mii’deki dini torenin ardindan

arabaya konulan cenaze, gevreyi
saran halka son kez Merhabal...
dedi. Yetistirdigi palmiyeler bu
aci goriintiiyii izledi. Yiize yakin
araba oradan uzaklasirken, halk
eksilmisligini daha ok duydu.

MEZARINI KENDI
SECIYOR

Ismet Noonan: 1972 yilin-
da babamla beraber Bodrum’a
geldik. Artemis Pansiyon’da kaldik.
Babam hasta oldugu igin yanindan
hig ayrilmiyordum. Babamin Hasip
diye bir arkadasi vardi. Bana onun
yanina gidecegini soyledi. Turizm
miidiirii Cam’1, arkadagi Hasip’i
ve Belediye Baskani’ni alarak
gomiilmek istedigi yeri gostermis.
Biz babamin naasini getirdigimizde
mezar hazirlanmisti.

Eski Turizm ve Kiiltiir Bakam
Miistesart Mukadder Sezgin:
Mezarini Bakanlik olarak bizim
yaptirmamiz, listlenmemiz
gerektigini bildirdim arkadaslara.
Belediye Bagkani’ni aradim, onlar-
dan yer istedim. Zaten o da orayi
istiyormus, o yeri verdiler. Oradaki
biiyiik kayayi falan ben eleman
gonderttim. Adim adim dolastim,
benzerlerini Giilliik tarafinda
gordiim. Kiyikislacik’ta biiyiik tas
kiirtiyorlardi, oraya génderdim
hatta bakanliktaki arkadasimi, Isik
Nural’t (Bodrum ve Mardin’in sehir
planlamacisi) gonderdik.

GONUL TEPESI'NE
TASINMASI...

Giilriz Sururi: Sonra, sonra na-
sil oldu bilmiyorum, tiim Bodrumlu
iki sira oldu birden dar sokaklarda
ve elleri arasindan birbirlerine
gecirdiler Balikgr’yi yerlerinden
kipirdamadan, birbirlerine uzattilar
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telaslanmadan. Ilk kez bir tabut,
omuz degistirerek tasinmadi, eller
ellere verdi Balikgr’yl, taaa orada
kalmay: istedigi tepeye kadar.
Ugar gibi gecip gitti Balik¢i son kez
Bodrum sokaklarindan.

Fiireya Koral: Bodrum’un iig
muhtesem koyunu bir bakista go-
ren tepeye... Sonra oraya “Goniil
tepesi” adini verdi Bodrumlular.

Jale Mutlu: Mezari daha
once ayrilmis bulunan Saldirsah
Tiirbesi’nin karsisindaki tepe-
deydi. Yasaminda oldugu gibi
Ozgiirdii burada. Sevdigi deniziyle,
Bodrum’uyla Merhabalasacakti
her giin. Riizgarin getirdigi temiz
havayi dolduracaktiigine.

Giilriz Sururi: Bodrum sehrinin
en giizel iig koyunu ayni anda go-
ren tek tepesidir orasi ve mezarlik
degildir. Yavas yavas yiiriidiik o
tepeye Balik¢’’nin ardindan...

Azra Erhat: Beni bir arabaya
bindirdiler, sardilar, sevdiler. Vardik
tepenin dibine, indik, baktim dik
bir tepe. Nasil gikarlacak tabut
oraya? Gene iki sira oldular. Gene
parmaklar tizerinde ugtu tabut
tayukari. Cocuklar ellerinde birer
sopa, ellerinde birer gicek kadinlar
cikiyorlardi yokusu. Vardik yukari-
ya. Iki yanima baktim: iyi se¢misti
yerini balikgl. Bir yanda deniz go-
ziikiiyordu, girintili gikintili bir koy,
karsisinda koca koca daglar. Biitiin
Bodrum ozelligi el altinda.

BODRUM'UN
TOPRAGINDA...

Ismet Noonan: Babam
topraga verilirken bellegimde yer
eden birkag fotograf karesi var.
John slayt cekmeye calisiyor, Sina
agabeyim mezarin iginde ve Cevat
da dayilarina yardim ediyor.

Onlarca tekne
Giimbet’i é
dolasip geldi. {Z
Cenaze, —1 Tiirbe Tepesi
Yeni Camii’deki
namazin
ardindan Tiirbe
Tepesi’ne
goturiildii.

GUMBET

BODRUM

Yokushast
Cenaze
Yokusbasi’ndan
merkez’e getirildi.
Halikarnas
Disco’nun
oniinden

tekneye
alindi.

Denizciler
Dernegi

Azra Erhat: Bagladilar mezar
kazmaya. Biitiin halk yardim etti.
Sonra basladilar toprak yigmaya,
bulutlar kara kara birikiyordu,
aksam olacakti neredeyse. Tkindi
namazina zor yetismistik. Toprak
yigildi, herkes gekildi. Sonra
Gavur Ali (Bodrum’un en sevilen
eski denizcilerinden Ali Karayel)
yaklasti, basladi toprag elleriyle
yogurmaya, yalniz elleri mi, gogsii
ile abaniyordu topragin stiine.
Kara toprak, onu kucakliyor, diizlii-
yordu. Bir seyler soyliiyordu elbet
Balikcr’ya, cilekes dostuna.

Ismet Noonan: Her sey bittik-
ten sonra mezarin iistiinde olusan
cicek kiimesinin yaninda, sapsari
sacli bir gocuk topraga ¢comelmis
dalgin ve diisiinceli bakiyor. De-
desinin Dodo’su bu. Sesler, sesler,
sesler... Aglayanlar, bassaglig
dileyenler... Duymuyorum ¢ogunu;
o0 anda gene ben orada “yokum.”
Bir sonbahar aksaminin giines
batisi ve 0 anda birdenbire gelen
saganak yagmurun topragi islatan
damlalarivar...

Fiireya Koral: Dostlarim
arasinda dayima en yakisan
benzetmeyi sagolsun Ara (Giiler)
yapmistir. En giizel resimlerini de o
cekmistir. Ara, savas arabasinin iis-
tiinde gokleri yararak giden, saglar
rlizgarda ugusan keskin bakisli bir
Yunan Tanris’na benzetirdi Cevat
Sakir’i. “Guir sesiyle bir ‘Merhaba’
cekti miydi sesi ve yiireginizi dele-
cekmis gibi dimdik bakan bakislari
sizi yerinize mihlar” derdi. Nitekim
biz onu tepedeki mezarinda birakip
yokus asagi inmeye basladigi-
mizda goklere buyrugunu vermis
olmaliydi giir sesiyle.

Azra Erhat: Birka¢c damla
yagmur akti yiiziime, rahmet diye
bir mirilti dolasti kalabaligi. Dua
okundu. Hep birden, ¢epecevre.
Sanki Balik¢r’nin sesi de vardi bu
duada. Bir ggmelmis insan yigini.
Boyle anlam giizelligi... Madde
“empsykhos”tur, canlidir, derdi
Balikgi, yle. Canli ve devinekliydi
biitiin doga insanlariyla birlikte.
Sonra bitti. Yavas yavas asagiya
inmeye basladi kalabalik. Balikg!
orada kald.

...Ey, yagamin askeri!

Oliim nedir ki?

Ki kalsin yanin sira adi.

ilhan Berk
0 GECE VE ERTESI GUN

Fiireya Koral: Balikgr’ya veda
icin Bodrum disindan gelen ko-
nuklari Artemis Pansiyon goniillii
agirlamisti o gece. Ah Anadolu
insani, sen ne giizelsin! Hayata asi
ve ugari bir pasa oglu olarak bas-
layan dayimin icinde yatan cevheri
bulup gikardigin, ondan bir efsane
yaratmayi basardigin icin...

Ismet Noonan: Gece oldu,
kapkaranlik bir gece! Odam 15
no’lu oda, denizin lizerinde.
Gozlerim ise kalenin ardinda
goriinmeyen tepenin lizerinde.
Zindan her sey. Denizin fisiltisi
tipki cocuklugumuzdaki evimizde
oldugu gibi. Biz o sesle uyur, o
sesle uyanirdik. Bu gece dyle degil,
gozlerimden yaslar akiyor da aki-
yor. Ahh, baba, nasil biraktik seni
yalniz o karanliklara?

John Noonan: Ertesi sabah
glines dogarken yine oradaydim.
Hemen yakininda Bodrum, Karya
daglari ve mavi Akdeniz manza-
rasi ile muhtesem bir insan igin
muhtesem bir yer burasi. Bodrum
onun iizerine bir anit yapacak, ama
bunun icin Islam gelenegine gore
mezar lizerine herhangi bir insa-
attan once bir yil bekleyecekler.
Zaten en biiyiik anit 15 Ekim’deki
inanilmaz gosteri olmustu.

Ismet Noonan: Bodrum’dan
ayrilmadan dnce gene gikiyoruz
cocuklarla birlikte tepeye. Pati-
kanin saginda tek katli, kiigticiik
bembeyaz badanali bir tas ev;
iki blikliim bir teyze, bastonuna
dayanarak “Merak etme gizim,
ben gider bubene su dokerim.

O benim gomsum gayri” diyor.
Siki siki sarilip 6piiyorum teyzeyi.
Onun solunda da bir gecekonduda
yasayan Osman amca ve develeri
var. Hepsi bu!

SON BiRKAC SOZ...

Mehmet Yavas: Bir kentte, o
kentli olmayan yabanci birisinin bu
denli sevildigi goriilmemistir. Kald
ki bu kentin yerlilerinden birisinin
bu kadar sevildigi de goriilme-
mistir. Biitiin bunlarin disinda
Balik¢r’nin cenazesindeki kalaba-
ligi Bodrum, Bodrum olali bundan
once gormemis, bundan sonra da
gormeyecektir.

Ismet Noonan: Baba-
min sagliginda ben araliklarla
diistintirdiim, “Babam Bodrum’a
omriinii adamis, canini vermis, bu
kadar ¢cok sevmis; acaba Bodrum
da babami boyle benimsedi, sevdi
mi?” diye kendi kendime sorardim.
15 Ekim 1973 giinii kadirsinas
Bodrumlular babami dyle sahip-
lendiler, kucak actilar, kalplerini
verdiler, karsiladilar ve ugurladilar
ki sorumun cevabini aldim.

“Kegke herkes onun gibi
yasayabilse, onun gibi 6lebilse.”

ithan Selguk

DD’nin Notu: Bu yazidaki
her kelime sahibine aittir. Ben
sadece yayinlandiklari yerleri
bulup belli bir akista bir araya
getirerek 15 Ekim 1973 giiniinii
an be an nakletmeye calistim.
Farkli kameralardan bir cekim
gibi... Bunun disinda “Halikarnas
Balikgisi Cevat Sakir Kabaagagli
kimdir, onu bu kadar 6nemli
yapan nedir veya cenazesi neden
bu kadar benzersizdir”e dair
bagka higbir ciimle yazmaya gerek
yok saniyorum. Ki zaten https://
gazeteoksijen.com/yazarlar/iyi-
ki-dogdun-halikarnas-balikcisi/
ve https://gazeteoksijen.com/
yazarlar/halikarnas-balikcisi-an-
latmakla-bitmez/ yazilarinda dort
tam sayfa anlatmistik.

Yine de bir not diiselim. Belki
13’linde Balikgr’ya onun parcala-
riyla “Merhaba” demek istersiniz:
Piyano basindaki annesinden
dinlemeyi cok sevdigi Bellini’nin
Norma uvertiirii, Charlie Chap-
lin’nin Limelight’i, Nibelungen’in
boliimleri, William Tell uvertiirii
(onu en animsatan bu olabilir),
TRT Izmir Radyosu’ndan israrla
istedigi Manuel De Falla’nin Jota’si
ya da Enrico Caruso’dan biitiin
Cagaloglu’nu inlettigi herhangi bir
arya. Ve son olarak “Sah boylum”
turkiisii. ®

KAYNAKCA: 1-Azra Erhat
(Mektuplariyla Halikarnas
Balikgist) 2-Giilriz Sururi (Kildan
Ince, Kilictan Keskince) 3-Ismet
Noonan (Halikarnas Balikgi-
s’nin Kizindan Anilar Akin Akin)
4-Fiireya Koral (Ayse Kulin’in
kaleminden Fiireya) 5-Mehmet
Yavag (Halis Acacak’in kalemin-
den Siingercim) 6-Ruistui Giir
(Bodrum 1930-1980) 7-Tuncay
Ozsert (Bodrum Beldiyesi’nin
hazirladigi Bodrum’un Mavi
Merhabasi) 8-Jale Mutlu (19
Ekim 1973, Melengeg Gazetesi)
9-John Noonan (Balikg’nin
dostu Washington Post Eski
Genel Yayin Yonetmeni Alfred
Friendly’ye yazdig1 17 Ekim 1973
tarihli mektup) 10-S6nmez
Taner-Riistli Tezcan (Halikarnas
Balikgis’nin Mirasi) 11-Hulki
Aktunc (Son Bin Fen) 12-ilhan
Selguk (16 Ekim 1973, Cumhuri-
yet gazetesi)
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Lyon’da yapilacak en
giizel sey yemek
yemektir” demis

9’uncu ylizyilin tinlii romancisi
Stendhal. Aradan 200 yil
gectikten sonra bugiin bile
Fransa’nin iiglincii biiyiik
sehrinde yemek her seyin
oniinde...

Nasil olmasin ki? Ismini
Fransa’nin en iinlii sefi Paul
Bocuse’den alan geleneksel
restoranlar (bouchons) burada;
St. Marcellin peynirinin, elde
yapilmis sosisin en lezizi bura-
da; Ronesans mimarisi, Roma
kalintilari, genis sanat mekan-
lari, yetenekli tasarimcilar,
hepsi burada!

Ancak pandemi sonrasi
siiregte, daha dnce hig olma-
dig1 kadar yiikselise gegen bir
gastronomi hareketi var ki o
da yemek pazarlari ve sokak ye-
megi. Her ne kadar geleneksel
fine dining sefleri bu gidisattan
rahatsizlik duysa da Lyon’da
yeni nesil sefler ve genglerin
israrci kreatif tavri ile yemek
pazarlari ve sokak lezzetleri lo-
kantalari ardi ardina kapilarini
acmaya basladi. Iste Fransa’da
gastronominin bagkenti kabul
edilen Lyon’dan sokak arasi
izlenimlerim...

Sehrin kalbi
gastronomi pazarlari

Lyon yeniden eski
bereketli giinlerine
yeniden donmiis
gorlnuyor.
Sonbahar-
la birlikte

s
1k it

kentin sokak
pazarlar,
treticinin de
daha aktif rol
oymamasi ve
halkin yogun ilgisi
ile civil civil.

St Antoine,
geleneksel agik hava gida
pazarl. St. Antoine nefes kesen
panoramik bir manzaranin
keyfini gikarabileceginiz Sadne
Nehri rhtimlar boyunca yer
alan Lyon’un en biiyiik

gida pazari. Hafta
ici 100°den fazla
uretici ve sefin
katildigi pazar-
da taze sebze-

.

St Antoine Pazan

Kesfetmeye

deger adresler

Traboules: “Eski Lyon”
olarak adlandirilan mahalle,
UNESCO Diinya Kiilttir Mirasi
Listesi’nde. Benim sehirde en
sevdigim bolge. Adini “gecis”
anlamindaki Latince “trans-
ambulare” kelimesinden alan
dehliz-tiinel karisimi yapilar, itk
olarak 4. yiizyilda insa edilmis.
17. yiizyilda bir kiz okulu olarak
inga edilen Lyon Belediye Sa-
rayi sakin bir meydana hareket
ve gorkem katan muhtesem bir
bina.

Fourviere Notre Dame
Bazilikasi: 19. yiizyilin ikinci
yarisinda sehre tiimiiyle hakim
bir konumda insa edilerek

sehrin simgelerinden biri haline
gelmis. Mozaiklerin, vitraylarin,
oymacilik sanatinin cémertce
kullanildigi bina, gece isiklan-
dirildiginda sehre gelenleri
biiylilemeye devam ediyor.
Bellecour Meydani: Av-
rupa’nin en biiyiik meydan-
larindan biri. Ortadaki heykel
Fransa Krali 14. Louis’ye ait.
Meydana agilan sokaklarda
ve etrafta bulunan ¢ok sayi-
da diikkan aligveris yapmak
isteyenleri beklerken, kafeler
yorgun gezginlerin soluklanma-
sina yardimci oluyor. Bellecour
Meydani daha gok liiks mar-
kalardan hoslananlara hitap
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La Croix Rouss Pazan
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Sokagin lezzeti Lvon

Fransiz mutfaginin baskenti Lyon, pandemi 6nlemlerinin gevsemesiyle hareketlendi. Geleneksel
sefler kizsa da kentin gastronomi pazarlarinda kesfedilecek o kadar ¢ok sokak lezzeti var Ki...
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ler, baliklar,
evyapimi
meyve sulari,
kasaplar ve
sarkiiteriler
var, nefis gigekler
satiliyor. 1910 yilin-
dan beri kurulan
St. Antoine, pazar ve pazartesi
giinleri harig her giin sabah
6’da agiliyor ve 6glen 13:00°te
kapaniyor.

La Croix Rouss, goriilmesi
gereken bir diger Lyon gida
pazari. Sehrin en biiyiigli. Koy
havasindaki bu semtte, etrafta
dolasip giizel stantlari kesfede-
bilir; bazen sakatat meyhanesi
gibi biraz sasirtic sef lokantala-

T

'._'m

rina rastlayabilirsiniz.

Les Halles de Lyon (Les
Halles Bocuse), iizeri kapali ilk
Lyon gida pazari olarak 1859°’da
Place des Cordeliers’de kurul-
mus. Yiiz yildan fazla bir siire
sonra, sehirde biiyiik bir pro-
jeyle yeniden yenilik yapilmaya
karar verilmis ve gelisen La Part
Dieu bolgesinde gastronomik
talepleri karsilamak igin yeni bir
alaninga edilmeye baslanmis. 1
Ocak 1971’de bugiinkii li¢ katli,
13 bin 500 metreka-
relik Ginlii Halles
de Lyon agilmis.

2004 yilinda
yeniden ya-
pilandirnlmis

Seroe
il (Y

P &

ve tasarimi
tamamen
degiserek
Lyonlu diin-
yaca tinlii sef
Paul Bocuse adina
adanan yeniyerine
kavusmus. Pazar,
gastronomi meraklilari igin bir
mabet, efsanevi bir iyi yemek
alani, gurme ireticiler igin de
uluslararasi bir referans noktasi
kabul ediliyor. Haftanin her
giinii sabah 7 aksam
7 arasi agik.
Organik ve
cevre dostu
Monplaisir,
organik bir

Les Halles de Lyon’dan

resandir ki Sinop’un da kardes
sehri. Tiirkiye ile sosyal iligkisi bu

Sokak

kadarla sinirh degil. Sehrin Izmir’le

de gastronomi konusunda giticlii bir
bag1 var. 2018 yilinda gerceklesen
Lyon Sokak Yemekleri Festivali'ne
katilan ti¢ konuk sehirden biri

Izmir’di. Dért gilin boyunca
[zmir Biiyiiksehir Beledi-

yesi tarafindan kurulan

stantta zeytinyaghlar,

sogtis, lokma, [zmir
kofte, boyoz, gev-

rek ve Izmir tu-

Monplaisir’den

Oksijen

acik hava gida pazari. Bistro
teraslariyla gevrili bir mahalle
meydaninda bulunan biiyiileyi-
ci pazar sizi ekmek iizeri lezzet-
ler, tapenades ve muhtesem
sebze kremalarinin kokulari

ile karsiliyor. Elyapimitaze
bademli kruvasanlar ve iinlii
Fransiz marmelatlari turunuza
eslik edecek. Yalnizca organik
urtinlerin satildig pazar yakla-
stk 20 biiyiik iireticiyi agirliyor.
Her giin sabahin ilk i1siklarindan
13.30’a dek agik.

Les Halles de la Marti-
niere, diger bir cevre dostu
pazari. Sehrin tam merkezinde
surduruleblllr gidaya

adanmis ilk ortak
Lyon gida pazari
ve yemek alani
- olma ozelligi
tasiyor. 1838
ve 2010 yillan
arasinda Les
Halles de la
Martiniere,
Lyon’un merkezi
ve gevresinin sakin-
lerine taze iiriinler
saglamis. 2017 yilinda 6zgiin
mimarisine zarar verilmeden
ekolojik olarak yenilendi ve
organik Uriin ve iireticilere ev
sahipligi yapmaya basladi.

Ister gezgin bir gurme olun,
ister sadece oradan gegiyor
olun, tiim giin boyunca genis
tiriin yelpazesi ile etkisinden
kurtulamayacaksiniz. Gece
yarisina dek agik.

yemegi festivali

Fransa'nin giineydogusun-
da bulunan Lyon, ¢ok ente-

ontindeki kuyruklar bitmek
bilmedi. Bu yil 17-19 Eyliil'de
gerceklesen festival, ontimiizdeki
sene de aym tarihlerde planlaniyor.

lumu ikram
edildi.
Stant

kullanilan bu

gorkemli bina, bugiin
“Guizel Sanatlar Miizesi”
olarak hizmet veriyor. Sadece
mimari glizelligi bile insanlari
biiyiileyen bina 17. yiizyilda
insa edilmis ve 70 ayri salonu
sayesinde tarihin her donemine
taniklik eden objeleri ziyaret-
gilerle bulusturuyor. Binanin
ve sergilenenlerin cazibesine
kapildiktan sonra bahgesini
gormeyi ihmal etmeyin.

Musee de Confluences:
Miize, gelik ve camdan olusan
mimarisiyle ilgi ceken binasinda
insanoglunun gelisimine dair
bilimsel ¢calismalarin sonuglari-
ni barindiriyor. ®

ederken eskilere ve antikaya
ilgi duyanlar rotalarini Augus-
te Comte veya Villeurbanne
Pazari’na cevirmeli.

Parc de la Téte d’Or (Altin
Bag Parlka): 1170 doniimliik
alaniyla Fransa’nin en biiyligi

olan parkin goliinde tekneyle
gezinti yapabilirsiniz. Icindeki
18. yiizyilda kurulan Jardin bo-
tanique de Lyon’u da gezmeyi
unutmayin. Bu botanik bah-
gesinin ev sahipligi yaptigi 15
bin kadar bitkinin arasinda yasi

100’ii gegmis tropikal bitkiler,
etobur bitkiler, Amazon’da
yetisen gicekler de var.

St. Pierre Saray:: Louvre
Miizesi’nden sonra iilkenin en
biiyiik sanat miizesi. 17. ve 18.
yiizyillarda manastir olarak
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Biz artik daha. biyik

bir diin Yonin ¢oc

ursa’da bir gece.

Masada iki doktor,

iki kadin girisimci, 50

yillik bir egitimci ile
oturuyoruz. Konular hep ayni;
is hayati, aile, gocuklar, sehir...
Masadaki doktor arkadasla-
rimizdan biri Bursa’dan ¢ikip
Istanbul’a gitmek istiyor. Ma-
sadaki girisimci iki geng hanim
altiyildir ortak bir isletmenin
sahibi. Biri Istanbul’a da agil-
mak istiyor digeri yerimizde
kalalim diyor. Masamizin
mesleginde en kidemlisi ise
Bursa’nin adi en ¢ok bilinen
ogretmeni. Istanbul’a gitmeyi
higbir zaman diisiinmemis.
Hep Bursa’da kalmis, okullar
agmis, 6grenci yetistirmis.
Sehrin bir pargasi, bir sembolii
olmus.

Istanbul’dan Ege’ye ka-
canlardan biriyimya, “Ne ya-
pacaksiniz Istanbul’a gidip?”
diyorum. “Oldugumuz yerde
olabilecegimizin en iyisi olsak
yetermis. Insanlarartik iyi bir
sey neredeyse oraya geliyor,
onu buluyor. Istanbul artik bir
marifet gosterebilecegimiz
firsatlar sehri degil. Her gegen
glin daha gok insan yutan bir
girdap.”

istanbul kime ait?

Masadakilerin kimi
katiliyor bana kimi katilmiyor.
Aktardiklarimda samimiyim.
2018'de terk ettigim Istanbul
ondan ayri kaldikga, uzaklas-
tikca daha dayanilmaz geliyor
bana. Giiniibirlik toplantilar
icin her gidisimde “Vay be,
nasil yasamisim bunca zaman
burada!!” diyorum.

Ustelik artik Istanbul
kime ait bir sehir bilemiyo-
rum. Sinirlarina girer girmez
her yanda bliyiik otoritenin
varligini gosteren, insani
ezen fotograflar, sloganlarla
karsilasinca daha iyi anliyo-
rum: Beni caresiz hissettiren
o bliyiik glic sevdigim sehri
benden alip baskalarina vereli
cok olmus. Bir zamanlar so-
kakta Kiirtce kelime duymaya
tahammiilii olmayanlarin
once Rusca simdi de Arapga
levhalar altinda, Arapga
bilenleri calistirarak cevirdik-
leri ticarete teslim edilmis. Sag
ektirmeye, burun yaptirmaya
gelip, bir de iki oda bir salon
ev alarak Istanbullu olan yeni
topluluga 6zel hastaneler yerli
hastalarindan daha gok deger
veriyormus. Sadece saglik hiz-
meti degil, emlak sunumlar
dayapan hastaneler, 6zel lini-
versiteler yaninda yasamaya
calisan kiigiik esnafin da bu
yeni Istanbullulara tutunmasi
cok olaganmis.

Evet evet. Bu sehir gok-
tandir benim degil. Hig olmadi
belki de. Ankara’da biiyliimiis
biriyim ve onu da kaybedeli
¢ok oldu. Son yillarda Bur-
sa’da, Eskisehir’de, Izmir’de
daha iyi hissediyorum kendi-
mi. Bir yere ait olma hissini,
¢abasini birakip, oradan
gecivermek, gectigim yerde
boyle dostlarla oturmak, bir
duraklik huzuru kusanmak iyi
geliyor olmali.
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Bursa’daki o aksamdan
birkag giin sonra Bozcaada’da
yasayan U arkadasim geliyor
Urla’ya. Benim de imza turne-

siarasinda kasabada
oldugum bir giin.
Giinesli bir Pazartesi.
Biitiin sef restoranlari,
onemli ziyaret nokta-
lart kapaliolur Urla’da
pazartesileri. Ben yine
de kizil baglari, or-
manlari, saraphaneleri
gezdiriyorum. Sonra
iskeleye inip medar-
1iftiharnmiz tinld
Yengec’e oturuyoruz.
Yer bulmak hep zordur
ama pazartesileri daha
da zor olur. Iki saatlik
bir masa bulmusuz
mutluyuz. 18.30°da
kalkma s6zii veriyoruz.

Misafirlerimi Boz-
caada’dan sonra baska
bir denizin kenarinda
olmak hosnut ediyor.
“Urla glizelmisya...”
diyor bir tanesi. Bir
digeri “Ben de buraya
tasinabilirim. Sen
mutlusun degil mi
burada?” diye soru-
yor bana.

“Mutluyum.
Mutluyum da burasi
dakactigim yere do-
niiyor ufaktan ufaktan.
Kavafis hakli galiba.
Bu sehir arkandan gelecektir
diyorya. Arkamdan geliyor
Istanbul. Ama aslinda Kavafis
insanin kendi i¢ sehrinden ka-
¢amayacagini kast ediyormus.
Iskenderiye’den ziyade kendi
icindeki sokaklarmis kagtigi...
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Schirler degisivor,
sokaklar, gelip
gecenler degisivor.
Havaumiz renk
degistirivor. Kimse
hichir toprak
parcasimin gercek
sahibi degil. Evinin
(apusunun
hile degil

»

Yengeg’in efsane mezeleri
geliyor o sira birer birer. Bir
yandan konusuyor bir yandan
arkadaglarmin tabaklarina
servis yapiyorum. Urla’da
ev sahibi olmayi seviyorum.
Bence Yengeg’te mutlaka
tadilmasi gerekenler masada:
bademli sevketi bostan,
elmali pancar, isli barbun,
Rum boregi, pabucaki, balli
kalamar, ¢itir bamya...

“Bunlar bir tek burada
yersiniz diyorum” bobiir-
lenerek. Yengeg’i Yengeg
yapan Urla’nin zarif beyefen-
disi Oguz Bey konuklariyla
ayakiistii sohbette o sirada.
Yemeyi igmeyi, seyahati
benden gok seven arkadasla-
rim neredeyse benden daha
iyi biliyorlar zaten Urla’da kim
kimdir, kim hangi isletmenin
basindadir. Biraz Urla’dan
biraz Bozcaada’dan konusu-
yoruz. Icimizden biri hal isi
nedeniyle Istanbul’da yasiyor
ve Urla’dan dogruca Istan-
bul’a gegecek. Zor gelecek
muhakkak. “Pandeminin
basindan beri Bozcaada’dan
calistim hep. Bu kadar zaman
sonra nasil olacak bu doniis
bilmiyorum” diyor.

Kent sevenler, sehrin gil-
gin karmasasini arayanlar igin
sorun yok. Onlar da bizim bu
dingin yasamimizdan sikiliyor
muhtemelen. Buradaki din-
ginligin bozulmakta olduguna

sehir bulunur elbet?..
Kavafis _ |

dair net ve biiylik isaretler var
artik. Soyleniyorum kizlara.
Elimle Urla’nin simge binala-
rindan birini Batis’in kahvesini
gosteriyorum.

“Orada, o binanin altinda
bir susici agilacakmis. Bak,

o sahil yolunu devam et.
Giizel bir eski fabrika binasi
varyolunda sonunda. Ona
da 3’linci nesil bir kahveci
geliyormus. Ne garip degil
mi? Belki de degildir. Batis’in
kahvesinde bir susici olmasi
fikri garip geliyor bana. Tabii
yillar 6nce burada yasayanla-
ra bugiinii anlatsan onlara da
kim bilir neler garip gelirdi.”

Konusa konuga yeme-
gimiziyiyor, giin batmadan
kalkiyoruz Yengeg’ten. Arka-
daslarimi yolcu ediyorum.

Ertesi sabah giin dog-
madan uyaniyor, her sabah
oldugu gibi bahgemdeki
ylizlerce yasindaki lic zeytin
agacina selam vererek giine
basliyorum. Yakisikli oglum
Marlon sevingle kuyrugunu
salliyor. Yiiriiylise ¢ikacagimiz
icin cilginca mutlu. Daha bah-
ce kapisindan gikar gikmaz
cisiyle ilk isaretini birakiyor.

“Burasi benim bolgem
ha! Bizim ev burasi tamam
mi!” Komsularimin bahgede
biiyuttligii sekiz on kopek
cilginca havlamaya basliyor.
Bu her sabah ve her aksam
ayni, hig degismiyor. Marlon
sokakta heryanaisaret bira-
kiyor ve onlar da deliler gibi
arkasindan bagiriyor.

“Hayirya, hayir! Burasi
bizim mahalle oglum. Bizim
duvarin dibine isemesene
len!”

Marlon’un umuru degil.
Beni de pesinden siiriikle-
yerek kosturuyor. Istanbul
Sariyer’de baslayan bu iz
isaret birakma maceramiz bu
koyden tasinip baska bir yere
gectigimizde, yeni sokakta,
yeni duvarlarda da devam
edecek: “Bizim burasi tamam
mi! Bizim! Benim noktam,
benim sininm!”

Eve doniip Marlon’un
mama kabini yikarken diisii-
niiyorum. Sehirler degisiyor,
sokaklar, gelip gegenler
degisiyor. Hayatimiz renk de-
gistiriyor. Kimse higbir toprak
pargasinin gercek sahibi degil
evet. Kendi evinin, tapusunun
bile degil. Su zeytin agaci kag

medeniyetin
gelip gecisine tanik oldu kim
bilir? Kag insan 6mrii gecti
onun varligi boyunca. Mama
kabina taze mama dolduru-
yor, sonra kediLeyla Hanim
bahgceye ciksin diye mutfak
kapisini agiyorum. Nazli nazli
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soylenerek gikiyor
kapidan. Marlon’a
tisliyor yine.

“Sen sonradan
geldin. Eskiden beri
ben buradayim. Bu evin

| sahibi benim. Haddini
| veyerinibil!” diyor her
sabah oldugu gibi. Mar-
lon hig yiiziine, goziine
bakmiyor kedi Leyla’nin.
Onuya da mahallenin
diger cocuklarini gor-
miiyor, duymuyor gibi
yapmanin onlari daha
da delirttiginin farkinda.
Kendi dalgasinda devam
ediyor hayatina. Marlon
ayaklarimin dibinde,
kedi Leyla yasli zeytin
agacinin altina kivrilmis.
Kahvemi igerken haber-
leri okuyorum.
Fenerbahceyi 3-0
yenen Olympiakos’un
sahibi Marikanis’in de-
meci firtinalar koparmis.
“Istanbul’da, kendi
sehrimizde boyle bir
galibiyet elde etmek ok
onemliydi. Bizimigin
cok anlamli bir zaferdi.
Bu zafer bana 2012’de
Istanbul’da EuroLeague
sampiyonu oldugumuz
geceyi hatirlatti. Cocuklara da
soyunma odasinda soyledim,
‘Bu aksam burada kazanirsa-
niz efsane olursunuz’ dedim.
Bu zaferi sehrimizdeki tim
Yunan halkina adiyorum”
demis . Bunlari okuyunca

merak ediyorum. Kimmis bu
Marikanis?

Aileden zengin bir
armator ve medya patronu.
Yunanistan ve Ingiltere’de
futbol takimi sahibi. Diinya
lizerinde giig sahibi olan sayili
zenginlerden. Bu zenginligin
bir pargasi olamayacaklara
bir aidiyet vadederek onlarin
bagliligi ile daha da giiglenen
bir erk, kaos yarattik¢a o toz
duman iginde yol alabilen
biitiin patronlar, yoneticiler,
siyasiler gibi...
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Goc iistiine goc
veren o kovlerden
birinde, sabahin
erken bir saatinde,
belki 300 vasida
bir agacin yaninda,
hichir sevin
sahibi olmadigim
anlayan birivim...

Cok sevdigim Yunan arka-
daslarimdan birinin Ayasof-
ya’da paylastig bir fotografi
gormis, altindaki Yunanca
yazlyl gevir butonuna basarak
okudugumda sok olmus-
tum. Bizi gok seven, birlikte
yemekler yapip yedigimiz,
ayni sarkilarla giiliip agladigi-
miz, dans ettigimiz, okumus
yazmislardan, bilip anla-
yanlardan saydigimiz biriydi
ve yazdiklar bu yiizden ¢ok
sasirtici gelmisti. Marikanis’in
sozlerinden farkli degildi o
fotografin altindaki climle.

Sehri geri alma arzusunu
anlayamadigim gibi arkada-
sima da boyle sovenist bir dili
yakistiramamistim. Bunu da
onayazmistim. Samimiyetle
liziildiiglinii ve ne yaptigini

ben yazdiktan sonra anla-
digini gordiigiim bir yanit
gondermisti.

“Biz boyle bliytidiik. Sizin
biyiitiildugiiniiz gibi aslinda.
Siz bizden nefret ederek bii-
ylidiiniiz, biz de sizden. Fakat
hayatin bizzat 6grettigi baris
duygusunun 6zgurligini,
kardesligin konforunu unut-
musum affet. Haklisin. Biz
artik daha biiyiik bir diinyanin
gocuklaryiz.”

Bu mesaji yazan arkada-
simdan degil ama bir baska-
sindan sunu duymustum bir
vakit:

“Kendini kotii hissetme,
dagilmis, perisan hissetme de-
yimi gibidir. Nasilsin sorusuna
verilen “Tiirkiin eline diismiis
Istanbul gibiyim’ derler. Kim
bilir daha neler neler soylen-
mistir...”

Kim bilir?

Necati Cumalrnin yazdig
biiyiik hikayelerin yasandi-

81, gog Ustline gog goren o
koylerden birinde, sabahin
erken bir saatinde, belki 300
yasinda bir agacin yaninda
higbir seyin sahibi olmadigini
anlayan biriyim. Thtimal bunu
yine unutacagim. Anlik bir
ofke ile Marlon gibi “Burasi
benim” diye dayilanacagim
birilerine. Leyla gibi “Once
ben vardim” diye kapris yapa-
cagim. Kendim bile inanmaya-
cagim gikan o seslere.

Ama aslinda ait olamadi-
gimi hissettigim yerden yine
ugacagim. Bir duraklik huzurlu
nefesler, varolusa saygi du-
rusu derken... Benden sonra
ne olacak bilemeyecegim...
Bildigim: Artik daha biiytik bir
diinyanin dort yana savrulan
cocuklaryiz. Pesimizden
gelense icimizdeki o eski
sehir... ®
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YENIDEN
MUKEMMEL

Buharli Temizlik Makinelerimizi kesfedin.
Yaklasik 100°C buhar gucuyle bakterilerle savasin! Makineler dogru

kullanildiginda, evlerde yaygin olarak gorulen bakterileri %99,99* oraninda

oldurur. Karcher Buharli Temizlik Makineleri ile kimyasal kullanmadan

maksimum temizlik ve hijyen saglayabilirsiniz.

Musteri Hizmetleri Destek Hatti: 0850 288 30 00
Mail Adresi: info@tr.kaercher.com

* Testler Karcher buharli temizlik makineleri ile yapilan eksiksiz temizlik ile sert yuzeylerdeki bakterilerin (Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa) %99,99'unu yok ettigini gostermektedir.
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Efsane Denizler Kitabevi yerine
Arap turistler icin falafel ditkzlzani

idisat gergekten tirkiitii-
ciil Istanbul’da, mesela
Istiklal Caddesi’nde
aylaklik gezilerimin
en hos duraklarindan biri olan
Denizler Kitabevi kapandi-tasindi.
Yerine de ‘istisnai kiiltiirel zenginlik
duragy’ bir falafel diikkani agila-
cakmis. Bir yanda essiz bir kitapgl;
graviirler, haritalar, nadir koleksi-
yon kitaplari... Diger yanda falafel,
yani bildiginiz nohut-bakla koftesi,
yaninda da naneliyogurt...
Diinyanin baska hangi metro-
polii boyle bir kiiltiir erozyonuna
izin verir? Gergekten bilemiyo-
rum... Mesela ‘Paris’te Seine
Nehri kiyisindaki Shakespeare
and Company kapaniyor, yerine
St. Germain’de ylizlerce benzerini
gorebileceginiz bir Greek gyros (do-
ner), ya da ister misiniz, Amerikali
turistler igin bir hot-dog (sosisli
sandvig) biifesi agiliyor’ gibi bir
durum... Vallahi, Parisliler Notre
Dame oniinde bulusur ve tiim
Paris’i topa tutarlar!

Marsilya rnhtimlarinda
sasirticl bir giin...

Vieux Port de Marseille (Marsil-
ya Eski Liman) Akdeniz’in orta-
sinda yaklasik 1.5 km derinliginde
biiyiicek bir girintidir. Asirlardir
kullanilan bu korunakli liman, sagl
sollu yaklasik 3-4 bin tekneye ev
sahipligi yapar.

Bati Anadolu Foga’dan (o
zamanlar bir kiigiik Tonia kenti) g6-
cenlerin M.0. 600 yilinda kurduk-
lari bu limanin gliney yakasinda,
kordon boyunda, 25 yildir ‘Libraire
Maritime La Cardinale’ isimli bir
deniz kitapgisi var. 3 katli kocaman
bir bina. Icinde cocuk denizciler,
yetiskin denizciler, amatorler,
profesyoneller igin 3-4 bin kitap,
haritalar, ¢izgi romanlar, denizle
ilgili objeler sergilenir.

La Cardinale, onceleri daha
kiiglikmiis. Limanin kuzey yaka-
sinda, Marsilya’nin efsanevi eski
mahallesi Le Panier’de (Sepetgiler
mahallesi) 1825’te kurulmus. Yani
iyi kotii, 200 yillik bir kitapgidan
s6z ediyoruz.

desi’nin tam da ortasinda... Yine 3
katli, hem Istanbul tarihine taniklik
etmis (20°nci yiizyil baslarinda
Hollanda Baskonsoloslugu lojmani
olarakinsa edilmis) hem de bir
zamanlar denizcilik kiiltiirimiiziin
cok onemli isimlerinden biri olan
rahmetli Ahmet Muhittin Oney’e
ait bir bina. (Bugtin de miilkiyeti
kizi, hatri sayilir uzak yol denizcile-
rimizden Banu Oney’indir.)

21 yildir bu binanin kiracisi
Turgay (Erol) Kaptan. Denizler
Kitabevi’nin kurucusu, eski bir
uzak yol kaptani. Koleksiyoncu-
luga niimizmatik (eski paralar) ile
baslamis, oradan hizla bilgi, yani
kitap koleksiyonuna adim atmis
diplomali bir denizci ve deniz asig
bir yayinci, kitapci ve en onemlisi
de sahaftir. 200 yil 6nce Londra’da
yayinlanmis bir Ege seyahatname-
sinin 40 farkli baskisi arasindaki
farklari ezbere anlatir. Hangisinin
uluslararasi piyasada daha degerli
oldugunu da bilir.

Denizler Kitabevi 1993’te
kuruldu ve bugiine dek denizcilik
kiiltliriine katki yaratan sayisiz ki-
tap yayinladi. (Sonunculardan biri
de benim yazdigim ‘Mavi Yolculuk
Rehberi’dir. Kisisel olarak tanis-
miyorduk. Bir giin gittim, projemi
anlattim. Turgay Kaptan soyle bir
goziime bakti, fazla da diigiinme-
den “Tamam ben varim, kitabi yaz,

hemen yayinlayalim”
dedi. Cesur ve

Bilmem kag yil istiklal miitesebbis bir ruhu
once 1ssiz Marsilya Caddesi’ ndeki vardir.)
rlhtlmlarlndla dola- Denizler Turgay Kaptan,
sirken, bu kitapgly! . . Denizler Kitabevi
kesfedip, o siralarda Kitabevi aym binasinin ikinci
elimden diigiirme- zamanda kis ve iigiincii katini
digim ‘Uzun Yol aylarmda degerli-nadir eski
::simli kitabin )P/]aEz)arl denizcilerin basim eserlerin

ransiz seyyah Ber- isi
nard Moitessier’nin bulusma SBZEI,SZI?; ;?::r:;grrl
raflarda 5 kitabi ve mekamyd kitap, eski-yeni
hakkinda yazilmig haritalar, graviirler,
20’ye yakin kitap eski paralar, pullar, hat eserleri

bulundugunu saskinlikla gormiis-
tiim. Arkama dondiim Jeacques Y.
Cousteau 6zel kosesi, 25-30 kitap,
okyanus arastirmalar yilliklari,
cektigi 50°ye yakin belgesel, kisa
film, tv dizisinin dvd’leri... Diinya
denizlerinden farkli dillerde pilot
kitaplar, anilar, haritalar, edebi
eserler, bilimsel arastirmalar...
Pek hayiflanmis, “Neden Tiir-
kiye’de boyle eksiksiz bir denizcilik
kitapgimiz olamiyor” diye isyankar
diisiincelere saplanmistim.

Ve oysa, boyle bir
kitapci vardi ashinda:
Denizler Kitabevi...

Hem de Pera’da, Istiklal Cad-

ve efemera tutkunlari icin binbir
cesit obje, o katlardaki raflarda
sergilenirdi. Yerel ve uluslararasi
mezat diinyasindaki degeri belki
akil almaz boyutlarda koleksiyon
kitaplari ve objeler...

Bitmedi. Ikinci katta pence-
renin éniindeki antika ¢alisma
masasi ve 3-4 maroken koltuk her
aksamiistii kitapseverlerin ve de-
nizseverlerin bulustugu bir lokale
donlisiirdii. Gelenlerin kimi bir eski
kitap ararken koltuga oturmustur,
kimi kafasindaki cilgin bir projeyi
anlatmaya gelmistir, kimi de geger-
ken ugramistir Turgay Kaptan soh-
bete davet etmistir. Yeni dostluklar
kurulan, ilging dykiiler dinlenen

e N
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sira disi bir mekand.

Bir giin gevremizi saran binler-
ce koleksiyon kitabinin arasinda
yine dylece lafliyoruz. “Insan mi
kitap biriktirir, yoksa kitap miinsan
biriktirir, belli degil. Bu kitaplar
elden ele, kitapliktan kitapliga ge-
cer, biz de onlara bekgilik yapariz”
demisti...

Gel zaman, git zaman!

Istiklal Caddesi’nin ortasindaki
Denizler Kitabevi, pandemi done-
minde tiim esnaflar gibi muazzam
bir darbe yedi. Bir Istanbul hatirasi
pesindeki turistler artik yoktu.
Koleksiyonerler bir anda buhar
olmus, Istanbullular evlerine
kapanmisti. Akil almaz degerdeki
bu kitaplar da bir anda hurda kagit
haline doniivermisti. Kitapevi mali
darbogaza girdi.

Nasilyani?

2020 pandemi olmus
ve Arap turiste teslim
Istildlal Caddesi...

Bir giin... ‘Mavi Yolculuk Reh-
beri’nin ikinci baskisini yapan Ege
Yayinlari’nin sahibi kuzenim Ahmet
Boratav ile Istiklal Caddesi’nde
yiirliyoruz. Sagda solda dilenciler
var... Amator bir Beyoglu uzmani
olan kuzen Ahmet diyor ki, “Bak
bunlar 2-3 yil 6nceye kadar Fince,
Italyanca, Almanca dilenirlerdi,
simdi hepsi Arapga dileniyor. Cogu-
nu taniyorum ve soruyorum ‘Ulen
bu hizli degisim ne?’ diye, ‘Abi
devir degisti, Arapga 6greniyoruz’
diyorlar.”

Uzatmayalim... Istiklal
Caddesi’ndeki degisim oyle ultra
seviyelerde ki, denizciler mabedi
Denizler Kitabevi de 2021 Eyliil
sonu itibariyle kapandi. Ve Turgay
Kaptan iyi bir anlasmaile Galata
Kulesi yanindaki yeni mekanina ta-
sindi. (Galip Dede Caddesi, No: 97.)
Hayirli, ugurlu olsun! Soylenti su
ki, efsane giizellikteki Denizler Ki-
tabevi yerine de Istiklal Caddesi’ni
kaplayan Arap turistlere yonelik bir
FALAFEL diikkani agilacakms...

Denizler Kitabevi kurucusu
Turgay Kaptan’a ‘nasil yani’ diye
soruyorum. Diyor ki, “Basit. Pande-
mi oncesi diikkana giinde ortalama
500 kisi giriyordu, son 2 yilda orta-
lama 40-50 kisi. Ciro kaybi yiizde
90 ve otesi...”

Vay benim

denizsever iilkem...
Denizcilige pandemi donemin-

de miithis bir 6ykiinme, heves...

Her ne derseniz... Birilgi var... Peki

denizcilik hakkinda bilgi almaya,

okumaya, ufuk gelistirmeye?

,,,,,,
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Denizler Kitabevi’nin sahibi Turgay (Erol) Kaptan, kitap koleksiyonculuguna daha kiigiik bir gocukken baglamis, tam bir kitap tutkunu...
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Emin degilim.

Yasizce...

Korfezlerimizde gordiigiiniiz
yeni denizciler, bir tatli ‘mavi tekne-
kondu’ kiiltiirii mii, yoksa gergek
denizciler mi?

Bunlar gercekten zor sorular...

Zaten... Eger bu deniz ilgisi,
denizcilik kiltiiriine de olsa, sizce
Denizler Kitabevi Istiklal Cad-
desi’ndeki bu koklii mekandan
tasinmak zorunda kalir miydi?

Peki, bir baska soru...

Buyazininilk satirlarinda,

Istiklal Caddesi Denizler Kitabevi’ni yagatamadi...

Fransa’nin, aslinda herhangi bir
deniz kenti olan Marsilya’daki La
Cardinale Kitapgisi’nda 3-4 bin
civarinda deniz eseri okurla bulu-
suyor, demistim...

2021 yazinda bir amator de-
nizci arkadagimiz (Ahmet Biike),
okumaya merakli denizcilerin de
destegini alarak Tiirkge yazilmis
ve Tiirkge’ye gevrilmis denizcilik
kulliyatini toparladi. Bu arastirma-
da toplam 1007 basili eser gikti.
Bu 1007 Tiirkge eserin en azindan
dortte tigliniin eski tarihli eserler
oldugunu ve piyasada bulunma-

Vitrinde kitap yerine falafel olacak

digini soylememe gerek var mi,
bilmiyorum.

Zaten, uilkemizdeki en 6nemli
denizcilik kitapevi olan Denizler
Kitabevi’nde bile ‘denizcilik eser-
leri’ boliimiine bakarsaniz toplam
5-6 rafta 70-80 eser bulabilirsiniz.

Raflardaki denizcilik kiiltiirii-
miiz iste bu kadar...

Pelki bizim denizcililc
Leiiltiiriimiiz bu mudur?

Kesinlikle hayir!

Ama sanirnm, denizciligi pek
seviyor, ama yazili kiiltiirimiizii
pek 6Gnemsemiyoruz.

Oysa... Piri Reis’ten Ahmet
Rasim Barkinay’a, George E.
Bean’den Sadun Boro’ya, Cevat
Sakir’den Azra Erhat’a, Orhan
Duru’dan Ilhan Aksit’e, derin
denizlerin tarihgisi Geogre E.
Bass’tan kiiltiir tarihgisi Giirol
S6zen’e, mavi yolculuk taniklari
Mina Urgan’dan Gengay Giirsoy’a
hi¢c de azimsanmayacak bir mavi
kiiltiir yazili kaynagimiz var.

Tanil Tuncel, Ekrem Inézii,
Osman Atasoy... Diinya gezgini
15%e yakin denizci anilarini kitap-
lastirdi.

Ekrem Akurgal’den Bilge
Umar’a, Ismail Hakki Uzuncarsi-
’dan Nevzat Cevik’e kiyilarimizin
tarihi ve arkeolojisi hakkinda
ylizlerce degerli eser var. Bir de
buna Strabon’dan Homeros’a...
Antik donem tarihgilerini ekleyin...

Karia ve Lykia kiyilari gezi an-
latilarini; donanma subaylarinin,
uzak yol kaptanlarinin aragtirma-
larini, ani kitaplarini ekleyin...

Ne kadar farkindayiz?

Oysa farkinda olmamiz gerek;
bu topraklar, bu denizler, bu kiiltiir
bizim!

Bugiine kadar mavi yolculuk ki-
yilanmizin yerel kiiltiiriinii yansitan
yabanci dildeki eserlerin sayisi bir
elin parmaklarini gegmez. Sadun
Boro’nun yabanci dile aktarlmis
bir eseri hala yok, sonraki diinya
gezginlerimizin de... Insanin icini
acitan birtablo...

2021 yilimin
sonbaharinda bir
hedefimiz de

su olabilir mi?

Madem ki, Turgay (Erol) Kaptan
tilkemizin en 6nemli denizcilik kiil-
tiirti merkezini mevcut kosullarda
Istiklal Caddesi’nde koruyamadi ve
Galata-Kuledibi yokusundaki yeni
adresine tagidi.

Gidelim yeni adrese ve mesela...
“Kaptan kardesim, gel burada Tiir-
kiye denizcilik kiiltiirii kitapligini en
kapsamli sekilde olustur, seni des-
tekleriz, yaninda oluruz” diyelim.

Sorunumuz ve ¢oziimiimiiz bu
mudur?

Emin degilim ama... Belki de de-
nizcilik kiltiiriimiiziin korunmasi ve
gelisimi icin iyi bir baslangig olabilir.

Denizler Kitabevi ve onu takip
eden pek gok yayinevimiz deniz
kiiltiiriinii yagatmak icin tilkemizin
parlayan yildizlaridir.

Bu isiklar korumamiz, destekle-
memiz lazim.e
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Internet bir avug s

M. Serdar
Kuzuloglu

serdar@kuzuloglu.com |

elgrafin icat edildigi
doneme ait meshur bir
hikaye vardir. Ne ise
yarayacagina dair so-
rulan bir soruya “Artik cok uzak
lilkelerde dahi ne oldugundan
aninda haberdar olacagiz.”
yanitini alan kisi, “Demek ki
bizi hig ilgilendirmeyen bir
yigin meseleyle ugrasacagiz.”
seklinde karsilik verir. Sosyal
medyanin es zamanli ve ortak
glindemli hale getirdigi yasami
diisiindiigiimiizde bu tespiti
bir kehanet olarak tanimlamak
muimkiin. Yine de bugiin bu
dijital aglarnn, milyarlarca insa-
nin ve milyonlarca isletmenin
giindelik hayatinin merkezi
oldugu gercegini degistirmiyor.
Ve bu denklemde Facebook’un
siiphesiz 6zel bir yeri var.
2004’te sadece ABD’deki
Harvard Universitesi 6gren-
cilerinin kullanabildigi bir
site olarak kurulan Facebook
sosyal medyanin ilk temsilcisi
degil. Ancak 2006°da herke-
se agildiktan sonra ulastig
yayginlikla birlikte bugiin 111
farkli lisan kullanan 2.9 milyar
kisinin ortak paydasi. 2012°de
Instagram, 2014 yilindaysa
WhatsApp ve Oculus’u satin
almasinin ardindan hizmet
verdigi kitle cok daha genis bir
cepere ulasmis durumda.
Baslarda internette gercek
isim kullanarak sosyallesilen ilk
platform olma 6zelligine sahip-
ken, bugiin ticaret ve iletisim
basta olmak tizere daha pek
cok seyin merkezi. Sadece geg-
tigimiz yil dahi 86 milyar dolar
ciro ve 30 milyar dolar net gelir
elde etmesini bunun rakam-
sal birispati olarak terciime
edebiliriz.

Bir siteden cok
daha fazlasi

Bu boyuta ulasan bir
yapinin alelade bir ticari
isletme olarak kalmasi elbette

o Tiirkiye
kokenli Dijital
Sanatgi Refik
Anadol’'un 2016
yilinda baslattig
“Machine Hal-
lucinations” adli
sergi serisi, NASA’nin

Haftanin

cektigi milyonlarca gorselin
yapay zeka algoritmalariyla
harmanlanmasindan olusu-
yor. Sergiye ait eserleri kap-
sayan ve bu hafta Sotheby’s
Miizayede Evi tarafindan
satisa sunulan 8 lotluk NFT
koleksiyonu, 5.1 milyon
dolara satildi.

e Alman Besteci Ludwig
von Beethoven’in “10. Sen-
foni” adli eseri, sanatginin
1827°de hayatini kaybetme-
siyle yarim kalmigti. Sanat
konusunda uzmanlasan
Playform adli yapay zekanin
destegiyle yiiriitiilen 2 yillik
bir calisma sonucu senfoni
tamamlandi. Eserin 194 yil
sonra tamamlanmis hali
9 Ekim Cumartesi giinii
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irkete emanet

Facebook, WhatsApp ve Instagram islemez hale gelince kafasi kesilmis

tavuga donen milyarlarca kisinin farkina varmasi gereken bir gercek var

miimkiin degil. Son donem-
de birgok iilkede, pek cok
elestirinin 6znesi olmasi da
buyiizden. Facebook devletler
nezdinde diplomatik bir muha-
taba donlismiis durumda. Artik
ulusal temsilcilikler agmak,
yasa ve yonetmeliklere uygun
ozellestirmeler yapmak, teror
orgiitleriyle miicadele etmek
gibi hesapta olmayan sorum-
luluklara sahip. Bizzat kendi
lilkesinin senatosunda dahi
sik¢a hesap vermek zorunda
kalan Facebook, su giinlerde
Frances Haugen adli eski bir
calisanin iddialanyla bir kere
daha giindemde.

Sekiz su¢ duyurusu

Google, Pinterest ve Yelp
gibi sirketlerde veri analisti
olarak ¢alisan ve “algoritma
tabanli yonetim” konusun-
da uzmanlasan Haugen,
2019’da Uriin Miidiirii unvani
ve mezenformasyon (kasitl
olmadan yanlis bilgi yayma)
ile miicadele goreviyle
Facebook’a katild.
Ancak gorevi siiresince
yasadiklarinin ardindan
gectigimiz ay sirketi aley-
hinde 8 su¢ duyurusunda
bulundu ve bu hafta ABD
Senatosu’nda verdigi ifadeyle
Facebook’u giiciinii kotiiye
kullanmak ve kamuoyundan
bilgi saklamakla sucladi. Iddi
asina gore Facebook kar etm
hirsiyla tiyelerini istismar
ediyor ya da edilmesine
g0z yumuyordu. Sitede
daha ¢ok zaman gegirme-
leri adina yanlis ve yaniltici
iceriklerin yayilmasina ve
site kurallarina aykiri olarak
kiigiik yastaki kullanicilarin
liye olmasina goz yumulmasi
daiddialari arasindayd.

Ayni giinlerde Haugen’in
ifadesinde bahsettigi (Tiir-
kiye’yi de kapsayan) aras-
tirmalarindan biri Facebook
tarafindan paylasildi. Buna
gore Instagram kullanicilarinin
ylizde 45’i yeme, yiizde 59°u

miizikseverlerile
paylasilacak.

@ Birlesmis
Milletler Insan
Haklar Komis-
yonu Baskani

Michelle Bachelet,

yliz tanima sistemleri
basta olmak (izere insan
haklarini tehdit eden yapay
zeka teknolojilerinin kulla-
nimini engellemek igin tim
paydaslara genel bir cagrida
bulundu.

e Cin yonetimi de yine
bu hafta -nazire yaparca-
sina- kendi diizenlemesini
“Yeni Nesil Yapay Zeka Etik
Ozellikleri” adiyla kamuo-
yuna sundu. Kontroliin her
zaman insanda olmasinin
temel hedef olarak kondugu
calismada yapay zekanin
giivenilir, adil, mahremiye-
te saygili, glivenli, etik ve
yasalara saygili olmasi da
prensipler arasinda yer aldi.

e Siber giivenlik sirketi
Zimperium tarafindan

uyku problemi gekiyor; yiizde
52’siyse fiziki goriinimiiyle il-
gili sorun yastyordu. Sebebiyse
bizzat Instagram’in kullanici-
larin ne gorecegini belirleyen
algoritmasiyd. Sirket yonetimi
bu bulgularin ardindan higbir
iyilestirme yapmamis; aksine
raporu siimen alti etmisti.
Clinkii iyilestirme demek, daha
kisa siireli kullanim ve daha
az reklam gosterimi anlamina
gelecekti. Haugen’in beyanina
gore Facebook kendine yonelik
olasi yaptinmlari engellemek
icin mecliste milyonlarca dolar-
lik lobi faaliyetleri yiiriitiiyordu.
Bu tartismalarin en hara-
retli giinlerine denk gelen 4
Ekim tarihinde Facebook ve
catisi altindaki biitiin hizmetler
bir anda karanliga gomiildi.
Web siteleri ve uygulamalari
calismaz hale gelen Facebo-
ok, WhatsApp, Instagram ve
Oculus, diinya genelinde

Refik Anadol _

kesfedilen bir organize
dolandiricilik yonteminde
Android platformunda yer
alan 200 farkli uygulama

ile kullanicilardan ayda 42
dolar haksiz kazanc elde
edildigi ortaya ¢ikti. Diinya
genelinde 10 milyondan faz-
la magdur yaratan sistemde
siradanmis gibi goriinen
uygulamalar yiikleyen kisiyi
fahis bir aylik bedelle hizmet
sunan 6zel bir SMS hattina
yonlendiriyor.

e Microsoft’un sahip
oldugu LinkedIn, Cin’deki
muhalif gazetecilerin profil-
lerinde sansiir uygulamaya
basladi. Sitenin s6zciisii,
titkenin kurallarina uymak
zorunda olduklarini belirte-
rek uygulamayi savundu.

® Rusya, sakincali bul-
dugu icerikleri silmeyen Fa-
cebook’a iilkedeki cirosunun

milyarlarca kisi icin kelimenin
tam anlamiyla “hayati durdur-
du”. Bu hizmetlere ulasama-
yan kullanicilar alternatiflere
yonelince DNS hizmeti veren
yapilarin trafigi 30 kat artti ve
internetin tamami yavasladi.
Ayni sirada kurum ici biitiin
iletisim ¢oktiigiinden Face-
book ¢alisanlari da felg olmus
haldeydi. Hatta personelin bir
kismi giivenlik kartlari calismaz
hale geldigi icin kesinti boyun-
ca binalarda mahsur kald.
ABD, Avrupa ve Asya’ya
dagilmis 16 dev veri merke-
zinden yonetilen sisteme ne
oldugunun anlasilmasi epey
zaman aldi. Yoneticilerinin
Twitter lizerinden yapmak
durumunda kaldigi agiklamay-
la sebebin DNS altyapisindaki
rutin glincelleme sirasindaki bir
hata oldugu ortaya cikti.
Trilyon dolar degerinde bir
sirketin 6 saat siireyle hizmet
veremez hale gelmesinin
faturasi tahmin edile-
cegi gibi agir oldu.
1Ekim’de 344
dolardan islem
. goren hisse
~ degeri dnce
,-'lj Frances
_ Haugen’in
;= itiraflari,
- ardindan bu
/] kesintiyiiziin-
den 323 dolara
kadar geriledi.
Dolayisiyla
Mark

ylizde 10°u tutarinda para
cezasl kesmeye hazirlaniyor.

e Youtube, asi karsiti
icerikleri yasaklama karari
aldu. Sitenin resmi blogunda
yapilan agiklamanin ardin-
dan ABD’den baslayarak her
tilkedeki irili - ufakli pek gok
kanal ve video erisilemez
hale geldi.

o Isvicre merkezli
ABB, diinyanin en hizli sarj
¢Oziimiinii gelistirdi. Terra
360 adliistasyon elektrikli
araglarn 3 dakikada 100 km
menzil sunacak kadar, 15
dakikadaysa tam kapa-
siteyle doldurabiliyor. O

® Merck sirketi
tarafindan gelistirilen
Covid-19 haprinsan [=]
tstiindeki tiglincii faz
sonuglarini paylasti. S6z
konusu ilag Covid-19
belirtilerinin gorildiigii
ilk 5 giin iginde alindiginda
oliim ve hastaneye yatma
ihtimalini ylizde 50 oranin-
da disuriiyor.

e 2012 yilinda yiritii-
len bir calisma, beyindeki
merkezi sinir sisteminin me-
tabolik atiklar temizleyen
glympatik sisteminin uyku
kalitesindeki etkisini ortaya
gikarmisti. Bu bulgulardan
yola ¢ikan ABD / Rice Uni-
versitesi, yolladigi sinyal-

Sayfada yer
alan haberlerin
ayrintilan igin
kare kodu
okutabilirsiniz.

Zuckerberg’in serveti birkag
saat icinde 6 milyar dolar
geriledi.

Kullanicilarin kaybini he-
saplamak miimkiin olmasa da
toplamda ¢ok daha biiyiik bir
tutara denk geldigini tahmin
etmek giic degil. Yayinlana-
mayan reklamlar, alinamayan
siparisler bir yana; pek cok
ulkede hayati konularda rol oy-
nayan WhatsApp ve Messen-

ger’in yoklugu hemen her seyin

durmasina sebep oldu.

Her seye hakimler

Biitlin bu aci tecriibeler
diinyaya diistinmeye firsat
bulamadigi aci bir gergegi
hatirlatti: “Biiyiik bir bolimii
dijitallesen hayatimiz esasen
bir avug sirketin elinde”. Face-
book, WhatsApp ve Instagram
bir yana; denkleme Google,
Microsoft, Apple ve Amazon’u
katinca, hepi topu 5 sirketin
hayatin akisinin tamamina
hakim oldugu ortaya cikiyor.

Amazon (AWS) bulut
tabanliinternet hizmetlerinin
yiizde 31’ini, Microsoft Azure

ylizde 22’sini, Google Cloud ise

ylizde 8’ini olusturuyor. Bagka
bir deyisle sadece 3 sirket
internetin yarisindan fazlasini
sirtinda tasiyor. Yiiz binlerce
sirketin, milyarlarca site ve
uygulamanin kaderi onlarin
elinde. Bu musibet vesilesiyle
esasen ne kadar “kirilgan”

bir yapida oldugumuzu “bir
kere daha” gormiis olduk.
(Bunu firsat bilip “yerli ve milli
¢oziimlere duyulan ihtiyaci”
glindeme getirmek pekala
miimkiin ancak onun da
kurnazca “bir baska
cendere” oldugunu

faydavar.) e

lerle bu yapinin daha etkin
calismasini saglayan ve
boylece uyku kalitesini arti-
ran bir kafa bandi gelistirdi.
Proje ABD Ordusu’ndan 2.8
milyon dolar yatinm destegi
aldr.

e ABD / UCSF Uni-
versitesi agir depresyonu
“neredeyse aninda” tedavi
eden birimplant gelistirdi.
Beyne yerlestirilen ve noral
etkinligi gozlemleyen aygit,
depresyon belirtilerini fark
ettiginde elektrik sinyal-
leriyle miidahale ederek

siireci engelliyor. Bu
O teknolojik ¢dziimiin
2020’den bugiine
dek Sarah adli 36
=ol  yasindaki kronik
depresyon hastasin-
da denendigi ve son
derece basarili sonug
verdigi agikland.

e “Kidney Project” adli
bir girisim diinyanin ilk
yapay bobregini gelistirerek
KidneyX yarismasinin 650
bin dolar odiilliinii kazandi.
Bir akilli telefon boyutun-
daki yapay organ, organik
bobregin biitiin yasamsal is-
levlerini yerine getirebiliyor.
Amag bobrek nakli bekleyen
ve diyaliz makinelerine
mahkum olan milyonlarca
hastaya umut olabilmek.

akilda tutmakta

facebook
neden

coktii?

Facebook, Whatsapp ve Instagram. Bu

Uiclti diinya tizerinde hatiri sayilir bir

insan grubu icin esittir internet demek.
Kisa mesaj yazmanin uzun geldigi giinler
hafizamizda hala tazeyken, bugiin kisa mesaj
esittir Whatsapp. Modern hayatin her saniye-
sine temas eden, yalnizca sosyal medya vazi-
fesi degil, ikamesi giig bir iletisim fonksiyonu
da goren bu iiclii 4 Ekim 2021 saat 18.40°ta
alti saatligine sustu.

Panikleyen kullanicilar ellerinde kalan
diger iletisim olanaklaryla “baslarina ne gel-
digini?” anlamaya galisti. Kimileri icin gegmek
bilmeyen o alti saat, Facebook CEO’su Mark
Zuckerberg’in “utang verici” bir sekilde en
biiyiik rakibi Twitter lizerinden yaptigi duyu-
ruyla sona erdi. Fakat soruna dair higbir ipucu
barindirmayan bu agiklama,
skandalin tizerine tiiy dikti.
Sosyal medyada Facebook’u
yerden yere vuran paylagim-
lar pes pese geldi.

Facebook’ta ve Instag-
ram’da takilamamak can
sikicr olabilirama What-
sapp’in olmamasi birgok-
lartigin felaket demektir.
Facebook’un 2014’te satin
aldigi mesajlasma uygulama-
si, diinyanin pek cok yerinde
birincil iletisim araci olarak
kullaniliyor. Facebook itibarini
bitirecek noktaya gelmeden
fisi geri takmis olabilir ama
goriildii ki, internet tarihinin gérdiigii bu en
bliyiik kesintinin lizerini 6rtmek o kadar da
kolay olmayacak.

KULLANICI
SAYISI

(£
2.89 miyar
S

2 milyar
©

1 milyar

Sorunun nedeni neydi?

Internet yiiz binlerce ayri aga ayrilan bir
yapidir. Facebook gibi otonom sistemlerin
internet tizerinde kendi biiyiik aglar vardir.
Facebook, Whatsapp ya da Instagram’a
erismek istediginizde, bilgisayarlar bu aga
yonlendiren sistem olan Border Gateway
Protocol (BGP) devreye girer. BGP, talep
gonderen kisinin bu aga ulasilabilecegi tim
yollara bakar, en makul rotayi seger ve hangi
servis saglayicinin kimi nereye tasiyacagini
soyler. Pazartesi giinii Facebook’un sistemi,
rota bilgilerini saglamayi birakti. Olan biten
aslinda buydu. Tarayicilar “facebook.com”
adresini nerede bulacaklarini bilemedi ve
hata mesaji verdi. Facebook kesintiden iki
glin sonra yaptigi agiklamada sorunun “BGP
sistemindeki rutin bir giincellemeden kaynak-
landigini” dogrulad.

Kesintileri takip eden Downdetector,
diinya gapinda yaklasik 10.6 milyon sorun
rapor edildigini ve bunun simdiye kaydedilen
enyiiksek rakam oldugunu agiklad.

Neden bu kadar siirdii?

Facebook’un devre disi kalan tek sistemi
halka agik olan degildi. Workplace ve personel
e-postalari dahil olmak lizere ayni ag lizerin-
de calisan i iletisim araglar da kesintiden
etkilendi. Dis internete ulagmayi basarama-
yan ¢alisanlar, dolayisiyla sorunu da ¢oze-
medi. The New York Times’e gore Facebook
miihendisleri binaya da giremedi ve ¢6ziimiin
gecikmesinin nedenlerinden biri de buydu.
Ancak bu bilgi dogrulanamad.

Kim, ne zarar gordii?

Facebook’a gore bu isten en gok Face-
book zarar gordii. “Sabotaj” gibi kotii niyetli
midahaleler giindeme gelse de Facebook
iddialari net bir dille yalanlad. Veri sizintisina
dair delil olmadigini agiklayan sirket, kullani-
alarin kesintiden zarar gérmedigini savundu.
Ama ticari faaliyetlerini de bu aglar iizerinden
yliriiten kullanicilar hesabi tutulamayacak bir
zarara ugrad.

Diger tarafta ise sirket hisselerinde bir
gecede yasanan yiizde 5’lik kayip var. Bu
¢okiis, Zuckerberg’in servetinin 6.7 milyar
dolar erimesine neden oldu. Zuckerberg’in
servetindeki birkag haftalik gerileme ise 20
milyar dolara yaklasti. Facebook’un kapali
kaldigr her 1 saat igcin ABD’de 545 bin dolarlik
reklam geliri kaybettigi de belirtiliyor.

Facebook’un kayiplari bunlarla sinirli
degil. Eski calisani Frances Haugen’in ortaliga
sactigl “iceriden” bilgilerle ve Instagram’in
geng kizlar iizerindeki olumsuz etkisini ortaya
koyan raporu siimen alti ettigi iddiasiyla zor
glinler gegiren sirket, son yasananlarla ciddi
bir itibar erozyonuna ugradi. Ustelik bu ilk
degil, diinyanin en biiyiik sosyal aginin kisa
tarihinde benzer pek ¢ok skandal var. Belli ki
bir yenisi, sadece zaman meselesi... ®
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hayalleriniz

addresistanbul

Sakin ve huzurlu ya da enerji dolu... Sehirli ve modern ya da dogal ve sade...
Aksesuardan mobilyaya hayallerinizi stsleyen onlarca marka ve magaza
Turkiye’'nin ilk ev dekorasyon ve tasarim merkezi addresistanbul’da.
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Egitimin 6nemi

B ogazici Universitesi’nin 35 yil 6nce efsane ho-

camiz Oya Basak’in girisimiyle baslamis olan,

miizik, sinema, heykel, tiyatro, miizecilik,
dans gibi konulari kapsayan bir segmeli “Kiiltiir Sa-
nat Dersleri” grubu var. Bu dersler, alanlarinda isim
yapmis ve akademik kimligi olmayan fakat sanata
goniil vermis kisiler tarafindan verilir. Hoca adaylar
ok titiz bir degerlendirme siirecinden gegerler,
ancak en iyileri hocamiz olabilir. Bu yoldan gegip
onemli sanatgcilar olan mezunlarimizi bu koseye
sigdirmak olanaksiz. Mithat Alam bu programimiz
kapsaminda yillarca ders verdi; Nuri Bilge Ceylan’i
yetistirdi. Mithat Alam’in “formel sinema egitimi”
ve dereceleri yoktu.

Feyzi Ercin, Robert Kolej yillarinda baslayan
piyano egitiminine hi¢ ara vermemis; Aysegiil Sari-
ca, Idil Biret, Emre Elivar ve Germaine Mounier ile
master class’lar almis; sayisiz makale ve CD elesti-
risi yazmis; 2010°dan beri de IKSV Istanbul Miizik
Festivali danismanligi yapan degerli bir miizik
otoritesi. Miizik ve sinema bulusmasi konusundaki
calismalan ufuk agici. Ercin’in Bogazigi’nde yillardir
verdigi cok sevilen film miizigi dersleri, ilgili bolim
ve fakiiltenin kararlar hice sayilarak, kendisinin
hukukgu olmasi ve “formel miizik veya sinema
egitimi” bulunmamasi gerekgesiyle yeni yonetimce
engellendi. Dersler agilamadi.

Columbia’da Tiirkiye’yi temsil etti

Caz konusunda 6nemli bir uzman olarak kabul
goren Seda Binbasgil, Bilgi Universitesi ve Kog
Universitesi gibi kurumlarda hocaligina ek olarak,
23 yildir Agik Radyo’da her hafta caz iizerine “Esin-
tiler” baglikli programi yapiyor. 2007°de Colum-
bia Universitesi tarafindan diizenlenen uluslararasi
“Jazz in the Global Imagination: Music, Journalism
& Culture” baslikli panele “Tiirkiye’de Caz” ¢alis-
masi ile davetli konusmaci olarak katilan ve halen
Akbank Uluslarasi Caz Festivali’nin danismanli-
giniyapmakta olan Seda Binbasgil’in caz tizerine
cesitli dergi ve gazetelerde yazilari bulunmakta.
Binbasgil’in Bogazici’nde ilgili boliim ve fakiiltenin
karariyla 16 yildan beri verdigi, ok sevilen Caz Kiil-
tiirii dersleri, yeni rektor tarafindan “konuyla ilgili
formel egitimi olmamasi” gerekcesiyle onaylanma-
di. Dersler agilamadi.

Ozcan Vardar, 2011’de Berlin Uluslararasi Film
Festivali (Berlinale) Talent Campus ve Locar-
no Film Festival Summer Academy’de master
class’lar aldi. Editorliiguini yiriittigi belgesel
ve kurgu olmak lizere sayisiz filmi var. 2012°de
kurgusunu gerceklestirdigi Tepenin Ardi adli
yapim Berlin Film Festivali’nin Forum boliimiiniin
en 6nemli 6diilii olan Caligari Odiilii’nii kazandi.
Ayni filmin kazandigi 6diiller arasinda Palic Film
Festivali’nin En Iyi Film Odiilii ve Sarajevo Film
Festivali’nin Ozel Jiiri Odiili bulunmakta. 2014°te
editorliigiinii tistlendigi Deniz Seviyesi adli film
Uluslararasi Adana Altin Koza Film Festivali’nde
en iyi kurgu (editor), en iyi yonetmen ve goriintii
yonetmeni dahil olmak iizere toplamda 6 dalda
odiil kazandi. Ayni yil, Kumun Tadi filmi, diinya
promiyerini Berlinale’de yaparak Tiirk sinemasini
temsil etti. Film Calismalar alaninda egitmenlige
2013’te baslayan Vardar Bogazici’nin yaninda
Istanbul Sehir Universitesi Sinema ve Televizyon
Boliimii’nde ve Kadir Has Universitesi Radyo,
Televizyon ve Sinema Boliimii’nde film kurgusu
dersleri verdi, veriyor. Vardar‘in Bogazici’nde ilgili
boliim ve fakiiltenin karariyla 8 yildan beri verdigi,
ok sevilen Film Kurgusu dersleri, yeni yonetim ta-
rafindan “konuyla ilgili formel egitimi olmamasi”
gerekgesiyle onaylanmadi. Dersler agilamadi.

Olmamasi gereken hukulk fakiiltesi

“Demek bu yeni yonetim formel egitime ede-
biyat diplomasi olmayan Orhan Pamuk’a kredili
edebiyat dersi verdiren Columbia Universitesi’den
bile daha gok 6nem veriyormus!” mu dediniz? Peki
suna ne dersiniz?

Bogazici’ne hukuk disi sekilde bir “Hukuk” Fa-
kiiltesi agildi. Giiniin birinde 6grendik ki okulumuza
bu konuyla yetkili Universite Yonetim Kurulu’nun
haberi bile olmadan baska bir tiniversiteden
hoca isinlanmis. “Allah Allah, nasil olmus?” diye
arastirirken bir de ne gorelim? Bu isi (kanuna gore
olusamamasi gereken) Hukuk Fakiiltesi Fakiilte
Yonetim Kurulu yapmis. O kurulun tiyeleri kimmis,
biliyor musunuz? Biri fizikgi, diger ikisi miihendis
olan simdiki rektor ve yardimcilari. Higbirinin hukuk
diplomasi yok.

Yani yonetimimizin sanata verdigi biiyiik 6nem,
koskoca Hukuk Fakiiltesi’ne Fakiilte Yonetim
Kurulu tiyesi olmak igin kendilerinde aramadiklar
“konuda formel egitim almis olmak” sartini kiilttir-
sanat derslerini verecek uzman hocalarda aramala-
rindan anlasiliyor.

Not: “Can Candan’in kovulmasindan bah-
setmedin!” diyebilirsiniz. Onun kapi gibi sinema
diplomasi var, ona tweet atma sucu bulundu. e
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muhtesem oldu, ya doniisii?

Hanedanin kursuna dizilmesinden 104 yil sonra Rusya’'da ilk kez bir kraliyet diigiinii yapildu.
Romanov’larin son kusak iiyelerinden biri, St. Petersburg’da gorkemli bir torenle evlendi
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undan 104 y1l 6nce bir

ekim giinti tarih sahne-

sinden silinmisti Ro-

manov’lar. Ve yine bir
ekim gtinti, sasaali bir térenle geri
dondiiler. Romanov ailesinin son
kusak tiyelerinden biri, Bolgevik
Devrimi'nden 104 y1l sonra ilk
kez Rusya topraklarinda kraliyet
diigtintiyle evlendi.

Damat, George Mikhailovich
Romanov. Annesi Maria Vladi-
mirovna, Bolsevik devriminde 6l-
diirtilen Car II. Nikola'nin kuzeni
Grandiik Kirill'in torunu. Babast
Prusya Prensi Franz Wilhelm. Ge-
orge Romanov, 1981'de Madrid'de
dogmus, Oxford’da okumus,
babas Italyan bir diplomat olan
Rebecca Bettarini ile Briiksel'de
Avrupa Parlamentosu’nda calistigt
strada tanismus. Alt y1l sonra Mos-
kova'ya taginmislar. Romanov bir
stire maden sirketlerinde yonetici-
lik yaptiktan sonra Rus sirketlerin
AB ile iligkilerini diizenleyen bir
sirket kurmus. “Georgina Perosh”
imzastyla romanlar yazan Bettari-
ni ise Ortodoks mezhebine gegip
Victoria adini almus.

Diigiin, belli ki “Doniistimiiz
muhtegem olacak” diisturuna
gore planlanmus. Resmi nikah
Moskova’da kiyilmasina ragmen
diigiintin 700 kilometre uzaktaki
St. Petersburg’da yapilmasi bir
tesadiif degil. Adin1 bizim Deli
Petro diye bildigimiz, Bati'min
“Peter the Great” olarak andig1 Car
I. Petro’dan alan sehir, Bolsevikler
Moskova'y1 segene kadar Carlik'm
bagkentiydi. 1914 yilinda Rusya
Almanlar ile karsi karstya gelince
adi Petrograd’a dontistii, 1924'ten
sonra ise 67 y1l boyunca Leningrad
olarak anildh. flk adna geri dosnme-
si i¢in SSCB'nin dagilmast gerekti.

Katedralin 6nemi
Avrupa’daki pek ¢ok kraliyet
iiyesinin katildig diigiintin meka-
n1 St. Isaac Katedrali'ydi. Fransiz
mimar Montferrand'in imzasi
tastyan katedralin ingas1 o kadar
uzun stirmisti ki (tam 40 y1l!),
Fince’de uzun stiren igler icin kul-
larulan bir deyime ilham vermisti:
“Rakentaa kuin lisakinkirkkoa”
(Isaac'in kilisesini inga etmek).
Belki bundan sonra 40 yildan ¢ok
ama ¢ok daha uzun siirmdis bir
bekleyisin deyimi yerlesir dillere:
Romanovlar gibi geri donmek!
Dile kolay, 104 y1l beklendi bu
diigtin i¢in. Ekim Devrimi'nden
bugiine kadar... Romanov’larm
oldugu kadar Rus Imparatorlu-
gu'nun da ‘son Car’1 II. Nikolay’d1.
Tahta 1894'te giktiginda tilkesi
diinyanin en biiyiik giicleri arasmn-
daydi ama o bu giicii elinde tutma-
y1 bagaramadi. Zaman iginde hem
askeri hem de ekonomik yenilgiler
Rusya’y1 ¢okiise stirtiklerken Niko-
lay’in da otoritesini kaybetmesine
yol act. Rus halki mutsuzdu, 1905
yilinin 22 Ocak’inda biiytik bir

protesto gosterisi bagladi. Car 9

Nikolay ytizlesmek yerine kag-
may1 secti ve protestoculari bii-
rokratlarinin insafina birakt.

St. Isaac Katedrali’ndeki tarihi torende kilisenin iist diizey yetkilileriyle birlikte téren iiniformali Rus askerler de hazir bulundu.

Tarihe Kanli Pazar olarak gegecek
olayin fitili bdylece ateglenmisti.
Aralarinda ¢ocuklarin da oldugu
kalabalia ates agildy, tizerlerine
kaliglarmi kusanmis stivariler
stirtildii. Ok yaydan ¢ikmust bir
kere. Once 1905 Devrimi geldi, Car
Duma adindaki meclis yapisin
kabul etmek zorunda kaldi. Ne var
ki verdigi sdzleri tutmaya niyetli
degildi, Duma’nin yetkilerini kul-
lanmasini stirekli engelledi.

Carhiktan cekildi ama...

1914’te baslayan Diinya Savast,
Rus topraklarinda tirmanan geri-
lim, mistik danmgmani Rasputin’in
Car tizerindeki etkisi ve basiretsiz
yOnetim sonucunda baslayan
ayaklanmalar onu sonunda tahtin-
dan etti. 1917 Mart'inda ¢arliktan
cekildiginde tilkede 1000 yildir
stiren monarsi de son buldu. O ve
ailesi dnce Sibirya’da gozaltinda
tutuldular, 25 Ekim’de gerceklesen
Bolsevik Devrimi'nin ardindan ise
Yekaterinburg’a nakledildiler.

Devrik Car Nikolay, ailesi, hiz-
metkarlar1 ve ailenin doktoru, 1918
yilinin 16 Temmuz'u 17 Temmuz’a
baglayan gecesi hapsedildikleri
evin bodrum katma gotiirtildii-
ler. Burada kursuna dizildikten
sonra taninmasinlar diye bedenleri
yakilip ormanin igine gomiildiiler.
Mezarlar1 belli olmasin diye de
iizerlerine agaclar dikildi.

Mezar yerleri sakli oldugu igin
bir de rivayet yayildy; ailenin 17
yasindaki kizi Prenses Anastasia
kurtulmus, kimlik degistirip haya-
tina devam etmisti. Kendini Anas-
tasia ilan eden pek ¢ok kadin oldu,
en bilineni ise Anna Anderson’du.
1922 yilindan 1984'teki 6limiine
kadar stirdii bu iddiast...

Car, Carige, Anastasia ve kar-
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deslerinin mezar1 kayipti. Ashnda
Anderson hayattayken, 1979
yilinda bir arkeolog yerlerini tespit
etmisti. Ne var ki SSCB yonetimi
bu bilginin ortaya ¢ikmasina izin
vermedi. Ancak 1989 yilinda Sov-
yetler’in dagilmastyla giin ytiziine
cikabildi. Yapilan DNA testleri
sonucunda mezarlarin son Car ve
ailesine ait oldugu kesinlesti.

66

Tipka Nilhan
Osmanoglu’'nun
Galatasaray Adasi’'m
talep etmesi gibi George
Romanov da kendisini
Veliaht Prens ilan
etmis durumda

Ustelik bu analize en biiyiik
yardim Edinburgh Diikii Prens
Philip’ten geldi. Carige Aleksand-
ra ile aym soydan gelen Prens’in
DNA’s1 diigiimiin ¢6ziilmesinde
etkili oldu.

Sira iade-i itibara gelmisti. Ta-
rih, geri dontilmez kararlarin nice
sonra yarattig1 pismanliklarin telafi
cabastyla dolu. Tipki 27 May1s
Thtilali sonrasinda asilan Adnan
Menderes, Fatin Riistii Zorlu ve
Hasan Polatkan'in mezarlarinin
1990 yilinda devlet toreniyle anit
mezara tasmnmast gibi Car ve
ailesi de bir topraktan alinip daha
muteber bir topraga defnedildiler.
Kursuna dizilmelerinin tam 80"inci
yildoniimiinde Devlet Bagkarn

4\

Yeltsin'in de katildig1 bir toérenle
Peter ve Paul Katedrali'ne go-
miildiiler. Bununla kalmadi, 2000
yilinda da Rus Ortodoks Kilisesi
tarafindan aziz ilan edildiler. 2008
yilinda toplanan Rusya Yiiksek
Mahkemesi bu idamlar1 “siyasi
cinayet” olarak tanimlayup itibarla-
rin1 resmi olarak da iade etti.

1917’den sonra Romanov’larin
sag kalan 47 iiyesi stirgiine gitti.
Bir yandan ¢ogalirken 6te yandan
béliindiiler.

Anne destelkdli iddia

Sartlar1 zorlamak hanedanin
sanindan olsa gerek. Tipki bir stire
once Osmanlt hanedanindan Nil-
han Osmanoglu'nun Galatasaray
Adast'm talep etmesi gibi George
Romanov da kendisini Veliaht
Prens ilan etmis durumda, hatta
Grandtiik unvanini kullaniyor.
Annesinin bagkani oldugu Russian
Imperial House da onun iddiasin
destekledigi gibi bunu da Carlik
yasalarina dayandirtyor. Bettarini
de Instagram hesabinda kendisini
“Victoria of Russia” olarak takdim
etmis bile. (145 milyonluk Rus-
ya’da 12 bin takipgiyle epey enerji
harcamasi gerekecek.)

Ailenin bir de Car II. Nikola'nin
kardegi Mihail Aleksandrovi¢'in
soyundan gelen ve kendini Ro-
manoff Family Association olarak
tanitan kanadi var ki, onlar da
tabiri caizse “Biz bu arkadaglar1
tanimay1z” diyorlar. Onlara gore
hanedan ancak Mihail Aleksand-
rovi¢'in torunlariyla kisitl, Maria
Vladimirovna ve ailesi de bunun
disinda...

Onlar tartisadursun Rusya'nin
monargi konusunda yasalari net.
Yonetim, bu diigiintin ge¢misle ba-
ginn altin gizip “hepsi bu kadar”
mesajini verdi bile.

Zaten 21. yiizyilda yeni bir

5 ' Rus Car1 dogacaksa adinin

"‘,\'\. 1, George degil de Vladimir
I3 .\ olacagindan kimin stiphesi
olabilir? e
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Her yigi

Her 100 kisiden 35'i oy tercihini ideolojik bir bakistan yapiyor.
Parti programini okumamus olabilir ama “ideolojik secmen” diye
adlandirdigimiz bu 35 kisinin kendini ait hissettigi, dogru bildigi, inandig
bir ideolojisi var ve o bakistan bir tercihi var

BEKIR AGIRDIR
bagirdir@gmail.com

es alt1yil 6nce geng bir

is insani ofisine davet

etmisti. Isinde basarili,

hem sektoriinde hem de
magazin diinyasinda 6nde ve po-
piiler birisiydi. Gittigimde yaninda
onceden tanimadigim, bir partinin
aktif tiyeleri oldugunu 6grendigim
lic kisi daha vardi. Merak ettikleri
ve cevabini aradiklari soru, o is
insaninin popiilaritesi ve yasi
nedeniyle bir partinin genel bas-
kanligini ve liderligini hak ettigi,
yanindaki kisilerin bu konuda
tesvik ve onerilerinin oldugu,
benim 6nerimin ne olacagi idi.
Ben parti liderliginin parasiitle
inilen bir yer olmadigini, ideoloji,
program, orgiit gibi konulara
dikkat gekerek, her parti esnafinin
boyle lider miihendisligi pesinde
olmasinin yaygin ama basarili
ornegi olmadigini ve gaza gelme-
mesi gerektigini soylemistim.

Bugiinlerde de kose yazarla-
rindan aydinlara, is insanlarindan
siyaset esnafina herkes, elde kagit
kalem siyasi miihendislik tasarim-
larn yapip, Cumhurbagkani adayi
ariyor. Temenniler, ortiik arzular,
yakistirmalar, nabiz yoklamalar,
maniplilasyon hedefli kasitliisim
yaymalar, parti baskanlarina one-
rilmesi gerekenler, o geng is insani
gibi gaza getirilmeye galisilanlar
hemen her toplanti odasinin, her
masanin giindemi.

Bu gabalarin mesrulastirnldig
bir varsayim var, bu iilke seg-
meninin liderci oldugu. Kusura
bakmayin ama bu bir sehirya
da siyaset efsanesi. Elbette lider
onemli ama isin baslayip bittigi
yer de lider degil. Bu yaziyi buraya
kadar okuyan dostlar, bir an du-
run ve diistiniin, siz yalnizca lidere
bakarak mi oy veriyorsunuz? Siz
farkli diirttilerden, farkli acilardan
bakiyorsunuz da diger insanlar mi

Levent
Lrden

asi otuzun altindakilerin
glindemine girmeyen,
ellinin altindakilerin elleri

ekmek tuttugunda pek hissede-
medikleri, daha yaslilarin ise ha-

yatlarini tanimlamis olan konudur
enflasyon. Genel kani, enflasyonu

makro parasal politikalarla
degerlendirir. Dogrudur ama gok
dahafazlasidir. Bu iilkede farkin-
da olmadan herkesin DNA’sina

islemistir. Bir yagsama, diinyayi ele
alma bicimidir. Insan hayatinin da

is hayatinin da gobegine oturur.

Gider-gelir makasinin agilmasinin

da ¢ok otesindedir. Bugiinkii pek
cok seyi anlamak icin enflasyon
stireci parametre olarak kullanil-
mak durumundadir.

Kinlma noktasi 1974. Tkinci
Diinya Savasi sonrasinin miithis
ekonomik kalkinmasi, soguk sa-
vas gerginlikleri igindeki uzay ve

silahlanma yariglarina Vietnam’in

tuz biber ekmesi, yol agmasi...
Ote yandan sinemadan miizige,
dogum kontrol hapindan mini
etege, cigek cocuklardan somiir-

yalnizca lidere bakiyor?
KONDAda gelistirdigimiz
segmen davranis modellerin-
den birisi lizerinden anlatmaya
calisayim. Her 100 kisiden 35°i
oy tercihini ideolojik bir bakistan
yapiyor. Parti programini oku-
mamis olabilirama “ideolojik
secmen” diye adlandirdigimiz bu
35 kisinin kendini ait hissettigi,
dogru bildigi, inandigi bir ideoloji-
sivar ve o bakistan bir tercihi var.
25 kisiise liderin kim oldugunu
onemsiyor, partinin ve ideolojinin
oniine lideri koyuyor. Biz onlara
“lider takipgisi segmen” diyoruz.
“Taraftar segmen” olarak adlan-
dirdigimiz 20 kisinin partisiyle
rasyonel degil duygusal bir iligkisi
var. Onlar kolay parti degistirmi-
yor, gerekgeleri farkli diirtiilerden
beslense de futbol takimi taraftan
gibi davraniyor. “Partisiz segmen”
dedigimiz 10 kisi, benim gibi her
seyi bildigini sanan, partilerin
higbirini begenmeyen ama segim
giini de gidip yine hayat tarzina
enyakin partiye oy veren secmen.
Son grup olan 10 kisi ise “son
dakikaci segmen”, siyasetle hig
ilgilenmeyen, gogunlukla segime
de gitmeyen, kampanyalara,
sloganlara agik segmen.

Korkular, algilar,
beklentiler belirleyici

Buradaki her bir grubun
davranisini bu model agiklasa
da o davranisin arkasinda egitim
seviyesi, hayat tarzi, etnik kimlik,
inang aidiyeti ve seviyesi gibi so-
mut, korkular, algilar, beklentiler,
umutlar gibi soyut bir dizi bagka
belirleyici var.

Bu modeli her partinin seg-
menine uyguladigimizda elbette
cok net farkliliklar var. Ak Parti
se¢gmeninin yarisi lider takipgisi
iken en diisiik liderci segmen CHP
icinde. Halbuki CHP se¢meninin
neredeyse iigte ikisi ideolojik sec-
men. HDP se¢menlerinin biiyiik
cogunlugu ise taraftar segmen.
Ciinkii Kiirtleri temsil eden o
gliniin partisi ya da adayi kimse
ona oy veriyorlar.

Demem o ki 2021 sonbaharin-
da segmen yalnizca bir lider ara-
miyor. Ulkenin kadim sorunlarini
da giincel ekonomik meseleleri

de ¢6zecek, toplumsal huzuru ve
mutabakatlar lretecek, gidisat
degistirecek, uilkeyi bu kasirganin
goziinden gikarak bir litopyayi,
hikayeyi, iddiayi ve bunlar temsil
eden kadrolari ariyor.

Secmen ekonomik
sorunlar kadar siyasi
sorunlarin da farkinda

Se¢men iktidardan yalnizca
ekonomik kriz nedeniyle sikayetci
degil, iilkeyi soktugu yoldan da
kutuplasmadan da Gtekilesti-
rilmekten de partizanliktan da
yolsuzluktan da keyfilikten de
sikayetci. Haneleri bu kadar
derinden etkileyen ekonomik kriz
ayni zamanda tiim problemleri
gortiniir kildigi igin boyle. Memle-
ketin insani bireysel hayati ile or-
tak hayati iki paralel evrende gibi
iki ayri deger seti ve pratikleriyle
yaslyor. Bireysel hayati yolunda
iken ortak hayatin sorunlarini
gorliyor olsa da hosnutsuzlugu-
nu disa vurmak yerine gozlerini
kagirnyor. Simdi ise pandeminin
Urettigi can riski ile issizlik ve
enflasyonun iirettigi yoksulluk
derdi ayni zamanda alarm etkisi
Urettigi icin, reel dertlerin ortasin-
da iktidarin bencilligini, keyfiligini,
otoriterligini de ortak hayatin
sorunlarini da bir arada goriiyor
ve degerlendiriyor.

O nedenle “Erdogan vs. X”
seciminin degil “diizenin, gidisa-
tin degistirilmesi” segiminin esas
oldugunu diisiiniiyorum ben. O
nedenle Erdogan’a veya iktidara
muhalefetin degil nizama, bu
yonetim sistemine itirazin esas
olmasi gerektigini yaziyorum sik
sik. Yine o nedenle adayin kim
olacagi meselesinin tim tartis-
malarin 6niine gegmesini yanlis

66

Ier ne kadar partiler
uzlasmus olsa hile
0 sabah miihiir elinizde
ve siz tiim partilerden
ayr ve baska bir giic ve
aktorsiiniiz aruk
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din gonliinde bir aslan yatiyor
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100 kisiden 25'i ise liderin kim oldugunu énemsiyor, partinin ve
ideolojinin 6niine lideri koyuyor. Biz onlara “lider takipgisi secmen”
diyoruz. “Taraftar secmen” olarak adlandirdigimiz 20 Kisinin partisiyle
rasyonel degil duygusal bir iliskisi var

buluyorum.

Elbette Cumhurbaskani-
nin kim olacagi 6nemli. Siireci
hatirlarsak, muhalefet ittifakinin
oncelikle liderleri o isim lizerinde
mutabik olacak, o isim Erdogan
karsisinda secimi kazanacagi
glivenini dnce ittifak partilerinin
liderlerine ve orgiitlerine kabul
ettirecek sonra segmene kabul
ettirecek ve oyunu alacak.

illc zorluk ittifalk
liderlerinin tevecciihii

Aday adaylan agisindan birinci
zorluk ittifak liderlerinin giivenini
ve tevecciihiinii kazanmak. Lider-
lerin o karar aninda ne diisiindiik-
lerini, neleri 6nceleyeceklerini,
aralarindan birisini mi disaridan
birisini mi aday gostereceklerine
dair bugiinden senaryo yaza-
mayiz. Kabul edelim ki bu garpik
siyaset kiiltiiriinde o karar aninda
liderlerin diirtiilerini, gerekgeleri-
ni, tercihlerini, hayallerini yalnizca
onlar biliyorlar.

Yine de belirlenen adaya
homurtular olsa da 6rgiitler ve
ideolojik segmenler kabul etmeye
dahayatkinlar. Unutmayalim ki
Ekmelettin Thsanoglu’nu CHP
orgiitli ve segmeni kabul etmis-
ti. Basit bir hesapla 62 milyon
sec¢men var, yiizde 90 katilim bile
olsa gegersiz oylar sonrasi kabaca
56 milyon gecerli oy olacak. Yani
Cumbhurbaskani adayinin 28
milyon oyu gegmesi gerekiyor.
Yiizdelerle konusurken “ylizde
50+1 oy” demek belki kolay ge-
liyor da tekrarlayayim, adayin en
azindan 28 milyonu asan yurttasi
inandirmasi, kendine giivenilme-
sini saglamasi lazim.

Kutuplasmalar, negatif
kimliklenmeler gibi nedenlerle
adayin kimliginden bagimsiz bir
muhalefetin ortak adayi ismin-
den bagimsiz olarak belki 23-24
milyon oydan basliyor olacak ama
kritik mesele ilave 4-5 milyon oyu
nasil kazanacaginiz.

Oilave 4-5 milyon oy igin
yalnizca kendi hayatinizdaki
basarilarla dolu 6zgegmisiniz de
sihirli bir slogan da iyi bir iletisim
ekibi de yetmez.

Bugiinkii siyasi sistem geregi

EN FLASYON BIZIM FLASYON

gelerin bir bir bagimsizlasmasina,
diinyada bir 6zgiirliik hareketi
baslamisti. Ama birden 73-74’te
OPEC krizi olarak bilinen, Orta
Dogu askeri harekatlarina tepki
olarak baslayan petrol krizi bir
bomba etkisi yaratti. Benzin igin
salon salamanje, silindir zengini
Amerikan arabalarinin yerini
atom bombasi sonrasi kendini
toplamis gekik gozlii markalar
almaya basladi. Enerji en degerli
seydi. Biiylime durdu. Biitiin
diinyada.

Petrol krizi ile yiizyil sonuna
kadar olan biiyiime, savas sonrasi
ile petrol krizi arasindaki diinya-
nin toplam biiyiimesinin yarisina
diistii. Niifus katlanirken, biiyii-
me yariya diistl. Diinya diisti.

Ayni donemde beklenmeyen
bir askeri operasyon da, askeri
darbeler, muhtiralar, ambargolar-
layipranmis, yanlis politikalarla
yalpalayan ekonomiyi temelden
etkiledi. 74’te yiizde yirmi bes
olan enflasyon, 80’in ilk alti
ayinda ii¢ haneyi asivermisti bile!
80 sonrasinin “diiseceeyk-duistir”
deyince, emre gok kisa siire itaat
eden enflasyon, hizini yakala-

yacak 94’te dolar kisa siirede
sekiz bin liradan yetmis bin liraya
cikacakti. Enflasyonun deldigi ta-
vanlar gokdelenlerde bile yoktu:
O yilyiizde yiiz yirmi bes rekoru
da kiriliverdi. Ta ki duvara vurup
durup hirpalanip dogruluncaya
kadar. Otuz yil boyunca, yiizde
otuzun altini neredeyse hig gor-
meden yasamis olmanin verdigi
kimselerde olmayan aliskanliklar
ve isleyislerle.

Erken tahsil, gec 6deme

Adet oldugu lizere cumalari
yapilan demede pazartesiye ¢ek
verseniz bile bir puan kazanabi-
liyordunuz. Ama adet ortalama
6 (alt)) ay vade ile calismakti.
Hangi maliyet, hangi kar marji
bununla bas edebilir ki. Bitiin
ticari isleyisi iki harf belirledi. “V”
ve “I”; vade ve iskonto. Strateji
de tekti: “Erken tahsil et, geg
ode”. Ceklerin arkasina bazen
metrelerce uzunluklara varan ciro
kagitlar yapistiriliyordu. Bireyler
cepte ortalama bes-alti kredi
kartiile dolasir, aligveris tarihine
gore en uzak 6deme tarihi olanla
oderdi. Her sey ama her sey ancak

taksitle satilabilirdi. Hafta sonu
gazetelerden firmalarin taksit
ekleri gikar, bir (tii icin birkag kere
katlanmis, upuzun iki yillik taksit,
ara 6deme alternatifleri tablolar
diiserdi. Ama taksitler de bir siire
sonra kendi sarmalini yaratti.

Gegen yil Agustos’ta gidilen
tatilin taksitleri, bu yil Mayis’ta
tatil planlarken heniiz bitme-
mistir. Taksit tek ¢oziimdiir yine
de. Fiyat anlamin yitirmistir. Ne
zaman odendigi, taksit sayisi
onemlidir. Taksit kartlar bile gikar,
diinyanin agzini agik biraktirarak.
Tutarlilik igin maaglar, kiralar, ev-
otomobil bedelleri, ithal iiriinlerin
perakende fiyatlar, doviz tize-
rinden belirlenir. Es-dost akraba
arasi borglarda bile faiz yoktur
ama doviz lizerinden hesaplas-
mak tek caredir.

Zaten sayilarin da anlasilmasi
akla ziyandir. Sadece astrofizikte
kullanilan birimler, giinliik hayata
daliverir. Trilyonlar, katrilyonlar
havada ugusur. Dolar, euro tek
olgii birimi oluverir. Aksamdan
sabaha degismesi de normaldir.
Herkes ama herkes, bakkal, ma-
nav, emekli, meshur Ayse Teyze...

segilen kisi inanilmaz merkezi,
keyfi, denge denetleme mekaniz-
malari olmayan, adeta frenleri ol-
mayan bir otobiisiin direksiyonuna
gececek. Ustelik otobiis buzla kapli
biryolda savrula savrula asagi
dogru gidiyor, igindeki yolcularin
cama, koltuk demirlerine vura vura
gozleri kaslari patlamis ve daha

da kotiisii ugurumdan da diisece-
giz panigi ve feveraniigindeler. O
sabah otobiis, yolcular, yan tarafi
ugurum buzlu yol ve siz, yalniz
basinasiniz. Ne yapacaksiniz? lk
nelere ve hangi yonde miidahale
edeceksiniz? Nasil miidahale
edeceksiniz? Hangi acil yardim
ekiplerini ise kosacaksiniz?

Her ne kadar partiler uzlasmis,
ilkeler, hedefler belirlenmis bile
olsa o sabah o miihiir elinizde
ve siz tlim o partilerden ayri ve
baska bir giic ve aktorsiiniiz artik.
1.5 trilyon liralik biitge, 5 milyon
calisaniyla omurgasi kirilmis bir
biirokratik mekanizma emrinizde,
miiltecilerle beraber 90 milyonun
gozleri sizin lizerinizde.

Sistem degisecekse
ihtiyac duyulan oy
32-33 milyona cilcar

Mesele bununla da bitmiyor.
Sizi aday yapan ittifakin sistemi
degistirmek, parlamenter sisteme
gecmek iddiasi var. Muhalefet itti-
fakinin bu degisikligi yapabilecek
siyasi glice ulasmasi icin 28 milyon
degil 32-33 milyon oyla parlamen-
to segimlerini kazanmasi gerekiyor
ki Meclis’te veya halkoyu ile ana-
yasa degistirilebilsin. Oniimiizdeki
bir-bir buguk yilda neler degisir ayri
bahis ama bugiinden heniiz bu sa-
yida oyun kazanilacagini gosteren
bir tablo yok.

Bu oya ulasilirsa, gerekli stireg-
ler nedeniyle bile iki yila yakin bir
zaman segilecek Cumhurbagkani
yonetecek giincel meseleleri. Bu
siyasal gii¢ ve oy kazanilamadiy-
sa da bir daha ki segime kadar
Cumhurbaskani segilen kisi her
seyin basi ve sorumlusu olacak. Bu
durumda da muhtemelen arkaniz-
daki partiler erken secim isteyecek
ve aradiklari siyasal giice ulasmayi
arzulayacaklar. O zaman da segilen
Cumhurbaskanr’nin o muazzam
glicten vazgecmesi ve belirli bir

hepsi kuru bilir, en gok yiizde bir
sapmaile! Bunun igin enflasyon
konu degilken bile, DNA’larina
isledigi icin herkes kuru hep takip
eder.

Uyum saglamak zor

Buraya kadar ekonomik gibi
goriinen hikaye aslinda giinliik
hayati daha farkli etkiler. Ekono-
mik degerler, birimler neredeyse
anlik degistigi ama gelirler anlik
degismedigi icin uyum zordur.
Harcanmayan para erir. Mevdu-
atta kalirsa biraz daha yavas erir.
Ama erir. Hizli ve hemen diisiin-
mek, taksit-pesin dengelerini ve
onceliklerini saptamak gerekir.

Sirketler igin de durum farkl
degildir. “Kar” sadece finansal
araglardan elde edilir hale gelir.
“Operasyonel” karin anlami
kalmaz. Fiyata degil tahsilat-ode-
me sistemine yogunlasilir. Yine
sirketlerde, sektor ne olursa olsun
hazineciler calismaya baslar, tist
diizey yonetime sadece finansgi-
lar gelir.

O otuz yillik donemde gsm
sektorii harig hic marka yaratila-
mamistir. Markanin, pazarlama
faaliyetlerinin 6nemi kalmaz.
Iletisim, taksit, vade ve indirimle
sinirl kalmaya mahkum olur. Bu
da devam ettirilemez oldugu igin

saatte iilkeyi secime gotiirmesi
beklenecek.

Segmen tiim bu siyasal siireg-
leri adli adinca bilmeyebilir. Ama
kuskunuz olmasin ki meselelerin
ne oldugunu biliyor. Segmen
miithis nutuklarla, televizyon ek-
ranlarindaki herhangi bir banka
reklamini andiran reklamlarla,
sihirli sloganlarla, bos vaatlerle
diistinuiyor degil. Higbirimiz
degiliz. Elbette zihni ve duygusal
meselelerimiz, zihin ve goniil
haritalarimizi belirleyen kimlik-
lerimiz, deneyimlerimiz, bilgile-
rimiz, umutlarimiz, korkularimiz,
beklentilerimiz, ezberlerimiz, ruhi
ve zihni ambargolarimiz var.

Giivenin bana demek
yetmez giiven insa
etmek gerelk

Lider kadar ideolojiniz, ide-
olojiniz kadar yonetme maha-
retiniz, siyaset tarziniz, diliniz,
uslubunuz da 6nemli. Bunlar
varsa kampanyanizin, projele-
rinizin, sloganinizin anlami var.
Giiven adim adim inga ediliyor.
Giiveni olusturmak igin de bu
memleketin insani samimi, sahici
olup olmamaniza, adaletli olup
olmamaniza ve vizyonunuza,
vaadinize bakiyor.

Hepsinden onemlisi de
onlarin size glivenmesini hatta
sadakatini istiyorsaniz dnce siz
bu memleketin insanina giivene-
ceksiniz, gliveninizi ve sadakatinizi
gostereceksiniz. Bununyolu da
kagit kalem siyasi miihendislikler
degil segmeni dinlemek, anlamaya
calismak, bugtiniin farkli ihtiyag
ve taleplerine ¢6ziim retirken
bu memleketin her bir yurttasinin
onurlu yasam hakkini tanimaktan
geciyor. Hayatinizda hig giymedi-
giniz kot pantolonlari giyip 6grenci
bulusmalari yapinca sahici ve sa-
mimi olmadiginizi onlar biliyor ama
siz kendinizi kandirmaya devam
ediyorsunuz.

Elbette her siyasi aktoriin ve
yurttasin bir senaryosu var. Ama
hangi senaryonun tutup tutmaya-
cagina bu memleketin insanlarinin
karar verecegini, onlarin da ken-
dilerine dair kararlarn verebilecek
olgunlukta olduklarini unutmamak
gerek.o

bir siire sonra esek ¢oker. Oyun
biter. Cokmiis esek fiyatina birile-
rine okutulabilirse ne ala.

Ama insani asil etkileyen
sey hayalleri ve mutlulugudur.
Enflasyon altinda kisa vade bu
hafta, orta vade gelecek hafta,
uzun vade ay sonudur... 6tesi
bilim kurgu...

Bu herkesi ¢ok kisa vade dii-
stinmeye ve davranmaya zorlar.
Bugiin “Gelecek deyince bes yil
sonrasi”ni anlayanlar sasirtir-
ken, yil sonunu diisiinemeyenler
sasirtmayacak.

Bu yiizyilda ilk defa gift haneyi
gorenlerin duruma alismasi otuz
yilicinde yasamislara gore epey
zor olacaktir. Pazarin isleyisinin
tekrardan enflanist kosullara
uyum saglamasi hala aktif yasl
yoneticiler sayesinde pek de hizli
olacaktir.

Enflasyon bir sonuctur. Hayal-
leri budar, yutar...

Etrafta pek sehvetle konu-
sulan donlisiim uzayabilecegi
gibi cevre ve insana yatirnm da
buharlasir. Yani enflasyon kotii
bir sonugtur. Biliyoruz. Yasadik.
Yasayamadik.

Bugiinkii kurlar kag oldu?

En son ne zaman bakmistiniz?

Yil sonu kag olur?

Size ne?e
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emsirelik egitimimi

tamamladiktan sonra 27

Temmuz 2020°de resmen

goreve basladim. Ertesi
glin egitmenimle birlikte Tennessee
eyaletinde, Nashville'deki bir
hastanenin Covid yogun
bakim {initesine atandim.
Gorev belgesi elime gectiginde
gogsiimde bir agirlik hissettim.
Korku ya da dehget degil, tarifi
daha zor bir seydi bu.

Aylar siiren stajyerligim
sirasinda, savasmaktan bitap
diismiis hemsirelerin Covid
odalarindan nasil
ciktiklarini, KKD
dedigimiz kisisel
koruyucu dona-
nimlarini zirhlarini
cikaran savascilar gibi
nasil gikardiklarini, kullan-
diklari solunum cihazlari-
ninyiizlerinde biraktigi o
cizgileri gordiim. Yiizlerine
0 zaman tam anlayamadigim
birifade kazinmisti. Koronaviriis
hastalarina bakmanin agirligi,
tiziintiiden daha derine isleyen
bir his olmaliydi. Simdi hemsi-
relik ve tip dlinyasina girerek bu
acimasizliktan payima
diiseni alma sirasi ben-
deydi. Sar kiyafetimi
giyip, solunum maskemi
taktim. Hemsireligin na-
silyapilacagini ¢oken ak-
cigerleri desteklemeye
yetmeyen ventilatorlerin
bipleme ve tislama ses-
leri arasinda 6grendim.
Oliim pesimdeyken...

Ise yeni basladigim
icin normal kosullarda
hemsireligin ne demek
oldugunu bilmiyordum.
Yaptigimiz her sey bosa
gidiyordu, kendimi siirekli
oliime dogru kiirek ceken

vaniglar
| aGISIn

bir kayikei gibi hissedi-

yordum. Evet, cigerlerine

ulasmasi gereken havayi kesintisiz
disaridan iten, BiPAB adli maskeye
ihtiya¢ duyacak seviyeye gelmemis
insanlardan bazilarn hayatta kald.
Ama ¢ogu oldii. Bize geldiklerinde
¢ok hastaydilar. Bobrek, solunum,
karaciger ve kalp yetmezlikleri vardi.
Once organ sistemlerinden biri coke-
cek, sonra domino tas gibi digerleri
onu izleyecek, tahmin edebilecegimiz
ama durduramayacagimiz korkung
bir akintiya kapilacaklardi.

Caresizlik icinde her biri daha
fazla oksijen destegi gerektiren asa-
malar gegislerini izledim: Burundan
oksijen, yani nazal kaniil, sonrasinda
Vapotherm cihazi ve BiPAP.
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Covid initesi, lekeli
uzuvlar, kavrulmus deri
demek. Bir hastamin
kalp ritmi bozulmusken
digeri icin calan
alarmlar, kesilmek
bilmeyen alarm
sesleri demektir

Buna ragmen terleyip, gogiisleri
inip kalkmaya baslayan hastalarin
kisa siire sonra maalesef entiibe ola-
caklarini anliyordum. Doktoru "vakti
geldi" demek igin aradigim her seferi
hatirliyorum. Hattin diger ucundan
gelen sessiz onayin ardindan solu-
num cihazini takmanin, hastayi rahat
ettirecek ilaglar hazirlamanin telasi
baslar. Her gece saat ikide, sevdik-
leri kisinin sesini en az bir kez daha
duyabilsinler diye hasta yakinlarina
actigim her telefon da zihnimde.

"Tyi olacak mi?" diye sorarlar-

di. Yalan soylememeye, bos umut
vermemeye ¢alisirdim. Caresizlik ve
kedere bogulmus ailelerin sesi ¢a-
tallanirdi. “Yapabilecegimiz her seyi
yapacagiz” diyebilirdim ancak.

Doniisii olmayan yer
Ama siz gittiginizde pesinizden
gelemeyecegimiz yerler de var. Yogun
bakim Unitesi bir araf gibi, ceza
gibiydi, sanki bedenleri artik umut
kesilecek seviyede harap olmus bu
insanlara iskence ediyormusuz gibi
geliyordu.Hastalar hayal kinkligi-
na ugrattigimiz hissini tizerimden
atamadim. Bu hata yapiyor olma

Nashville kentinden hemsire KathrynI
zi milyonlarca mes
e vurdumduymazliga kars: hissettigi

flarsa Ivey'nin ise basladig: giinden

dergisine yazdig1ya
verdigi biiyiik kavgay1 v
o6fkeyi anlatiyor. Fotogra

sonraki bir yil icinde yasadig deg

duygusu o kadar stiime siniyordu
ki beni eve kadar takip ediyordu;
bogulacak gibi oluyordum. Ama
bunaizin vermedim. Oliime alistim
ve isimi yaptim. Oliimiin onurlu bir
sekilde, miimkiin oldugunca nezaket
ve huzurla gergeklesmesini savunur
oldum, ¢ok gegmeden herkesi kurta-
ramayacagimizi kabul ettim.

Covid biriminde ¢alismayi belirli
metaforlar, benzetmeler disinda
bir yolla tarif etmeye kalktigimda
beceremiyorum. Ancak soyle anlata-
bilirim ki o siire boyunca ise gitmek,
Dante'nin kendisine cehennemi
gezdiren Vergilius’u takip ederek
"Buradan igeri giren, timidi geride
biraksin" yazan kapidan gegmesi
gibiydi. Size Yunan mitolojisindeki
cehennem nehri Stiks'ten, oli ruhlar
cehennem irmagi Akheron'dan gegi-
ren Kharoon'dan s6z etmem gerekir.
Hemsireler, Covid koguslarina her
girdiklerinde diinyadan diinyaya
uguyot, 6liim nehirlerini gegiyor.

Fazla m1 dramatik?

Soylediklerim size fazla dramatik
ve muhtemelen iddiali gelebilir ancak
burasi soziin bittigi nokta. Covid
tinitesi, benek benek lekeli uzuvlar ve
kavrulmus deri demektir. Bir hastanin
kalp ritmi bozulmusken, bir digeri
igin kanli sargi bezleri ve kesilmek
bilmeyen alarm sesleri demektir.
Bobrek yetmezligi yasayan hastaya,
kendi siizemedigi kanini disari gekip
kan dolagimini saglayan, yani siirekli
renal replasman tedavisi uygulayan
Prismaflex cihazinin “Yine pihtilasma
var” diyen bip sesi demektir. Solu-
num cihazlarinin alarm sesinin ise
bin tane sebebi olabilir. Bunlarin bir
kismi diizeltilebilir seylerdir, bir kismi
degildir. Odalar dolusu hastanin
yasam destek iinitesine bagli olmasi,
hastalarin 6lmek lizere olduklarini
hatirlatan amansiz ginlama ve bip
sesleri disindaki sessizlik, basarisiz
oldugumuzun kanitidir. Eve doniince
kafamda ¢alan o alarmlar, o hastalan
kurtarmak igin hangi yolu denersem
deneyeyim ise yaramadigini bana
hatirlatiyor. Insan hayatlarinin eko-
nominin sunaginda feda edilmesine
izin veren politik yanlislarla baslayip
bir aileye elimizden daha fazlasinin
gelmedigini soylememizle son bulan
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vey’nin Scientific American

lektaginin diinya fizerinde

g|§|m| ortaya seriyor.

basarisizliklar zinciri pesimizi birak-
miyor. Covid hepimizi sehit etti.

En kotiisiinii geride
biraktik sanmistik

Aralik ve subat aylar arasinda
o gline kadarki en kot kosullari
yasadik. Aylar boyunca anestezi
sonrasi iinitesinin bir boliimii de
yogun bakima devredildi ¢iinkii Covid
hastalarina o kadar ¢ok yogun bakim
yatagi aynildi ki kalp krizi ya da felg
geciren veya biiyiik bir ameliyattan
¢ikan insanlar koyacak yer kalmadi.
Hastaneye yeni hasta kabul edilmi-
yordu. Ama bir saatligine olsun disari
¢ikip dondiigiimiizde alti yedi has-
tanin daha yogun bakima alindigini
goriiyorduk. Hastalar baska yerlere
yonlendirilse de akin devam etti. Acil
servisten veya cerrahi linitelerinde
aniden solunum yetmezligi yasa-
maya baslayan insanlar geliyordu.
Giderek haha fazla hemsire, bir
yogun bakim {initesindeki normal
hasta yiikiiniin ti¢ katini iistlenmek
zorunda kaldi. Hemsire basina bir
veya iki hasta olan yogun bakim
tinitesi normunu terk ettik. Her vardi-
yada boguluyorduk. Saldir acimasiz,
amansiz, uzun vadede karsi koymak
imkansiz.

Gevsedik ve olan oldu

Bahar gelince sayilar diismeye
basladi. U¢ Covid yogun bakim
tinitesi once ikiye, sonra bire indi.
Hatta yogun bakimdaki Covid
hastasi sayimiz altiya kadar diistii.
Hemsirelige basladigimdan beri
ilk kez nefes alabiliyordum. Covid
oncesi donemde hemsireligin nasil
bir is oldugunu anlamaya basladim.
Normal kosullar altinda yogun
bakim uinitesinde kag kisinin hayatta
kaldigini gordiim. Yaptigim seyler
ise yariyor, hayat kurtariyordu; Artik
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Bir vildan biraz uzun bir
siire icinde, insanlara
sevdikleri birinin
olmek iizere oldugunu
sivlemeye ahistim
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oliim pesimi birakmayan, sessiz
arkadasim olmaktan ¢ikmisti. Covid
tinitesinin disinda zaman gegirdikge
atlattigimiz donemin ne kadar kotii
oldugunu daha iyi kavradim.

- Kiigiilen Covid yogun bakim
~ linitesinde yiiriimek, huzur
arayan ruhlarla dolu bir me-
zarlikta ytiriimek gibiydi.

Ben de gardim

indirdim

Yakinda 6zgiir

% olacagimizi diigiin-

meye baslamistim.

* Yanilmisim. Pek

: cok kisi gibi ben de

- gardimiindirdim, gitti-
gim market tika basa de-

- gilse maske takmadim, hatta erkek

.' . arkadagimla tatile gittim. Ufukta

kara bulutlarin goriinmedigi,
ailemin giivende oldugu ve
_ hastalarimin boyle
* yavasyavas yavas,
aciginde
olmedigi bir gelecek
ongormeye basladim.
Fakat sonrasini hepimiz biliyoruz.
Bu sefer durum ¢ok daha kotii.
Verebileceklerimiz ise daha
dakisitli. Gegen yilin agir
acist hala taze, 6fkemizi
cikaracak bir seyler
ariyoruz. Ama hastalar
gelmeye devam ediyor.
Ofke de artiyor. Bu
ofkenin beni yendigini
hissediyorum. Yap-
tigimiz higbir sey ise
yaramiyor. Diinyani
durumdan bihaber
kosusturmasi siirer-
ken karsimiza gikan
bu yeni dalgayla
daha az personelle,
daha az kaynakla ve
daha isteksizce bas
etmeye calisiyoruz.
Rakamlar hig olmadig
kadar yiiksek, gelen
hastalar daha geng ve daha kotii du-
rumda. Oliim yine omzumda, sessiz,
bir o kadar da amansiz.

Saat 3’'te ailenizi
ariyorum...

Insanlarin bizi dinlemesini, bu
kabustan gikis yolumuz olan maske,
asl gibi temel adimlarn atmasini sag-
lamak i¢in ne diyecegimi bilemiyo-
rum. Keske bu kadar ¢ok insani bencil
uyusukluklarindan kurtarabilseydim
ama yapamiyorum. Insanlarin olan
biteni zor yoldan 6grenmelerine
seyirci kaliyorum. Bogazinizdan asagi
bir tiip indirildigini hayal edin. "Mavi
kod, mavi kod!" diye bagiriliyor ve
uyguladigim baskinin siddetinden
gogiis kemiginiz catliyor. Sabah 3’te
ailenizi telefonla ararken, ellerim
hala az 6nce yaptigim kalp masajin-
dan dolay: titriyor, sesim de oyle. Biri-
lerinin diinyasini darmadagin etmek
tizere oldugumu biliyorum. Bir yildan
biraz uzun bir siire iginde, insanlara
sevdikleri birinin 6lmek tizere oldugu-
nu soylemeye alistim.

Goriiyorum ki meselenin ciddiye-
tini boyle zor yoldan 6greniyorsunuz.
Sizin segimlerinizin agirligini ve sebep
olduklari aciyr tasiyorum.

Boyle olmak zorunda degildi.

Bu korkung hikayenin herhangi bir
noktasinda rotayi degistirebilirdik;
dogru olani yapma kararini verebilir-
dik. Amerikalilar her zaman bireyci
oldular, bu da kimi zaman ¢ok yanlis
bir seviyeye vardi, bunu pandemi
sirasinda her zamankinden daha net
gorliyorum. Hepimizin birbirimize
bagli oldugumuzu unuttuk; arkadas-
lar, ebeveynler, cocuklar, kardesler
birbirlerine 1siktan ipliklerle tutunan
dev bir altindan ag olusturuyor.

Tiim diinyayr kaplayan bu ag bizi
birbirimize bagliyor. Tek bir kisinin
eylemleri birgok kisinin hayatini
etkiliyor ki pandemi bunu en acimasiz
sekilde gosterdi. Bogazi agriyan

biri, stipermarkete girip viriisii sekiz
kisiye, o sekiz kisi de sekizer kisiye,
onlarin da her biri sekizer kisiye daha
bulastiryor. Hig kimse tek basina bir
ada gibi yagamiyor. Tiim eylemlerimi-
zin diinya ve gevremizdeki topluluk
tizerinde bir etkisi var. Meselenin
o0ziinde siyasi partilerden, asilardan
ve hatta bilimin kendisinden gok
daha derine inen bir gercek duruyor:
Bu diinyada birbirine kars! iyi ve nazik
olmaktan daha 6nemli bir sey yoktur.
Birakabilecegimiz daha 6nemli bir
miras da yok. e

Ulkemiz sular
altinda kalsa BM

liyesi sayilir miy1z?

Cin ile ABD'nin niifuz savaslar1 arasina

sikisan yoksul tilkeler, salgin ve iklim tehdidi

altinda. BM'den ¢6ziim bekliyorlar

Javier
Solana

Eski AB Disisleri ve Giivenlik
Politikalan Yiiksek Temsilcisi,
NATO Genel Sekreteri ve
ispanya Disisleri Bakan;

su anda Global Ekonomi

ve Jeopolitik Merkezi
EsadeGeo’nun bagkani ve
Brookings Institution’da
kidemli 6gretim iiyesidir.

irlesmis Milletler Ge-
nel Sekreteri Antonio
Guterres, 193 liye
tilkenin katilimiyla
gerceklesen BM Genel Kurulu
ust diizey toplantisinin agilis
konusmasinda, “Omriimiiziin
en biiyiik krizler silsilesiyle
karsi karsiyayiz” ifadelerini
kulland:. Ozellikle iki kriz, yani
iklim degisikligi ve Covid-19
pandemisi hakkinda, diinya-
nin bliyiik giiclerinden ziyade
kiiciik ve gelismekte olan
tilke liderlerinin anlatacaklari
vardi.
Nijer Disisleri Bakani
Hassoumi Massaoudou,
iklim degisikliginin tilke-
sindeki “yikici etkilerine”
dikkat cekti. Nijer’de kuraklik
giderek siddetleniyor. 2010
yilindaki biiyiik kuraklikta,
lilkedeki siriilerin neredeyse
dortte birine karsilik gelen 4.8
milyon biiyiikbas hayvan telef
olmus, bu felaket tilkeye 700
milyon dolardan fazlaya mal
olmustu.

Adalarin cighg

Yiikselen deniz seviye-
leri Pasifik ada iilkelerindeki
ekosistemi tamiri imkansiz
degisikliklerle tehdit ediyor;
tamamen sular altinda kalma
tehlikesi s6z konusu. Tuvalu
Basbakani Kausea Natano,
“Ulkemiz sular altinda kal-
diktan sonra da BM iiyesi
olmaya devam edecek mi?”
diye sordu.

Gelismekte olan ilke-
lerin boyle acil tehditlerle
karsi karsiya olmasi, iklim
konusunda etkin is birligi-
nin ahlaki agidan da
zorunlu oldugu-
nu ortaya ko-
yuyor. Ancak
gelismis iil-
kelerin kendi
cikarlari,
onlar motive
etmek igin
basli basina ye-
terli olmali. Avrupa
Merkez Bankasi tahmin-
lerine gore, iklim konusunda
harekete gegilmezse Avrupa
GSYIH’i yiizde 10 kiiciilerek
sirket borglarina iliskin temer-
riitlerin ylizde 30 artmasina
yol acacak.

Ancak iklim degisikliginin
en agir sonuglarindan kurtul-
ma sansimiz giderek azaliyor.
Hiikiimetlerarasi Iklim Degi-
sikligi Paneli’nin son raporuna
gore, sera gazi emisyonla-
rinda kiiresel issnmayi sanayi
oncesi doneme gore 1.5—en
fazla 2 —dereceile sinirli tuta-
cak acil, hizli ve biiyiik 6lgekli
bir diisiis olmazsa, degisim
imkansiz goriiniiyor.

BM Genel Kurulu’nda-
ki Kiiresel Giiney tilkeleri,
Covid-19 krizi hakkinda da
onemli goriisler sundu. Na-
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mibya Devlet Bagkani Hage
Geingob, pandemiyi sona
erdirmeye yonelik gelismelere
ket vuran bir “asi Aparthe-
id’1” oldugunu soyledi. Eski
Ingiltere Basbakani Gordon
Brown’un gectigimiz giinlerde
isaret ettigi gibi, diisiik gelirli
lilkelerde yasayan yetis-
kinlerin sadece yiizde 2’si
tamamen asilanmig durum-
da; yiiksek gelirli tilkelerin
gogunda ise bu oran yiizde
50yi asiyor.

100 milyon doz as1
cope gidecek

Covid-19 agilarinin tiretimi
verimli: Suanda ayda 1.5
milyar doz iiretiyoruz. Ancak
is asl dagitimina gelince va-
him bir savurganlik igindeyiz.
Arastirma kurulusu Airfi-
nity’ye gore, asilarin yeniden
dagitimiigin derhal harekete
gecmezsek, bu yil sonuna
kadar 100 milyon kullanilma-
mis dozun son tiiketim tarihi
gecmis olacak. 2021 sonuna
kadar diisiik gelirli tilkelere
en az iki milyar doz dagitmayi
amaglayan Covid-19 Asisina
Global Erisim (COVAX) inisiya-
tifi, su ana kadar sadece 300
milyon doz temin edebildi.

BM Genel Kurul toplantisi
Hint-Pasifik’te jeopolitik cep-
helesmenin giderek tirmandi-
81 bir zamana denk geldi. ABD,
Afganistan’dan ¢ekilmesinin
hemen ardindan, Avustralya
ve Ingiltere ile birlikte yeni bir
glivenlik ve teknoloji ittifaki
olusturdu; bu hamle Cin-ABD
gerilimini daha da artirdi.

Diinya niifusunun yiizde
65’ine, global GSYIH’in
yiizde 62’sine ve toplam mal
ticaretinin ylizde 46’sina ev
sahipligi yapan Hint-Pasifik
bolgesindeki husumetlerin
tirmanmasi, yikici olabilir.

ABD-Cin rekabeti, iki tilke-

nin giristigi “asi diplomasisi”
yiiziinden Covid-19 pande-
misini bitirme ¢abalarini
da sekteye ugratiyor. Asi
diplomasisi uyarinca, iki
taraf da asi tedarikini diger
tilkeler iizerinde uzun
vadeli siyasi bagimlilik ve
jeopolitik niifuz saglama
araciolarak kullaniyor. Bu
yaklasim asilarin giivenli
. ve adil dagilimini
L, tehlikeyeatiyor
A\ clinki viriistin
kontrolsiiz
bigimde
yayilmaya ve
mutasyona
ugramaya
devam edecegi
bircok Latin
Amerika, Orta Dogu
ve Afrika iilkesi gormezden
geliniyor.

BM Genel Kurul toplantisi,
katilanlarda bir dejavu duygu-
suyaratti. Barbados Bagba-
kani Mia Amor Mottley’in
uziilerek ifade ettigi gibi, “Her
seyi bir daha bir daha bir daha
soyleyip, sonunda hicbir yere
varmadigimiz durumlar daha
kag kez yasayacagiz?” Yanit
biiyiik 6lgiide BM’ye bagli.

BM eksiklerine ragmen
uzun siiredir ¢ok tarafli siyasi
sistemin kalbini olusturuyor.
Glasgow’daki BM Iklim De-
gisikligi Konferansi (COP26)
oncesinde, BM’nin bu eylem
cagrilarini gercek bir atilima
donustiirebilecegini kanit-
lamasi gerekiyor. Kiiresel
Giiney’e kulak vermeyi de
unutmamali.
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Afgan Kurtulus Savasi
ile Tiirk Kurtulus
Savasi Avrasya’'yi
kusatan Ingiltere

Imparatorlugu’na kars:

direnisin iki 6nemli
cephesidir. Bu iki
hareket birbiriyle iliskili
sekilde gelismektedir.
Ingiltere’nin genis bir
antiemperyalist ve
panislamci (ve Hint
milliyetcisi) bir hattan
cekindigi bellidir

en Afganistan yazmaktan

stkilmadim. Umarim siz de

okumaktan sikilmadiniz.

Gazetenin yaziisleri “biktik
artik yeter hocam” diye iiltima-
tom vermez ise, iki hafta daha
Afganistan yazma niyetim var. Bu
sayfayi takip eden ve dnceki yazi-
lari okuyan okurlar Afganistan’in
kiiresel tarihin 6nemli sahnelerin-
den biri oldugunu, Afgan halkinin
da bu sahnede edilgen degil, tam
tersine belirleyici bir rol tistlendigi-
ni takdir edeceklerdir. Aslinda her
“lilke tarihini” kiiresel baglamiyla
iliskilendirerek calismak, analiz
etmek gerekiyor. Ulkeleri sadece
kendi dinamikleri ile agiklamak,
onlari etrafini saran diinyadan,
gelismelerden ve iilkeler arasi iliski
aglarindan soyutlayarak sanki
izole ve benzersiz organizmalarmig
gibi anlatmak en basit tabirle kot
tarihciliktir. (Isin dogrusu, modern
Tiirkiye tarihciligi bu illetten
mustariptir. Ama bu baska bir
yazinin konusu.) Afganistan belki
diinyanin birgok baska kosesine
gore kiiresel tarihin daha yogun
yasandigi bir cografyadir. Bunun
en 6nemli nedeni Afganistan’in
Orta Asya ve Iranile Hindistan’|
birbirine baglayan bir bolge olma-
sidir. E hadi o zaman Afganistan’in
kiiresel tarihine kaldigimiz yerden
devam edelim.

Birinci Diinya
Savasi yolunda

1907°de Ingiltere ve Rusya ara-
sindaimzalanan antlasma ile Af-
ganistan lizerindeki 19’uncu ylizyil
boyunca devam eden Ingiliz-Rus
rekabeti (1917 Bolsevik Devrimi’ne
kadar) son bulmustu. 1905’te
Japonya karsisinda asagilanarak
bir yenilgiye ugrayan Rusya’nin as-
linda higbir zaman ¢ok da gergekgi
olmayan Afganistan lizerinden
Hindistan’ainme planlar artik
goktan rafa kalkmisti. Rusya, 1917
Devrimi’ne kadar i¢ kanisikliklarla,
siyasal ve ekonomik krizle ugrasa-
caktir. Bu donemde Habibullah’in
hanligi altindaki Afganistan’da ise
Osmanli askeri ve idari biirokratla-
rinin ve egitmenlerinin etkisinden
gecen yazida bahsetmistim. Af-
ganistan’in askeri ve idari reformu
bir anlamda gogu Jon Tiirklerle
baglantili, Abdiilhamid muhalifi
teknisyenlerle yiiriitiiltiyordu.
Afganistan’da bir tiir “Osmanlici
reform hareketi” diyebilecegimiz
bir siire¢ baslamisti.

Bu ayni zamanda Panislamci
hareketlerin Osmanli diinyasi,
Orta, Gliney ve hatta Giiney Dogu
Asya’da alevlendigi doneme denk
gelir. Evet Abdiilhamid’in halifeligi
one cikaran kiiresel diplomasisi
Panislamizmin yayilmasinda
onemli bir rol oynamisti ama
isin dogrusu Panislamci hare-
ketin merkezi Hindistan’a ve bir
yonliyle Afganistan’a kaymaktay-
di. 1870’lerdeki Ingiltere yanlisi
ve Rusya karsiti Abdiilhamidci
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anti-empervalizme

Turuncu sabahlar bize ne fisildar?

Panislamizm, 1900’lerin basinda
Hindistan (ve Afganistan) merkezli
Ingiltere Imparatorlugu karsiti
antikolonyal bir kiiresel harekete
doniismekteydi. Bu gelismeler
ayni zamanda Osmanli Devleti’nin
yliziinii 19’uncu yiizyil boyunca
ittifak icinde oldugu Ingiltere’den
Almanya’ya gevirdigi donemle

el ele gider. 1909 Berlin-Bagdat
demir yolu insaatinin baglamasiyla
iyice derinlesen Osmanli Impara-
torlugu ve Almanya arasinda kuru-
lan ittifak Orta ve Giiney Asya’daki
dinamikleri ve Panislamci uyan-
manin gidisatini degistirebilecek
potansiyele sahiptir.

Kazim-Niedermayer
girisimi

Birinci Diinya Savasi’nin
hemen baslarinda Almanya ve
Osmanli Imparatorlugu’nun Afga-
nistan hiikiimetini Ingiltere’ye (ve
Hindistan’a) karsi mobilize etme
cabalarina tanik oluruz. Aslinda
Almanya ve Osmanli Imparatorlu-
gu’nun amaci Afganistan’in Ingil-
tere’ye karsi Hindistan bagimsizlik
hareketini aktif olarak destekle-
mesi (zaten Kabil’de bir siirgiinde
Hindistan hiikiimeti kurulmustu)
ve hatta Ingiltere’ye karsi savasa
katilmasiydi. Bu girisimler oldukga
ilgingtir. 1914 Agustosu’nda Alman
ve Osmanli delegasyonlar Iran
tizerinden Kabil’e ulasir ve Habi-
bullah yonetimiile goriismelere
baslarlar.

Bu gogu kaynakta Niederma-
yer—Hentig girisimi olarak tarihe
gecer. Oskar von Niedermayer ve
Werner Otto von Hentig Habibul-
lah’ Ingiltere’ye karsi savas ilan
etmeye ikna etmek igin Almanya’yi
temsilen gonderilen iki asker ve
diplomattir. Niedermayer ayni
zamanda Tiirkge, Farsca ve Arapca
konusabilen bir oryantalisttir. As-
linda girisimin bu sekilde adlandi-
rilmasi belki dogru degildir zira bu
girisimin en 6nemli aktorleri Kazim
Bey’in liderligindeki 25 kisilik
Osmanli delegasyonudur.
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Birinci Dilnva
Savasi'min baslarimda
Almanya ve Osmanh

imparatorlugunun
Afganistan hiikiimetini,
ingiltere ve Hindistan'a

kars1 mobilize etime
cabalarma tamk oluruz

Bu inisiyatif 1878’de Abdiilha-
mid’in Ser Ali Han’1 Ingiltere’nin
yaninda Rusya’ya karsi savasa
ikna etme girisimini hatirlatir. Iran
tizerinden Kabil’e ulasan ve Alman
delegasyonu ile bulusan Kazim Bey
ve arkadaslar Kabil’deki Osmanli
diasporasi tarafindan karsilanir,
resmi torenler diizenlenir ve Habi-
bullah’a Islam halifesinin mektu-
bunu sunarlar. Han delegasyonlari
oyalar. Ayni 1878’deki gibi degerli
hediyeleri kabul ve temsilcileri tal-
tif eder ama Almanya ve Osmanli
Imparatorlugu’nun teklifini de
kabul etmez. Daha sonra Almanya,
ozellikle Amerika’daki Hint milli-
yetcilerinin de tesviki ile Werner
Otto von Hentig’i Kabil’e gonderir.
Bu sefer bir tiir Hint-Alman inisiya-
tifi ile yeniden Kabil’i savasa davet
ederler. Habibullah savasa girmesi
karsiliginda Osmanli ve Alman
imparatorluklarindan ciddi bir mali
ve askeri destek talep eder.

Osmanli-Alman-Hint girisimi
Afganistan’i Ingiltere’ye kars!
savasa sokmaya yetmez ama Hin-
distan ve Afganistan’da Panislamci
hareketin yogunlasmasina katkida
bulunur. Afganistan giineyin-
de Ingiltere’ye karsi, Alman ve
Osmanli devletlerinin desteginde
bazi asiretlerin Ingiltere’ye karsi
mobilize oldugu haberleri Ingil-
tere’de yanki bulur. Tam da bu
glinlerde Diyubendi medresesiyle
baglantili Kabil’deki siirglindeki
Hindistan hiikiimetinin bakani
olarak calisan Ubeydullah Sind,
Hijaz ve Istanbul’da Hindistan
icin destek toplayan Mahmud
al-Hasan arasinda ipek mendiller
uizerine islenmis yazismalar baslar.
Diyubendilerin amaci Ingiltere’ye
karsi bir kamuoyu olusturmak,
Ingiltere’nin Arap diinyasindaki
yayilmasini engellemek ve bunun
sonucunda bir Osmanli-Alman-
Afgan-Hindistan ittifaki kurmak,
hatta miimkiinse, Osmanli Impa-
ratorlugu ve Hindistan arasindaki
Iran’i da Ingiliz ve Rus isgalinden
kurtarip bu ittifaka dahil etmektir.

Afganistan ve
panislamizm

1919 Subatr’nda Habibullah
bir cinayete kurban gider. Yerine
darbar’da (kurultay) oglu Amanul-
lah Afgan emirilan edilir. Amanul-
lah Osmanlilarin Kabil’de kurdugu
Harbiye’nin mezunudur. Esi Suraya
Tarzi, bir Osmanli-Afgan entelek-
tiieli ve biirokrati olan Mahmud
Tarzi’nin kizidir. Birgok yoniiyle Os-
manli Imparatorlugu’na cok yakin
duran Amanullah ayni zamanda

koyu bir Ingiliz karsitidir, Panis-
lamcidir ve Pastun milliyetgisidir.
Amanullah’in emir olmasi Ingiltere
karsiti panislamist ve Osmanli
Imparatorluguna sempati duyan
Geng Afganlar (basta Mahmud
Tarzi) iin bilyiik bir firsattir. Tktida-
ra gelisinden itibaren Ingiltere’nin
patronajindan gikma niyetini agik
bir sekilde dillendirir. Hatirlatalim:
Ikinci Ingiliz-Afgan Savasi’ndan
sonra Ingiltere Afganistan’in dis
iliskilerini kontrol etme yetkisini
Kabil’de bir temsilci bulundura-
rak tizerine almistir. Ayni sekilde
Afganistan ve Hindistan’i ayiran
Durand siniri, Pastun asiretlerini
ortadan bolmiistiir. Amanullah

ve Tarzi hem Ingiltere mandasina
karsidir hem de Durand sinirini
tamimadigini ifade etmektedir.
1919 yilinda Durand sinirinin iki
yaninda Pastunlarin ve Beluglarin
Ingiltere’ye karsi gerilla hareketleri
baslayacaktir. Bir siire sonra Ama-
nullah asiret liderlerinin katildigi bir
darbar’da Ingiltere’ye karsi cihat
ilan eder.

Afgan gerilla hareketleri tam
da 1917 Ekim Devrimi’nin arka-
sindan Sovyet rejimin olusumu ve
Birinci Diinya Savasi’ni sonuglan-
diran anlasmalarin miizakereleri
donemine denk gelmektedir. Lenin
Hindistan Bagimsizlik Hareketi’ni
desteklemektedir. 1919 baharinda
Hindistan kansmis, Ingiltere karsiti
gosteriler yogunlasmis, Ingiliz
yonetimi protestolara sert cevap
vermis, bunun sonucunda katli-
amlar meydana gelmisti. Amanul-
lah’in cihat cagrisi ile Ekim Devrimi
sonucu yogunlasan Hindistan
olaylarinin baglantili oldugunu
diistinmek yaniltici olmaz.

Ayni zamanda 1919 Ekim’inde
Osmanli imparatorlugu Almanya
ile savastan maglup aynlmistir.
Arapisyani ile imparatorlugun
Arap eyaletleri kopmaktaydi ve
daha 6nemlisi Anadolu ve Trak-
ya’nin Ingiltere, Fransa, Italya
ve Yunanistan arasinda paylasil-
masi giindeme gelmekteydi. Tam
bu baglam i¢inde Hindistan’da
Osmanli Imparatorlugu ve Halifelik
yanlisi hareketlenme de arta-
caktir. Sovyet hiikiimeti Osmanli
Imparatorlugu’nun paylagilmasini
ongoren 1916 tarihli gizli Sykes-
Picot anlasmasini ifsa eder. Bu
Hindistan ve Afganistan’daki
panislamist uyanisi daha da kopiir-
tecektir. Diger yandan Mahatma
Ghandi liderlerinin bir oldugu Hint
Milli Kongresi Halifelik hareketi
ile dayanisma iginde olduklarini
deklare ederler. Lloyd George

Cemal Pasa \fganistan’a
gider ve Amanullah’'m
damsmam olarak cahsir.
Mustafa Kemal'den
ismini verdigi subavlar
gondererek \fganistan
icin askeri ve sivasi
destek ister

hiikiimeti Afganistan’daki gerilla
hareketini durduramadig takdirde
Afganistan sininndaki ve Hindis-
tan’daki Panislamci, halifelik yanlisi
hareketlerin ve hatta Hint milli
uyanisinin oniine gegemeyecegin-
den siiphelenir. 1919°da Ugiincii In-
giliz-Afgan savasini sonlandirmak
icin barig gorlismeleri baglar. Ama
Ingilizlere karsi gerilla savasi baris
miizakerelerine ragmen devam
eder. Ayni zamanda Hindistan’in
farki bolgelerinde koordineli bir se-
kilde Ingiltere yonetiminin Osmanli
Imparatorluguna ve halifeye kars
tutumunu kinayan ve Ingiltere’yi
Dar til-Harp olarak nitelendiren
fetvalar yayimlanir. Arkasindan
Hindistan’dan Afganistan’a bir
Miisliiman Hicret hareketi yasanir,
binlerce Miisliiman Hiber Boga-
z’ndan gegerek Afganistan’a gog
eder.

Ankara ve I(abil hatt1

Bu siireg icinde Mustafa Kemal
ile Amanullah arasindaki yazisma-
lar Tiirkiye ve Afganistan tarihine
yeni bir sayfa agar. (Ankara-Kabil
hattinin olusumu konusunda Bilal
Simsir ve Zeki Sarthan’in 6nemli
calismalarini zikretmek yerinde
olur.) Mustafa Kemal Kabil’deki
ozel temsilcisi Pesavarli Abdurrah-
man Bey araciliglyla Amanullah ile
temas halindedir. Bu arada Sivas
Kongresi’ne katilan Afgan dele-
gasyonundan meslektasimiz Faiz
Ahmed bahsetmektedir. Aslinda
Afganistan yeni Sovyet devletiile
Ankara hiikiimetini taniyan ikinci
tilke olur. Cok erken safhada Anka-
ra’da biiytikelcilik acarlar. Bu arada
Mustafa Kemal liderligindeki Milli
Kurtulus Hareketi hem Afganis-
tan’da hem Hindistan’da kamuoyu
tarafindan takip edilmekte ve hem
Miislimanlardan hem Hindu ve
Sihlerden destek almaktadir.

Bir yoniiyle Afgan Kurtulus Sa-
vaglile Tiirk Kurtulus Savasi 20°nci
yiizyilin basindan itibaren Avras-
ya’yi kusatan Ingiltere imparator-
lugu’na karsi direnisin iki Gnemli

Panislamizmden

Bu siirecte Mustafa
Kemal ile Amanullah
arasindaki yazismalar
Tiirkiye ve Afganistan
tarihine yeni bir sayfa
acar. Afganistan yeni
Sovyet devletinden
sonra Ankara’yi
tanityan ikinci iilke
olur. Milli Kurtulus
hareketi hem
Miisliimanlardan hem
Hindu ve Sihlerden
destek almaktadir

cephesidir. Bu iki hareket ayni
zamanda birbiriyle iligkili sekilde
gelismektedir. Ingiltere hiikiimeti
ise Tiirkiye, Afganistan ve Hindis-
tan hakkindaki kararlarini bir arada
diisiinerek vermek zorundadir. In-
giltere’nin genis bir antiemperyalist
ve Panislamai (ve Hint milliyetgisi)
bir hattan gekindigi bellidir. Evet,
Almanya yenilmistir ama 1917
Bolsevik Devrimi Avrasya’nin biitiin
dengelerini yeniden degistirmistir.
Bir Panislamci hareketin Bolsevizm
ile birlesmesi durumunda Ingiltere
Imparatorlugu’nun tarihe karisma-
stisten bile degildir. Tabi bu ihtimal
Sovyetlerin Orta Asya siyasetin-
deki degisiklik ve bununla beraber
Enver Paga’nin liderlerinden biri
oldugu sonugta basariya ulasma-
yan Tiirkistan direnisi ile ortadan
kalkacaktir.

Cemal Pasave
Afganistan

Tam bu zaman diliminde Itti-
hat ve Terakki’nin Enver ve Talat
ile tig liderinden biri olan Cemal
Pasa’nin Afganistan’a gegmesi ve
Amanullah’in danismani olarak
calismasi ayrica cok ilgingtir. Cemal
Pasa emrindeki Dérdiincii Ordu In-
gilizlere ve Arap isyancilarina karsi
Arabistan cephesinde yenilmis ve
daha sonra Mondros miitarekesi-
nin hemen ardindan Talat ve Enver
ile Berlin’e kagmis, bu arada Tem-
muz 1919°’da diger ikisi ile Istanbul
Yiiksek Orfi Mahkemesi tarafindan
haklarinda idam cezasi verilmisti.
Cemal, yaninda yakin arkadaglari
Bahaddin Sakir ve Bedri Beylerle,
bir siire sonra Berlin’den Mos-
kova’ya ge¢mis, burada Sovyet
yetkililerle ve Ankara Hiikiimeti’nin
temsilcileriile de goriismiisti.
Cemal, Mustafa Kemal Pasa’ya
Iran ve Hindistan’da Ingiltere
karsiti ayaklanmalar hatta biiyiik
bir devrim igin elverisli bir ortam
oldugunu; Hindistan’daki bagim-
sizlik hareketinin Ankara hiikiimeti
lizerindeki baskiyr azaltacagini
bildirmistir. Mustafa Kemal’den
ismini verdigi subaylari gondererek
siyasal ve askeri destek istemistir.
Cemal, Mustafa Kemal’den askeri
destek igin soz alamasa da Afga-
nistan’a gecmek icin onay alir ve bir
stire sonra Kabil’e geger.

Cemal Pasa’nin Afganistan’da
Mustafa Kemal Pasa’ya yazdigi
mektuplar oldukea ilgingtir (Zeki
Sarihan, Bilal Simsir ve Sevket
Siireyya Aydemir’in calismalar).
Cemal Pasa Afganistan merkezli
biiyiik bir Misliiman-Hint Hindis-
tan devriminin imkan dahilinde
oldugunu diisiinmektedir. Ama-
nullah’in danismani olarak diizenli
ordunun yeniden orgiitlenmesi
lizerinde galismig ayni zamanda
bir Merkez Bankasi kurulmasi ve
Afganistan madenlerinin isletilme-
si konusunda iki rapor hazirlamstir.
Bir yandan da Moskova’da olan
Enver’e ve Berlin’de olan Talat’a
mektuplar yazarak, Afganistan’in
taninmasi ve askeri ve mali destek
icin caba harcamasini istemektedir.
Subat 1921°de Moskova ve Ankara
hiikiimeti arasindaki anlasma-
nin ardindan Enver’in hiisranla
sonuglanacak Tiirkistan macerasi
baslar. Bu hafta bu heyecanli yerde
keselim, haftaya devam edelim.e
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Afganistan’da konustugum hemen herkes iilkéden gitmek icin
yardim istiyor. Taliban’in isleri yoluna koymak adina istedigi

miiddet, sanki her gecen giin koca bir iilkenin boynuna dolaniyor
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Afganistan halkinin
nefes alma savasi
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skiden Saglik Bakanli-

&1 tarafindan kullani-

lan ahgap bina, bugiin

Taliban sehir emniyet
gticleri tarafindan karakola ce-
virilmis. Bu binaya, hayatimin
en enteresan roportaj diize-
neginin asli pargast olacagimi
bilmeden giriyorum. Uzun,
ince bir odanin arka kosesinde,
kocaman bir toplanti masasimin
geperinde tek bagima oturmami
istiyorlar. Bulundugum yerden
odanin 6teki kosesinde otu-
ran Taliban heyetine sorular
bagirarak sormak zorundayim.
Odadaki erkekler, sirtlar: bana
doniik oturuyor.

Hapishaneleri gérmek
istedigimi soyleyince Kabil
emniyetinden sorumlu Taliban
mensubu kiictik suclar i¢in
birkag saat tutulan mahkumlar
disinda kimsenin olmadigim
aktartyor bana. “Bugtine kadar
oldiiriilen, tecaviiz edilen kim-
seyi duydunuz mu? Duyduysa-
niz sdyleyin” diyor gururla.

150 medya kurulusu
kapandi

Bunu bir de bagka bir devlet
dairesinde roportaj beklerken
tanistigim, Bahar adim vere-
cegimiz 23 yasindaki Afgan
gazeteciye sormak gerektigini
diistintiyorum. Bahar, dogal
olarak, “Olsa bile nereden
duyabilirsin ki? Patronlar
bakanliga ¢agiriyorlar. Bir stirti
gazeteci tilkeyi terk etti bile,”
diyor. Bahar, kendi ctiretini,
babasinin cesaretlendirmesin-
den aliyor.

Berber Selim Durrani‘sag
kesimlerinin sikici hale
gelmesinden sikayetgi.

Taliban y6netimiyle beraber
tilke capinda yaklasik 150 med-
ya kurulugunun yayin hayatina
son verdigini aktaran gazeteci,
kendisinin de artik ekranda go-
riinmek istemedigini nezaketle
anlatiyor.

Taliban geldiginden bu
yana bir kadin gazeteci olarak
yasadiklarini, “igimdeki aciy1
anlatamam; nefesim daraliyor
gibi hissediyorum” diye tarif
ediyor. “Oldiiriilen insanlar
haber yapmaya kimse cesaret
bile edemez artik” diye ekliyor.

Bahar, disarida yiirtiyebil-
se de dziinde bir tutuklu gibi
hissettigini paylastyor.

“Kabil Universitesi rektorii
biz yalnizca kadin oldugumuz
icin devlet diismani olarak
goriiyor ve bizimle konugsmu-
yor, iistelik kendisi gazetecilik
bélimii mezunu” diyor geng
gazeteci.

Sehrin en diizgiin yerlerin-
den birindeki bir yetimhanenin,
ancak maas alamayan dgret-
menlerin dzverisi sayesinde
islemeye devam edebildigini
dgreniyorum. Yetimhane miidi-
resi Seyidde Miicededdi, eski-
den gelen yardimlarin hicbirini
alamadiklarimi, bunu ¢ocuklara
yansitmadan ne kadar devam
edebileceklerini bilmedigini
bakiglarimi egerek ifade ediyor.

Cocuklar, sinifta parmak
kaldirip derslerini can kula-
giyla dinlemeye calisirlarken,
ogretmenlerin aklinda bin ttirli
soru isareti var.

Berberin silantisi

Ekonomik sikintilar,
ABD'nin Afganistan’daki en

biiytik tisstintin bu-
lundugu Baghram j

ilgesinin de yer

aldig1 Pervan
ilinden yillar
once Kabil'e

calismaya ge-

len 29 yagindaki Selim Durra-
ni’yi de es gegmemis. Ug yildir
acik olan berber diikkaninda,
Gani déneminde maaglarin
alabilen memurlarm, heniiz
sehri terk etmemis diplomatla-
rin geldiklerini; giinltik miisteri
sayisinin 35-40’tan 10-15"e indi-
gini anlatiyor.

Durrani'nin yasadig stkints,
yalmzca ekonomik degil. “Es-
kiden sekil yapardik. Heyecan
yaratan, dikkat ¢eken saglar...

su mu, ekmek mi? Suradaki bir
arkadag 100 Afgani veriyor her
gilin bana. Vermese ¢ocuklarim
iyice ag kalacak.”

Baghram tissii, artik Ta-
liban'in komutast altinda. Bagh-
ram ilgesinde dogup biiytlimiis
Makbul Amanyar bu konuda
farkl diistintiyor. “ABD’liler
gitti, Taliban en azindan bizden,
en azindan Misliimanlar. A¢
mu1 kalacagim yoksa yabanct m1
gelsin? Ag kalayim” diyor.

Artik higbiri yok” g Baghram’a git-
diyor geng esnaf. Kabilde meden bir giin
“Her stili isteyen g EradiSmE Rt once P ‘d
Y yetimhane®p e Once Pervan’da

oluyor aslinda : Taliban aracina
ama cevreden, D, 5 : k yapilan saldirt
disaridaki e o) ‘G ve lizerine
baskidan do- ' Y yasanan silahl
lay1 yaptirmi- catismalarin

yorlar. Onlart
bdyle goriince
i¢im i¢imi yiyor.”

Taliban’in sa¢ sakal
konusunda hentiz bir resmi
yonetmelik yayimlamadigim
aktaran Durrani, 20 y1l 6nceki
Taliban’mn baskilarini hentiz
kimsenin aklindan silemedigini
animsatiyor.

“Devlet hentiz kurulmadi
ancak Kadin Bakanligi, Ahlak
Bakanligi oldu. Zamanla bunun
sebebini anlayacagiz. Simdiden
nefesim daralmaya bagladi.
Bilmiyorum, birkag seneye ne
yapacagim. Burasi baskent;
sagda solda diikkanlar var ama
kimsede para yok, kalmadr”
diyor.

Ayakkab1 boyacilig1 yapan
35 yasindaki Halilu Rahman,
disaridan duydugu konusma-
muza dahil olmak i¢in bekliyor
ve birden stze soyle giriyor:
“Gani doneminde
giinde iki ti¢ bin Af-

gani kazanirdim.
Simdi cebimde
400 Afgani var,
yedi kisiyiz.
Yag mi alayim,

ileri,

roportaj sirasinda bana
sirtlarini dondii.
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kendileri igin
yeni bir durum
olmadigini aktaran
Amanyar, bugtine kadar
en zor giinlerini Sovyet isgali s1-
rasinda yasadiklarimi sdyliiyor.

“O dénem Baghram’da
Ruslar havanla, topla stirekli
ateg ediyorlardi. Su gordigiin
tiztim baglarmna saklanirdi
millet. Ben kiigiiktiim. ABD gel-
meden 6nce Ruslar ¢iktt. Sonra
Dostum, Sah Mesut, Hikmet-
yar burada ¢atismaya bagladi.
Sonra Taliban gelince bu tig
grup Pengsir’e gittiler. Insanlar
¢ocuklarmi irmaklara birakip
gitti. Aglik vardi. Sonra ABD
geldi, tilkenin 34 ilinden buraya
calismaya geldiler, bin dolar
maagla” diye ge¢mise kisa bir
yolculuk yapiyor Amanyar.

“Ben hi¢ elime silah alma-
dim ama biliyorum ki silahsiz
bir grubun Afganistan’1 yonet-
mesi, gerceklesmesi imkansiz
bir hayal olur.”

Kabil’deki patlamamn
hemen ardindan karigan sehir,
ertesi gtin biiytik bir buhra-
na boguluyor sanki. Insanlar
sokaktalar, ancak, patlamadan
onceki kaos, yerini bir umudun
yasina birakmiggasina sonmiis.
Konugtugum kim var kim
yoksa Afganistan’dan gitmek
i¢in yardim istiyor. Ayrilirken,
evet, goziim arkada kaliyor. Ta-
liban'in istedigi mtiddet, sanki
her gecen giin koca bir tilkenin
boynuna dolaniyor.

Gozlimiin 6niinde Afga-
nistan’dan geriye, sindirmesi
zor sahneler kalirken, bir
¢ocugun Kabil sirtlarinda
ucurtmasini ziplayarak ha-
vaya salmasi, zihnimden hig
gitmesin istiyorum. ¢

Gizli atolyede
Atatiirk portresi
yapan cesur ressam

abilli ressam Nazir
Ahmet Azim 40 ya-
inda. Kabil Universi-

tesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
mezunu. En sevdigi resim
akimy, realizm. “Babam da
resim yapardi, ondan etki-
lenip resim okudum” diyor.
“Realizm, Afgan halkinin
en begendigi resim tiirtidiir
ciinkii ekpresyonizm, siirre-
alizm gibi akimlarla baglanti
kurabilmek igin saglam bir
sanat egitiminden gecmis
olmak gerekir.”

Taliban y6netimi altinda
sanat calismalarinin sonla-
nacagimi pekala biliyor. “In-
sanlarin, hayvanlarm ytizle-
rini sekil vererek yansitmak
yasak onlarmn anlayisinda.
Yalnizca heykelde degil. Og-
renciler eskiden insan resmi,
hayvan resmi yapiyorlardi.
Simdi de yapiyorlar ama
gizli gizli” diyor.

Azim ve 39 yasindaki
meslektasi Muhammed
Naim, kapida nobet tutarak
kiz 6grencilerin haftada bir-
kag giin gelip resim
calismalarma
gitivenli bir
ortamda,
Taliban'in ,I
deyisiyle !
kadin f
erkek ’
bir arada
devam
etmelerine
olanak taniyorlar.
Onceki Tali-
ban dénemin-
de Bamyan’daki dev Buda
heykellerini patlatmalarin
akillarindan ¢tkaramayan
sanatgilar, su anda mtizele-
rin, milli arsivlerin ve sanat
galerinin kapali oldugunu
buruklukla aktariyorlar.

Kilitli bir dolaptan
gkarttiklar kabartmal
tablolar, burkal kadimmn
depresyonunu anlatan bir
¢alisma, kadin suretinin
agzmin dikildigi bir kolaj
ve akbabanin agzindan
sallanan kurukafalar ile
Afganistan1 isgal eden
iilkelere gonderme yapan
resim, Azim’e gore zamanin
ruhunu yansitan, diiriist
eserler.

“Gani doneminde
Taliban’m kadmlara ettigi
zulmiin resimlerini sehrin
sokaklarina, duvarlarina ¢iz-
mistik. Simdi bunlarin hep-
sinin tizerlerini kapattilar”
diyor Azim. “Afganistan’mn
renkli olmasini 6nemsiyo-
rum ¢iinkd insanlarin mutlu
olmalarin, renkleri gortince

S’ gufr_r

’ & . l girdigi

ilham almalarim dilerdim.”

Mustafa Kemal Ata-
tiirk’e duydugu hayranlik
nedeniyle yaptig1 portreyi,
goziimdeki neseyi goriince
bana hediye etmek istiyor.
Portrenin yasak oldugu
glintimiiz Afganistan’mda,
calismay1 bulabildigim
en giivenli yer olan Ttirk
Biiyiikelciligi'ne emanet
ediyorum.

Atolyedeki tiim sanat-
karlar, tilkelerinden gitmek
istediklerini, 6zellikle duvar
boyayanlarmn Taliban tara-
findan fislendigini ve bunun
intikaminin kendilerinden
alinacag giintin gelecegini
paylagiyorlar. Taliban sozcti
vekili Inamullah Samanga-
ni'nin kendisine yonelttigim
sanatla alakal1 sorular
basindan savarak, tilkenin
¢ok daha énemli konular1
oldugunu soyledigi an akli-
ma geliyor.

24 yasindaki ressam
Meetra Khamoush'un
soyady, sessiz demek ancak
kendisi hic de sessiz

degil. Taliban'm
15 Agustos’ta
> kusatip

Bagkanlik
Saray1
yolunda,
Kha-
moush’un
eserleri,
Kabil’in ve hatta

il

3

Ressam Khamoush kendi eserine Afganistan’ln
belki de son kez bakiyor.

sayih kalan
duvar sanat eserlerinden
bazilari olarak sehri renklen-
diriyor. Meetra'mmn kendi-
sini ¢izdigi devasa duvar
resminde, geng ressam,
kucagmda rengarenk bir
Afganistan haritasi tagtyor.
“Ona bebek gibi bakarken
gortilmek istedim” diyor.
“Yakinda bunun tizerini
de boyay1p Taliban slogan
yazarlar.”

O duvarin hemen
yaninda, iskeletin tuttugu
bir afyon ¢igegi, yamnday-
sa, saglikli bir elin tuttugu
bugday basag1 var. “Oldii-
recek degil, yasatacak olani
ekin yazdim ¢iinkii tilkemin
gelismesini istedim” diyor
Khamoush. Sanatcilar Afga-
nistan’da kalmaktan tedir-
ginler. Khamoush, “Taliban
yanimdan gecerken bile
irkiliyorum” diye anlatiyor
hissettiklerini.

Afganistan'in renkleri,
daglik bagkente hayat veren
insanlari, bugiin solup git-
memenin derdindeler. ¢

portresini giive
amaayla Tiirk
Biiyiikelgiligi’ne {{
emanet ettim.
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Gri Kabil’e renk veren terzi Amiri

ol kenarina kurulu ve sehre
Ybug[jnlerde en ¢ok hayat veren

kent 6gelerinden sebze, meyve
pazarlarindan birisini gegip eski
bir binanin ikinci katindaki bir terzi
diikkanina gikarken, ortalik gittikce
tenhalasiyor, sesler azaliyor. Renga-
renk vitrinli, belki on metrekare kadar
biiyiikliikte bir kiyafet magazasinda,
Giil Amis Amiri ve fotomodel olan
20’li yaslardaki kizi, mesai saatlerini
bugiin de sikilarak gegiriyorlar.

Amiri, memleketi olan Bam-
yan’dan giivenlik meselelerinden
dolayi Baghlan iline gog ettigini;
onceki Taliban doneminde Taliban’in
Baghlan’i almasiyla yiiriiyerek
Bamyan’a geri geldiklerini anlatiyor.
“Daglari asarak gittik ama gidince
gordiik ki orada yiyecek icecek yok,
is yok; Kabil’e geldik. Is bulamadik,
Pakistan’a gidip bes sene kaldik. Inan
ki galismaktan kemiklerim sizliyordu.
Cocuklarin hepsi kiigiiktii, okul mas-
raflari vardi” diye anlatiyor.” Hamid
Karzai Cumhurbagkani olunca “Ne
de olsa kendi topragimiz” diyerek
Kabil’e donmiigler

Elli yagindaki Bamyanli terzi,
onceleri aile ekonomisine destek ol-
mak igin basladigi mesleginde 25 yili
devirmis. Gani hiikiimeti doneminde
Isvicreliis insanlari buradayken
kendisini temizlik isleri igin istihdam

TerZirAmiri “Taliban

kara carsafinibizim
kiiltiiriimiiz oldugunu

i L
yliiyor 4diyor.
w7 2“
Yo

etmigse de Amiri, bir yandan terzilik
yapmaya hep devam etmis.

Hic satis yapmadim

“Taliban’dan 6nce de ¢ok satis
yapamiyorduk gergi ¢iinkii diger
illerde savas vardi ama Taliban
geldiginden beri neredeyse hig satis
yapmadim. Diikkanin kirasini nasil
odeyecegimi bilmiyorum. Taliban
geldiginden beri, evet, aslinda hig
satis yapmadim” diyen Amiri diik-
kanini bu gidisle en fazla iki ay daha
acik tutabilecegini soyliiyor.

Raflardan sarkan kaftanlar, aynali
paltolar, rengarenk siiet elbiseler;
askiya asili Pestun salvarlari, Pervan
pantolonlari ve tezgahin tizerinde

birbirine girmis payetli sallar ve
islemeli kemerler, Amiri’ye gore, Af-
ganistan’in kiiltiiriiniin mikrokozmik
bir yansimasi. Ancak, boylesine renkli
bir arka plana ragmen, Afganistan’in
gelecegi hakkinda ne hissettigine
cevaben, gozleri doluyor.

“Bu kara carsaflar Afgan kiiltiirii
degil ama Taliban bunun bizim kiil-
tlirlimiiz oldugunu soyluyor, bunlari
giymemizi istiyor” diyor tedirginlikle.

Konusmamizin ertesi sabahi
Amiri’nin telefonu ve parasinin ol-
dugu cantasinin galindigini 6grensek
de tiim bu zorluklarin ve buhranin
ortasinda, kuru Kabil’e renk katan-
lardan biri olarak isini stirdiirdiigiinii
biliyoruz.e

Giincellenmis,

o

ozl

“Taliban sozcii
vekili Samangani,
“kadinlarin okula

<, ve'ise gitmesini

< onlarierkeklerden
: korumak igin
istemediklerini
soyliiyor.

Baskent Kabil’de
giindelik yagama
belirsizlikler

hakim.

korkutmavan’ seriat

abil’deki Enformasyon ve Kiiltiir
KBakanllgl binasinin duvarlarinda

asili duran yagli boya pastoral
tablolar, tizerlerindeki miihimmat ve
tasidiklarn AK-47 tiifekler sebebiyle
paldir kiildiir yiirimeleriyle dikkat
¢eken Taliban giigleriyle enteresan bir
tezat olusturuyor.

Taliban sozcii vekili ve Kiiltiir Ko-
misyonu iiyesi Inamullah Samangani
ile gorlismek icin buradayiz.

“Biliyorsunuz, biz gelmeden 6nce
Afganistan’in genelinde 40 yildir savas
ve emniyet sorunlari vardi ve insanlar
cok rahatsizlardi bu konudan. Biz geldi-
gimizden bu yana emniyet sorununun
tamamini hallettik diyebiliriz” diye soze
basliyor sozcii. Hemen akla iilkenin
dogusunda, Pakistan sinirnda yer alan
Celalabad’da daha gectigimiz haftalar-
da gerceklesen ISID saldirilan geliyor.

“Afganistan’in komsu iilkeler dahil
olmak tizere Avrupa, Tiirkiye, ABD ve
diger iilkelerle ekonomik, siyasi, dip-
lomatik iligkiler tesis edip baglarimizi
saglam tutmaya calisiyoruz, saglam
datutacagiz. Bunun igin de epey ¢caba
gosteriyoruz. Biz kara kutumuzda
kalmayacagiz” diyor.

ABD’den para istedi

Ulke dlgeginde yiizde 97 aclik so-
runu yasandigini, iilkenin refaha dogru
yol alabilmesi igin ABD’nin el koydugu
ve Afgan devletine ait olan 9.5 milyar
dolarin elzem bir kapital oldugunu
anlatiyor. “Hem ilerleme gormek iste-
diklerini soyliiyorlar hem de paramiza
el koyarak zorbalik yapiyorlar. Bu,
elbette bizim zorumuza gidiyor ve bu
durumu hicbir zaman kabullenmeye-
cegiz” diyor.

Sozcii vekili Samangani'nin Oksijen’e anlattiklari, Taliban’in
yardim bekledigi diinyay1 ikna etme cabalarini yansitiyor

Iran ve Pakistan’in da Islam cum-
huriyetleri oldugunu, Cin ve Tacikistan
gibi bolge lilkelerinin de kendine has
diizenlemeleri oldugunu sdyleyen
Samangani, ABD isgali boyunca Afgan
vatandaslarin kendiiradeleriyle ve 6z
degerleriyle yasama ozgiirliiklerinin
ellerinden alindigini savunuyor.

Birlesmis Milletler’de Taliban
hiikiimetine tahsis edilmis bir koltuk
istemesinin sebebini ise soyle agikliyor:
“Yillardir savasla yasayan Afganis-
tan’in gercek sahiplerinin geldigini
diinyaya duyurmak istiyoruz. Bu yiiz-
den de yabanci devletlerin bizi bir an
once tanimalarini ve buradaki sikintilar
konusunda bizlerle dayanisma iginde
olmalariniumuyoruz.”

Secime inanmiyor

Afganistan’da onlardan 6nce ya-
pilan secimlerle ilgili de keskin fikirleri
var:

“Ulkenin her yerindeki cocukla-
ra Afgan Cumhurbaskani nereden
segiliyor diye sorabilirsiniz. Herkes
ABD Biiyiikelgiligi’ni gosterecektir.
Gegen segimlerde 35 milyon niifuslu
Afganistan’in sadece bir milyonu oy
kullanabildi. Onun da ne kadari gercek,
ne kadari sahte, bilmiyoruz.”

Oniimiizdeki giinlerde oturakli bir
devletin kurulacagini anlatan sozcii,
ordunun kolordularina ve tiimenlere
kategorize edilecegini; an itibariyla
harem pantolonlari ve Afgan elbi-
seleriyle dolagan Taliban’in yakinda
uniformayla kentlere dagitilarak
tilkenin genelinde polis giiciinii temsil
edeceklerini soyliiyor.

“Meslek bilgisi olan herkesi, eski
hiikiimette ¢calismis da olsa degerlen-

direcegiz.
Oncelikle
kendi Islam Emir-

ligi giiglerimizi pozisyonlara yerlestirip
gerekli personeli gagiracagiz” diyor.

Samangani iilkeyi Birlesmis Millet-
ler’i dikkate alan, giincellenmis, “gozii
korkutmayan” bir seriat anlayisiyla
lilkeyi yoneteceklerini savunuyor. “Biz
higbir eski cumhurbaskanina sen din-
den ¢ikmissin, kafirsin demedik. Bizim
dedigimiz, ABD gikarlariigin calisiyor
olmalariydi” diyor.

Diinya kamuoyundan istedikleri o
miiddet, en ¢ok kadinlari ve cocuklari
tedirgin ediyor. Buna cevaben, Saman-
gani, zaman iginde herkesin hakkinin
teslim edilecegini soyliiyor.

“Mesela, kadinlar okusunlar tabii
ki, calissinlar. Ancak su an durum
musait degil. Belli bir zaman sonra her
sey uygun olacak, o zaman her sey cok
glizel olacak” diyor.

“Mesela dnceki hiikiimet zamanin-
da kadinlar okula, ise giderken siirekli
taciz ediliyorlardi. Biz kadinlarin bunu
yasamasina asla izin vermiyoruz glinkii
bir erkek bir kadina asla bakamaz.
Bizim amacimiz, okulda, liniversitede
kadinlarin rahat olmalar” diye ekliyor.

“Okumus bir kadin okumamis bir
kadina gore her agidan iyidir” diyor Sa-
mangani, ve kiz gocuklarinin kesintisiz
egitimlerine devam edip etmeyecekle-
rine dair sorumuzu “Edecekler” sozii
vererek yanitliyor.

Taliban’in, kendi icindeki Hakkani
grubu gibi daha radikal fraksiyonlari
ikna etmek icin siire istedigi duyumlar
arasinda, Kabil’de hayat, biiyiik bir
belirsizlik, gegim sancisi ve endiseyle
surtyor. ®
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ASSOS’TAKI KAYA ISLAH PROJESINI

HAZIRLAYAN SIRKETTEN ACI iTiRAF

‘Dogal yapi zarar
gormedi diyemeyiz’

Kuzey Ege’'nin en 6nemli tarihi ve turistik merkezi Assos’ta siiren

‘kaya 1slah calismast’, tiim itirazlara ragmen hiz kesmeden devam
ediyor. Ag1r is makineleri, I'inci derece arkeolojik ve dogal sit alani
Assos’un 2 bin 600 yillik topografyasini her giin biraz daha bozuyor

Kaya islah projesini hazirlayan Dynamics Engineering sirketinin
sahibi Dr. Mohammed Manzoor Nasery, Assos'un dogal yapisinin
zarar gordiigiinii kabul ediyor ancak ‘Itiraz icin ameliyatin bitmesini
bekleyin’ diye ekliyor. Peki ya hasta masada kalirsa? Cevap yok

Birinci derece sit
alaninda agir is
makinalanyla
sevlendirme islemi
yapiliyor.

YUSUF AKCAKAYA

yusuf@gazeteoksijen.com

ssos’u tartismalarin
odagina koyan proje
2019’un Ocak ayinda

Nazlihan Otel’in Uistiine
diisen bir kaya parcasiyla
basladi. Canakkale Valiligi,
Assos’un tarihi liman bolge-
sinde bulunan tesislerin risk
altinda olduguna kanaat
getirince ‘kaya islahr’ igin
ihale acti.

Thaleyi Dynamics Engi-
neering adli sirket kazandi.
Projenin uygulanmasi isi ise
Mart 2021’de yapilan ihale
ile Niday Insaat’ta kaldi.
Valilik Assos’u afet bolgesi
ilan ederek 500 giin siireyle
ziyarete ve turistik faaliyet-
lere kapatti. Nisan’da ilk
kazma vuruldu.

Dynamics Engineering,
bolgede tehlike yaratan 139
kaya blogu tespit etmisti.

7 farkli bolgede kayalarin
pargalanmasi, sevlendirme
ve yamag temizligi yapilma-
si, celik bariyer, istinat du-
vari ve gelik tel ag gerilmesi
gerekiyordu.

Assos’ta su an herkesin
tepkisini geken goriintiiniin
olusmasina neden
olanislem ise ‘sev-
lendirme’... Sev
bir madencilik
terimi. Kabaca
araziyi belli bir
aglile diizlemek
anlamina geliyor.
Projeye gore Assos
sirtlarinda 6 ayri bolgede bu
islemin yapilmasi, arazinin
35-45 derece arasinda ‘diiz-
lenmesi’ gerekiyor. Thale
sartnamesinde bu islem icin
metrekiip basina belirlenen
maliyet ise 20.37 lira.

Assos’un ‘diizlenmesi’
son hiz devam ederken
bilim insanlarindan itirazlar
geliyor. Jeoloji Miihendisi
Prof. Dr. Dogan Peringek
onlardan biri... “Sevlendir-
me islemi hatali yapiliyor”
diyor: “35-45 derecelik
sevlendirme diyorlar ama
70 dereceye varan egimler
gordiik. Aginin artmasi cok

Dogan Peringe

E 2 yil 6nce gekilen fotografta antik
kentin dogal yapisi bu sikildeydi.

miktarda hafriyat yapilma-
si, tahribatin biiyiimesi,
bolgedeki diizliik alanin
artmasi demek. Raporda bir
de ‘dogal goriintii bozulma-
yacak’ yaziyor ama dogal
gorlintii tamamen degismis
vaziyette. 1’inci dereceden
dogal ve arkeolojik sit alani
olan bir yerde bu makineler-
le calisamazsiniz. Yapilmasi
gereken dagailarin kiigiik
kaya pargalarini temizleme-
si, kalan biiyiiklerin ise gelik
kafes icine alinip kaymasi-
ni engellemekti.”
Peki proje-
yi hazirlayan
ana sorumlu
Dynamics
Enginering, bu
iddialara ne cevap
veriyor? Sirketin sa-
hibi Dr. Mohammed
Manzoor Nasery, “Hazir-
ladigimiz projeye 8 farkli
kurumdan onay aldik” diye
konusuyor. “En ince detaya
kadar diistindiik, oradaki
arkeolojik mirasa hassasiyet
gosterdik. Zaten giin boyu
arkeologlar da galismalari
takip ediyor. Mesela iki
bolgede yaptigimiz kazida
bir tapinak gikti, orada
¢alismalari sonlandirdik.
Ama elbette dogal
yapi zarar gormedi
demiyorum. Ora-
dayaklasik 10
bin metrekiipliik
riskli kaya var ve
onlarin oradan
k alinmasindan bagka
bir yol yok. Bir has-
tayi sagligina kavusturmak
icin ameliyat edersiniz, karni
kesilmis hali ile hastaya ba-
karak elestiri yapmazsiniz.
Sonucunu gormek gerek.
Biz islemi tamamlayalim,
sonra herkes gorecek.”

.*\

5 y1il hapisle
yargilanmalilar
Kazdagi Dogal ve
Kiilttrel Varliklarn Koruma
Dernegi ile Assos Dostlari ve
Kazdaglan Ekoloji Platfor-
mu, Ayvacik Cumhuriyet
Bassavciligi'na sug duyu-
rusunda bulundu. Avukat
Burcu Ozaydin “Arkeolog-

P tar S,
P Tk

Siiheyla Dogan projesi beklerken,

larin neredeyse igneyle

kazi yaptiklarialana agiris
makineleri ile girdiler. Bu
ylizden projeye izin veren,
denetleyen, uygulayan
herkesin yargilanmasini isti-
yoruz... 2yildan 5 yila kadar
hapis cezasi ile yargilan-
malar gerek. Bunun kaya
islah ¢alismasini oldugunu
soyluyorlar ama bu yikim
projesidir” diyor.

Doga ve tarihi
katlediliyorlar

Kazdagi Dogal
ve Kiiltiirel Var-
e liklan Koruma

Dernegi Yonetim
Kurulu Bagkani
Siiheyla Dogan,
“Biz ‘kayaslahr’

\.‘%

ne yazik ki doga ve
tarihin katledilmeye baslan-
digini gordiik” diye konusu-
yor. “2600 yildan bu yana
varligini siirdiiren Assos An-
tik Kenti’nde, antik limanin
yamaglarinda, milyonlarca
yil 6nce olusmus ve essiz
ozelliginden dolay dogal sit
ilan edilmis bir doga harikasi,
sahip oldugu tarihi varliklarla
birlikte yok ediliyor.”

icim aciyor
bakamiyorum
Sebnem Karagol
1974’ten bu yana Assos’ta
yasiyor ve Asosyal Hotel’i
isletiyor: “Assos’un en bakir,
en eski halini bilirim, 47
yildir burada yasiyorum.
Bildim bileli Assos’ta kaya
diiser, aslinda biiyiik tas
parcasi demek daha dogru.
Yola diistiiyse eger ya bir
kisi biraz buiyiikse iki kisi
kaldinr kenara koyardi. Bu
gline kadar bu olaya devlet
miidahale etmemisti. Ta-
mam kaya islahi yapilabilir
ama bu olay islahin 6tesine
gecti. Cok kolay halledilecek
bir olay abartildi, anlagilmaz
bir yola girdi. Burada kdyde
temel kazilsa basinda yetkili
durur, kepge, dozer soka-
mazsiniz. Bu sugtur ama
burada agiris makinalari
calisiyor. Fotograflara baka-
miyorum, i¢im aciyor.” ®
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GREENPEACE BiYOCESITLILIK PROJE LIDERi NiHAN ATAS:

aradeniz ve Ege, Marmara’nin
kaderini paylasmamali

AYSE ACAR

acarayse@yahoo.com

Gegtigimiz hafta Marmara
Denizi’nin meghur bir konugu
vardi. Iklim degisikliginin
buzullardaki ilk tanigi, diinyanin
tiim denizlerinde cevre

¢agrisi. Daha 6nce de kirmizi alg
patlamalari, deniz anasi istilalari,
denizin yemyesil olmasi gibi du-

Mart ayinda Marmara
Denizi’nde baslayan
miisilaj olusumunun

balikgilikta kalite diislisiine neden
olacak. Yikanma sularina sizabile-
cek kirli su ise tam olarak 6ngorii-

sorunlariyla miicadele eden, nedeni, zamanlama rumlar olmustu lemeyen etkileriyle insan sagligini
Greenpeace’in ikonik gemisi goz 6niine alindiginda, Derin deniz degarji diinyada tehdit edecek.
Arctic Sunrise “Vanayi Kapat, tesadiif olamayacak nasil yapiliyor? Cok iiziicii bu soyledikleriniz.
I_Marmara’yl Kurtar” demek igin | kadar net. Once miihendislik calismalari Peki ¢6ziim nedir?
Istanbul’dayd:. i Ama sebebi bagka ile alici ortamin yeterli aritma Greenpeace Akdeniz olarak

Bu hafta Istanbul seyler de olabilir. kapasitesine sahip olup olmadig “Vanayi Kapat, Marmara’yr Kur-

Bogazi’ndayiz. Tek kullanimlik
plastikler, plastik atik

ithalati, okyanuslarda koruma
alanlarinin olusturulmasi

Tabii, baska sebep-
ler de var. 32 yildir derin
deniz desarji adi altinda,
aritma yapilmaksizin evsel

tespit ediliyor. Sonra dogal artma
stireglerinden faydalanilarak atik

sularin sahillerden belli uzakliklar-
da deniz dibine boru ve difiizorler-

tar” projesiyle Marmara’daki kir-
liligin asil tetikleyicisi olan Ergene
derin deniz desarjinda vananin

kapatilmasi gerektigini soyliiyo-

konularinda uzun zamandir ve sanayi olmak iizere le desarj edilmesi ruz. Cozim igin

Greenpeace gatisi altinda tiim atiklar Marmara’ya miimkiin mii buna "Ergene de Ergene’deki
miicadele veren, Greenpeace bosaltiliyor. Ergene derin bakiliyor. Ancak, . . kompleks sanayi
e A . S mem A derin deniz )
Akdeniz biyogesitlilik projele desarji tetikleyici bir unsur Marmara Deni- d  sad atiklarinin, kirle-
lideri Nihan Atas ile Ergene ve Marmara’yi ne derece zi’nde bu yapil- fa§ar]1 ?a. ?fe ten tesisler tara-
Havzasi Koruma Eylemi’nin etkiledigi giincel MAREM mamaktadir. biyogesitlilige findan, kimyasal
basta miisilaj olmak iizere arastirma bulgulaninda Ne yapiliyor? degil, Marmara antma yéntemleri
Marmara’ya nasil zarar agik. Marmara Denizi’nin Marmara iki Denizi gevresinde kullanilarak ye-
verdigini, Karadeniz ve Ege rengi artik gri, deniz renk akintidan olugur. yasayan 25 rinde aritilmasin
Denizi’nin nasil risk altinda skalasinda degil. Bu grilik, Altr Akdeniz ko- milyon insana ve aritilan suyun
oldugunu ve acil 6nlem planini Ergene derin deniz degarji ken!i, stil Kflfa- zarar verecek. tarnm ve sulama
konugtuk. noktasindan basliyor ve bir deniz kokenli su Balikgilikta kalite faaliyetlerinde
elips seklinde koyulasarak akintisi. . kullanilmasini
Lo ) diisecek. Yikanma .
yayiliyor. Renk degisikligi, Daha derinde : talep ediyoruz.
rctic Sunrise gemisini denizin igindeki degisimleri olan Akdeniz | suwlanmn Bu yapilirsa
bize tanitir misimiz? anlamak icin radikal bir akintisini kullanip, ngdriilemeyen durum degisebi-
Greenpeace’in ikonik gostergedir. Ayrica denizde atiklarin Karade- etkileri olacak. lir mi?

gemisi, iklim degisikli- yasam igin gerekli degerlerin niz’e ulasmasini Denemekten

ginin buzullardaki itk tamg, bir neredeyse anoksik (oksijen umuyorlar, oysa baska care yok.

Karadeniz’e atiklarin sadece yiizde
10’u ulasiyor. Tamami ulassa, o
da baska bir sorun. Sonug olarak

buzkiran... 1997’de, James Ross
Adasi’ni Antarktika kitasina bag-
layan 200 metre kalinligindaki buz

Marmara Denizi’nin 6zgiin biyoge-
sitliliginin geri donme ihtimali ok
ama ¢ok diisiik. Ancak Bogazici

bulunmayan) seviyede oldu-
gunu gostermektedir.
Miisilajdan deniz al-

rafi goktiiglinde imkansizi gergek-
lestirip adanin etrafini dolasan ilk
gemi. Gliney Okyanusu’nda Japon
balina avciligi filosunu engelle-
mek, Meksika Korfezi’ndeki petrol
sizintisinin etkilerini degerlendir-
mek gerceklestirdigi cevre miica-
delelerinden sadece birkagi.

Bu gemi niye istanbul’da?

Ergene’de yapilan sanayi atik
su bosaltimina dikkat ¢ekebilmek,
“Vanayi Kapat, Marmara’yi Kur-
tar” diyebilmek igin.

Ergene Havzasi Koruma Ey-
lem Plani Avrupa’nin en bilyiik
cevre projelerinden biri degil
miydi?

Ergene Havzasi’ni korumak

icin gelistirilen Ergene derin de-
niz desarji yani bir diger ifadeyle
Ergene cevresinde bulunan 3 bin
409 sanayi isletmesinin kompleks
kimyasal atiklarini Tekirdag’da
denizin 4.5 km agigina, deniz yiize-
yinin 47.5 m dibine desarj etmesini
ongoren sistem, Avrupa’nin en
bliyiik cevre projesi olarak lanse
edildi. Amag Trakya’da kirliligi ile
glindeme gelen Ergene Nehri’nin
su kalitesini iyilestirmek, rengini
dogal haline doniistiirmek ve
boélgenin gehresini degistirmekti.
Kasim 2020’de kara boru hattinin
devreye girmesiyle artilmis sular
ilk kez Marmara Denizi’ne desarj

edildi. Sonrasinda Marmara’da
sorunlar hizla ylizeye cikti.

Tesadiif olamaz

Hangi sorunlar? Miisilaj bu
nedenle mi oldu?

Bilim insanlari, ayni tarihlerde
Tekirdag’dan Kumburgaz’a ve
Gelibolu’ya kadar olan boliimde
canli 6liimleri gozlendigini soylii-
yor. Balikgilar s6z konusu bolge-
de, Ocak-Subat aylarinda élerek
kiytya vuran baliklar ilgili merci-
lere bildirdiklerini belirtiyor. Su-
bat ayinda Tekirdag-Hogskoy ve
Sarkdy-Doganaslan hatlarinda
gozlenen balik 6liimleri var. 2021

tindaki biyogesitlilik nasil

etkilendi?

Miisilaj ylizeyde goziikme-
se de, MAREM arastirmasina
gore, Marmara Denizi’nin farkl
derinliklerinde halen mevcut ve
ufalip béliinerek, dibe oturarak
suyu etkilemeye devam ediyor.
Biyogesitlilik gecmis senelere
kiyaslandiginda dramatik sekilde
diismiis durumda. Bundan bes yil
once Marmara Denizi’nde 124 canli
tuirii yasarken, su anda ancak 4-5
tiir yastyor. Kilig, orfoz, orkinos
artik cikmiyor. Istavrit, liifer, mez-
git, palamut cikiyor bir tek. Ancak
miisilaj buna neden degil, misilaj
kirliligin bir sonucu, bir yardim

atiklar azalmiyor, yer degistiriyor
ve nitelikleri ayni kaliyor. Su Kirlili-
gi Kontrol Yonetmeligi kriterlerine
gore Marmara Denizi’ne higbir
surette desarj yapilmamali.

25 milyon etkilenecek

Insan ve gevre sagligi da
etkileniyor bu durumdan
degil mi?

Tabii ki, ekosistem olarak bir
biitiiniiz. Ergene derin deniz de-
sarjinin etkileri sadece havzada
yasayan 1,7 milyon insana degil,
kiimiilatif etki ile Marmara Denizi
cevresinde yasayan 25 milyon
insana zarar verecek. Su iirlinle-
rinde birikecek toksik kalintilar

ve Canakkale biyolojik koridor-
larryolu ile farkli akinti yonlerini
kullanarak belli oranda rehabilite
edilebilir. Tabii eger o tarihe kadar
Karadeniz ve Ege Denizi’ni de
strese sokup kaybetmediysek...
Karadeniz ve Ege Denizi’ni
de kaybetme ihtimalimiz mi var?
Eger Ergene derin deniz desarji
devam ederse, ¢ok kisa bir siire
sonra Marmara’yi, Karadeniz’i
kaybedecek ve Ege Denizi’ni de
ok biiyiik bir risk altina sokaca-
g1z. Marmara ekolojik koridoru
vasitasiyla kirlilik Tiirkiye’nin tiim
denizlerini etkileyecek. Tagsmakta
olan bir bardak suya, bir kova su
daha eklemeye ¢alisiyoruz! e
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Gilines Sisteminin
dokuzunmcu gezegeni

Giines Sistemi'nde kesfedilmeyi bekleyen yeni bir gezegen var mi, tam olarak bilmiyoruz. Ama
Neptiin'ii de boyle bulmustuk, bilmiyorduk fakat oralarda bir yerlerde oldugunu hesaplayabildik

CagriMert{= &'
L
Bakira

cmb@evrimagaci.org

006 y1l1 6ncesinde lise
ve alt1 bir seviyede
mezun olmus kisiler
i¢in Giines Sistemi'nin
9'uncu gezegeni Pliiton’dur.
Ancak 2006 yilinda yapi-
lan gezegen tammina gore
bir gok cisminin gezegen
olabilmesi i¢in; 1) Giines
etrafinda dénmesi gerekiyor.
2) En azindan kabaca kiiresel
olabilecek kadar iri olmast
gerekiyor. 3) Kiitlegekim kuv-
veti sayesinde bulundugu
yoriingeyi temizlemis olmasi;
yani kendi yoriingesini isgal
eden bagka hicbir g6k cismi
olmamas: gerekiyor. Bu ta-
nim, Pliiton’un bir “gezegen”
degil de bir “clice gezegen”
olarak kategorize edilmesine
neden oldu; ctinkii Pliiton'un
yoriingesi “temiz” degil
(3"tincti kriteri saglayamiyor).
Bunun haksizlik oldugu-
nu diigiiniiyorsaniz, pek ya-
nilmazsimiz. Bu tarum, zaten
Pliiton gibi gok cisimlerini
gezegenlikten dislamak ama-
cryla bilerek bu sekilde yapil-
du. Pliiton, Kuiper Kusagi'nin
tiyesi olan bir gok cismi.
Kuiper Kusag1, Neptiin'iin
otesindeki buzul ve kayalk
gok taslarmdan olusan bir
kusak. Basta bir sorun yoktu,
Pliiton’dan sonra bir siire
yeni bir gezegen kesfedilme-
di. Ancak sonradan Giines
Sistemi’nde Pliiton kadar bii-
ytik olan, Eris gibi diger gok
cisimlerini kegfettigimizde,

Giineg Sistemi olusurken ¢ok daha fazla gezegen vardi. Bir kismu birlegti, bir kismi sistemin digina firladi, bazilan Giineg’e ¢akilarak yok oldu.

“gezegen” sayisinin bir anda
20-30'a firlayabileceginden
endise edildi ve daha net bir
tamma gidilme vakti geldi.
Boylece ¢ok sayida yeni kes-
fedilmis gok cismini “geze-
gen” yapmaktansa, Pliiton da
dahil tiim bu cisimleri “cice
gezegen” olarak kategorize
ettik.

Otegezegen nedir?

Hatta bu gezegen tanimy,
ilk etapta goriinenden bile
katy; ilk maddesine dikkat
edin: Bir gok cisminin “geze-
gen” olarak kategorize edil-
mesi i¢in herhangi bir yildiz
etrafinda donmesi yetmez,
Giines etrafinda dontiyor
olmalidir. Iste bu nedenle
haberlerde hep “6tegezegen”
lafin1 duyuyorsunuz. Ciinkii
bugtine kadar kesfettigimiz
4 binden fazla gok cismi,
Giines haricindeki yildizlarin
etrafinda doniiyorlar ve bu
nedenle onlara “gezegen”
diyemiyoruz. “Otegezegen”
diyoruz.

Bir stiredir bilim insan-
lari, gerek gozlemsel veriler
gerekse de simtilasyon
verileri nedeniyle Giines
Sistemi etrafinda Pliiton’dan
cok biiytik bir gezegen daha

olabileceginden kuskulani-
yorlards, fakat bugtine kadar
kimse bu gezegeni bulamadi.
Simdji, Gtines Sistemi'nin son
gezegeni olan Neptiin'iin Gte-
sinde, heniiz kesfedilmemis
9"uncu bir gezegenin olmast
gerektigine yonelik bazi yeni
kanitlara ulagildi!

4.6 milyar yil 6nce Gtines
Sistemi olusurken sadece 8
gezegenden ibaret olmadigini
zaten biliyoruz. Bugiin var
olan 8 gezegen, Sistem’in
baslangicindan beri var
olmay siirdiirmeyi bagaran
gezegen kiimesi... Cok daha
fazlasi vardi; ancak bir kismu
digerleriyle birlesti, bazi-
lar1 sistemin digina firlads,
bazilar1 Giineg’e cakildi ve
yok oldu. Giintimtizdeki 8
gezegen, oldukga dengeli bir
sekilde Giines Sistemi etrafi-
na dagilms halde: Giineg'e
en yakin 4 gezegen (Merkiir,
Ventis, Diinya ve Mars) ka-
yalik gezegenler. Sonrasinda,
Mars ile Jiipiter arasinda, bir
gezegene dontisememis ka-
yalardan olusan bir asteroid
kugag1 var. Sonrasindaysa,
Jupiter’den itibaren Satiirn,
Uraniis ve Neptiin geliyor.
Bu son 4 gezegenin hepsi
birer gaz devi... Neptiin’den

sonraysa Kuiper Kusag1 ge-
liyor. Kuiper Kusagi'ndaki
tiim cisimler kayalik.

Modeller sayesinde
Iste Giines Sistemi’nin
baslangicin1 modelleyerek,
tiim bu gok cisimlerinin ve
yok olmus kuzenlerinin na-
sil var oldugunu ve evrim-

lestigini analiz edebiliyoruz.

Bu ¢alismalarin en yenisi,
daha gectigimiz giinlerde
yayinlandi ve Neptiin'iin
6tesinde Mars biiytiklii-
giinde bir diger gezegenin
saklaniyor oldugunu ileri
stirtiyor. Bu, daha 6nceden
popiilerize edilen “9. Ge-
zegen Hipotezi”"nden biraz
farkli ve ona alternatif olan
bir hipotez. Daha eski hipo-
teze gore 9'uncu Gezegen,
Mars’tan ¢ok daha biiytik
bir gezegendir. Yeni hipotez
ise Mars biiyiikliigiindeki
bir gezegenle bile Giineg
Sistemi’nin olusumundan
arta kalanlarin yapisini ve
yoriingelerini bagarili bir
sekilde aciklayabilecegimizi
soyliiyor.

Oralarda bir yerlerde
kesfedilmeyi bekleyen bir

gezegen var m1? Bilmiyoruz.

Sonucta modeller, Sistem’in

gecmisiyle ilgili bilmedigi-
miz noktalarda varsayim-
larda bulunmak zorunda
kaliyor ve bu varsayimlar
hataliysa, beklentilerimiz de
yanlis olabilir. Fakat dogru
zamanda, dogru yere bak-
may1 bilen biri, eger hipotez
dogruysa ve gozlemci de
sansliysa, 9"uncu gezege-

ni kegfederek adini tarihe
yazdirabilir.

Tekrar yapabiliriz

Unutmayn: Sonugta
¢ok da eski olmayan bir
tarihe kadar Neptiin'den
veya Pliiton’dan tamamen
bihaberdik. Ve Neptiin'ii
kesfetmemizi saglayan,
sanslh bir gozlem degildi.
Uraniis’tin yortingesinde
bazi anormallikler tespit
ettik ve Newton"un Kiitle-
¢ekim Teorisi'ni kullanarak,
eger ki bu anormallikleri
izah edeceksek, bugiin
“Neptiin” olarak bildigimiz
gezegen yoriingesinde,
Neptiin biiytikliigiinde bir
gezegen olmasini 6ngorditk
- ve Neptiin, gercekten de
oradaydi! Bunu tekrar yap-
mann oniinde hicbir engel
yok. Tste bilim, bu yiizden
heyecan vericile

GENCLERDE GORULEN PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLAR SALGINLA ARTTI

Pandemi caginin anksiyete kusagi

UNICEF raporuna goére her 7 gencten 1'i ruhsal sorunlar yasiyor. En yaygin goriilen sorun “Ailemin ya da
benim basima bir sey gelir mi?” korkusuyla baslayan anksiyete. 5 gencten biri de depresif hissediyor

PINAR CITAK KOYGUN

irlesmis Milletler Cocukla-
Bra Yardim Fonu UNICEF,

yaptigl bir arastirmayla
koronaviriis salgini sirasinda
gocuk ve genglerin ruh sagli-
ginin nasil degistigini mercek
altina aldi. “2021 Yilinda Diinya
Cocuklarinin Durumu” baglikls
raporda 10-19 yas arasindaki
her 7 kisiden en az 1’inin teshis
edilmis ruhsal rahatsizlik yasa-
digi belirtiliyor. 15-24 yas arasi
5 gengten ortalama 1’i kendisini
sik sik depresif hissediyor.

Rapor, gocuk ve genglerde

en ok dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite bozuklugu, anksiyete,
otizm, bipolar bozukluk, davra-
nis bozuklugu, yeme bozuklu-
gu, zihinsel yetersizliklerle ilgili
sorunlarin goriildiigiine dikkat
cekiyor. Yasanan deneyimlerin
ve cevresel faktorlerin cocuk-
larin ruh sagligini 6miirleri
boyunca etkiledigine ve sekil-

lendirdigine de vurgu yapiliyor.

Koronaviriis salgini diinyayi
bu denli etkilerken, Tiirkiye’de
nasil yaralar acti? Cocuk ve
Geng Psikiyatrisi Uzmani Prof.
Dr. Bengi Semerci’ye gore,
pandemi herkes igin zor bir
stirecken cocuklar ve gengler bu
durumdan daha fazla etkilendi.
Semerci tabloyu ise maddeler
halinde soyle acikliyor:

® Cocuklarn gelisiminde
arkadas iliskileri, yasitlarin
etkisi cok onemli ve pandemide
bundan uzak kaldilar. Sosyal
gelisimleri aksadi.

® Okul ve egitimin evin
icine gelmesi, siirekli eriskinler-
le ayni ortamda olmak, alisilan
yasam dlizeninin bozulmasi
onlari olumsuz etkiledi.

® Cocuk ve genglerin
sokaga cikmalari uzun siire
yasakti; bu durum onlarin
evde aile ve kardes
iliskilerinde sorun yasa-
malarina, agik havadan
mahrum kalmalarina,

saglikli etkilesimlere ulasama-
malarina neden oldu.

o Ailelerine ya da kendi-
lerine bir sey olacagina iliskin
kaygilar artti.

o Ev ici kosullari uygun
olmayan, yoksullukla miicadele
eden, aile igi catismalar olan
evlerde yasayan ¢ocuklarda
sorunlar daha gok goriildi.

e Pandemi ihmal, istismar

ve siddete ugrayan cocuklarin
evde daha fazla kalmalarina
neden olarak tiim bu siiregler-
den gok daha zarar gérmelerine
yol acti.

© Pandemi siirecinde has-
taneler ve tedavi merkezlerine
ulagimin zorlasmasi ve gidil-
mekten korkulmasi sorunlarin
artmasini tetikledi.

Prof. Dr. Semerci, en cok
goriilen rahatsizliklan ise soyle
agikliyor: “En gok goriilen sorun
anksiyete bozuklugu. Belir-
sizlikler, hasta olma endisesi,
ailesini kaybetme korkusu,
korunma icin yapilan korku-
tucu sekildeki uyarilar, okul
ve okulun sagladigi sosyal-
lesme, bas etme becerilerinin
gelismesi, arkadas destegi gibi
ogelerden mahrum olma bunu
artirdi. Stire¢ uzadikca ve

yasam seklinde olan
degisiklikler yogunlas-
tikca depresyon riski de
ortaya cikti. Uzun siiren
mutsuzluk, daha 6nce

ilgi gosterdigi seylere ilgisizlik,
kendisine iliskin ‘ben zaten ya-
pamam’, ‘beni kimse sevmiyor ¢
gibi olumsuz sdylemler, umut-
suzluk, halsizlik, uykusuzluk ve
istah degisikligi gibi belirtileri
olan depresyon o6zellikle ergen-
lerde dikkat gekici diizeye gikti.
Agir depresyon sonrasi intihar
girisimlerinde de artis gozlem-
ledik.”

Bu kadar soruna kar-
sin cocuklar yeterli destek
gorebildi mi, Prof. Dr. Semerci
soyle devam etti: “Pandemi
stirecinde ebeveynlik de zordu.
Ebeveynler 6gretmenlik de
yapmak zorunda kaldilar ve
roller iyice karisti. Bu nedenle
eviciiletisim, kurallara uyma
gibi konularda hem ebeveynler
hem de gocuklar sorun yasadi.
Biitiin olumsuzluklara ragmen
cocuklar dinlemek, yakinma-
larina kulak vermek 6nemli.
Boylece bulgulari fark etmek
ve kisa siirede yardim etmek
miimkiin olacaktir.”e

Gamze
1\ ra '

@gamzeilefelix

Hayvanlan
insanlardan
korumak!

Neden hayvanlar1 koruma
giinii, neden hayvanlarla
birlikte yasama giinii degil?
Tiim canlilarin ortak yasam
alaninda neden onlar en temel
haklardan mahrumlar?

ayvanlarin hem bizim haya-
H timizdaki yerlerinin hem de

stirdiiriilebilir bir yasam diizeni
icin varliklarinin ne kadar 6nemli oldugu
tartismaya agik bir konu degil. Her hay-
vanin bu diinyada bir varolus sebebi ve
ekosistemde 6nemli bir yeri var. Hayvan
deyince aklimiza sadece evcil hayvanlar
gelmesin. Kiiresel isinma, avlanma ve in-
sanlarin bencillikleri sebebiyle giinbegiin
habitatlarini kaybeden yaban hayvanlari
var. Insanlan eglendirmek icin dogal ya-
sam alanlarindan koparilarak hayvanat
bahgelerine, sirklere, yunus parklarina
hapsedilmis hayvanlar... Fiziksel ya da
psikolojik aci gektirilerek deneylere ma-
ruz kalan hayvanlar... Ve daha birgogu...

Neden hayvanlar koruma giinii?
Hayvanlari neden korumak zorunda
kaliyoruz? Neden hayvanlarla birlikte
yasama giinii degil? Hayvanlarla ortak
yasam kiiltiirii olusturma giinii olamaz
miydi? Hayvanlari insanlardan koru-
mamiz gerektigi diisiincesi sizce de
yeterince urkiitiicti degil mi? Varliklarini,
hayatlarimiza kattiklarini kutlamak
varken...

Bu diinya tiim canlilarin ortak yasam
alaniyken, hayvanlarin da en az bizim
kadar yasama ve saygi gorme haklari
varken maalesef kendini iistiin goren
insanlar sebebiyle haklarindan mahrum
kaliyorlar. Halbuki en dogal haklar ya-
samak... Burada hepimize; hayvanlarla
cekilmis pozitif fotograflar paylasmak-
tan ¢ok daha fazlasini yapmak diistiyor.

Cocuklardan baslar

Bunailk olarak onlarin yasam hakla-
rini savunmayli, beslenme ve barinma ih-
tiyaclarina destek olmayi gosterebiliriz.
En yumusak ve umut vadeden karnimiz
ise gocuklar. Cocuklariniza hayvanlarla
dogru iletisim kurmayi 6gretin. Hayvan-
lari tanitmak igin onlar hayvanat bahge-
lerine, yunus parklarina, akvaryumlara,
sirklere gotiirmeyerek baslayabilirsiniz.
Her hayvan kendi dogal yasam alaninda
yasamalidir. Sokakta sahipsiz ya da
yardima muhtag bir hayvan gordiigiinde
neler yapabilecegini 6gretin cocuklarini-
za. Herkes elinden geldigi kadar hayvan
sevgisi asilamayi basarabilir. Bu hepimi-
ze ok iyi gelecek.

Bilinglendirmek, farkindalik yarat-
mak, sosyal sorumluluk bilinci olus-
turmak ve hayvanlara destek olmak
icin bireysel cabalarimizdan ¢ok daha
onemlisi firmalarin da elini tagin altina
koymasiyla oluyor. Hem daha yiiklii hem
de daha ¢ok ses getirerek dise dokuna-
cak destekler saglanabilmesi, hele kis
bastirmadan bliyiik 6nem tasiyor. Hafta
sonu Kiigiikgiftlik Park’ta katildigim
Pet11 Fest bunun en giincel 6rnegi oldu.
Tiim gelirinin hayvan barinaklarina
mama ve kuliibe olarak bagislanacagi
keyifli bir festival diizenlemisler. Hosu-
ma giden; bu konuyu “bir giin iizerimize
diiseni yaptik ve bitti” olarak gormii-
yor olmalari oldu. Sosyal sorumluluk
bilincini ve farkindalig artirmak, farkl
projelerle bunun daimi elgisi olmak tizere
bu konuya goniillii olmalar bana da
umut oldu. Dilerim bu girisimler artarak
cogalsin.

Hayvanlarin 6nce yasam alanlarini
katledip ardindan onlari sehir hayatinda
barindirmama, canlarina kastetme,
yasam haklarina saygi duymama gibi bir
liiksiimiiz yok. Hayvanlari sevmesek de
onlara saygi duymak zorundayiz! Ayni
diinyayi paylasmak gerektigini 6gren-
mek, biling diizeyimizi ve farkindalikla-
rimizi artirmak icin geg degil. O nedenle
ben her zaman oldugu gibi yine israrla
diyorum ki; KOVALAMA KOLLA!e
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Gida fiyatlarinda bizi
nasil bir kis bekliyor

irfandonat@gmail.com

UIK’in Eyliil ayina iliskin
tiiketici ve Uretici fiyat endeks-
leri ne tiiketici ne de ureticiyi
mutlu edecek cinsten...

Zira tiiketici fiyatlarinda yillik enflas-
yon yiizde 19.58 oldu. Uretici fiyatla-
rindaki enflasyon ise yillik bazda yiizde
43.96 artt1. Aradaki 24 puani asan
fark ise ufuktaki tiiketici fiyatlarini gok
daha yukarilara tasiyacak bir risk olarak
kenarda bekliyor.

Ancak bu sefer enflasyonda ‘yiikselis
ivmesi’ kadar ‘yayilim ivmesi’ de dikkat
gekiyor.

415 iirlinii kapsayan
sepet icinde fiyati artan
iiriinlerin sayisindakiartis
siiriiyor. TUIK verilerine %
gore, bu yilin Mayis ayinda
fiyatr artan diriinlerin sayisi
259’a kadar gerilemisti. Ancak
Eylil ay itibaryla sepette 318 madde-
nin fiyati yiikselmis durumda. Boylece,
fiyatr artan diriin sayisi, 2021 yilinin en
yliksek seviyesine ¢ikmis oldu. Sadece
51 maddenin fiyatinda diisiis gergek-
lesirken, 46 maddenin fiyatinda ise
degisim olmad.

Tabii son donemde gozler en ¢ok
gida fiyatlarinda...

Ama o tarafta da bir siirpriz yok.
Gida enflasyonunda yiiksek seyir tam
gaz devam ediyor.

Eylil'de aylik bazda yiizde 0.50
artan gida enflasyonu, yillik bazda yiizde
28.79a yiikseldi.

Peki bundan sonraki siiregte bizi
gida tarafinda nasil bir fiyat hareketi
bekliyor?

Tarla Uiriinlerinin sonuna gelindigi
ancak sera iiriinlerinin de heniiz tam
manasiyla ¢ikmadigi bir donemdeyiz.

Yas meyve ve sebzenin en makul
fiyatlarda seyretmesi beklenen yaz sezo-
nunda hem islenmemis hem de islenmis
gidalarn oldukga pahaliya tiikettik.
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Kiiresel tarim emtia
fivadarmmdaki aras
ve doviz kurlarimdaki
viikselis, Tiirkive gibi
ithalata bagimh bir
tarmmsal iiretim modeline
sahip iilkelerin gida
fivadarmm daha kirllgan
hale getirivor

Tarnimda kendi i kronik sorunlarimi-
zin iizerine kiiresel faktorler ve iklimin
aci gergekleri de eklenince enflasyonda
golii yaz doneminde bile gidadan yedik.

Kisin kapiya dayandigi su giinlerde
ise tabloyu cok da farklilagtiracak bir
durum maalesef s6z konusu degil. Zira
tarladaki tiretim maliyetlerinin bir ben-
zeri seralardaki tiretim icin de gegerli.
Ciftcinin tarla ya da bahgede kullandig
girdiler ile seradakiler arasinda cok
biiyiik bir fark yok. Yine benzer tohum
cesitleri, giibre tiirleri, enerji kaynaklar
ve diger girdiler esliginde ayni tiretim
gerceklestiriliyor.

Dolayisiyla kisa girerken sebze ve
meyveyi daha ucuza yiyecegimiz kosul-
lar ortada goziikmiiyor.

Giibre fiyatlar1 %200 artt1

Ote yandan adindan da anlasilacag
tizere Ekim ayi1, hububat basta olmak
tizere birgok dirliniin ekilisinin gercekles-
tirildigi ay...

Tarlalar, bugday, arpa, mercimek
gibi Tiirkiye agisindan kritik 5nemdeki
uirtinlerin ekimine hazirlaniyor. Gegen
haftalarda bu kdseden tarimsal girdi
maliyetlerindeki fahis artiglar yazmistik
ancak iizerinden sadece 2-3 hafta gec-

mesine karsin giftginin maliyetleri
¢ok daha fazla artti ve artmaya
devam ediyor.

Yeni sezona dair asil iiretici
ve tiiketici enflasyonu iste
burada gizli. Zira giftgi, son
lyilda ylizde 200-250
seviyelerinde zamlanan
glibre cesitleri, ylizde
60-70 oraninda
artiglara sahne olan
ziraiilag ve tohum
maliyetleriile
ylizde 60°lara
dayanan enetji
fiyatlarindaki
artisin golgesinde iiretim yapiyor.

Alallardaki 2 soru

Iste bu noktada iki sorunun yaniti
kritik 6nemde...
Birincisi, ciftgiler s6z konu-
«. sumaliyetlerin ne kadarini
4= sirtlayabilecek?
Ozellikle giibre fiyatla-
} nindaki asin yiikselis sonrasi
uireticilerin 6nemli bir kismi
bugday ve arpa ekiminde ta-
ban giibresi kullanmaktan vazge-
cecegini dile getiriyor. Bir kismi ise
daha az giibre kullanarak duru-
mu idare etmeye calisacakla-
rini soyliiyor. Keza mazot
fiyatlarindaki yiiksek
seyir giftcinin toprak
isleme ihtiyacini da
sinirliyor. Dolayisty-
la yiiksek mali-
yetler yiiziinden
bir kisim giftgi,
girdi kullanim-
larini azaltarak
verim ve kalitede
yasanacak kayip-
lari goze almis
durumda.
Tkinci kritik
soru ise su: Ciftgiler
sirtlandiklar maliyet-
lerin ne kadarini satis
fiyatlarina yansitabilecek?
Ornegin Toprak Mahsulleri
Ofisi (TMO) 2021 yili bugday alim
fiyatinda 6nceki yila gore yiizde 36.4
artis yaptigini agiklamisti. Ekonomi
yonetimi tarafindan da bugday alim
fiyatlariigin “enflasyonun iizerinde bir
fiyat” vurgusu yapilmisti. Dogru... Ama
oniimiizdeki sezon igin ayni oranlarya
da benzer agiklamalar kirsalda cok bir
sey ifade etmeyecektir. Zira giftginin girdi
enflasyonu, agiklanan resmi verilerin kat
be kat lizerinde... Dolayisiyla maliyetler-
deki artigin tizerinde gergeklesmeyen bir
kazang, ciftcinin zarar etmesi anlamina
geliyor.

o

Hayvancilikta
larmizi alarm

Hayvancilik agisindan da tablo farkli
degil... Diger girdilere ek olarak siit ve
besi yemi tarafinda son 1yilda yiizde
55-60 fiyat artislan s6z konusu. Ama
ciftcinin ¢ig siit ve karkas et fiyatlar,
artan maliyetlere karsin baskilaniyor.

Dolayisiyla tiretici maliyetlerindeki
artisin tamamini heniiz perakende
fiyatlarinda gormiis degiliz. O yiizden
giftliklerde anag hayvanlar halen kesime
gonderiliyor ve hem siit tireticileri hem
de besiciler bu isten biran énce ¢ikma
egilimi gosteriyor. Clinkii mevcut ko-
sullarda ozellikle kiiciik 6lgekli tarimsal
tretim siirdiriilebilir olmaktan gikti.

Yukarida liriin bazinda verdigimiz
tlim orneklerden gikarilacak 6zet sonug
su: Islenmis ve islenmemis gida fiyatla-
rindaki artis oniimiizdeki aylarda da Tiir-
kiye’nin ana giindem maddeleri arasinda
yerini koruyacak. O yiizden sadece bu kis
degil, gelecek yaz da liretici ve tiiketiciler
agisindan ¢ok daha zorlu gegecek gibi
goziikliyor. Tanmsal iretimden her ko-
pusun orta ve uzun vadede arz kaynakli
gida enflasyonunu tetikleyecek bir risk
oldugunu da kenara not etmek lazim.

O yiizden hep soyledigimiz seyi
bir kez daha tekrar edelim. Tiiketiciyi
korumanin yolu iireticiyi korumak ve
tiretimde tutmaktan gegiyor. ®
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"Son1l yilda
azi temel gida
iiriinlerinde
yillik artiglar

_Fiyat Artig oram
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“FIYATLARDA DUSUS
EGILIMI BEKLENMIYOR”

.
A
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(TMO) Eski Genel Miidiiri

Ismail Kemaloglu, IK Tarimiis-

sti Uluslararasi Danismanlik f
adiyla kurdugu sirket biinye- y /
sinde tarim piyasalarina yonelik

aylik bazda 6nemli analizler

paylasiyor.

Toprak Mahsulleri Ofisi’nin ﬁ'?g;
gj

Uyar1 ve oneriler

Uretim maliyetleri ve iiretici fiyatla-
rindaki artisin tlim diinyanin sorunu ha-
line donistiigiini kaydeden Kemaloglu,
“Yurt ici piyasalarda hammadde fiyatlari
son giinlerde artis egilimine girdi. En
onemli sebep, doviz kuru ve yurt digi
fiyatlara bagli olarak ithal maliyetlerinin
artmasi” diyor.

Tiirkiye’de ekilis sezonunun devam
ettigi bu giinlerde ciftgilerin girdi ma-
liyetlerinde ciddi artislar yasandigina
vurgu yapan Kemaloglu, “Giibre fiyatla-
rinda yillik artislar yiizde 250 oranlarini
asti. Giibre gibi girdi maliyetlerindeki
artis ontimiizdeki siiregte ciftcinin giibre
satin alamamasi ve liretimde daha az
kullanmasi sonucunu dogurabilecek,
bu da verimliligi etkileyecektir. Bu
durum oniimiizdeki stirecte hammadde
fiyatlari ve gida enflasyonu igin yeni
bir tehlike arz etmektedir. Nitekim
maliyetlerdeki hizli artisin telafisinin
urtin fiyatlarinin artisi ile saglanacagini,
yapilan agiklamalardan goriiyoruz.
Girdi maliyetlerinin triin fiyatiyla telafi
edilmesi gida enflasyonunu tetikleyen
onemli bir faktordiir. Hububat veya

e
LY

.\ bakliyat grubunda artan
> maliyetler karsisinda gelecek
\ yilfiyatlarinin 6rnegin yiizde
5o artirilmasi ayni zamanda
un, makarna, bulgur, nohut,
mercimek fiyatlarinin da 84
milyon tiiketiciye yansimasina
sebep olacaktir. Bu kisir dongtiniin
kinlabilmesi igin giftcinin artan girdi
maliyetleri, destekleme odakl telafi
edilmelidir. Ciftgiye verilen desteklerin
piyasada bozucu etkisi yoktur” diyor.
Oniimiizdeki giinlerde tarim iiriinleri
fiyatlarinda yurtigi ve yurt disi piyasalar
icin fiyat diistis egilimi beklenmediginin
altini gizen Ismail Kemaloglu, ekim
sezonunun devam ettigi bu giinlerde
Tiirkiye’nin onemli bir kismina beklenen
yagislarin diismedigini hatirlatyor ve
kurak bir ekilis sezonuna daha girdigimi-
zi soyliiyor.

=

Atil kapasite orani artiyor

Yem satislarinda yiizde 10-15 da-
ralma yasandigini belirten Kemaloglu,
“Ogzellikle besicilerin karkas maliyetleri-
ne gore zararina satisi, cig siit fiyatlarin-
daki karsizlik, disi hayvanlarin kesime
gonderilmesi, Kurban Bayrami’ndan
cikisin et arzinda belirli bir bolluk olus-
turmasi, turizm hareketinde daha
yavas bir seyrin goriilmesi ile talep
yonlii daralmalar, et ve siit sekto-
riinde suirduriilebilirlik riski doguruyor.
Cogu yatinmci sektorden gikis icin ara-
yista. Hayvancilikta atil kapasite orani
artiyor” uyarisinda bulunuyor.

_ TarmKredi
. marketleri gida
enflasyonunu

frenler mi?

Tarim Kredi marketlerine yonelik
tartisma tipki gida enflasyonu meselesi
gibi yeni degil.

Son 2-3 yildir bu konu da gida enflas-
yonundaki yiikselise paralel olarak zaman
zaman isitilip glindeme getiriliyor.

Ilk subesi 2017°de agilan Tarim Kredi
marketlerinin bugiin 486 subesi bulunuyor.

16 milyon niifuslu Istanbul’da 99 ma-
gazasi bulunan Tarim Kredi marketlerinin
Ankara’da 82, Izmir'de ise 26 subesi var.

Raflarinda anlagmali oldugu bazi
kooperatiflerin tiriinlerine de yer veren
Tarnim Kredi marketleri, TMO ve Tiirkseker
gibi farkli kamu kurumlarinin tiriinlerini de
tiiketicilere sunabiliyor.

Satisa sundugu dirlinlerin 6nemli bir
kismini kendi markasi ile pazarlayan Tarim
Kredi Kooperatifleri tipki discount market-
lerin private label uygulamasi gibi fason
uretim yaptiriyor.

Ornegin ciftcilerden salcalik domates
alimi gerceklestiren kurum, aldigi tiriinleri
ozellikle duisiik kapasite ile calisan, altyapisi
yeterli fabrikalarda belirledigi standardlar
cercevesinde iirettirerek kendi markasiyla
domates salgasini piyasaya sunuyor.

Ya da iireticilerden bugday alip, s6z
konusu Uriinli anlagmali fabrikalarda un,
makarna, irmik seklinde trettirerek kendi
markasi ile satisa sunuyor.

Bilancoda zarar yaziyor

Ama temelde sunu da bilmekte fayda
var. Ister Tarim Kredi marketleri olsun ister-
se zincir market ya da perakende sektorii-
niin diger oyunculart... Gida perakendeci-
liginde satilan islenmis ya da islenmemis
tlim Grdinlerin tiretim ve tedarik sartlar tig
asagi bes yukari ayni... Tarim Kredi mar-
ketleri gida riinlerini farkli yollardan ya da
yerlerden tedarik etmiyor. Uriinler yine tar-
lada, bahgede ya da ciftlikte Uretiliyor, yine
mandiralarda isleniyor ve yine fabrikalarda
katma degerli hale getiriliyor.

Dolayisiyla bu igletmelerin tamami
neredeyse ayni iiretim maliyetlerine
katlaniyor. Uretici Fiyat Endeksi’nin yiizde
44 diizeyinde seyrettigi bir ortamda tiretim
sartlarinda bir degisim olmadan satis
fiyatlarinda bir degisim beklemek iki sekilde
miimkiin: Ilki mucize, ikincisi kamu zarari...

Tanm Kredi Kooperatiflerinin
istiraklerinden Tarim Kredi Birlik Tarim
Uriinleri A.S’nin bilancolarina bakilirsa
secenekler arasinda ikincisi gerceklesmis
gibi goziikiiyor.

Zira bilangolara gore, Tarim Kredi mar-
ketleri 2018 yilinda 990 bin 669 TL donem
zarariyazarken, 2019 yilinda 40 milyon 880
bin 272 TL zarar etmis. Sirketin faaliyet
raporuna baktigimizda gegen yilki donem
zarariise 53 milyon 729 bin 974 TL.

41bin subeli zincir ag1

Tiirkiye’de 10 ve lizerinde subeye
sahip marketler “zincir market” olarak
niteleniyor.

Agustos sonu itibariyla Tiirkiye’de bu
tanima uyan 155 firma var. Ve zincir market
statiisiindeki bu firmalarin toplam sube
sayisi 41bin 686.

Bu zincir marketler arasinda en fazla
subeye sahip ilk 3 firma ise discount market
olarak da tabir edilen A101, BIM ve Sok.

A1o7’in 11 bin 11 subesi bulunuyor.

9 bin 313 subeye sahip olan BIM, ayni
zamanda istiraki olan FILE markasi ile de
150 subeye sahip.

Sok ise 8 bin 852 sube ile listenin diglinci
sirasinda yer aliyor.

Dolayisiyla piyasa dinamiklerine ba-
karsak 2022’de 1.000 subeye ulagsma hedefi
olan 486 subeli Tarim Kredi marketlerinden
gida fiyatlarinda kalici bir istikrar saglaya-
cak fonksiyon beklemek gok gergekgi olmaz.

Kaldi ki sorununun tamamini sadece
perakende tarafina yiiklemek de ¢ok
dogru degil.

Uretimdeki plansizlik, desteklemeler-
dekiislevselsizlik, tireticideki orgiitsiizliik,
maliyetlerdeki yonetilemezlik, lojistikte-
ki kayip-atik, satig-pazarlama kanallarin-
daki aksaklik ile ithalata bagimli bir anlays,
tarnmsal tiretimi kinlgan hale getiren ve
gida enflasyonunu tetikleyen temel kronik
sorunlar olarak yerli yerinde duruyor.
Sorunun kokiine inmeden, kirsalin

= gerceklerini gormeden ve deger zincirinin

tiim halkalarindaki sikintilara ¢oziim
Uretmeden zincir marketlere karsi yeni bir
zincir market anlayisiyla gida enflasyonunu

dizginlemek miimkiin degil.
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atthew Futterman'in

2016’da yazdig1 The

Players (Oyuncular)

kitab1 gdyle bir &r-
nekle baslar: ABD’de NFL, yani
Amerikan futbolu liginin énde gelen
oyun kurucularindan (quarterback)
Roger Staubach 1971’de takim
Dallas Cowboys'tan yillik 25 bin
dolar ticret almaktadir. O donemde
bu ticret ABD’deki orta seviye bir
hukuk miisavirinin maasina esittir. Bu
sebeple Staubach ev biitcesine destek
amaciyla sezon arasinda bir emlak
ofisinde galisir. Simdi dinleyince pek
de inandirici gelmiyor degil mi? Hele
ABD'nin bir numarali spor dalinda
onde gelen oyunculardan biri gegin-
mek igin ek is yapacak ve bu gayet
normal karsilanacak. Saka programin-
da bile abartili bulunabilir.

Sadece ABD’de degil diinyanin
kalaminda durum pek farklh degildi
o yillarda. Futbolcular, sinema ve
miizik diinyasinin yildizlarina gore
¢ok daha az para kazanirdi. Mesela
Pele ve Cruyff gibi déonemin en tinlii
oyuncular iflas edip ileri yasta yeni
kariyer planlar1 yapmuslardi. Kisacast
en iyi sporcularin kazanci kuliiplerin,
turnuvalarin veya federasyonlarin
insafina kalmigti. Keza sporcularin
siyasi konularda 6yle fikirlerini be-
lirtmeleri de pek hos karsilanmazd.
Amerikal boksér Muhammed Alj,
Vietnam Savasi'na gitmeyi reddettigi
gerekgesiyle hem unvanindan olmus
hem de hapis cezas almust.

Ancak 50 yilda kdpriiniin altindan
¢ok sular akti. Bugtin basta maddi
konular olmak tizere her konuda
cok daha giiglii bir stiper sporcu
kusagiyla karg1 karsiyayiz. Daha ¢ok
kazaniyorlar, kendi dallarinda daha
fazla sz sahibi oldular, seslerini daha
fazla duyurma firsatlar1 var. Bunu
yaparken de higbir ¢ekinceleri yok
artik. Federer, Ronaldo, Brady, Woods,
LeBron, Rapinoe, Biles, Djokovic, Ha-
milton gibi stiper sporcular diinyanin
en etkili kisileri arasinda.

Oncelikle kazanglarla baglayahm.
Sporcularin uzun siire diistik ticret-
ler almasinin en biiyiik sebebi ¢esitli
transfer kisitlamalar1 ve takim sahip-
lerinden yana gelir paylagimi mode-
liydi. Zamanla bu model yikildi. Once
ABD'de sonra Avrupa’da sporcular
takimlarin boyundurugundan kurtul-
du. Mesela 1995'teki Bosman karar1
sonrasi futbolcular s6zlesme bitimin-
de serbest kalma hakkini elde edince
pazarlik giicleri hizla artti. Keza tenis
ve golf gibi bireysel sporlarda da
oyuncularin hem turnuvalardan hem
de sponsorlardan aldiklar gelir hizla
yiikseldi. Forbes dergisine gére, 2021
itibariyle dtinyanin en ¢ok kazanan ilk
50 sporcusunun her birinin yilhik geliri
30 milyon dolarin tizerinde. Artik
siradan bir avukatla pek kiyaslayama-
yiz degil mi? Ustelik bu toplam gelirin
onemli bir kismu da saha digi faaliyet-
lerden geliyor. Mesela tenis
efsanesi Roger Federer
2020’de kortta sadece
30 bin dolar kazanirken
sponsorluk ve reklam

Fransiz yildiz
Mbappé yilda 18
milyon euro aldig
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Siiper sporcular

cagina hos geldiniz

Daha hizlilar, daha zenginler, daha iinliiler, daha etkililer... 21. yiizyilda
diinyanin 0nde gelen teniscileri, basketbolculari, futbolculari, otomobil
yariscilarinin her anlamda ¢ok daha fazla giic ve iktidar sahibi oldugu bir caga
giriyoruz. Ustelik bu giiclerini toplumsal ve siyasi alana da yansitiyorlar

anlagmalarmdan 90 milyon dolarhk
bir gelir elde etti. Bu durum Messi,
Ronaldo, Mbappé, Salah gibi stiper
futbolcular igin de farkli degil. Onlarca
farkl partnerle ¢alisip sportif ticretleri-
ne yakin bir gelir elde edebiliyorlar.

Sosyal medyanin
hakimleri

Sponsorlarm sporculara ilgisi
yeni degil elbette. Eskiden de spor-
cular1 reklam yiizii olarak kullanmak
isteyen ¢ok sayida marka mevcuttu.
Bugitinse stiper sporcularmn tiim
diinyada ok genis bir kitleye ulag-
malarim saglayan bir silahlari var:
Sosyal medya. Ornegin Manchester
United’m Portekizli oyuncusu Cris-
tiano Ronaldo 352 milyon takipgiyle
Instagram platformunun en ¢ok takip
edilen kisisi. Aymi sekilde Messi 272
milyon takipgiyle dordiincii sirada.
Neymar 16'nc1, Hint kriketci Virat
Kohli 18'inci. Her birinin kuliiplerin-
den, milli takimlarindan ¢ok daha
fazla takipgisi var. Bu sayede hem ta-
kipgilerine dogrudan hitap edebiliyor
hem de bu kitleyi bir pazarlama un-
suru olarak kullamyorlar. Ttim plat-
formlarda toplam 600 milyona yakin
takipgiye sahip Ronaldo post bagina
1.6 milyon talep edebiliyor herhangi
bir sponsordan. Herhangi bir sponsor-
luk anlasmasinda sporcunun takipgi
sayisina bakildigini artik hepimiz
biliyoruz. Daha da ileri gidelim: Bu
stiper sporcularin geleneksel medyaya
ihtiyaglar1 var mi? Artik pek yok gibi.
Kendi platformlarindan mesajlarini
iletme imkanlar1 ¢cok daha fazla.

Kuliiplere boyun
egmiyorlar

Stiper sporcularda, ytiksek
gelirlerin temin ettigi bir rahatlik
ve Ozgiiven var elbette. Bugtin

stiper yildizlardan biri sporu
biraksa bol sifirli bir banka hesab:
ve ¢ok sayida gayrimenkulle ka-
 riyerini bitirmis olur. Bu durum
pazarlik giiglerini de ytikselti-
yor oyuncularin. Bugiinlerde
Messi ve Mbappé ornekleriyle
bunu ¢ok rahat gorebiliriz. He-
. niiz Barcelona’dan ayrilmadan
yeni takimini bulmustu bile

Arjantinli y1ldiz. Mbappé

ise y1llik 18 milyon euro’luk

tcreti geride birakip Paris

St. Germain’den ayrilacagi-

m1 simdiden agikladi. Yeni

Barcelonali Piqué, Fransa liginin
iIspanya’daki yayin haklarimi ald.

2020’de kortta sadece 30 bin dolar
kazanan Federer sponsorluk ve
reklamdan 90 milyon dolar kazand:.

sozlesme imzalamaya yanasmiyor

ve gelecek yaz transfer piyasasina
serbest oyuncu olarak girmek istiyor.
Messi'nin bu giicti Barcelona kultibti-
niin yonetiminde bile etkili olmasi
saglad1. Ozellikle son yillarda oyuncu
transferlerinden antrenér segcimine
bir¢ok konuda soz sahibi oldugunu
biliyoruz.

ABD'de de siiper sporcularin
takim i¢inde ne kadar etkin oldugu-
na, takim sahipleriyle yakinliklarina
dair hikayeleri yillardir okuruz. 36
yasinda kariyerinin 19"uncu sezonuna
hazirlanan LeBron James ta Cleveland
yillarindan beri takimin olugturulma-
sinda hep stz sahibi olmugtur. Hatta
diger oyuncularla bizzat gortisecek
kadar duruma hakimdir. Yine Bro-
oklyn Nets’te Durant ve Irving gibi
oyuncularin kog se¢imindeki etkisini
biliyoruz.

Patron sporculara
hazirlanin

Tiim bunlara karsin takim y&neti-
mine karismak sanki bugtintin stiper
yildizlarina yeterli gelmiyor. Daha
fazlasini da istiyor, adeta birer is insa-
n1 gibi galistyorlar. Amerikali tenisci
Serena Williams yillardan beri tenisle
moda tasarimini beraber gétiirtiyor.
Yine Isvigreli tenisgi Roger Federer’in
korttaki muazzam kariyerine para-
lel olarak bir isletme gibi ¢alistigin
ekleyelim. Nike’la anlagmast bitti-
ginde ilerleyen yasma karsin Uniglo
ile yaptig1 10 yillik sozlesme ve diger
faaliyetlerinden spor sonrasi rotasini
¢oktan ¢izmis durumda.

Ama bence en ilging 6rnekler-
den biri Ispanyol futbolcu Piqué. 14
sezondur Barcelona formasi giyen
ve kariyeri-
nin sonuna
yaklasan
Piqué, Japon
elektronik
ticaret sirketi

Rakuten’in
Barcelo-
na'ya
sponsor-
lugunda
Piqué'nin
de pay1 var. Daha

ilginci Piqué'nin

2018'de kurdugu

Kosmos Hol-

ding. Rakuten’in

patronu Hirosi Mikitani'nin
de ortak oldugu Kosmos tig
yil 6nce Uluslararas: Tenis
Federasyonu'yla 25 yillik ve
3 milyar dolarlik bir anlasma
yapip tarihi Davis Kupasi'nin
tiim haklarim satin aldi. Yani
kupanin tiim igletmesi artik
Kosmos tarafindan yapiliyor.
Piqué, Ispanya alt liglerin-
den satin aldig; iki kiigtik
kuliibiin yan sira yine
Kosmos araciligiyla yaym-
cilik isine de el atti. Messi'in
PSG’ye transferini takiben
Fransa Ligi'nin Ispanya’da-
ki yaym haklarini satin aldz.

LeBron James

Bu igler ileride ne kadar biiytir
hentiz bilmek miimkiin degil ama
Piqué’nin de futbol sonrasi kariyer
yolu ¢oktan belli.

Onun gibi aktif sporcuyken
girisimcilige soyunan bir¢ok
sporcu daha var elbette. Tabii

ilk secenekleri baska daldaki bir spor
takimina hissedar olmak. LeBron
James’in okyanus &tesinde Liverpool
kultibtinden pay aldigim biliyoruz.
Yine bir baska NBA oyuncusu James
Harden, Houston merkezli iki futbol
takimi1 Dynamo ve Dash’e ortak
olmustu. Kevin Durant de futbola

el atanlardan. O da Philadelphia
Union’in azinlik hissedar1 olmustu.
Yine tenis¢i Naomi Osaka da North
Carolina Courage kadin futbol taki-
mina ortak olmustu. Actkgasi yakin
gelecekte bir yandan aktif kariyerine
devam ederken diger yandan farkli
alanlarda girisimlere para yatiracak
sporcu sayisinin artacagi kanaatin-
deyim. Yani bir patron-sporcu kusag:
izleyecegiz.

Sozunu
sakinmayan
kusak

Son olarak da siyasi ve sosyal
alana bir bakalim. Bilhassa ABD’de
baslayan bir egilimle sporcularin
hem sosyal hem de siyasi konularda
goriislerini aciklamaktan kaginma-
dig1 bir déneme girdik 10 y1l 6nce.
Tipki 1960'lardaki Muhammed Alj,
Bill Russell, Kareem Abdul-Jabbar
gibi LeBron James, Colin Kaepernick,
Karl-Anthony Towns, Megan Rapi-
noe, Kevin Durant, Stephen Curry
gibi isimler gerekirse ABD bagkamyla
atisacak kadar 6zgtivenle hareket
ediyor. ABD’de gecen 10 yildaki ana
mevzu irkgilik ve siyahlara yonelik
polis siddetiydi. Basketbolun diger
spor dallarina nazaran hosgériilii
ortaminin etkisiyle LeBron James gibi
oyuncular saha iginde ve diginda pro-
testo eylemlerinde katildilar, medya-
da veya sosyal medyada bu konudaki
sikayetlerini dile getirdiler. Sevsinler
sevmesinler tilkenin biiyiik boliimii
de buna sahitlik ediyor.

Avrupa’da futbolcularin siyasi
mevzulara miidahil olduguna pek
rastlamayiz. Ama 2020'de baglayan
irkailik karsitt diz cokme eylemi
bircok farkl lige sirayet etti. Premier
Lig’de hala da stirtiyor. Kitadaki siyah
oyuncular irkgi tezahiiratlar kargisin-
da seslerini daha fazla ¢ikartyorlar
bir stiredir. Buna karsilik bence Stiper
Sporcu sifatint hakkiyla kullanip ig
siyasete tesir eden en iyi rnek Ingiliz
futbolcu Marcus Rashford. Manches-
ter United ve Ingiltere Milli Takimu
oyuncusu Rashford gecen yil tam da
pandeminin tilkesini kasip kavurdugu
donemde Free Share Dernegi'yle yok-
sul 6grencilere yemek yardimi kam-
panyasina giristi. Bu yetmedi,
hiikiimete mektup yazip

okullarm kapali oldugu
donemde 6grencilere be-
delsiz yemek saglanmasi
cagrisinda bulundu. Cag-
rist hem toplumda hem
parlamentoda karsilik
buldu ve hiikiimet be-
delsiz yemek teminini
okullar kapaliyken
stirdiirme karar1
ald1. Rashford sosyal
medyada toplam 15
milyon takipgisi ve
futbolculugu olmasa
bu etkiyi yaratabilir
miydi? Dogrusu
bundan stipheli-
yim. Ama gim-
diki imkanlarla
yaratiyor.
Kanimca
sporun biiytime
potansiyeli ger-
ceklestikge stiper
sporcularin hem
sayisiun hem de
etkilerinin arttigin

gorecegiz. Belki
kendi spor dalla-
rin1 da dontistiirecekler,
belki yaymcilig: farkl
bir noktaya getirecek-
ler. Ancak ¢ok 6nemli
kanaat 6nderleri ola-
rak onlari seyrede-
cegimizi tahmin
ediyorum.e

?4%
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ve kulaga hitap eder

Oncelikle ekmegin icinde katki maddesi olmamals, raf 6mrii sonsuza uzanmamali. Ama bunun
yaninda tazeligini de hemen kaybetmemeli. Mayasi eksi, suyu temiz, tuzu sadece tuz olmali

Semsa
Denizsel

@semsadenizsel

2 Ekim

Kis geliyor. Ekmek hamuru tutmak
istiyorum. Aklimda sadece giizel ek-
mek var. Soyle citir kabuklu, igi piskin.

O ekmekle sandvicler yapsam,
tostlar, sonra tartinler, bruscetta’lar ve
hatta sulu yemekler pisirsem, suyuna
samandira diislirsem, en giizelinden
bir Kars tereyagi siirsem ve aslinda
en en en giizeli hasat geliyor, yeni yag
geliyor, banip banip yesem.

Bu his geldi mi, hava soguyor de-
mektir. Elimde neredeyse 2 aydir bekle-
yen spelt unu var, aklima bugiin geldi.
Insan viicudu ne garip, hava soguyor,
karbonhidrat al, yaglan, kendini koru-
maya al gibi hisleri var. Hele her seyi
her zaman mevsiminde yemeye 6zen
gosteriyorsan, viicudun zaten biliyor,
neyin eksik ne lazim.

Gergi ekmek bakimindan viicuda
lazim bir durum yok, hatta zarar bol,
aman’apcan iyi ekmek de giizel bi’sey.

Tyi ekmek ne demek?

Oncelikle icinde katki olmayacak.
Posetten ¢cikmayacak. Raf omrii sonsuz
olmayacak. Ama tazeligini de hemen
kaybetmeyecek. Unlar miimkiinse
rafine olmayacak. Mayasi eksi, suyu
temiz, tuzu sadece tuz olacak. Dogal

Ekmegimin
hazirligindan
pismesine tiim
agamalar 24 saat
siirdii. Bu kisa bir
siire sayilabilir, 72 -
saatlik ekmekler
yemisligim var.

uzun fermantasyonla insan viicudunun
hazmedebilecegi, yani enzimlerimin
tanidigi halde olacak. Ve tabii yerken
agizdaki hazzi, burundaki kokuyu ve
kulaktaki ¢itirtyr tatmin edecek.

Eksi mayam 11 yasinda
Bunlarin hepsinin cevabi eksi maya
ekmekte yatiyor. Benim eksi mayam
2010’da Kantin’de baslattigim maya.
Sura’ya tasindi ve yasamaya devam
ediyor. Ayni maya Sevket ustamin
elinde de yasiyor. Ayni maya bugiin
Club Marvy’nin eksi maya ekmeklerini
de yapiyor. Kantin’in kapanis giinii
hediye ettigim, emanet ettigim ellerde
de, eger kiymetini bildilerse, benim

mayamla ekmekler ya-
pilmaya devam ediliyor.
Bu yayilimci hal o kadar
kiymetli ki! Maya yasa-
mali, yasatilmali ve hepsin-

kadar tam bugday
unu. Ya da benim
durumumdaki gibi
cavdarla besliyorsan,
ylizde 60 su ylizde 40

den 6nemlisi paylagilmali. cavdar unu.
Tipki ekmek gibi, hayat gibi. Ekmek goze de
Ben de dogal olarak canim hitap edecek. Colc mu karisile?

ekmek istediginde buzdolabim-

da hep tuttugum mayamla yapiyorum.

Mayay! bir kavanozda tutuyorum, 4-5
giinde bir besliyorum. Iste o mayayi
cikardim, I’e 1 besledim. Yani ne kadar
eski maya, o kadar un-su karigimi. Yani
250 gr mayaya 250 gr un-su karigimi.
Un-su karisimi da kendi iginde yari
yariya. Ne kadar su koyuyorsaniz o

KATIISTZ DOGAL PROTEIN KAYNAGE
koruvucusuz YUKSEK LiF

SEI(ER ILAVESIZ GLUTENSIZ

zuberlezzetler.com ﬂo #zuberlezzetler | #dahaiyigidadahaiyigelecek | #betterfoodbetterfuture
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Aslinda ekmekgilikte her sey “firinc
ylizdesi” denen seyle isliyor. Gramlarla
degil, ylizdelerle hareket ediyorsun.

Mesela:

Eksi maya yiizde 100

Suylizde 50

Unyiizde 50

Tabii ki kullandigin una gore ylizde-
ler degisebiliyor.

Hamuru tutarken de oyle. Unu
ylizde 100 kabul ediyorsun, kalan her
seyi ona oranliyorsun. Simdi ben de
ona gore hamur tuttum. Once unlan
¢ikardim. Normal organik beyaz unum
var, ama igine yiizde 25 spelt unu koy-
mak niyetindeyim. Yani;

Yiizde 100 Un ( Yiizde 75 organik
beyaz + yiizde 25 spelt)

Yiizde 20 eksi maya

Yiizde 2 tuz

Yiizde 76.2 su

Tabii su orani buradaki oynayan
miktar. Her un ayni miktar su almiyor.
Hedefledigin ekmek ici ok gozenekli
bir ekmek mi, yoksa daha tikiz mi?
Bunlara gore su miktari ile oynamak
lazim. Burada miihim olan deneme
yanilma ile 6grenmek. Simdi ben de
bu spelt ununun katkisina gére suyu
ayarliyorum. Once bu 1 kilo una 500
ml su koyarak basliyorum; hamurun
elimin altindaki hissiyatina gére devam
ediyorum. Biraz daha, biraz daha
derken, elimin begendigi histe su orani
ylizde 76.2°ye ¢ikmis.

Unu suyu mayayi karistirdim,
biraktim otolize. 50 dakika sonra
baktim lastiklenme baslamis, yani
gluten olusumu yola koyulmus, tuzunu
ekledim. Ondan sonra da yaklasik her
40 dakikada bir kabin iginde birer tur
katladim. Sonra iki kere de tezgahta
ustam Bonci’nin teknigiyle katlama
yaptim, kaldirdim buzdolabina.

14 saat sonra, ertesi giin 6glen
saatlerinde gikardim. Baktim giizel
gelismis. Hemen tezgaha ters gevir-
dim, ikiye boldiim, on bigim verdim,
yaklasik 40 dakika sonra da bigimini
verip sepette, listii kapali olarak oda
sicakliginda beklemeye aldim. 2.5 saat
sonra firni yaktim, tencereyi de igine
attim, beraber kizsinlar diye.

Hamuru tutmaya basladiktan 23
saat sonra benim ekmek firina girdi,
65 dakika kadar da pisti, yani tam 1
giin. Aslinda bu kisa sayilabilir, bizim
Kantin’deki ekmekler igin bu siire 40
saatti. 72 saatlik ekmekler yemisligim
var. Bunlarin hepsi ekmegin son tadini
etkileyen faktorler. Ama o tadi da kisi-
nin damak zevki ve o ekmegin neyle,
neyin yaninda yenmek iizere, hangi
amag icin yapildigi belirliyor.

Ben, bu sefer ekmegimi soguduk-
tan sonra kizarttim, sarimsak siirttiim,
bolca zeytinyagi gezdirdim, bir de
Salted Chef Flake tuz serptim, acayip
bi’sey oldu, acayip mutlu oldum. e

Ogul
Tiirkkan

@ogulturkkan

Menemenden
omlete

Yumurta pisirmek zor istir. Biz
menemen soganli mi, sogansiz mi
olur sorusuna yanit ararken Fransizlar
hangi tavada pisirmeli diye tartisir

ok tartisildi menemen soganli mi olur,
Csogansa mi diye? Tercih kisisel olsa da
gastronomide birgok regetenin bir acikla-

masi vardir bazen biz bilmesek de arka planda
¢alisan. Menemen icin sorunun cevabi aslinda
¢ok basit. Domates asiditesi olan bir meyvedir. Bu
asidi de yemekte bir seker kaynagi ile dengeleme-
niz gerekir. Malum sogan da pistikce tatlilasan
bir lezzettir. Sogan ile domates ayni yemekte
bulusunca soganin tatliligi domatesin asidini yani
eksiligini dengeler. Boylece ortaya giizel, dengeli
bir lezzet gikar. Yok ama siz sogan sevmiyorsaniz
domates piserken bir parca seker ilave edip asit
seker dengeleme isini sogansiz da yakalayabilir-
siniz. Anlayacaginiz menemenin icinde ya pismis
sogan olacak ya da az bir parca seker.

Menemenin isim kelime kokeni tam olarak
bilinmese de biiyiik intimalle Izmir Menemen’e
miibadelede gocen Giritlilerle oranin yerlilerinin
ortak olarak gelistirdigi bir yemek. Bugiin hem
kahvaltida hem de ana yemek olarak sevdigimiz
bir lezzet. Bir sav da kahvaltida yenen meneme-
nin sogansiz olmasi, ana yemektekinin de soganli
olmasi gerektigidir. Kimileri menemene sucuk,
pastirma, peynir, biber, maydanoz gibi ilaveler
yapar. Rahattir menemen. Kag yumurtaile pisi-
receginiz, goz mii olacak yoksa karistinlacak mi,
bunlar da size kalmis. Bazilar da sirf yumurta sa-
risi ile pisirir menemeni. Sogana takilip kalmisiz.
Esas soru yumurtanin ne kadar pisecegi.

Yamaklara yumurta testi yapilir

Yumurta pisirmek zor istir. Hani derler ya bir
yumurta bile kiramam diye. Birgok sef mutfaga
yamak alacagi zaman 6nce bir yumurta pisirtir
yamagin becerisini 6lgmek icin. Biz menemen
soganli mi olacak sogansiz mi diye tartisaduralim,
Fransizlar da yumurta hangi tavada pisirilmeli
diye tartigir. Bakir tavada mi, aliiminyum tavada
mi teflonda mi diye. Yumurta en iyi, iletken ama
ince tavada piser, bakir gibi. Yumurta salyali
olmali derler Fransizlar. Yani ceufs baveux. Cok
pismis olmamali. Amerikalilar ise runny eggs
derler az pismis yumurtaya.

Yumurta pistikge siilfiir kokusu yayar. Cok pis-
mis yumurtada bu koku baskinken beyazi pismis,
sarisi akiskan yumurtada ise
siilfiir kokusunu neredeyse
alamazsiniz. Haslanmis
yumurtada tercihinize
gore civik, rafadan, kayisi
ve kati olarak pisirme
siireleri yasadiginiz irtifa
ve su miktari ile degisiklik
gosterse de birkag dakikadan
10 dakikaya kadardir. Ben
sahsen rafadan yumurtayi tercih ederim.

Cirpilmis yumurtaya gelince girptiginiz
yumurtalar piserken hizlica karistirirsaniz ufak
tanecikler, pistikce yavasca karistirirsaniz iri
parcaciklar halinde pisecek, iri parcacikli daha az
pistiginden ve nemli kalacagindan daha lezzetli
olacaktir. Hatta Fransizlar yumurtay: pisirirken
yiiksek 1stya maruz kalmamasi igin kaynayan
suda ikinci bir kapta yani bain-marie usulii pisi-
rirler. Bu da yumurtaya ipeksi bir doku kazandi-
nr. Yiiksek ateste kavruluncaya kadar pisirilen
yumurta da hem kokar hem de lastik gibi olur.

Omlete gelince bir Fransiz yemegi gibi dii-
stiniilse de adi Fransizca sadece. Diger yumurta
pisirme yontemlerinden farki ¢irpilmis yumurta-
nin tavada karistirilmadan 6nceden pisirilip icine
dolgunun konulmasindan sonra ikiye katlanmasi.
Boylece ici nemli kalir. Japonlarin bolca ketcap
ile sunduklar piringli omleti omurice da dene-
meye deger bir yumurta yemegi. Yemekte ister
menemen gibi 6nden pisirip yumurtayi eklersiniz
ki Ispanyollarin patates ile yaptiklar tortilla de
patatas’lari, Italyanlarin sebze ve peynirile yap-
tiklari frittata menemen gibi 6ncesinde tavada
pisirilen malzemeye yumurta ilavesi ile yapiliyor.

Yunanlilarin menemene benzer yemeginin adi
strapatsada. Bu yemekte zeytinyagi, domates ve
yumurta bulunuyor. Kuzey Afrika’da da meneme-
ne benzer saksuka yapiliyor ki bizim bildigimizden
farkli. Menemene bolca kimyon, pul biber gibi
baharat ve sarimsak ekliyorlar aslinda. Fransa’nin
bask bolgesinde ise piperade isimli yemek nere-
deyse soganli menemenin aynisi.

Oyle ya da boyle, 6nemli olan yumurtanin ne
kadar pisirildigi. Ezkaza bir sefe yumurta yapa-
caksanizaman yumurtanizi gok pisirmeyin. ©
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Giizelligin an

lamini arayan sergi

Atina’daki Kiklad Sanat Miizesi'nde gecen hafta acilan “Kallos. The Ultimate Beauty”de Antik Yunan, Italya ve Vatikan’dan secilen
nadir parcalar yer aliyor. Sergi, 2 bin 500 y1l 6ncesinden, giizelligin anlaminin ¢okca sorgulandigi giiniimiize 6nemli mesajlar veriyor

goriinilis ve ruhun erdemlerini
bir arada goren bir giizellik tarifi
anlamina geliyor.
Bircogu daha dnce
hi¢ sergilenme-
mis olan, agirlikla
Arkaik, Helenistik ve
Klasik donemlere ait
terakota ¢comlekler,
heykeller, broslar, kiipeler,
aynalar, makaslar ve
taraklarin yer aldigi Kallos’ta
en ilgi gekici objeler arasinda
antik parfiim, krem ve merhem
siselerivar. 2 bin 500 yil 6n-
cesinde bile kadinlarin
bakim rutinleri ol-
dugunu kesfetmek
ve aslinda her
sey degisse de,
temelde giizellik
icin harcanan
¢abanin ayni oldu-
gunu gormek sasirtici

Valerie
Davan
@valerielayan

ok uzun zamandir

giizellik diinyasin-

daigerikler iireten

biri olarak, kendimi
giizellik kelimesinin anlamini
cok sik sorgularken bulurum. Bu
bir his mi, kendine has olmak
mi, zamanin fiziksel algisina
uymak mi, saglikli bir
cilde veya etkili bir
rutine sahip olmak
ya da mutlu
olmak mi? Koz-
metigin diinyanin
en ragbet goren
sektorlerinden biri
oldugu ve dolayisi ile

degerli
oldugu
gozlemleniyor:

Siseleri yakindan Antik donem
incelenebilen ve giizellik anlayigi
o donemigin gok giiniimiize

pahali olduklari
bilinen giil, safran
ve iris yaglari, par-
fiim anlaminda antik
donemde var olan
sayili secenekler.

ilham veriyor.

G

belirli kaliplar iginde kalmaya olan
yatkinligin bireylere kendilerini
koti hissettirme tehlikesinden
¢ok da uzaklasmis sayilmayiz. Bu
sebeple, serginin giizellik tani-
minin tek bir karsiligi olmadigini
bizi gecmise gotiirerek hatir-
latabilme giicii cok degerli ve
onemli. Ana sponsor L’Oreal’in
CEO’su Jean-Paul Agon, “Sergi
tam zamaninda gergeklesiyor;
nitekim insanoglu bir siiredir
kaybolmaya yiiz tutmus bir
anlayisi yeniden kesfediyor.
Yunanlar tarafindan icat edilen
kallos konsepti, en basindan beri
bu sergii¢in heyecanlanmamin
sebebiydi,” diyor.

Kallos. The Ultimate Beauty,
beni de gok heyecanlandiriyor.
Nitekim, isin icinde birisi olarak
giizellik tizerine sorgulanmasi
ve tartisilmasi gereken ok fazla
baslik oldugunu biliyorum. Belki
de bu kez ilhami ¢ok ama ¢ok es-
kilerden almak gerekiyor. Sergi,
16 Ocak’a kadar gezilebilir.e

giizelligin anlaminin Kallos oldugu kadar rahatla-
her giin binlerce kez kelimesi tici. Bu sabah cildimi
sorgulandigi bir dsnem- ig ve dig nemlendirmek, dolayisi
de yasiyoruz. Atina’da giizelligi ile kendimi daha iyi

bulunan Kiklad Sanat
Miizesi ise yeni sergisi
ile cevabiM.0. 7 ve 1.
ylizyillar arasinda
ariyor. 29 Eyliil’de
acilan Kallos.

The Ultimate
Beauty’de Antik
Yunan, Italya ve
Vatikan’dan segilmis

322 eser ve obje sergi- Sergide Antik minda elbette giinii-
leniyor. Tam bir gevirisi Yunan, Vatikan miizle bir karsilastirma
olmayan ve Sappho, veitalya’dan Yapmaya bile gerek yok,
Aristoteles, Plato, Euri- eserlervar.  ancaksergide bakim

pides’in de eserlerinde
yer alan Yunanca kallos, dis

temsil ediyor.

beni binlerce yil

triinlerinin ok daha az
ama bugiine kiyasla ¢ok daha

hissetmek igin yiliziime
krem siirmenin, rutinimi

onceden insanlarla
baglayan kiigiik
ama anlamli bir
giindelik hareke-
te doniistiirdigii-
nii hissediyorum.

Uriin skalasi anla-

Tek bir tanim yok

Aralarinda Ilahi Giizel-
lik, Atletik Giizellik, Oliimlii
Giizellik, Seytani Giizel-
lik’in de oldugu 11 boliime
ayrilan sergi, biitiiniinde
giizelligin katmanlari ve
beklenmedik yerlerde
dahi bulunabilecegine
dair, zamanimizigin
gok kiymetli basliklar
aclyor. Bugiin giizellik
enddistrisi her ne kadar
cesitliligi desteklemek
icin adimlar atiyor da
olsa, tekdiizelesmeye ve

Bu
geliri siddet
magdurlarin

Fransiz bakim
markasi Lierac, Tiir-
kiye’de Degisimin
Rengi adinda yeni bir
sosyal sorumluluk pro-
jesi hayata gegirdi. Kadina
siddet haberleriniizleyen kadinlarin
tepkileri yapay zeka ile 6lgtlimlen-
dikten sonra, bu duygulari bir renk
ile eslestirildi. Tim duygularin renk
karsiliklarinin bir araya gelmesiile
ortaya gikan mor renk, projeye adini
verdi; bir kadin girisimcinin tirettigi
mor renkli mumlar satisa gikti.
Peracas’in kurucusu, geng tasarimci
Beyza Arman da bu proje igin bir
kolye tasarladi. Satislardan elde
edilen tiim gelirler Mor Cati Vak-
f'na bagislaniyor. @lieracturkiye

eBioten’in yiizde 5 oraninda C
vitamini iceren serum ampulleri. Cil-
dini aydinlatmak ve C vitaminine giris
yapmak isteyenlerin deneyebilecegi
bir konsantrasyon. Tiirkiye’de yeni
satisa ¢ikan markanin arkasindaki
deneyimliisim ise Estée Lauder. Tuir-

bioten.com.tr

eMoncler’in LED ekranli par-
flimleri. Koku diinyasina ilk adi-
mi atan ve teknolojik inovasyon

kiye eski genel miidiirii Ahmet Ramiz.

Yenilikler ve dikkatimi ¢ekenler

DNA’sinda olan marka, kadinlar ve
erkekler igin Moncler Pour Femme
ve Moncler Pour Homme’u tanitti.
Kadin parfiimiinde, parfiimorlerin
ozel olarak yarattigi “pudramsi kar”,
bergamot, yasemin ve bambulotu
notalarn bulunuyor.

Erkek parflimii ise

adagcayiiceren “Alp :
Yesili” vetiver ve @

misk notalarindan o
ortaya ¢ikmis.

i
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Evdeki dostlarimizin
sessiz diismanlanr

Mutfaklarda severek kullandigimiz maydanoz ile kekik bile kediler
ve kopekler icin zehirliler listesinde, tedbirli olmakta fayda var

stanbul’da-
ki efsane
seralardan

bir tanesi olan
Nadir Bitkiler
Fidanligrnin
kurucusu Fatih
Kogak bize, Mug-
la’ya ziyarete gel-
diginde elimizde zarflar,
kalemler, sepetlerle bir orman
yiirliytisiine cikmis ve tohum
toplamak istemistik. O arada
da hala gicekleri iizerinde olan
bir bitkinin de tohumlarini
aldik. Fatih titiz bir kisilik oldu-
gu icin eldivenlerini giymisti.
Ben ise eldivensizdim. Ancak
elimizi yikamadan agzimiza,
goziimiize suirdiiglimiiz igin
bu 6nlem Delphinium adli
bitkinin zehirinin her yerimize
bulagmasina engel olamadi.
Siz siz olun eldiveniniz olsa
dahi tanimadiginiz bitkilerle
yarenlik ederken uyanik olun!
Bizim uyanik olmamiz
icin Google var. Peki ya evcil
hayvanlanmiz ne yapsin?

Bizim kaz ¢ok secici

Bitki tirtiklamaya merakli
ev arkadaglarimiz icin zehirli
oldugu bilinen bazi bitkileri
once bizim bilmemiz gerek ki
onlem alabilelim. Iki senedir
bizimle yasayan Jack Russel
kizimiz zaman zaman midesini
rahatlatmak igin kendini kus-
turmaya ¢alistiginda evdeyse

ngFEM {

£3

uygun oldugunu
: icglidiisel olarak
2\ bilipozenle
2 seciyor. Tek
' ;'I; tek kokluyor
=7 veuygunolan
tercih ediyor.
Ama bazi
dostlar kemirecek-
leri bitkiler agisindan
pek secici olmayabilir. Zehirli
kabul edilen tiirlerin de kendi
icinde dereceleri var. Bazisi ha-
fif bir rahatsizlik veriyor, bazisi
dahaileri seviye rahatsizlik
olusturabiliyor. Kediler hatta
atlar igin de ayni hal gegerli.

En yalanimizdakiler

Mutfaklarda severek
kullandigimiz maydanoz,
kekik, lavanta, semizotu,
limon otu, tatli bezelye, civan
percemi, sogan, sarimsak, sari
kantaron, nane; vazolarda
veya balkon saksilarinda kul-
landigimiz nergis, lale, siisen,
zambak, karanfil, agelya,
ortanca, siimbiil, gardenya,
sakayik, siklamen, mor salkim
inanmasi giic ama kedi ve ko-
pekler icin zehirliler listesinde
yer aliyor: Arum ailesindeki
birgok tiir gibi Philodendron,
Deve tabani (Monstera), Fil
kulag (Alocasia), Kuskonmaz
(Asparagus), Schefflera, Dief-
fenbachia, Dracaena, Starlice
(Strelitzia) , Calladium, Kalan-
choe, Kolyoz (Coleus), Sikas

nium), Pasa kilici (Sansevieria)
, Ingiliz sarmasigi (Hedera),
Benjamin (Ficus), Yucca,
Aloe, Anthurium, Kalem agaci
(Euphorbia), Atatiirk gicegi
(Euphorbium-Poinsettia),
Uyku gigegi (Oxalis), Senecio,
Crassula’nin bazi tiirleri.
Cogumuzun tanidigi birkag
tiirl yazdim ama tiim listeyi
gormek, kedi, kopek ve atlar
icin ayr gruplanmis bitkileri
detayli sekilde not etmek
istiyorsaniz www.aspca.org
sitesinden “toxic plants” diye
aratabilirsiniz. Su ana kadar
binlerce mesaj cevapladigim
halde kedisi ya da kopegi bit-
kisini yedigi icin sorun yasayan
birine rastlamadim. Bazi bitki-
lerin kedi ve kopekler tarafin-
dan yendigi taktirde zehirleri
sebebiyle sorun yarattigina
stiphem yok ama evcillesti-
rildikleri halde iggiidiilerinin
insan tiirlinden daha kuvvetli
olduguna inancim tam.

ihtiyaclan olabilir

Buncayil evlerimizde
bizimle yasamis bitkileri
cami avlusuna daha dogrusu
apartman girisine birakip
kagin diye degil, uyanik olup
kedinize, kopeginize ve tabii
bebeginize goz kulak olun,
her otu yeme egilimleri varsa
ulasamayacaklari bir koseye
yerlestirin, ihtiyaclariigin de
zehirli olmayan tiirlerden ke-

#AnewProtinolDevrimineKatil

AVON
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ANEW POWER SERUM ILE

%100

GOZLE GORULEN
ETKIYI KESFET!

SADECE 1HAFTADA
DAHA GENC GORUNEN
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SADECE
AVON’A
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AVON URUNLERINi AVON.COM.TR’'DEN
VEYA AVON TEMSILCINIZDEN
SATIN ALABILIRSINiZ

evde, bahgedeyse bahcede bir
tur atip “agik biife” bitki-
lerden hangisinin kendisine

(Cykas), Pothos (Epiprem-
num), Begonia, Baris gigegi
(Spathiphllyum), Itir (Gera-

mirebilmeleri icin evlerinizde,
balkonlarinizda bulundurun
diye 6neriyorum.e

&diillii Protinol ikili Kolajen Destegi*

*2021 yilinda diinyanin yenilikgi triin ve hizmetlerini belirleyen Edison Award’da gelismis cilt bakimi kategorisinde

glimiis é6dulinin sahibi olmustur.
Sadece 1 Haftada Daha Geng Gériinen Bir Cilt**

**2020 yilinda 33 panelistin katilimiyla 28 glinliik 3 boyutla dl¢ctimlenen klinik ¢calisma sonuclarina dayanmaktadir.
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Tirkiye’nin Tek Hafta Sonu Gazetesi

'‘Alfred Nobel'in
mirasina ihanet’

ve Ugur Sahin’e verilmemesi tartisma yaratti. Secimin Alfred Nobel'in vasiyetiyle celistigini séyleyenler var

obel tip 6diiliintin
Covid-19 agisinin
gelistirilmesini
saglayan bilim
insanlarina verilmemesi,
tartismalar1 da beraberinde
getirdi. Odiil tercihinin Alfred
Nobel'in vasiyetine saygisizlik
olarak gorenler dahi var.
Nobel adaylar1 6nceden
aciklanmasa da 6zellikle Pfi-
zer-BioNTech aginu gelistiren
Ugur Sahin, Ozlem Tiireci ve
2013’ten bu yana onlarla cali-
san Macar bilim insaru Katalin
Kariko 6diiliin muhtemel sa-
hipleri arasinda gortiliiyordu.

"Kadinlar tamamen
gormezden gelindi’

Teksas'taki Howard Uni-
versitesi'nden biyoloji profeso-
rii Steven Hobbs, cilt resep-
torleri calismasimin hakkim
teslim etmekle birlikte Nobel
komitesinin bu y1l “esas olarak
kadinlar tarafindan yapilan ast
arastirmalarina 6dil verme-
yerek” bir firsat1 kagirdigim
soyledi.

Turkiye |

OKSIJEN 40 CM K

www.gazeteoksijen.com

Ozlem Tiireci

Odiilii dokunma reseptorleri calismasi ald

Nobel Tip Odiilii istyr,
dokunmayi ve kendi viicut
hareketlerimizi nasil algiladigi-
miza dair temel mekanizmalar
birbirinden bagimsiz
olarak kesfeden iki
bilim insanina, David
Julius ve Ardem Pata-
poutian’a verildi.

San Francisco’daki
California Univer-
sitesi’nde fizyoloji

iNews’a konugan Hobbs,
“Asi arastirmalari 40 yildir
devam ediyor. Bu 6diilii hak
eden ama ne yazik ki 6diillen-
dirilmeyen parlak kadin bilim
insanlari var. Nobel, gecen yil
insanliga en ¢ok katki sagla-
yanlara verilmeliydi. Cilt resep-
torleri tizerindeki ¢alisma bir
yil daha bekleyebilirdi” dedi.

Giiney Danimarka Uni-
versitesi'nden Anders Huit-
feldt, bu gortisti biraz daha
keskin bir dille ifade ederek
odiilii mRNA as1 teknolojisine
vermemenin “Alfred Nobel'in

/ Julius

Turkish
2\ Apparel 7)\

profesorii olan Julius, sinir
hiicrelerinde yiiksek sicakliklara
tepki veren bir proteini tanimla-
mak igin aci biberin bir bilesen
kulland.

La
Jolla’daki
Scripps
Research’te
molekiiler
biyolog olan
Patapoutian

son vasiyetinin ihlali olduguna
inanadigim" soyledi.

Huitfeldt, Nobel'in vasi-
yetinde “geride kalan yilda
insanlik igin bir yarar saglama
gerekliliginin” actkca ifade
edildigini vurgulayarak “Bu yil
herhangi bir ¢alismanin mRNA
teknigi kadar etkili oldugunu
iddia etmek ¢ok zor” dedi.

“Bay Nobel'in vasiyeti
takip etmek insani bir nezaket
meselesidir” diye konugan
akademisyen, ¢ok az yil vasi-
yetin ruhuna bu kadar yaklagi-
labilecek bir firsat yakalanabi-

ks
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ISTANBUL HAZIR GIYIM VE
KONFEKSTHON IRACATCILAR) BIRLEH

ise basinca, dokunmaya ve
viicudun aldigi farkli konumlara
tepki veren reseptorleri inceledi.
Calismalarin yeni tedavi
yontemlerinde kullani-
labilecegi belirtiliyor.
Salom gazetesinin
haberine gore Prof.
Julius Carlik Rusya-
s’’ndan ve antisemi-
tizmden kagan bir
ailenin torunu.

lecegini savunuyor.

1864 yilinda dinamit
barutunu bulan Isvecli bilim
insan1 Alfred Nobel, 1896 y1-
linda yagamim yitirmis, Nobel
odtilleri ise 1901'den
itibaren onun vasiyeti
kapsaminda verilme-
ye baglamisti.

Hala alabilirler

Ote yandan, mNRA
asisin gelis-
tiren bilim
insanlarinin
ontimiizdeki [TERETT €0

yillarda 6diillendirilebilecegi-
ni sdyleyenler de var. Nobel
hakkinda bilimsel bir aragtirma
da yaymlayan ABD'li biyolog
Dr. Jason Sheltzer, “Bu kadar
biiytik bir etkisi olan bagka bir
kesif diistinmek zor” diyor.
The National News'a
konusgan Sheltzer, Nobel jiiri
tiyelerinin genellikle ¢alis-
malari zaman i¢inde bilimsel
cevrelerce benimsenmis olan
giivenli secimlere yoneldikleri-
ni anlattl. Ancak ¢ig1r acan as1
teknolojisinin gelistirilmesi de
pandemi 6ncesine dayaniyor
ve yillardir gelistirilmekte.
Almanya’nin en biiytik
tip 6diilii olan Ehrlich Odiilii,
gectigimiz ay BioNTe-
ch’ten ti¢ bilim insani-
na, Sahin, Tiireci ve
) Kariko'ya gitti.
Kariko, Dr. Drew
. Weissman ile birlikte
: ABD'nin pres-
tijli Lasker
Odiilii'nii
de kazan-
du e
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Leningradli
Holokost
magdurlarina
maag 6denecek

Alman hiikiimeti, II.
Diinya Savasi sirasinda
Naziler’in Leningrad’i kusat-
masi nedeniyle magdur olan
6 bin 500 Yahudi’ye daha
767 milyon dolar tazminat
odeyecek.

Talepler Konferansi
adiyla da bilinen Yahudilerin
Almanya’dan Maddi Taleple-
ri Konferansi’nin bu hafta
verdigi bilgiye gore Alman
hiikiimeti son 70 yilda Holo-
kost’tan kurtulanlar igin SO
milyar dolardan fazla para
ayirdi.

Talepler Konferansi, Al-
manya’nin iki yili askin siire
Naziisgali altinda kalan, adi
bugiin St. Petersburg olan
Leningrat’ta Rus Yahudile-
rinin de acilarini tanimayi
kabul ettigini duyurdu.

Alman yetkililer daha
once Leningradli Yahudile-
rin taleplerini, sehrin Eylil
1941’den Ocak 1944°e kadar
kusatma altinda kaldigi an-
cakisgal edilmedigi gerek-
cesiyle tazminat taleplerini
kabul etmiyordu.

Uzun siiredir grubun
list dlizey miizakerecisi
olarak gorev yapan Stuart
E. Eizenstat, “Kusatmadan
sadece Yahudiler magdur
olmadi diyorlardi. Biz de
onlara sehre yukaridan ‘Ku-
satmanin sebebi Yahudiler-
dir’ yazili bildiriler atildigini
gosterebildik. Gordiikleri
zuliim daha fazlaydi” diyor.

Leningrad kusatmasini
atlatan tahmini 4 bin 500
Holokost magduru var. Bu
kisiler yillik yaklasik 5 bin
200 dolar alacak. Fransa
ve Romanya’da saklanan 2
bin Holokost magduru da

programa dahil. e
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